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В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 
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Петербургский 
экономический форум
Губернатор Андрей Чибис 
об итогах ПМЭФ-2025 
для Мурманской области

Знакомьтесь: 
Дарья Заяц 
Накануне Дня молодежи 
открываем новые лица 
и имена

Акция 
«Сад Памяти»
Оленегорцы высадили
50 саженцев шиповника, 
тополя, акации и рябины
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28 июня – День молодежи

Дорогие жители Оленегорска!
От всей души поздравляю вас с Днем молодежи!

Молодость – это не просто этап жизни, это время смелых открытий, дерзких идей и стремле-
ния изменить все вокруг к лучшему. Будущее принадлежит молодежи, и ей предстоит строить 
новое и развивать созданное.

В Оленегорске живут удивительные юноши и девушки, полные энергии, творческого потен-
циала и желания реализовать свои мечты. Ваши достижения на олимпиадах, спортивных сорев-
нованиях и в культурных мероприятиях – это настоящая гордость для всего города. Создание 
комфортных условий для развития и самореализации нашей молодежи – одно из приоритетных 
направлений в деятельности Администрации. Мы надеемся, что после обучения в колледжах и 
вузах молодые люди вернутся на свою малую Родину и продолжат вместе с нами трудиться на 
благо нашего города и Мурманской области.

Время юности – это период поиска своего пути, время для реализации смелых идей и творче-
ских замыслов. Пусть ваше стремление к совершенству никогда не угасает, а желание быть луч-
шими вдохновляет окружающих. Желаю вам здоровья, счастья, любви и новых побед!

Сергей Пашинский,
глава города Оленегорска.
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В рамках оперативного совещания глава региона Андрей Чибис подвел первые итоги 

и обозначил планы на будущее в рамках губернаторского проекта «На Севере – малыш».

Одной из главных тем сегодняшнего оперативного совещания 

стал Петербургский международный экономический форум. 

Губернатор Андрей Чибис напомнил, что с 18 по 21 июня 

делегация Мурманской области представила регион на главной 

экономической площадке страны.

«На Севере – малыш»: 51 мера поддержки 
для будущих и молодых родителей, а также семей с детьми

ПМЭФ - 2025

«Проект «На Севере – малыш» включает 

в себя 51 мероприятие и будет дополняться 

новыми задачами и инициативами в зависи-

мости от потребностей жителей региона. Так, с 

апреля 2025 года, в рамках проекта, при реги-

страции брака в ЗАГСах области, пары получают 
«Сертификат молодоженов». Он позволяет 

пройти обследование репродуктивного здо-

ровья по «зеленому коридору», консультацию 

психолога по вопросам планирования детей и 

выстраивания семейных отношений», – отме-

тил губернатор.

Также Андрей Чибис сообщил, что для по-

вышения комфорта будущих мам модернизи-

руются женские консультации. В июле 2025 года 

откроется обновленная консультация в Печенге, 

а в 2026 году запланирован ремонт в Мурман-

ске и Кандалакше. Этой осенью также откроется 
Единый центр планирования семьи на 

базе Перинатального центра, где можно будет 

сдать все анализы в одном месте, попасть к раз-

ным специалистам и получить консультацию.

«Напомню, что беременным северянкам 

из области, которые были направлены в Мур-

манск, мы компенсируем проезд до 9 тысяч 

рублей в рамках меры «Такси беременным». А 

для подготовки будущих и молодых родителей 

в регионе функционируют 11, так называе-

мых школ, и 13 кабинетов здорового ребенка, 

в которых можно бесплатно проконсультиро-

ваться с врачами, медсестрами и психологами. 

С осени 2025 года добавится помощь специали-

стов по грудному вскармливанию», – сказал гу-

бернатор.

Также в центрах «СОПКИ.СЕМЬЯ» работают 

курсы с лекциями, практическими занятиями и 

психологической поддержкой для беременных 

и молодых мам. Каждую неделю проходят 

тематические встречи: о здоровье, развитии 

ребенка, мерах поддержки.

«С 2025 года заработали новые проек-

ты: мастер-классы от студентов-медиков 

и семейные встречи. А с августа такие же 

программы появятся в центрах занятости. 

Все новости и расписание можно найти в 

соцсетях проекта «СОПКИ.СЕМЬЯ» и на пор-

тале «Наш Север». Коллеги, важно, чтобы вся 

информация выдавалась своевременно, за 

этим необходимо вести особый контроль», 
– подчеркнул Андрей Чибис.

На данный момент специалисты провели 

лекционные занятия о репродуктивном здоро-

вье для свыше 1,5 тысячи подростков, а также 

организовали профилактические беседы с 

охватом почти в 1000 школьников. Особое вни-

мание уделяется диспансеризации – уже завер-

шено более 23 тысяч обследований, что на 30% 

больше результатов прошлого года. На пред-

приятиях региона внедрены 75 корпоративных 

программ здоровья, а в октябре запланирован 

конкурс на лучшую практику.

Также глава региона анонсировал серви-

сы для тех мам, которые учатся или работают. 

«Мы понимаем, как важно сегодня, чтобы жен-

щины могли не только заботиться о детях, 

но и учиться или строить карьеру. Поэтому в 

Мурманской области создаются специальные 

сервисы. Например, будет работать группа 

круглосуточного пребывания и «Гувернер-

ская служба» в Мурманске с возможностью 

оставить ребенка под присмотром без закре-

пления в садике. Также будут запущены группы 

для детей студентов в МАУ и медколледжа. В 

«СОПКАХ.СЕМЬЯ», помимо лекций, также реа-

лизуется проект «Мама в деле». Для северянок 

будут организованы карьерные консультации, 

переобучение и помощь в предприниматель-

стве. А в рамках проекта «Работа рядом» бу-

дут доступны подработки для мам в декрете», 
– сказал губернатор.

Андрей Чибис отметил, что в рамках 

проекта «На Севере – малыш» команда реги-

онального правительства уделяет внимание 

всестороннему развитию детей с самого ран-

него возраста. Уже в этом году откроются 10 

современных образовательных пространств 

«Уникум.Малыш» в детских садах Мурман-

ска, Колы, Кандалакши, Кировска, Апатитов, а 

также в ЗАТО Заозерск и Видяево по «Арктиче-

ской школе».

Координатор проекта «На Севере – ма-

лыш» Эллина Харлан сообщила, что для буду-

щих родителей работает чат-бот «Жизнь в ру-

ках», обратившись в который можно получить 

информацию о мерах поддержки и записаться 

к специалисту. С начала года зафиксировано бо-

лее 1,5 тысячи обращений, что на 53% больше 

чем в прошлом году.

Также координатор напомнила, что для 

многодетных семей введено первоочередное 

право на заключение социальных контрактов, 

введены автоматические выплаты ко Дню зна-

ний и приоритет на получение путевок в лагеря. 

«Проект создает комплексную экосисте-

му поддержки семьи, где каждое направление 

работает согласованно. Уже сегодня мы видим 

реальные результаты – сохраненные беремен-

ности, довольных пациенток, востребованные 

сервисы. Это только начало системной рабо-

ты», – подчеркнула Эллина Харлан.

Проект «На Севере – малыш» реализуется 

в рамках стратегического плана развития «На 

Севере – жить!».

«Ключевой темой стал вопрос разви-

тия Арктики, Трансарктического транс-

портного коридора. Как неоднократно 

подчеркивал Президент России Владимир 

Владимирович Путин, развитие Арктики 

и ее главной транспортной артерии – 

стратегический национальный приори-

тет. На сессиях ПМЭФ, посвященных Ар-

ктике, Севморпути и новым маршрутам 

международной торговли, мы активно 

обсуждали пути реализации этой стра-

тегии, подходы и инициативы, также 

фокусируясь на одной из важнейших задач: 

сделать ледокольную проводку не только 

надежной, но и экономически выгодной», – 

отметил губернатор.

Напомним, этим вопросом, как и рядом 

других, связанных с развитием Трансаркти-

ческого транспортного коридора, детально 

занимается комиссия Госсовета «Северный 

морской путь и Арктика», учрежденная по 

инициативе Президента год назад в ходе 

ПМЭФ-2024. Возглавить комиссию глава го-

сударства доверил губернатору Мурманской 

области Андрею Чибису. В том числе комис-

сией проработан ряд инициатив, которые 

стали основой для поручений Президента по 

итогам Международного арктического фору-

ма, прошедшего в Мурманске в конце марта. 

Также ПМЭФ-2025 вновь стал площад-

кой для привлечения в регион инвестиций.

«В том числе работали по тем реше-

ниям, о которых договаривались на Между-

народном арктическом форуме в Мурманске. 

Мы заключили соглашения на общую сумму 

порядка 148,6 млрд рублей. Эти средства 

будут направлены на социальную сферу 

– ремонт объектов образования, здраво-

охранения, закупку оборудования, техники, 

благоустройство городов и поселков; на 

модернизацию производств; развитие обра-

зовательной инфраструктуры», – сообщил 

Андрей Чибис. 

Глава региона отметил, что в том числе 

продолжится совместная работа над важ-

ными и полезными для региона проекта-

ми с компанией «НОВАТЭК»; с компанией 

«ФосАгро» – с точки зрения социальных 

инвестиций и развития производственного 

комплекса; с компанией «Северсталь». Кро-

ме того, подписано соглашение с компанией 

«Россети» по модернизации электросетевого 

комплекса. Еще один крупный застройщик – 

компания «Эталон» планирует строить в ре-

гионе жилье. Отдельный набор соглашений 

связан со строительством нового кампуса 

для Мурманского арктического университе-

та – партнерами региона стали крупнейшие 

компании.

Губернатор напомнил, что активно идет 

работа по соглашениям, подписанным на 

ПМЭФ в прошлые годы: они уже приносят 

ощутимые результаты и напрямую влияют 

на развитие региона.

«Прежде всего, это соглашение с «Газ-

промом» по газификации региона. Как мы 

все помним, в рамках МАФ Президент дал 

скорректированный срок – до 2030 года га-

зопровод должен быть построен и введен 

в эксплуатацию. Работа активно идет. 

Также было заключено соглашение о добыче 

и переработке лития – эта работа на-

чалась. В рамках соглашений с компаниями 

«Самолет», «ТСД» и GloraX, которые были 

подписаны на прошлом форуме, важно, что 

фактически все они уже вышли на стройпло-

щадки. Не просто оформляют документы, а 

приступили к строительству жилья», – от-

метил Андрей Чибис. 

Также губернатор подчеркнул, что за-

ключенное на ПМЭФ соглашение по обнов-

лению общественного транспорта позволило 

значительно его обновить, и теперь в ре-

гионе по регулируемым маршрутам ходит 

транспорт не старше 5 лет. Это один из луч-

ших показателей в стране. В рамках одного 

из соглашений, достигнутых на ПМЭФ, вы-

полнена архитектурная подсветка в Мурман-

ска, что стало частью комплексной програм-

мы благоустройства. Компания «Новатэк» в 

рамках подписанных соглашений реализует 

ряд социальных проектов, зафиксированных 

в соглашениях на ПМЭФ: реконструкцию ки-

нотеатра «Родина»; оснащение строящегося 

онкологического диспансера; ремонт и пере-

оснащение индустриального колледжа.

«Эти инициативы наглядно демон-

стрируют, что форум для Мурманской об-

ласти – не только дискуссионная площадка, 

что конечно очень важно. Это и площадка, 

где структурируются и оформляются со-

ответствующие договоренности, которые 

позволяют двигать вперед экономику и 

социальную сферу региона, привлекая вне-

бюджетные инвестиции в развитие наших 

городов и поселков, учреждения образования, 

социальной сферы, культуры. Спасибо пар-

тнерам за сотрудничество, поддержку, ак-

тивную позицию», – подчеркнул губернатор.

В ходе оперативного совещания глава 

региона также подчеркнул, что на полях 

форума стратегический план «На Севере – 

жить!» признан одной из самых успешных 

региональных практик.

«Особенно ценно, что активно обсужда-

лась наша идеология на полях форума. Наш 

стратегический план «На Севере – жить!», 

который мы реализуем уже 6 лет, признан 

на федеральном уровне одной из самых 

успешных практик, а за этим признанием 

– вклад каждого жителя нашей области в 

развитие и родного края, и всей страны. На 

одной из сессий даже появилась инициатива 

по созданию общенационального проекта «В 

России – жить!». Это широко обсуждалось и 

обозначено начальником Управления Пре-

зидента России по вопросам мониторинга и 

анализа социальных процессов Александром 

Харичевым», – сказал Андрей Чибис.

Губернатор также прокомментировал 

выступление Президента России Владимира 

Путина на пленарном заседании, которое 

стало ключевым элементом деловой про-

граммы ПМЭФ-2025.

«Глава государства обозначил приори-

теты: структурные изменения в экономи-

ке, технологический прорыв, рост доходов 

граждан. Особо была подчеркнута ключевая 

роль цифровых решений в логистике, вклю-

чая создание национальной цифровой плат-

формы. Это напрямую касается эффектив-

ности Трансарктического транспортного 

коридора, а значит, и будущего всего нашего 

региона. В целом, итоги Петербургского 

международного экономического форума 

2025 года – яркое доказательство, что наш 

регион, наши люди, наша большая команда 

не только осваивает Арктику, но и задаёт 

темп её развития, вносит существенный 

вклад в укрепление экономической мощи всей 

нашей большой страны. Мы гордимся всеми 

трудовыми коллективами, нашей Мурман-

ской областью и работаем над реализацией 

новых поручений, которые на форуме были 

зафиксированы нашим Президентом», – 

подчеркнул Андрей Чибис.

Андрей Чибис об итогах ПМЭФ – 
2025 для Мурманской области: мы за-
ключили соглашения на общую сумму 
порядка 148,6 млрд рублей на соцсфе-
ру, модернизацию производств, обра-
зовательную инфраструктуру.
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24 июня состоялось аппаратное совещание 

под председательством главы Оленегорска 

Сергея Пашинского. Руководители структурных 

подразделений Администрации города, 

муниципальных организаций, отраслевых 

ведомств и правоохранительных органов 

обсудили главные темы предстоящей недели 

и подвели итоги прошлой.

«СОПКИ»: молодо – не зелено
Да простит нас Владимир Высоцкий, но лучше гор могут быть только… «СОПКИ»! 

По крайней мере, с нами согласится заполярная молодежь. Центрами притяжения молодых людей 

Мурманской области стали современные общественные пространства, созданные по инициативе губернатора 

Андрея Чибиса в рамках стратегического плана «На Севере – жить!» В Оленегорске «СОПКИ» открылись 

в 2021-м году на базе центра культуры и досуга «Полярная звезда». Новое место сразу облюбовали юноши 

и девушки. Здесь они общаются, заводят друзей, с пользой и интересом проводят свободное время и смело 

претворяют в жизнь свои идеи.
Городской «марафет»

В уборке улично-дорожной сети на минувшей неделе были за-

действованы 14 рабочих и 4 единицы техники. Основные виды работ: 

уборка и вывоз мусора, нанесение дорожной разметки. Обновлены 23 

пешеходных перехода. Осевая разметка выполнена по улицам Южной 

и Строительной. Силами 90 дворников производится уборка песка на 

придомовых территориях. В городе выполняется покос травы. К благо-

устройству активно привлекаются трудовые бригады – более двухсот 

человек.

Летом некогда скучать
В Мурманской области продолжается масштабная акция «На 

Севере – лето», в рамках которой жители региона могут посетить 

разнообразные познавательные и досуговые мероприятия как на 

открытых площадках, так и на базе учреждений культуры. Из тех, 

что в ближайшее время пройдут в Оленегорске, – праздничная 

программа, посвященная Дню молодежи. Также в июле заплани-

рованы уличные акции, командные игры и ретро-дискотеки.

В июле стартует новый губернаторский межведомственный 

проект «Северное долголетие», который направлен на организа-

цию интересного времяпрепровождения северян «серебряного 

возраста». Он предполагает организацию пространств «СОПКИ.БЕЗ 

ГРАНИЦ» для общения детей и людей старшего поколения. В Оле-

негорске такой клуб заработает в центральной детской библиотеке 

«Морозко». Еще одна инициатива – «Серебряное созвездие та-

лантов» – предусматривает создание при действующих народных 

коллективах студий-спутников для представителей старшего поко-

ления. В «Полярной звезде» хор ветеранов «Вдохновение» станет 

спутником ансамбля русской песни «Оленегорочка». Первого июля 

в рамках программы «Культурная серебряная жизнь» в сквере на 

Ленинградском проспекте пройдет мероприятие «10 000 шагов к 

долголетию», включающее музыкальную разминку, пешую экскур-

сию, танцевальный флешмоб и мастер-классы.

Проект «Северное долголетие» также направлен на приобще-

ние старшего поколения к спорту и здоровому образу жизни. В 

нашем городе будут разработаны два маршрута для скандинав-

ской ходьбы. Учреждения спорта готовы бесплатно в специально 

отведенное время предложить пожилым оленегорцам посещение 

тренажерных залов, сеансы свободного плавания и предоставить 

легкоатлетические дорожки.

Пропуск во взрослую жизнь
21 июня в «Полярной звезде» состоялось торжественное вручение 

аттестатов одиннадцатиклассникам школы № 4. Среди выпускников – 

13 медалистов. 

Многие оленегорские юноши и девушки успешно сдали экзаме-

ны. Так, ученица класса естественно-научного профиля Алена Лунгу 

набрала максимальные 100 баллов на ЕГЭ по химии. Ей помогло соб-

ственное упорство в подготовке и помощь учителя Светланы Алек-

сандровны Ильющиц. Девушка также показала высокие результаты 

на экзаменах по русскому языку (94 балла) и биологии (88 баллов). 

Еще восемь одиннадцатиклассников набрали более 80 баллов по та-

ким предметам, как химия, биология, математика, русский язык и 

литература.

Нелегкая болезнь легких
За прошедшую неделю 19 человек обратились в лечебно-

профилактические учреждения Оленегорска с признаками ОРВИ. 

Отмечается рост заболеваемости внебольничной пневмонией. 

Зарегистрировано 10 заболевших, из них 8 – дети. Триггером 

могло послужить снижение температурных показателей в кварти-

рах из-за окончания отопительного сезона и прохладной погоды. 

Проводятся санитарно-эпидемиологические расследования по 

групповым случаям заболеваемости в двух дошкольных образо-

вательных учреждениях. Заболеваний коронавирусом и гриппом 

не выявлено.

Оперативная сводка
За отчетный период сотрудники МО МВД России «Оленегорский» 

раскрыли 9 преступлений, в том числе незаконное проникновение в 

жилище, сбыт наркотических средств (обнаружена закладка), неза-

конную добычу водных биологических ресурсов (вылов корюшки), 

нанесение побоев, два факта незаконной постановки на миграци-

онный учет. Нераскрытыми пока остаются преступления, связанные 

с неправомерным доступом к личным кабинетам граждан на сайте 

«Госуслуги».
Алена Штепенко.

УЮТНОЕ МЕСТО ВСТРЕЧИ

Первое, что отмечаешь, 
впервые попадая в «СОПКИ», – 
это стильный дизайн интерье-
ра. Некричащий, но вплоть до 
мельчайших деталей подчер-
кивающий северный колорит. 
Несмотря на неформальную 
обстановку, в молодежном 
пространстве есть свои пра-
вила. Например, здесь не при-
нято ходить в уличной обуви. 
В домашних тапочках – пожа-
луйста. Если забыли сменку, 
вам предусмотрительно выда-
дут бахилы.

Просторное помещение 
поделено на несколько зон. 
Случайный визитер не узнает, 
что скрывается за потайными 
дверями. Зато местные обита-
тели давно освоились, и каж-
дый занял место по душе. Кто-
то занят беседой в зале, удоб-
но примостившись на диване. 
Компания ребят заполнила 
видеоблогерскую, и, судя по 
смеху, весело проводит время. 
Обычно здесь собирается съе-
мочная группа проекта «Туда 
– обратно!». О нем мы писали 
недавно. Есть музыкальная 
комната, оснащенная ударны-
ми установками, гитарами и 
другими инструментами. Сюда 
приходят репетировать музы-
канты-любители. Оборудован 
компьютерный зал. Выделе-
ны игровые зоны. Отдельное 
пространство отведено под 
мастер-классы. Например, в 
эту субботу желающих при-
глашают расписывать значки 
и составлять карты желаний.

«СОПКИ» открыты для каж-
дого в возрасте от 14 до 35 лет, 
но основную аудиторию со-
ставляют подростки 14-17 лет. 
Не так давно «бразды правле-
ния» молодежным простран-
ством взяла в свои руки Дарья 
Заяц. Она признательна своим 
предшественникам за то, что 
их стараниями заложен проч-
ный фундамент работы с моло-
дежью, отлажены механизмы 
взаимодействия между заин-
тересованными ведомствами 
и специалистами. Особенно 
благодарна Татьяне Зеновой, 
которая отправилась на повы-
шение в Мурманск. Кстати, за-
полярная столица привлекла 
еще одного местного «гуру» 
работы с молодежью и луч-
шего друга всех поисковиков 
Татьяну Вялую. Так что Олене-
горск можно назвать кузницей 
кадров для сферы молодеж-
ной политики региона.

НЕ ВСЕ СУПЕРГЕРОИ 
НОСЯТ ПЛАЩИ

В марте 2023-го года в 
«СОПКАХ» произошло зна-
ковое событие: был открыт 
«Добро.Центр». Многопро-

фильный центр обществен-
ного развития создан для ор-
ганизации добровольческой, 
благотворительной деятель-
ности и поддержки инициа-
тив неравнодушных граждан. 
Если до его появления во-
лонтеры действовали более-
менее разрозненно, вершили 
добрые дела молча и часто 
незаметно для окружающих, 
то после объединения они 
получили возможность фик-
сировать свои поступки на 
сайте Добро.ру, получать во-
лонтерские книжки и нара-
батывать волонтерские часы, 
которые при поступлении 
в вузы могут быть учтены в 
виде дополнительных баллов. 
На той же онлайн-платформе 
начинающие волонтеры и 
опытные организаторы про-
ектов могут пройти обучение 
по различным аспектам до-
бровольчества.

От Оленегорска на До-
бро.ру зарегистрированы 
более двухсот человек. Актив 
«Добро.Центра» скромнее: 
костяк насчитывает порядка 
десяти человек. Зато все это 
проверенные ребята, кото-
рым можно смело поручить 
ответственное дело, зная, что 
они доведут его до конца. 

Событийное волонтер-
ство – ключевое направление 
молодежного добровольче-
ства в Оленегорске. Предста-
вителей «Движения Первых» 
и «Волонтеров Победы» мож-
но встретить практически на 
любом городском празднике 
и крупном событии. Их легко 
распознать в толпе по яркой 
одежде синего и красного 
цветов. Они сопровождают 
гостей, помогают людям с ин-
валидностью занять места в 
зрительном зале, ведут фото- 
и видеосъемку мероприятий, 
проводят мастер-классы, ока-

зывают помощь приюту для 
животных.

«Волонтерить» дома – 
одно удовольствие: здесь, 
как известно, и стены помо-
гают. Переход на следующую 
ступень – участие в выезд-
ных мероприятиях – требует 
большей практики и знаний. 
На это обращают внимание 
организаторы, когда отби-
рают волонтеров для сопро-
вождения масштабных со-
бытий, таких, например, как 
прошедший в марте этого 
года Международный аркти-
ческий форум.

Но и здесь оленегорцы 
преуспели. В их послужном 
списке есть, например, уча-
стие в семейном фестивале 
«Зимандра» в Мончегорске и 
в Российской робототехниче-
ской олимпиаде в Мурманске. 
Отзывы о работе ребят поло-
жительные. Они инициатив-
ны, доброжелательны, легки 
на подъем. Такими земляками 
можно только гордиться.

ОТВЕЧАТЬ ДОБРОМ 
НА ДОБРО

Вовлечь людей в добро-
вольческую деятельность 
непросто. Еще сложнее за-
интересовать подростков. Но 
специалисту «Добро.Центра» 
Анне Москвиной это удается. 
Она понимает, что волонтер-
ство – не игра «в одни во-
рота». Да, ребята совершают 
добрые поступки по веле-
нию сердца. И все-таки это 
большой труд и потраченное 
личное время. Поэтому она 
стремится вознаградить их 
по достоинству.

– Когда ребята такие дея-
тельные и отзывчивые, хочет-
ся отблагодарить их взамен. 
Лучшим мы вручаем серти-
фикаты, грамоты и дипломы, 
чтобы они, собрав внуши-
тельное портфолио, могли 
претендовать на губернатор-
скую стипендию или звание 
«Волонтер года». Но еще важ-
нее, на мой взгляд, быть вни-
мательным к каждому. Мы 
наблюдаем и прислушиваем-
ся, кому что интересно, у кого 
какие способности и увлече-
ния, даже кто куда собирает-
ся поступать, чтобы помочь 
им проявить себя и получить 
полезные навыки для буду-
щего. Например, мы узнали, 
что две девочки планируют 
получить педагогическое об-
разование. Предложили им 
попробовать свои силы в со-
провождении детей из кор-
рекционной школы-интерна-
та. Они согласились. Осенью 
постараемся реализовать 
задумку. Надеемся, это будет 
взаимополезно. Еще двое ре-

бят хорошо фотографируют, 
так почему бы не привлечь 
их к медиаволонтерству, – 
рассказывает Анна.

А еще добровольчество 
– это способ побороть свои 
страхи. Так студент Оленегор-
ского горнопромышленного 
колледжа Василий Башан, 
получив опыт волонтерской 
работы, перестал бояться пу-
бличных выступлений.

– В волонтеры я попал из 
«Юнармии». Теперь помогаю 
проводить мероприятия, по-
священные историческим 
датам. Выступал в колледже 
перед сокурсниками: расска-
зывал о «Движении Первых». 
Участвовал в патриотической 
экспедиции на берегу Курень-
ги. Вместе с другими выхожу 
на уборку территорий вокруг 
мемориалов. Раздаю ленточки 
в рамках памятных акций к 9 
Мая, Дню России и годовщине 
разгрома немецко-фашист-
ских войск в Заполярье. Чув-
ствую, как постепенно учусь 
общаться с разными людьми. 
Раньше я бы ни за что не подо-
шел к незнакомому человеку 
на улице. Теперь одним стра-
хом стало меньше. Уверен, 
умение выступать публично 
пригодится мне, как минимум, 
на защите выпускной квали-
фикационной работы, – гово-
рит Василий.

«СОПКИ» – это место 
встречи молодых людей, 
разных по возрасту, роду де-
ятельности и характеру. Но 
здесь каждый может найти 
приятных собеседников для 
общения, увлеченных еди-
номышленников для реали-
зации идей, помощников для 
прокачки полезных навыков 
и даже настоящих друзей на 
всю жизнь.

Алена Штепенко.
Фото автора.

«Наши волонтеры 
доброжелательные, 

инициативные, легкие 
на подъем. Есть 

в оленегорцах такая 
черта: если к нам хорошо, 

то и мы навстречу 
с желанием помочь».

Анна Москвина, 
специалист «Добро.Центра»

«Раньше я бы не осмелился 
подойти к незнакомцу 

на улице. Теперь 
поборол этот страх. 
Волонтерство учит 
общаться с разными 

людьми и находить подход 
к каждому».

Василий Башан, волонтер
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 21.10, 00.20 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. З. 

Абдуллаев - Р. Гутьеррес. Транс-
ляция из Екатеринбурга. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Что за спорт?». (12+)
15.30 Громко. Прямая трансляция.
16.35 «Копа 71». Д/ф. (16+)
18.30 Футбол. «Динамо» - «ОФК 

Белград». Betboom Братский 
кубок. Прямая трансляция из 
Москвы.

22.20 Смешанные единоборства. А. 
Пантожа - К. Асакура. С. Ган - А. 
Волков. UFC. Аса. Трансляция 
из США. (16+)

01.00 «Бобби Робсон. Больше, чем 
тренер». Д/ф. (12+)

02.55 Велоспорт. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Шоссе. Трансляция 
из Казани. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Дзюдо. Fonbet Российский про-

фессиональный тур. Трансля-
ция из Челябинска. (12+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.45 «Герои «Ментовских войн». Д/ф. 

(16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 «Вели-
колепная пятерка-4». (16+)

08.05 Фирменный рецепт с Емельянен-
ко. (12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.30, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
«След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-7». (16+)
23.05, 01.15 «Свои-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.35 «Время для размышлений». Х/ф.
08.45 «Роман в камне». Д/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 20.15, 01.50 «Искатели».
11.05 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12.45 «Первые в мире».
13.00 «Эрмитаж».

13.30 Спектакль «Страницы журнала 
Печорина». 

15.00, 01.25 «Запечатленное время».
15.30 «Дом на Гульваре». Д/ф.
17.15, 00.45 Мастера фортепианного 

искусства.
17.50 «Скажи мне, Новгород...». Д/ф.
18.45 Academia.
19.45 «Почерк эпохи». 
21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
21.15 Спектакль «Тартюф».
23.40 «Рассекреченная история».
00.05 «Бубен Верхнего мира». Х/ф.

06.00 «Песня остается с человеком». 
(12+)

06.15 «Суперсерия-72». Д/ф. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Серьга Артемиды». Х/ф. 

(16+)
15.15 «Прогулка». Х/ф. (12+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00, 05.20 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.35, 03.35, 04.25 «Своя земля». 

(16+)
22.30 «Гость». Х/ф. (16+)
00.10 «Неизвестная война». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «На приеме у главного врача». 

(12+)
03.05 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «10 стрел для одной». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Сельский детектив. Днем 

с огнем». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Папа может». 

Д/ф. (16+)
18.10, 05.30 «10 самых...». (16+)
18.40 «Цыпленок жареный». (16+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Тайная комната. Что скрывала 

королева?». Д/ф. (16+)
01.25 «Восставшие из пепла». Д/ф. 

(16+)
02.05 «Доказательства смерти». Д/ф. 

(16+)
04.15 «Леонид Харитонов. Отвергнутый 

кумир». Д/ф. (16+)

06.00, 04.35 «Три кота». (0+)
06.45 Суперниндзя. Дети. (12+)
11.25 «Мифика. Задание для героев». 

Х/ф. (16+)
13.25 «Мифика. Темные времена». 

Х/ф. (16+)
15.40 «Ивановы-Ивановы». (12+)
19.00 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Земля. Перезагрузка». Х/ф. 

(16+)
21.55 «Власть огня». Х/ф. (16+)
23.35 «Райский проект». Х/ф. (18+)
01.35 «Граф Монте-Кристо». Х/ф. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «С холодным сердцем». Х/ф. (16+)
19.00 «Угнанная невеста». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.40, 23.55 «Сицилианская защита». 

Х/ф. (12+)
11.40, 13.20, 15.20, 17.15 «Разведчи-

цы». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.35 «Скрытые угрозы». (16+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.10 «Отряд особого назначения». 

Х/ф. (12+)
01.35 «Ва-банк». Х/ф. (16+)
03.15 «Ва-банк-2, или Ответный удар». 

Х/ф. (16+)
04.40 «Морской охотник». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 15.30, 21.10, 00.20 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35, 02.40 Специальный репор-

таж. (12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Профессиональный бокс. 

А. Гатти - М. Уорд. Трансляция 
из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Магия большого спорта. (12+)
16.20 «Арсен Венгер. Непобедимый». 

Д/ф. (12+)
18.30 Футбол. ЦСКА - «Партизан». 

Betboom Братский кубок. Пря-
мая трансляция из Москвы.

22.20 Смешанные единоборства. И. 
Топурия - Ч. Оливейра. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

01.00 «Копа 71». Д/ф. (16+)
03.55 Новости.
04.00 Пляжный волейбол. Матчи за 3-е 

место. Кубок России. Трансля-
ция из Зеленоградска. (6+)

  

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.30 «Криминальный доктор». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 09.30 «Вели-
колепная пятерка-4». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.50, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
«След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-7». (16+)
23.05, 01.20 «Свои-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00, 19.45 «Почерк эпохи». 
07.30 «Город над головой». Х/ф.
08.50, 23.40 «Рассекреченная история».
09.20 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 20.15, 01.55 «Искатели».
11.05 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12.45 «Первые в мире».
13.00 «Эрмитаж».
13.30 Спектакль «Ромео и Джульетта». 
16.00 «Библиотека Петра, слово и 

дело». Д/ф.
17.15, 01.05 Мастера фортепианного 

искусства.
18.00 Больше, чем любовь.
18.40 Academia.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
21.15 Спектакль «Всего несколько 

слов в честь господина де 
Мольера». 

23.05 «Роман в камне». Д/ф.
00.05 «Свинцовая Анна». Х/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Серьга Артемиды». Х/ф. 

(16+)
15.15 «Футболист». Х/ф. (12+)
16.45 «Песня остается с человеком». 

(12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.40, 03.35, 04.25 «Своя земля». 

(16+)
22.35 «Две женщины». Х/ф. (12+)
00.15 «Питер. Чернуха». Х/ф. (18+)
00.40 «Один день из жизни врача». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «На приеме у главного врача». 

(12+)
03.05 «Свет и тени». (16+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.15 «Короли моды. Американ-

ская мечта». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «10 стрел для одной». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Сельский детектив. Днем 

с огнем». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Предатель-

ский возраст». Д/ф. (16+)
18.10, 05.30 «10 самых...». (16+)
18.45 «Цыпленок жареный». (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Трагедии сказочных принцев». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело безум-

ного шамана». Д/ф. (16+)
01.25 «90-е. Всегда живой». Д/ф. (16+)
02.05 Хроники московского быта. (12+)

06.00, 05.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
09.50 «Формула популярности». Х/ф. 

(12+)
11.40 «Долина рыцарей». Х/ф. (12+)
13.40 «Подводное волшебство». Х/ф. 

(6+)
15.40 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Голодные игры. И вспыхнет 

пламя». Х/ф. (12+)
23.00 «Голодные игры. Сойка-пере-

смешница. Часть I». Х/ф. (16+)
01.20 «Рождение легенд». Х/ф. (18+)
03.30 «Небо измеряется милями». 

Х/ф. (12+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.20 «Порча». (16+)
12.50, 01.15 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Субботняя жена». Х/ф. (16+)
19.00 «8 лет в ожидании любви». Х/ф. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.30, 01.35 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
11.40, 13.20, 15.25, 17.15 «Разведчи-

цы». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Улика из прошлого». (16+)
21.55 «Добровольцы». Х/ф. (12+)
23.55 «Правда лейтенанта Климова». 

Х/ф. (12+)
03.15 «Два бойца». Х/ф. (12+)
04.30 «Подкидыш». Х/ф. (6+)
05.45 «Оружие Победы». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 15.30, 22.20 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Профессиональный бокс. 

Д. Лебедев - Й. Каленга. Транс-
ляция из Москвы. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Магия большого спорта. (12+)
16.20 «Флойд Мейвезер». Д/ф. (16+)
17.30 Профессиональный бокс. А. 

Батыргазиев - Дж. Дикенс. 
Бетсити IBA.PRO 7. Прямая 
трансляция из Турции.

20.55 Смешанные единоборства. А. 
Волкановски - Д. Лопес. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

23.15 Бильярд. Кубок мира. Свободная 
пирамида. Женщины. Финал. 
Трансляция из Ставрополя. 
(6+)

01.00 «Арсен Венгер. Непобедимый». 
Д/ф. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Пляжный волейбол. Кубок Рос-

сии. Финалы. Трансляция из 
Зеленоградска. (6+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «Криминальный доктор». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25 «Великолепная пятерка-2». (16+)
06.05, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30 «Вели-

колепная пятерка». (16+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
«След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-7». (16+)
23.05, 01.20 «Свои-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Город над головой». Х/ф.
08.50, 23.40 «Рассекреченная история».
09.20 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 20.15, 02.10 «Искатели».
11.05 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 «Первые в мире».
13.00 «Эрмитаж».
13.30 Спектакль «Тартюф». 

15.50 «Твербуль, или Пушкинская 
верста». Д/ф.

17.15, 00.55 Мастера фортепианного 
искусства.

18.00 Больше, чем любовь.
18.40 Academia.
19.45 «Почерк эпохи». 
21.00 Спектакль «Ромео и Джульетта». 
00.05 «Фоторобот Евы». Х/ф. (18+)
01.40 «Запечатленное время».

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Серьга Артемиды». Х/ф. 

(16+)
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение. Респу-

блика Северная Осетия - Ала-
ния. (12+)

15.15 «Две женщины». Х/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (12+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.45, 21.35, 03.35, 04.25 «СССР». (16+)
22.30 «Ретро втроем». Х/ф. (16+)
00.00 «Счастье». Х/ф. (18+)
00.25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «На приеме у главного врача». 

(12+)
03.05 «Свет и тени». (16+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.15 «Короли моды. Итальян-

ский шик». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Ныряльщица за жемчугом». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Сельский детектив. Чем 

сердце успокоится». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Судьба-блон-

динка». Д/ф. (16+)
18.10, 05.30 «10 самых...». (16+)
18.45 «Цыпленок жареный». (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Охота на 

Лиса». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)

06.00, 04.50 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
09.25 «Поли». Х/ф. (6+)
11.35 «Заколдованная пещера». Х/ф. 

(16+)
13.40 «Земля. Перезагрузка». Х/ф. 

(16+)
15.40 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «2067. Петля времени». Х/ф. 

(16+)
22.20 «Ограбление из будущего». Х/ф. 

(16+)
00.35 «Брахмастра, часть 1. Шива». 

Х/ф. (12+)
03.20 «Небо измеряется милями». 

Х/ф. (12+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.15 «Порча». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Бумеранг». Х/ф. (16+)
19.00 «По воле случая». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.30, 13.20, 14.10, 15.05, 17.15 «За-

хват». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Секретные материалы». (16+)
21.55 «Дело «Пестрых». Х/ф. (12+)
00.00 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
01.40 «Добровольцы». Х/ф. (12+)
03.15 «Светлый путь». Х/ф. (12+)
04.50 «Часовые памяти». (16+)
05.30 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 

(16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 18.15, 22.20 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Профессиональный бокс. 

Ш. Аатаев - Б. Суареза. Транс-
ляция и Челябинска. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 Магия большого спорта. (12+)
15.25 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. 
Прямая трансляция из 
Москвы.

18.50 «Бобби Робсон. Больше, чем 
тренер». Д/ф. (12+)

21.00 Смешанные единоборства. Б. Му-
хаммад - Дж. Делла Маддалена. 
UFC. Трансляция из Канады. 
(16+)

23.15 Бильярд. Кубок мира. Ком-
бинированная пирамида. 
Мужчины. Финал. Трансляция 
из Ставрополя. (6+)

01.00 «Марадона Кустурицы». Д/ф. 
(16+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. 
Трансляция из Москвы. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «Криминальный доктор». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.30, 06.10, 06.50, 07.40 «Великолеп-
ная пятерка-5». (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 
«След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-7». (16+)
23.05, 01.20 «Свои-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)
04.30 «Великолепная пятерка-2». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Оттепель. В добрый час.
07.20 «Город над головой». Х/ф.
08.50, 23.40 «Рассекреченная история».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 «Искатели».
11.05 «Капитан Соври-голова». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 «Первые в мире».
13.00 «Эрмитаж».

13.30 Спектакль «Всего несколько 
слов в честь господина де 
Мольера»..

15.20, 19.50 «Телетеатр. Классика».
17.15, 01.35 Мастера фортепианного 

искусства.
18.00 Больше, чем любовь.
18.40 Academia.
20.50 Спектакль «Острова в океане». 
00.05 «Ненаглядный мой». Х/ф.
02.15 «Твербуль, или Пушкинская 

верста». Д/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Серьга Артемиды». Х/ф. 

(16+)
15.15 «Ретро втроем». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
20.45, 21.35, 03.35, 04.25 «СССР». (16+)
22.30 «Я родом из детства». Х/ф. (12+)
00.00 «Классы». Д/ф. (12+)
00.25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «На приеме у главного врача». 

(12+)
03.05 «Свет и тени». (16+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.20 «Музыкальные приклю-

чения итальянцев в России». 
Д/ф. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 
(16+)

11.50 «Ныряльщица за жемчугом». 
Х/ф. (12+)

13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Сельский детектив. Чем 

сердце успокоится». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Общага». 

Д/ф. (16+)
18.15, 22.35, 05.30 «10 самых...». (16+)
18.50 «Цыпленок жареный». (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Гудбай, Аме-

рика!». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Девы под-

земелья». Д/ф. (16+)
01.25 «Русские тайны. Я худею». Д/ф. 

(16+)
02.05 Прощание. (16+)

06.00, 04.40 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.10 «Папины дочки. Новые». (12+)
10.20 «Голодные игры. И вспыхнет 

пламя». Х/ф. (12+)
13.20 «Голодные игры. Сойка-пере-

смешница. Часть I». Х/ф. (16+)
15.45 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Вратарь Галактики». Х/ф. (6+)
22.30 «Спутник». Х/ф. (16+)
00.45 «Кукольник». Х/ф. (12+)
02.25 «Руки прочь от моего папы!». 

Х/ф. (6+)
03.55 «Семейка». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.15 «Порча». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Крестецкая вышивка». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Любовь на краю света». Х/ф. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. 

(12+)
10.50, 13.20, 14.50, 15.05, 17.15 «Не-

мец». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «Через Гоби и Хинган». Х/ф. (12+)
01.15 «Внимание! Всем постам...». 

Х/ф. (12+)
02.35 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
04.00 «Свадьба с приданым». Х/ф. 

(12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». 
21.45 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.55 «Наша новая музыка». (12+)
00.15 «Решение уйти». Приз за лучшую 

режиссуру Каннского кинофе-
стиваля». Х/ф. (18+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Поймай меня, если сможешь». 

(12+)
23.30 «Истории Большой Страны». 

(12+)
00.30 «Мне с Вами по пути». Х/ф. (12+)

06.00, 14.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 13.00, 15.25 Новости.
07.05, 10.30, 21.10, 00.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.55 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. Пря-
мая трансляция из Москвы.

13.05 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

18.30 Футбол. «Динамо» - «Партизан». 
Betboom Братский кубок. Пря-
мая трансляция из Москвы.

22.00 Профессиональный бокс. Сборная 
«Динамо» - Сборная мира. 
Мелбет Лига бокса. Прямая 
трансляция из Самары.

01.00 «Новицки. Идеальный бросок». 
Д/ф. (16+)

02.55 Смешанные единоборства. К. 
Сэндхаген - У. Нурмагомедов. 
UFC. Трансляция из ОАЭ. (16+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. 
Трансляция из Москвы. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Моя фамилия Шилов». Х/ф. 

(16+)
22.00 «Отдельное поручение». Х/ф. 

(16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». (0+)
03.15 «Криминальный доктор». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25 «Великолепная пятерка-2». (16+)
05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 «Вели-

колепная пятерка-5». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.35, 22.20 «След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Город над головой». Х/ф.
08.50 «Рассекреченная история».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.

10.15 По следам тайны.
11.05 «Капитан Соври-голова». Х/ф.
12.15 Цвет времени.
12.45 «Первые в мире».
13.00 «Эрмитаж».
13.30 Спектакль «Острова в океане». 
16.15 «Забытое ремесло».
17.15 «Запечатленное время».
17.40 Шедевры старого кино.
19.45 «Зеленый огонек». Х/ф.
20.55 «Габриэла Комлева. Жизнь в 

танце». Д/ф.
21.55 Большой балет.
00.05 «Дорога на Бали». Х/ф.
01.35 «Искатели».
02.25 «Шут Балакирев». «Праздник». 

М/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Я родом из детства». Х/ф. 

(12+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(12+)
20.45 «Брат якудзы». Х/ф. (16+)
22.30 «Агент 117». Х/ф. (16+)
00.05 «Увлеченья». Х/ф. (16+)
01.55 «Цветы от победителей». Х/ф. 

(16+)
03.30 «Рафаэль. Добрый гений». 

Д/ф. (12+)
05.05 «Большая страна, открытие». 

(12+)

06.00 «Настроение».
08.15, 11.50 «Каменное сердце». 

Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.45, 15.05 «Мой лучший враг». 

Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.25, 18.10 «Цыпленок жареный». 

(16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.30 «Дело Румянцева». Х/ф. (0+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Земное притяжение». Х/ф. 

(16+)
05.25 Хроники московского быта. 

(12+)

06.00, 04.35 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
10.00 «На крючке». Х/ф. (16+)
12.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20, 04.50 Давай разведемся! 
(16+)

08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45, 00.15 «Порча». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Я заберу твою любовь». Х/ф. 

(16+)
19.00 «23 августа». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Чкалов». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.05 «Небесные ласточки». Х/ф. 

(12+)
03.10 «Девушка с характером». Х/ф. 

(12+)
04.35 «Часовые памяти». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Человек с гордым профилем». К 

95-летию со дня рождения Фрун-
зика Мкртчяна». Д/ф. (12+)

11.05 «Играем свадьбу!». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Убойная сила». (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 Творческий вечер композитора 

Александра Зацепина. (0+)
20.20 «Михаил Задорнов, вся жизнь». 

(16+)
21.00 «Время». 
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.20«Горизонт в огне». Х/ф. (18+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Заговор на одиночество». Х/ф. 

(16+)
01.00 «Ожидается ураганный ветер». 

Х/ф. (16+)
04.20 «Везучая». Х/ф. (12+)

06.00 Профессиональный бокс. А. Батыр-
газиев - Дж. Дикенс. Бетсити IBA.
PRO 7. Трансляция из Турции. 
(16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 12.00, 18.10, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
09.55 «Марадона Кустурицы». Д/ф. (16+)
13.00 «Наши в UFC». (16+)
15.30 Футбол. ЦСКА - «ОФК Белград». 

Betboom Братский кубок. Прямая 
трансляция из Москвы.

18.55 Профессиональный бокс. RCC 
Boxing. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.

23.20 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Прямая трансляция из США.

01.55 «Век «Динамо». Д/ф. (16+)
02.55 Профессиональный бокс. Сборная 

«Динамо» - Сборная мира. 
Мелбет Лига бокса. Трансляция 
из Самары. (16+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Кубок силь-

нейших спортсменов. Трансляция 
из Москвы. (6+)    

   
     

04.45 «Дельта». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
20.00 «Просто Джексон». Х/ф. (16+)
22.00 «Ментовские войны. Эпилог». Х/ф. 

(16+)
00.00 «Ледокол». Х/ф. (12+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «Криминальный доктор». (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.25, 08.15, 
09.30, 09.40, 10.35, 11.25, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.05, 16.00 «Услов-
ный мент-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
17.00, 17.55, 18.45 «Условный мент-6». 

(16+)
19.40, 20.45, 21.50, 22.55 «Кремень. 

Оcвобождение». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.55 «Свидете-

ли». (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 Мультфильмы.
08.15 «Композитор Глинка». Х/ф.
10.00 Тайны старого чердака.
10.30 «Зеленый огонек». Х/ф.
11.40 «Роман в камне». Д/ф.
12.10 Большой балет.
14.25, 01.30 «Как выжить в дикой при-

роде». Д/ф.

15.20 «Фабрика кисейных барышень». 
Д/ф.

16.25 Линия жизни.
17.20 «Двенадцатая ночь». Х/ф.
18.45 «Чистая Победа». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Одиночный забег на время». Д/ф.
20.25 Спектакль «Дальше - тишина». 
23.00 «Суета сует». Х/ф.
00.25 Клуб «Шаболовка, 37».
02.25 Мултфильмы.

06.00 «Звезда родилась». Х/ф. (16+)
09.00, 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Пестрый мир. (12+)
10.30 «Республика ШКИД». Х/ф. (12+)
12.10, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.15 «Рафаэль. Добрый гений». Д/ф. 

(12+)
13.45 «Классы». Д/ф. (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна, открытие». 

(12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.10 «Авария», - дочь мента». Х/ф. (16+)
18.45 «Почитаем!». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Король говорит!». Х/ф. (16+)
22.15 «Дурак». Х/ф. (16+)
00.05 «Компрометирующие фото поря-

дочной женщины». Х/ф. (18+)
01.40 «Мусульманин». Х/ф. (16+)
03.25 «Агент 117». Х/ф. (16+)

06.05 «Православная энциклопедия». 
(6+)

06.30 «Прощание славянки». Х/ф. (16+)
08.00 «Женщины». Х/ф. (0+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.45 «Елена и Капитан». Х/ф. (12+)
17.20 «Свадебные хлопоты». Х/ф. (12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 «СМЕРШ. Дети-диверсанты». Д/ф. 

(16+)
00.30 «Жены диктаторов». Д/ф. (16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.00 «Актерские драмы. Папа может». 

Д/ф. (16+)
02.40 «Актерские драмы. Предательский 

возраст». Д/ф. (16+)
03.20 «Актерские драмы. Судьба-блон-

динка». Д/ф. (16+)
04.00 «Актерские драмы. Общага». Д/ф. 

(16+)
04.40 Прощание. (16+)
05.25 «10 самых...». (16+)
05.50 «Петровка, 38». (16+)

06.00, 05.05 «Три кота».
06.00, 04.40 «Три кота». (0+)
06.20 «Фиш и Чип. Вредные друзья». 

М/ф. (6+)
07.50, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Моя фея-проказница». М/ф. (0+)
11.40 «Сельма в городе призраков». 

М/ф. (6+)
13.25 «Питомец юрского периода. Возвра-

щение домой». М/ф. (6+)
15.05 «Школа магических зверей». 

Х/ф. (6+)
17.05 «Школа магических зверей. Тайна 

подземелья». Х/ф. (6+)
19.10 «Няньки». Х/ф. (16+)
21.05 «2+1». Х/ф. (16+)
23.35 «Мужчина нарасхват». Х/ф. (16+)
01.35 «Красотки». Х/ф. (16+)
03.05 «Метод Лавровой». (16+)

06.30 «Домохозяин». Х/ф. (16+)
10.15 «Отпуск по собственному желанию». 

(16+)
19.00 «Расскажи мне, как любить». (16+)
22.40 «Вербное воскресенье». (16+)
05.30 «Испытательный срок». Х/ф. (16+)

05.35, 03.05 «Как Иванушка-дурачок за 
чудом ходил». Х/ф. (6+)

07.20 «Мерседес», уходит от погони». 
Х/ф. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.20, 19.20 «В поисках капитана Гранта». 

(12+)
23.55 «Отрыв». Х/ф. (16+)
01.35 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)
04.30 «Хроника Победы». (16+)

06.00 Новости.
06.10, 00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.20 «Видели видео?». (0+)
14.55 «Кто сказал, что счастье любит 

тишину?». Д/ф. (12+)
16.00 «Цареубийца». Х/ф. (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Перепой звезду». (12+)
21.00 «Время». 
23.00 «Танго на осколках». (16+)
23.30 «Триггер». (16+)

06.10, 01.35 «Когда цветет сирень». 
Х/ф. (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье. 
(16+)

08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)

06.00, 02.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Петр Ян. (16+)

07.00, 09.00, 14.50 Новости.
07.05, 11.00, 14.00, 18.00, 21.00, 00.15 

Все на Матч! Прямая транс-
ляция.

09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Что за спорт?». (12+)
09.55 Вы это видели. (12+)
11.25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. Су-

перфинал. Прямая трансляция.
14.55 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. Пря-
мая трансляция из Москвы.

18.55 Футбол. «Зенит» - «Сепахан». 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция.

21.50 «Наши в UFC». (16+)
01.00 Велоспорт. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. BMX. Фристайл-
парк. Трансляция из Казани. 
(6+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Кубок 

сильнейших спортсменов. 
Трансляция из Москвы. (6+)

04.45 «Дельта». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 Основано на реальных событиях. 

(16+)
00.00 «Идеальное убийство». Х/ф. 

(16+)
02.00 «Час Сыча». Х/ф. (16+)

05.00, 05.35, 06.15 «Свидетели». (16+)
07.00, 07.50, 08.40, 09.30, 10.05 «Ду-

плет». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с Емельянен-

ко. (12+)
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.30, 15.25, 

16.25, 17.20 «Опасный». (16+)
18.15, 19.05, 20.00, 20.55 «Краповый 

берет». Х/ф. (16+)
21.45, 22.40, 23.35, 00.20 «На рубеже. 

Ответный удар». Х/ф. (16+)
01.05, 02.05, 02.55, 03.45 «Кремень. 

Оcвобождение». (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Двенадцать месяцев». М/ф.
08.00 «Двенадцатая ночь». Х/ф.
09.30 Больше, чем любовь.
10.10 Тайны старого чердака.
10.40 «Печальная история последнего 

клоуна». Д/ф.
11.20 «Суета сует». Х/ф.

12.45 «Человеческий фактор».
13.15 «Вселенная смыслов Любови 

Савельевой».
13.40 «Игра в бисер». 
14.20 «Капитанская дочка». Х/ф.
16.05 «Легендарные голоса».
17.05 «Приключения Аристотеля в 

Москве». Д/ф.
17.50 Линия жизни.
18.45 «Чистая Победа». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Шофер на один рейс». Х/ф.
22.05 Балет «Катарина, или Дочь раз-

бойника».
00.45 «Партийный билет». Х/ф.
02.20 Мультфильмы.

06.00, 07.20, 23.55, 01.15 «Привалов-
ские миллионы». Х/ф. (16+)

08.45 «От прав к возможностям». (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Пестрый мир. (12+)
10.30 «На приеме у главного врача». 

(12+)
11.25, 12.05 Кино на все времена. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.05 «Сулус». Х/ф. (12+)
13.20 «Бебиа, бабуа, Анзорик, я и 

мама». Х/ф. (16+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна. открытие». 

(12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Цветы от победителей». Х/ф. 

(16+)
18.45 «Почитаем!». (12+)
19.15 «Мусульманин». Х/ф. (16+)
21.00 «Семья». Х/ф. (16+)
23.10 «Сегодня премьера». Д/ф. (12+)
02.35 «Брат якудзы». Х/ф. (16+)
04.20 «Республика ШКИД». Х/ф. (12+)

06.00 «Иваново счастье. Новые исто-
рии». Х/ф. (16+)

07.35 «Где живет Надежда?». Х/ф. 
(12+)

11.30, 00.00 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.30 «Дело Румянцева». Х/ф. (0+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Охота на 

композитора». Д/ф. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. Банда 

Колдуна». Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Бандитский Екатеринбург». 

Д/ф. (16+)
17.35 «Как выйти замуж за сантехни-

ка». Х/ф. (12+)
21.25, 00.15 «Барышня и хулиган». 

(12+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «Свадебные хлопоты». Х/ф. (12+)
04.10 «Валентин Зубков. Поцелуй над 

пропастью». Д/ф. (16+)
04.50 «Доказательства смерти». Д/ф. 

(16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 04.40 «Три кота». (0+)
06.50 «Навсикая из Долины ветров». 

М/ф. (16+)
09.10 «Мой сосед Тоторо». М/ф. (6+)
11.00 «Ведьмина служба доставки». 

М/ф. (16+)
13.15 «Унесенные призраками». М/ф. 

(16+)
16.00, 17.00  Суперниндзя. Дети. (12+)
21.00 «Мизантроп». Х/ф. (16+)
23.35 «Хеллбой». Х/ф. (18+)
01.50 «Власть огня». Х/ф. (16+)
03.05 «Психологини». (16+)

06.30 «Испытательный срок». Х/ф. 
(16+)

07.10, 03.40 «Вопреки очевидному». 
Х/ф. (16+)

11.00 «Березовая роща». Х/ф. (16+)
19.00 «Расскажи мне, как любить». 

(16+)
22.45 «Птичка в клетке». Х/ф. (16+)
00.35 «Домохозяин». Х/ф. (16+)

05.00 «Дом, в котором я живу». Х/ф. 
(12+)

06.50 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. 
(12+)

08.25 «Отряд особого назначения». 
Х/ф. (12+)

09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Улика из прошлого». (16+)
14.00 «Скрытые угрозы». (16+)
14.50 «Секретные материалы». (16+)
15.40 «Загадки века». (12+)
16.30 «Легенды советского сыска». 

(16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Операция «Трест». (12+)

понедельник, 30 июня вторник, 1 июля среда, 2 июля четверг, 3 июля пятница, 4 июля суббота, 5 июля воскресенье, 6 июля

-телепрограмма-
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2025 года -наше интервью- Заполярная 

руда

День молодежи – прекрасный повод познакомиться с интересными молодыми людьми, 

коих в Оленегорске немало. Рады представить: Дарья Заяц. Отвечает за работу с молодежью 

в центре культуры и досуга «Полярная звезда» и конкретно в «СОПКАХ». Музыкант. Фотограф. 

Жена. Мама Мирославы. А еще Дарья – эмотолог. Однажды приручив собственные эмоции, 

она помогает другим проживать обиду, злость, ненависть, агрессию, зависть и страх, 

при этом не винить и не стыдить себя за способность их испытывать.

Эмоции – не враги, а союзники

– Дарья, расскажите 
немного о себе.

– Я родилась в Вологде. 
Сюда перебралась в 2013-м 
году за мужем: он приехал 
на Север служить в военном 
оркестре. Дело в том, что по 
основному образованию мы 
оба – музыканты. Я педагог 
теоретических дисциплин. 
Муж играет на медных ду-
ховых музыкальных инстру-
ментах – тромбоне и тубе, а 
также на фортепиано, гитаре 
и бас-гитаре. Можно сказать, 
мультиинструменталист. 
Трижды, в 2016-м, 2023-м и 
2024-м годах, участвовал в 
параде на Красной площади. 
Очень хотел выступить на 
80-летие Победы, но, к со-
жалению, не удалось – были 
другие задачи. 

– То есть мы могли его 
видеть по телевизору?

– Вполне. Но нам, как ни 
старались, не удалось его 
разглядеть (смеется). 

– С мужем понятно. 
Чем занимались Вы в это 
время?

– Когда мы жили в Царь-
городе, я сперва работала в 
Доме офицеров методистом 

(сейчас эта должность назы-
вается «культорганизатор»), 
затем – музыкальным руко-
водителем в детском саду. 
Тогда же прошла профпе-
реподготовку на психоло-
га-консультанта, отучилась 
на детского психолога. Два 
года назад мы переехали 
на Высокий, а в Оленегор-
ске я вообще ощущаю себя 
новым человеком: не знаю 
ни города, ни людей. Только 
недавно начала осваивать-
ся, работая в «Полярной 
звезде».

– Сейчас о человеке 
можно многое узнать по 
его странице в социаль-
ных сетях. В Вашем про-
филе есть интересное 
описание – «эмотолог». 
Расскажите, кто это и чем 
он занимается?

– Эмотолог – это специ-
алист, который работает с 
эмоциями. Мне всегда была 
интересна психология, но к 
эмотологии я поначалу от-
неслась скептически. И все 
же решила пройти обучение. 
Не пожалела. Было много 
полезной информации, ко-
торая нашла во мне отклик. 

Мы общались в тройках, что 
для меня вообще нонсенс. 
Созваниваться, еще и по ви-
деосвязи, разговаривать с 
незнакомыми людьми, рас-
сказывать им о своих про-
блемах... Мне как человеку 
закрытому было не по себе. 
Конечно, я выступала на сце-
не Дома офицеров, но это 
другое: глаза слепят софиты, 
и зрителей почти не видно. 
Общение тет-а-тет давалось 
мне сложнее. Прежняя я не 
смогла бы сейчас так сво-
бодно давать интервью. С 
тех пор я многое изменила в 
себе, чтобы сейчас чувство-
вать комфорт в общении.

– Чем в итоге Вас заин-
тересовала эмотология?

– К этому направлению 
меня привел непростой 
жизненный опыт. Был та-
кой период, когда я не ис-
пытывала ничего. Вернее, 
в какой-то момент я сама 
решила, что лучше вообще 
ничего не чувствовать. Но 
нельзя по желанию отклю-
чить только негативные 
эмоции. Вместе с ними про-
падают и все остальные. На-
пример, я стала замечать, 
что меня ничего не радует. 
Веду себя, как робот. Пони-
маю, что надо с этим что-то 
делать. К психологу пойти 
страшно: вдруг раскопаешь 
в себе то, к чему не готов, 
а тебе потом с этим жить. 
Стала искать ответы на свои 
внутренние вопросы в ста-
тьях и книгах. Потом попа-
лись курсы по эмотологии. 
В входе обучения я дополу-
чила ту информацию, кото-
рой мне не хватало. Начала 
работу над собой. Посте-
пенно эмоции стали возвра-
щаться. Были определен-
ные модели, которые при-
ходилось ломать. Напри-

мер, если радоваться мы 
более-менее умеем, то на 
любые негативные эмоции 
у нас в обществе наложено 
табу. Испытывать и прояв-
лять их, якобы, стыдно. Я 
сама тревожный человек, и 
любая стрессовая ситуация 
в прошлом воспринималась 
мной как конец света. Меня 
уволят! Что обо мне подума-
ют люди? Сейчас я воспри-
нимаю все более спокойно. 
Есть проблема – есть ее ре-
шение. Если я могу что-то 
изменить, я это делаю. Если 
мое влияние на ситуацию 
объективно заканчивается, 
просто жду, когда она раз-
решится, чтобы принять ре-
зультат, каким бы он ни был.

– Вам удалось догово-
риться со своими эмоция-
ми. Не возникло желания 
помогать другим?

– Еще работая на сес-
сиях в тройках, я получала 
положительную обратную 
связь. Собеседники говори-
ли, что со мной комфортно. 
Появился импульс помогать 
другим. С некоторыми кли-
ентами мы работали больше 
месяца. Даже спустя годы 
люди пишут и благодарят 
за то, что тогда были зало-
жены основы, которые по-
могают им в жизни сейчас. 
С кем-то работали недолго, 
но эффективно. Например, 
женщина пишет: «Спасибо! 
Вы спасли мой брак».

– После сессий с клиен-
тами Вы не чувствуете на 
себе груз переложенных 
чужих эмоций?

– Нет. Нас учили психо-
гигиене. Знать ее основы по-
лезно каждому. Мы же моем 
свое тело. Примерно то же 
самое нужно делать с психи-
кой: хотя бы раз в неделю ее 
«чистить». Долго копить эмо-

ции – вредно, но выгружать 
их нужно экологично. Не 
стоит срываться на близко-
го человека или хамить не-
знакомцу в очереди. Злость 
и агрессия – это вторичные 
эмоции. За ними стоят оби-
да, страх или тревога. Когда 
понимаешь механизм воз-
никновения эмоций, проще 
принять свое или чужое по-
ведение. Но осознанных лю-
дей немного, и мы привыкли 
жить по моделям, которые 
сложно поменять. Зачастую 
первый импульс – на агрес-
сию ответить агрессией. По-
том – смена ролей, и пере-
палка может продолжаться 
до бесконечности. Чтобы та-
кого не происходило, важно 
выгружать эмоции вовремя. 
В каждом человек есть эмо-
циональный сосуд. Можно 
ждать, когда он заполнится 
до краев, и даже чуть-чуть 
начнет выплескиваться. 
Потом плотно накрыть его 
психзащитой, как крышкой, 
и ждать, когда он неминуе-
мо взорвется. Есть другой 
вариант – выливать эмоции 
постепенно.

– Можно ли получить 
эмоциональную разгруз-
ку через внешние прояв-
ления, например, помыв 
посуду или прогулявшись 
по парку?

– Конечно. У каждого 
человека есть свои ритуа-
лы, которые помогают ему 
выгружать эмоции и напол-
няться энергией. Причем 
они не универсальны. Взять 
хотя бы спорт. Для кого-то 
физические упражнения 
– это выплеск эмоций, для 
других – наоборот, суще-
ственный вклад энергии. 
Мне, например, больше 
помогают неспешные про-
гулки, чтобы можно было 

полюбоваться природой, 
послушать пение птиц.

– Еще одно Ваше увле-
чение, подсмотренное на 
странице в социальной 
сети, это фотография. Как 
давно и насколько серьез-
но Вы занимаетесь фото-
съемкой?

– Увлеклась фотографи-
ей, когда мы переехали на 
Север. Снимала на телефон, 
потом на простенький фото-
аппарат. Фотографировала 
все вокруг: небо, сопки, ли-
стья на деревьях. С природы 
перешла на людей. Отучи-
лась на курсах. Приобрела 
полупрофессиональную 
технику, чтобы проводить 
студийную съемку. Люблю 
снимать портреты и ловить 
живые эмоции в объектив. 
С уважением отношусь к 
журнальной фотографии, но 
мне слишком выглаженные 
кадры не близки. Все люди 
красивы сами по себе, про-
сто потому что здесь и сей-
час проживают конкретный 
момент. Они не нуждаются 
в ретуши, которая меняет 
их до неузнаваемости. Мне 
как фотографу интереснее 
отыскать идеальное в не-
идеальном и передать это 
через снимок. Вообще меч-
таю совместить проведение 
фотосессий с проживанием 
эмоций. Недавно у меня по-
явилось пространство, ко-
торое хочется превратить в 
место, куда человек может 
прийти без масок и ожида-
ний, где он сможет искренне 
поплакать или посмеяться и 
не побоится проявить себя 
настоящего, зная, что в ответ 
получит поддержку и при-
нятие.

Алена Штепенко.
Фото из архива 

Д. Заяц.
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-к сведению-

Поступай онлайн: 
на Госуслугах стартовал прием заявлений в вуз

Меньше документов – больше времени для детей

Гороскоп на неделю со 30 июня по 6 июля 2025 года
ОВЕН

Эта неделя может принести вам настоящий прорыв в 

творческой деятельности, особенно в том случае, если вы 

занимаетесь ей постоянно. В течение этой недели также 

могут случиться судьбоносные перемены в вашей личной 

жизни или в жизни ваших близких. Во второй половине неде-

ли больше внимания уделите своему здоровью, избегайте стрессов на работе.

ТЕЛЕЦ
В течение этой недели Тельцам следует проявить мак-

симальное внимание к своему здоровью. На работе сей-

час вам стоит избегать кардинальных изменений. Первая 

половина этой недели неплохо подходит для налаживания 

личных взаимоотношений. Однако в течение этого периода 

не стоит форсировать развитие ситуации.

БЛИЗНЕЦЫ
Расположение планет в течение этой недели говорит 

о том, что жизни Близнецов могут произойти важные 

события, связанные с личными или деловыми отноше-

ниями. Однако не спешите принимать окончательное 

решение во разным вопросам. В ближайшее время воз-

держитесь от того, чтобы брать деньги в долг.

РАК
Эта неделя может стать для Раков периодом повы-

шенной опасности. Именно поэтому сейчас не стоит идти 

на необдуманный риск, заниматься какой-либо потенци-

ально опасной деятельностью. Первая половина недели 

подходит Ракам для получения консультаций, изучения 

какой-либо новой области знаний.

ЛЕВ
В течение этой недели в вашей жизни могут про-

изойти важные события, связанные с обучением или 

связями с дальними родственниками. Сейчас вы можете 

совершить какую-то значимую поездку или длительное 

путешествие, а вот путешествовать без какой-либо опре-

деленной цели сейчас может оказаться даже небезопасно.

ДЕВА
В ближайшее время у Дев может быть много раз-

личных планов. Вам стоит уделить некоторое время тому, 

чтобы четко сформулировать свои цели. Не стоит сейчас 

ввязываться в авантюры. Вторую половину недели посвя-

тите работе и улучшению своей репутации. Сейчас вы также 

сможете успешно решать вопросы юридического характера.

ВЕСЫ
В течение этой недели к Весам могут прийти довольно рево-

люционные идеи. Вы захотите создавать грандиозные планы, 

которые могут поменять вашу судьбу. В отношениях с друзья-

ми также могут произойти перемены, в вашем кругу друзей 

могут появиться новые люди. Во второй половине недели боль-

ше внимания уделите собственному здоровью и самочувствию.

СКОРПИОН
В течение этой недели Скорпионы могут столкнуться 

с необычными явлениями, которые будет сложно объяс-

нить. Отнеситесь к ним серьезно, так как в таких событиях 

могут содержаться важные подсказки. Также повышается 

опасность обострения хронических заболеваний. Вы сможе-

те рассчитывать на поддержку друзей.

СТРЕЛЕЦ
Эта неделя может оказаться для Стрельцов довольно 

важной, в этот период могут произойти кардинальные 

изменения и повороты в вашей судьбе. Первая полови-

на этой недели неплохо подходит у вас для решения фи-

нансовых вопросов. Относитесь критично к информации, 

которую получаете.

КОЗЕРОГ
Эта неделя может принести Козерогам некие важные со-

бытия в финансовой сфере. Сейчас вы, возможно, сможете 

совершить крупные покупки, заключить крупные сделки 

или найти новый источник дохода. Сейчас вы также стане-

те более инициативными и успешными в общении, будете 

чаще первыми начинать разговоры.

ВОДОЛЕЙ
На этой неделе Водолеям не рекомендуется планировать 

длинные поездки. Это благоприятный период для соверше-

ния сделок с недвижимостью. Будьте осторожны с новыми 

знакомствами, не исключено, что люди могут испытывать 

вам лишь корыстные интересы. Во второй половине недели 

постарайтесь больше внимания уделить себе и своей семье.

РЫБЫ
Рыбам на этой неделе особенно важно соблюдать технику без-

опасности. Это хорошее время, чтобы заняться обучением и са-

мообразованием. Поездки с целью развлечений и удовольствий 

сложатся удачно, а вот деловые поездки могут оказаться напря-

женными. В течение этого периода стоит избегать излишней суе-

ты, а также проявить больше внимания к собственному здоровью.

DVD диски с записью кинофильмов. 
Телефон: 8-921-047-80-73.

КУПЛЮ

11 августа 2023 года в 19.30 на территории 
СНТ «Пермус» г. Оленегорска произошла пор-
ча имущества и причинение вреда здоровью 
гражданина. Очевидцев просьба обратится по 
адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, 
д. 7, кв. 248.

В российских вузах стартовала 
приемная кампания. Пройти весь 
процесс поступления быстро, удобно 
и без очереди можно на Госуслугах. 
В прошлом году сервис помог найти 
вуз мечты и поступить почти 700 тыс. 
абитуриентов.

Что нового в этом году:
– сервис «Подбор вуза» vk.cc/

cd4F6k. Помогает найти университет 
и специальность под свои интересы 
и баллы

– магистратура и аспирантура. 
Подать заявление теперь можно не 
только на бакалавриат и специалитет

– электронный студенческий 
билет. Появляется автоматически 
после зачисления в те вузы, кото-

рые участвуют в эксперименте
– более 1,7 тыс. вузов подключе-

ны к сервису
Какие еще есть функции:
– заявление на бакалавриат и 

специалитет можно подать в 5 вузов, 
выбрав в каждом из них до 5 направ-
лений. В магистратуру и аспирантуру 
– без ограничений

– документы об образовании, ре-
зультаты ЕГЭ, достижения и льготы 
можно загрузить в личном кабинете. 
Они приравниваются к оригиналам, 
их не нужно подтверждать лично

– на дополнительные или вну-
тренние вступительные испытания 
можно записаться онлайн

– можно найти будущего рабо-

тодателя еще на этапе поступления, 
учиться с его поддержкой, а затем 
– гарантированно трудоустроиться. 
Договор на целевое обучение тоже 
заключается онлайн

– чаты с будущими одногруппни-
ками. С теми, кто поступил вместе с 
вами, можно познакомиться еще до 
начала учебного года

Сроки приемной кампании
– бакалавриат, специалитет, ба-

зовое высшее – до 25 июля бюджет. 
На платные отделения – по решению 
вуза

– магистратура – на усмотрение 
вуза, но не позднее 20 августа

– аспирантура – устанавливаются 
вузом самостоятельно.

В Мурманской области вступают 
в силу изменения, направленные на 
упрощение оформления и использо-
вания регионального материнского 
(семейного) капитала. Новые правила 
сокращают бюрократические барье-
ры для семей с детьми.

Для получения серти-
фиката теперь предусмо-
трена новая опция под-
тверждения прожива-
ния. В случае отсутствия 
постоянной регистрации 
на территории области 
достаточно предоста-
вить копию решения 
суда об установлении 
юридического факта по-
стоянного проживания в 
регионе. Это изменение 
особенно значимо для 
семей, фактически про-

живающих в Мурманской области, но 
не имеющих формальной прописки.

Также сокращён перечень доку-
ментов при распоряжении средствами 
капитала. Исключена необходимость 
предоставлять копию сертификата 

(дубликата сертификата) при подаче 
заявления на реализацию средств или 
их части. Данное упрощение касается 
всех направлений использования ка-
питала – улучшения жилищных усло-
вий, образования детей и иных пред-
усмотренных законом целей.

Целью изменений является повы-
шение доступности мер поддержки 
для жителей региона, минимизация 
административных процедур и ускоре-
ние процесса получения средств. Но-
вые правила позволят семьям тратить 
меньше времени на оформление доку-
ментов и больше – на воспитание детей.

Актуальные формы заявлений и 
подробная информация доступны на 
онлайн-сервисе «Социальный на-
вигатор»

По информации Министерства 
труда и социального развития.

Внимание! 
Учения со стрельбой

В период со 1 по 31 июля на полигоне «Оленегорск» 
войсковой части 62834 г. Оленегорск-2 будут прово-
диться занятия с боевой стрельбой. В целях предотвра-
щения несчастных случаев, связанных с несанкциони-
рованным нахождением местных жителей на терри-
тории полигона в период проведения учений, проход 
людей на полигон в указанный период категорически 
запрещен!
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Тот самый первый день войны

Ради жизни

22 июня у могилы Неизвестного солдата состоялся митинг «Встанем, люди мира!» В День памяти и скорби оленегорцы почтили 

подвиг предков, которые мужественно встали на защиту Родины и сражались за нее до последнего вздоха.

Оленегорцы присоединились к международной акции «Сад Памяти».

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

На рассвете 22 июня 
1941-го года без объявле-
ния войны фашистская Гер-
мания напала на Советский 
Союз. Великая Отечествен-
ная война длилась 1418 
дней и ночей. Советский 

Союз потерял в ней около 
27 миллионов человек.

Ежегодно этот день объ-
единяет людей разного воз-
раста общей болью утраты 
и признательностью за по-
даренное счастье – жить.

– Мы с гордостью вспо-
минаем всех, кто ценой сво-
ей жизни отстоял свободу и 
независимость нашей Роди-
ны. Особые слова благодар-
ности говорим ветеранам 
и тем, кто сегодня стоит на 

страже безопасности стра-
ны. Наш священный долг 
– сохранить правду о той 
войне и передать ее буду-
щим поколениям. Пусть над 
нами всегда будет только 
мирное небо, – обратились 

к собравшимся глава Оле-
негорска Сергей Пашин-
ский и депутат Мурманской 
областной Думы Лариса Ор-
лова.

Участники митинга по-
чтили память погибших ми-

нутой молчания, возложили 
цветы к мемориалу и зажг-
ли свечи как символ вечной 
памяти, которая живет в на-
ших сердцах. 

Алена Штепенко.
Фото автора.

Эколого-патриотической 
инициативе – шесть лет. Одно 
высаженное деревце символи-
зирует жизнь одного участника 
Великой Отечественной войны. 
По всей России высаживают 27 
миллионов саженцев – именно 
столько людей погибло в тяже-
лое для страны время.

Традиционно акцию поддер-
живают неравнодушные северя-
не, и оленегорцы – не исключе-
ние. В прошлом году горожане 
высадили 40 саженцев рябины и 
30 кустов сирени. 

В этот раз под зеленые на-
саждения заранее подготовили 
50 лунок. Участниками акции 
стали представители власти, 
депутаты, сотрудники город-
ских учреждений и организа-
ций, «Волонтеры Победы» и 
активисты «Движения Первых». 
Они, вооружившись лопатами 
и лейками, дополнили флору 
Сквера ветеранов войны и тру-
да молодыми деревцами ряби-
ны и тополя, свежими кустами 
акации и шиповника. 

– Очень важна преемствен-
ность поколений, особенно в 
наше непростое время. Важно, 
чтобы каждый помнил о героиче-

ском подвиге, который соверши-
ли наши деды и прадеды в годы 
Великой Отечественной войны, и 
который совершают сейчас наши 
отцы, братья и мужья, принимая 
участие в специальной военной 
операции, – считает Оксана Лам-
пига, директор средней общеоб-
разовательной школы № 22.

– Символично, что такая ак-
ция проходит в День памяти и 
скорби. Отрадно видеть среди 

участников много молодежи. Зна-
чит, не прерывается живая нить 
памяти. Надеемся, следующие 
поколения жителей Оленегор-
ска будут любоваться деревьями, 
которые мы сегодня посадили, и 
беречь мир на этой земле, – гово-
рит Оксана Соболева, директор 
Информационно-методического 
центра Оленегорска.

Алена Штепенко.
Фото автора.
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