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3HaKomMbTeCb:
Hdapbsa 3aay
HakaHyHe [IHA monopexu

OTKpblBaeM HOBble nnua
N NMeHa

MeTepbyprckuin
3KOHOMMYecKui popym
ly6epHaTop AHZpein Ynbunc

06 ntorax NMM3®-2025
ana MypmaHcKkow obnacTu
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28 noHA - [leHb monogexn

Hopozue xxumenu Onenezopcka!
Om eceli Oywiu no3opaensio eac ¢ jJuem monooexu!

MonofocTb — 3TO He NMPOCTO 3Tan XK3HW, 3TO BPeMs CMESTbIX OTKPbITUN, IEP3KUX UAEN U CTpemne-
HNA NU3MEHUTb BCE BOKPYI K nyyliemy. By,qymee NMPpUHaANeXnT Mmonoaexu, n en npeancTonT CTPOUTb
HOBOE 1 Pa3BMBaTb CO3AaHHOE.

B OJ'IGHGFOpCKe MUBYT yOANBUTENbHbIE IOHOLWW U OEBYLIKWU, MOJIHbIE SHEPTUN, TBOPYECKOTO NMNOTEH-
uMana v >efaHnsa peanv3oBaTb CBOM MeUTbl. Ballim AOCTUKEHNA Ha ONMMMNAAAX, CMOPTUBHBIX COPEB-
HOBAHUAX N B KYNIbTYPHbIX MEPOMPUATUAX — 3TO HACTOALLAA ropAocTb Ana Bcero ropoga. CosgaHne
KOMQOPTHBIX YCNIOBUIA LA Pa3BUTWSA 11 Camopeani3aLmy Halleil MONOAEXN — OLHO U3 NMPYIOPUTETHBIX
Hal'lpaBJ'IeHVIVI B AeATe/IbHOCTN AJJ,MI/IHI/ICTpaLWIVI. Mol HafjeeMca, YTo nocne O6y‘-IEHI/IF| B Ko/ieg»ax m
By3aX Mosiofble oL BEPHYTCA Ha CBOO Manyto PoguHy n npoponaT BMecTe ¢ HaMU TPYAUTbCA Ha
6naro Hawero ropoga 1 MypmaHckol obnactu.

Bpems 1oHOCTY — 3TO Neprof Nomncka CBOEro Ny T, BpeMs As peanvsalum CMesbiX Ugein u TBopye-
CKUX 3aMblICJ1OB. nyCTb Balle cTpemMneHme K COBepLlIeHCTBY HMKOr4a He yracaeT, a XXeNnaHne ObITb JNyy-

LWNMY BOOXHOBIIAET OKpY»KatoLwumx. Kenato Bam 340p0Bbs, CHacTbA, N0OBY 1 HOBbIX N06ea!
Cepeeli lNawuHckul,
2naea 20poda OneHezopcka.

AKuna
«Capg MamaTn»
OneHeropLbl BbIcagum

50 caXkeHLeB LIMNOBHNKA,
TOMONSA, aKaLm 1 PAOUHBI

®  ®omo AneHvl LLImeneHko.

HA CEBEPE-

(‘f;\‘w )

HASR NPOrPAMMA,

e iHIO MOJIOR!

pA3AH
NOCBALEHHAS

MUHEPAJIbHASA
HABEPEXXHASA

12.00-14.00
CMOpPTUBHbLbIE MJIOLWAAKU, MISXXHbIM Bonemnéon,
KpacKu Xonnu

17.00-21.00
A MHTEepPaKTUBHbIE MJIoLanKHU,

< @JIELIMOB OT CTYAOTPSIJA,
KABEP-TPYIIMNA JEANS’bI,
OUOYKEN DEEP TOUCH I MYPMAHCK
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«Ha CeBepe — manbil»: 51 me

Pa NoAAeP KN

nNA OyayLLMX 1 MONOABIX POAUTENEN, @ TaKXKe CeMeil C 1eTbMU

B pamKax onepaTBHOr0 COBELLAHMA rMaBa pervioHa AHApeli Ynbuc nogsen nepeble Utoru
1 0603HauMn NnaHbl Ha byayLee B pamkax rybepHatopckoro npoekTa «Ha CeBepe — Manbliww».

«[TpoekT «Ha CeBepe — ManbilL» BKAKOYaeT
B ceba 51 meponpuatie 1 6yaeT AONONHATLCA
HOBbIMM 33ia4aMil 11 MHULMATVIBAMM B 3aBUCK-
MOCTV OT NoTpe6HoCTeit uTeneii periioHa. Tak, ¢
anpena 2025 roga, B pamkax npoexTa, npu peru-
cTpauu 6paka B 3ATCax 0bnacTw, napbi nonyyaior
«Ceptudukar monoaoxeHoB». OH no3gonder
npoiti obcnefoBaHe PenpoayKTUBHOMO 30
POBbA MO «3eN1eHOMY KOPUAOPY», KOHCYMbTALII0
NCUXonora Mo BOMPOCaM MNaHUPOBaHNA AeTeli 1
BbICTPaNBAHMA CeMeIiHbIX OTHOLLEHWIt», — OTMe-
TUn rybepHarop.

Takxe AHgpeii Ynbuc coobuuun, uto an no-
BblLLEHNA KoMGopTa GyAyLLMX MaM MOAEpHU3Y-
PYIOTCA eHCKIe KoHCynbTaLumn. B uione 2025 ropa
OTKPOETCA 00HOBNEHHaA KOHCYNbTaLyA B Meyere,
a B 2026 rozy 3annaHupoBaH pemoHT B Mypman-
CKe 1 KaHaanakLue. 3Toil OCeHbI0 Takxe 0TKpoeTca
EpvHbI LleHTP NNaHMpoBaHWA (eMbM Ha
6a3e lepuHaTanbHOro LieHTpa, rae MosxHo byaet
CAaTb BCe aHaV3bl B OBHOM MeCTe, MONacTb k pas-
HbIM CTIeLyINACTaM 1 IONTYYUTb KOHCYMbTALIO.

«HanomHto, Ymo GepemerHbIM Ce8ePAHKAM
u3 obnacmu, komopele Gbiu Hanpassexol 8 Myp-
MGHCK, Mbl KoMneHcupyem npoesd 00 9 micay
py6nelii 8 pamkax mepsi «Takcu 6epemeHHbIM». A
0119 nodzomosku GydyLyux U mosodbix podumeneli
8 peeuoHe ¢hyHKyuoHUpytom 11, max Hasbieae-
MblX WKos, u 13 KabuHemos 300poso2o peberka,

8 KOMOpbIX MOXHO 0echyIamHo NPOKOHCYTbMUpo-
8aMbCA C6pa4aMU, MeOcecmpamu U NCuXo02amul.
C oceru 2025 200a dobasumcs nomousb cneyuant-
€mMo8 N0 2pyOHOMY BCKAPMAUBAHUIO», — CKA3aN Y-
bepHatop.

Takxe B LeHTpax «COMKN.CEMbfi» pabotatot
KypCbl ¢ NEKUMAMY, NPAKTUYECKAMIA 3aHATUAMM 1
MICUXONIOTYECKOiA MOAAEPXKON ANAt GepeMeHHbIX
W MONIOAbIX MaM. Kaxpylo Hepento mpoxogat
TemaTiyeckue BCTPeu: 0 3[10pOBbe, PasBUTUM
pebeHKa, Mepax NoAnepxKKu.

«C 2025 200a 3apabomanu Hogble Npoex-
Mbl: Macmep-Knaccel om cmyoeHmos-meouKos
u cemelinble gcmpeyu. A ¢ aszycma makue xe
Npozpammbl NOABAMCA 8 UEHMPAx 3aHAMOCMU.
Bce Hosocmu u pacnucanue moxHo Hatimu 8
coycemax npoekma «COKU.CEMbA» u Ha nop-
mane «Hauw Cesep». Konneau, 6axHo, 4mobbl 8¢A
UHopMayus  6bi0asanace (80espemeHHo, 3a
3MuM Heobxo0umo 8ecmu 0cobblli KOHMPOb,
— nopyepKHyn Anppeit Ynbuc.

Ha faHHbIii MOMEHT CrieanvcTbl MpoBeny
NEKUNOHHbIE 3aHATIAA O PENPOAYKTUBHOM 310p0-
Bbe 1A (BbiLLE 1,5 ThICAYM NOAPOCTKOB, @ TaKXKe
OpraHu3oBanu mpodunaktiueckne becenpl ¢
oxsarom noutin 8 1000 LwKonbHMKoB. Ocoboe BHU-
MaHie yenaeTca AUCnaHcepu3aLmm — yxe 3aBep-
LeHo 6onee 23 Tbicay 06Cnef0BaHMIA, uTo Ha 30%
bonblue pesynbratoB mpotunoro roaa. Ha npes-

[TIM30

«Knmoyesoli memoti cman 6onpoc pazeu-
mua Apkmuku, TpaHcapkmuyeckoeo mpaHc-
nopmroeo kopudopa. Kax HeoOHokpamHo
noduepkusgan llpesudesm Poccuu Bnadumup
Bnadumuposuy llymun, pasgumue Apkmuku
u ee 21asHol mpaHcnopmyol apmepuu —
cmpamezuyeckuli  HAYUOHANbHBIL Npuopu-
mem. Ha ceccuax [IM3®, nocsawernoix Ap-
kmuke, (egmopnymu u HOBbIM Mapwpymam
MeX0yHapoOHOU Mopeosau, Mbl AKMUBHO
obcyxdanu nymu peanusayuu 3mod cmpa-
meauu, Nno0Xo0bl U UHUYUAMUBLI, MAKXe
hokycupysaco Ha 00HOU U3 8axHelwux 3a0ay:
cdeniamo N1€00K0NbHYIO NPOBOOKY HE MOSTbKO

-2025

OnHO 13 rNaBHbIX TeM CerofHALIHEro 0nepaTuBHOro CoBeLLaHNA
ctan lletepbyprckuit MexayHapoLHbIl IKOHOMIUYECKUIA GOpyM.
[y6epHatop AHgpeit Ynbuc HanomHmn, uto ¢ 18 no 21 nioHA
Aenerauua MypmaHckoii 06nacTv npecTaBuna pervoH Ha rasHoit
3KOHOMUYECKOW NIOLLAJKe CTPAHbI.

HA0eXHOL, HO U IKOHOMUYECKU BbI200HOU», —
oTMeTun rybepHatop.

HanomHum, 5TuM Bonpocom, Kak v pagom
JAPYruX, (BA3aHHBIX ¢ pa3BuTMeM TpaHcpKTH-
Yeckoro TPaHCMOPTHOT0 KOPUAOPA, [ETanbHo
3aHumaetca Komuccna foccoBeta «CeBepHblii
MOPCKOil MyTb U ApKTUKa», yupexpeHHas no
UHMuMatuBe [lpe3nieHTa rof Hasal B Xoge
MTM30-2024. Bo3rnaButb KOMUCCHIO rnaBa ro-
cynapcraa oBepun rybepatopy MypmaHckoit
obnactu Auapeto Ynbucy. B Tom uncne komunc-
Cueii npopaboTaH pAf MHULMATUB, KOTOpble
CTanu 0cHOBOIA ANA nopyyeHnii pesuaenta no
utoram MexzyHapoZHoro apkTinyeckoro dpopy-

NPUATIASIX PEriioHa BHeApeHbI 75 KopnopaTvBHbIX
MporpamMm 3710poBbA, B OKTAGPe 3annaHupoBaH
KOHKYPC Ha JIyuLLIyto NPaKTHKY.

Takxe rnasa peroHa aHOH(MPOBaN Cepau-
(bl 1A TeX MaMm, KOTopble yuaTca unu paborator.
«Mol noHuMaem, Kax 8axHo ce200Hs, 4mobbl Xek-
WUHbI MO2IU He MOJTbKO 3a60mumbCa 0 Oemsx,
HO U yqumeca unu cmpoume Kapeepy. [losmomy 8
Mypmarckodi o6nacmu co30ai0mea cneyuasnHele
cepsucel. Hanpumep, Gydem pabomame zpynna
KpyenocymoyHozo npebbisaHus u  «IlyeepHep-
cKas cyw6a» 8 Mypmarcke ¢ 803MOKHOMbIO
ocmasume peberka nod npucmompom Ge3 3akpe-
nIeHus 8 caduke. Tarxe Gydym 3anyujersl 2pynnbl
0ng demeti cmyderimos 8 MAY u medkonnedxa. B
«CONKAX.CEMbf», nomumo nekyuti, makxe pea-
nu3yemca npoexm «Mama 6 dene». JJia cegepaHoK
Gydym 0paHu308aHbI KAPbEPHbIe KOHCYbMAayuL,
nepeolyyeHue u nomoub 8 npednpuHUMAmeto-
cmee. A & pamkax npoekma «Paboma padom» 6y-
dym docmynHel nodpabomku Ons Mam 8 dexpeme»,
— (Ka3an rybepHarop.

Augipeii Ynbuc otmetin, uto B pamkax
npoekTa «Ha Ceepe — Manbil» KOMaHga peru-
OHANbHOT0 MPaBWTENbCTBA YAENAeT BHUMaHMe
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO [ieTeil C CAMOr0 paH-
Hero Bo3pacta. Yie B 3T0M rogy oTkpototca 10
(0BpeMeHHbIX 00pa30BaTeNbHbIX MPOCTPAHCTB
«YHukym.Manbiw» B fetckux cagax Mypman-

Ma, npoLuezuwero B MypmaHcke B KOHLE MapTa.

Takxe MM30-2025 BHOBb CTan nnowaa-
KO AnAl NPUBJIEYEHNA B PrNOH MHBECTULIAN.

«B mom yucne pabomanu no mem peuwe-
HUAM, 0 Komopeix 00208apusanuce Ha Mexdy-
HapooHom apkmuyeckom gopyme 8 Mypmaricke.
Mol 3aknmtoyunu coznaueHus Ha obuyr cymmy
nopaoka 148,6 mapd py6nei. mu cpedcmea
6ydym HanpassieHvl Ha COUUANbHYIO Cpepy
— pemoHm 00vekmog 00pasosaxus, 30paso-
OXpaHeHus, 3aKkynky 060py008aHUS, MeXHUKU,
6nazoycmpolicmso 20pod08 U NOCesIKos; HA
MOOepHU3ayUk npou3sodcms; passumue 06pa-
308amestbHOl UHGPAcMpyKMypsi», — 000N
Angpeii Ynbuc.

[naBa pervoHa 0TMeTWA, 4TO B TOM Ymcne
NPOZOMKUTCA COBMeCTHaA paboTa Hag Bax-
HbIMU 1 MONE3HbIMU ANA PervoHa npoekTa-
Mu ¢ KomnaHueit «<HOBATIK»; ¢ komnaHueii
«ocArpo» — € TOYKM 3peHna CoLUANbHbIX
WHBECTULMIA 1 Pa3BUTUA NPOU3BOACTBEHHOIO
KOMMAeKca; ¢ KomnaHmeil «CeBepcTanb». Kpo-
Me TOro, NOANMCAHO COrNaLLeHNe ¢ KoMnaxueil
«PocceTu» no MoZepHM3aLMI INEKTPOCETEBOrO
KoMnAeKca. ELe oanH KpynHbiii 3aCTPOILLIMK —
KOMNaHUA «3TanoH» NnaHupyeT CTPOUTH B pe-
rnoHe unbe. OTAenbHbIA Habop cornaweHnii
(BA3aH (O CTPOUTENbCTBOM HOBOTO Kammyca
Ana MypmaHCKoro apKTuueckoro yHuBepcuTe-
Ta — NapTHepamu pervoHa CTany KpyneiLume
KomnaHuu.

[ybepHatop HaMOMHWA, YTO aKTUBHO UAET
paboTa Mo cornaleHuam, NOANMCAHHbIM Ha
fIM30 B npownble rofbl: OHM yXe NPUHOCAT
OLLYTUMbIE pe3ynbTaTbl 1 HAaNPAMYI0 BANAIT
Ha pa3BuTye peruoxa.

«[Ipexde 8ce20, 3mo coenawerue ¢ «la3-
npoMom» no 2a3ugukayuu pezuoHa. Kak mol
ace nomHum, 8 pamkax MA® [Ipeudesm dan
cKoppekmupoBaHHelli cpok — 0o 2030 200a 2a-
30np0Bod domxkeH GbiMb nocmpoeH U 88edeH
8 JKkcnyamayuro. Paboma akmueHo udem.
Takxe 6bi10 3aK/TH04eHO coanateHue o 0o6biye
u nepepabomke aumus — 3ma paboma Ha-
yanace. B pamkax coenawenuti ¢ Komnanuamu
«Camonem», «TC» u GloraX, komopele Gbinu
NoONUCaHbI HA NPOWLIOM (opyMe, BAXHO, YmO
(hakmuyecku 6ce OHU ye 8bILTU HA CMPoLinIo-

cKa, Konbl, Kanganakwm, Knposcka, AnatuTos, a
Takxe B 3ATO 3a03epck v Bupaeso no «ApkTinye-
CKOIA LLIKONEY.

KoopamHatop npoekta «Ha (eBepe — ma-
MbILW» InnuHa XapnaH cooblywna, uto Ana 6ypy-
X poauTeneil pabotaet yat-60t «Ku3Hb B py-
Kax», 00paTUBLLMCb B KOTOPbIIl MOXHO NOMYYNUTb
UHGOPMALVIO 0 Mepax MOAAEPXKKIA 11 3aMncaTbca
k cnewviamucty. C Hayana ropa 3agkcupoBaHo 6o-
nee 1,5 Tbicaun obpaLuieHnii, 4To Ha 53% Gonblue
YeM B MPOLLIIOM FoAy.

Takxe KOOpAMHATOp HamomHWna, uTto AnA
MHOTOZETHbIX CeMeii BBEJIEHO MepBooYepeaHoe

MPaBO Ha 3aK/ioYeHNe COLMANbHbIX KOHTPAKTOB,
BBE/ieHbl aBTOMATUYeCKVe BbINnaTbl Ko [lHio 3Ha-
HU/i 11 MPUOPWITET Ha MoNyYeHue NyTeBOK B Nlareps.

«lTpoekm co30aem KomnsiexcHyto Kocucme-
My noddepxKu Cembu, 20e Kaxdoe HanpasneHue
pabomaem co2naco8aHHo. e ce200Hs Mbl 6UOUM
peabHble pe3ysbmamel — (OXpaHeHHble GepemeH-
Hocmu, Q080/TbHbIX NALEHMOK, B0CMPe6oBaHHble
(epauCkl. IMo MosbKo HaYano cucmemHoli pado-
Mbl», — NOAYEPKHYNA INNNHA XapraH.

[poexT «Ha CeBepe — ManblLL» peanusyetca
B pamKax CTpaTerviyeckoro nnaxa passums «Ha
(eBepe — XuTbh.

Anopeli Yubuc 06 umoaax MM3® -
2025 ona Mypmanckoli obnacmu: mel 3a-
K/l04unu coanaweHus Ha obwyr cymmy
nopsoka 148,6 mapo py6neti Ha coycghe-
py, MoOepHu3ayuio npouseoocms, obpa-
308amenbHYI0 UHhpacmpykmypy.

waoku. He npocmo oghopmnsrom dokymermel, a
npucmynusu K CmpoumesbCmey Xusbs», — oT-
meTun AHapeit Ynbuc.

Take rybepHaTop mopuepkHyn, uto 3a-
KnioyeHHoe Ha MIM3O cornawenme no 06HoB-
NeHnio 06LLeCTBEHHOro TPAHCNOpTa N03B0NUI0
3HAUUTeNbHO ero 06HOBUTL, 1 Temepb B pe-
TUOHE MO PerynupyembiM MapLupyTam XopuT
TPAHCMOPT He CTapLue 5 NeT. 3T0 OAUH U3 Nyy-
LuMX NoKa3aTeneil B cTpaHe. B pamkax ogHoro
13 COTNaLLeHmii, BOCTUTHYTbIX Ha NTMID, BbIl-
Mo/HeHa apxUTeKTypHas noacseTka B MypmaH-
(Ka, 4TO CTano YacTblo KOMMAEKCHOI Nporpam-
Mbl 6naroyctpoiictea. Komnanusa «HoBatak» B
pamKax MOANMCAHHbIX COTMALLeHNiA peanu3yeT
PAZ COLMANbHBIX NPOEKTOB, 3adUKCMPOBAHHDBIX
B cornaLueHnax Ha MMMI0: peKoHCTPYKUMIo Kin-
HoTeaTpa «PofuHa»; OCHalLeHue CTpoALLeroca
OHKO/OTMYECKOro ANCNaHcepa; PeMOHT 1 nepe-
OCHALLLeHIe MHAYCTPUANBHOTO Konneaxa.

«MU  UHUYUAMUBbl  HAZIS0HO 0eMOH-
cmpupytom, umo ¢opym 0ng Mypmarckoli 06-
JIacmu — He MOJbKO OUCKYCCUOHHAS NOWAdKd,
Ymo KOHeYHO 0YeHb BaXHO. IMO U Naowadkad,
20e cmpykmypupylomca U ogopMmaIomca co-
omeemcmeytowjue 002080peHHOCMU, KOMopble
no3gonAlom 08u2amb 8neped SKOHOMUKY U
COYUAnbHYO Chepy peauoHd, NpussieKas eHe-
Glo0xemHble UHBECMUYUU 8 PA38UMUe HAWUX
20p0008 U NOCeTKO8, yypexderus 06pa3osanus,
coyuansHol cpepol, Kynbmypel. (nacubo nap-
MHepam 3a compyoHuUYecmao, NOOOEPXKY, aK-
MUBHYI0 NO3UYUI0», — IOZYEPKHYN rybepHaTop.

B xoze onepatiBHOrO COBeLLaHNA rnaBa
pervoHa TakKe MOZYEPKHYN, YTO Ha MomAxX
dopyma ctpaternyeckuii nnaH «Ha Ceepe —
XKUTbl» MPU3HAH OHOI 13 CAMbIX YCMeLHbIX
PErvoHanbHbIX MPaKTUK.

«0cobeHHO YeHHo, Ymo aKmugHo 06cyxoa-
JIaCb Hawa udeono2us Ha nonax gopyma. Haw

cmpamezuyeckuti nnax «Ha Cegepe — xumo!»,
Komopelli Mbl peanusyem yxe 6 niem, npUHaH
Ha ¢hedepansHom yposHe 00HOU U3 Camblx
YCnewiHblX NPpakmuk, a 3a SMUM NPU3HaHuem
— 8Kk/1ad kaxdozo xumena Hawel o6nacmu 8
pasgumue u podHo2o kpas, u ecell cmpakel. Ha
00HoLi U3 ceccuil daxe NOABUNACL UKULUAMUBA
N0 C030aHUI0 06LEHAYUOHANbHO20 NPoekMa «B
Poccuu — xumo!». 3mo wupoko obcyxdanocs u
0603HayeHo HayaneHukom YnpasneHus [pe-
3uderma Poccuu no 80npocam MOHUMOPUK2a U
AHANU3A COYUANbHLIX NPOYECCO8 ANeKCaHOpom
Xapuyesbim», — cka3an Anapeii Ynbuc.

[ybepHaTop Takxe MpPOKOMMEHTUPOBAN
BbicTynneHne Mpesuaenta Poccun Bnagumupa
MyTuHa Ha nneHapHOM 3acefjaHuy, KoTopoe
CTaNo KNl0YeBbIM 3M1EMEHTOM [enoBoil npo-
rpammbl TM30-2025.

«[nasa 20cydapcmea 0603Hayun npuopu-
membl: CMPYKMypHble U3MeHEHUS 8 IKOHOMU-
Ke, mexHono2uyeckuli npopeis, pocm 00x0008
2paxoaH. 0co6o 6bina nodyepkHyma kioyeeas
POsib Yughposbix pelieHull 8 s02ucmuKe, BKIo-
yas 030aKue HayuoHabHol yugposoli nnam-
(hopmbl. 3mo Hanpamyro Kacaemea pgexkmus-
Hocmu  TpaHcapkmuyecko2o  MpanopmHo2o
Kopudopa, a 3Hayum, u 6yoyuje20 8ce2o Hauie2o
peauoHa. B yenom, umoeu [lemepbypeckozo
MeXOyHapOOH020  SKOHOMUYeCko20  (hopyma
2025 200a — apKoe oKaamesbCmeo, Ymo Haw
De2UoH, Hawiu Joou, Hawa 6oMbwas KoMaHoa
He mosbKo ocaausaem Apkmuky, Ho u 3a0aém
memn eé passumus, BHOCUM CyLyecmeeHHbll
BK/100 8 yKpenierue 3koHoMuyeckoll Mowu cell
Hawedl 6onbwol cmparsl. Mol 2opdumca ecemu
mpydosbimu Konnekmusamu, Haweii Mypman-
cKoli o6nacmeto u paomaem Had peanusayueii
HOBbIX NopyyeHuti, Komopble Ha Gopyme Gbiu
3agukcuposarsl Hawum [IpeudeHmom», —
noguepkHyn Axapeit Ynbuc.
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«COMKW»: monogo — He 3eneHo

[la npocTut Hac Bnagumup Bobicouknid, Ho myytwe rop MoryT 6biTb ToNbKO. . . «COMKI»!
[o KpaliHen Mepe, C HAMI COTNACUTCA 3aNoNAPHAA MosoAeXb. LleHTpamu NpuTAXKeHnA MooabIX loaei
MypMmaHCKoii 06nacTy CTanu coBpemeHHble 00LLeCTBEHHbIe NPOCTPAHCTBA, CO3AaHHbIE NO MHULMATUBE rybepHaTopa
Anapes Ynbuca B pamkax ctpaternyeckoro nnaHa «Ha Cesepe — xutb!» B Onexeropcke «COMKN» oTkpbiancy

B 2021-m rofiy Ha 6a3e LeHTpa KynbTypbl U Aocyra «[onapHaa 38e3aa». Hooe MecTo cpasy 067110008 IHOLLK

W [leBYLLIKM. 3[ecb OHU 06LLAI0TCA, 3aBOAAT AiPY3el, C N0Nb30W 11 MHTepecoM NPOBOAAT CBOOOLHOE BpeMA U CMefio
NPeTBOPAIOT B XKU3Hb CBOM AN,

YIOTHOE MECTO BCTPEYU

MepBoe, uTO OTMeYaeLlb,
Briepsble nonagas B «COMKN», -
3TO CTUNbHbBIV AN3aH NHTEpbe-
pa. Hekpryalmia, HO BNIOTb A0
MenbYanwnx fetanen nogyep-
KNBAIOLMNIA CEBEPHDBIA KONOPUT.
Hecmotpa Ha HedopmasnbHyto
06CTaHOBKY, B MOJSIOAEXHOM
NPOCTPaHCTBE eCcTb CBOW Mpa-
Buna. Hanpumep, 3gecb He npu-
HATO XOAWTb B Y/IMYHOW OOYBMW.
B momaluHux Tamoykax — noxa-
nywcta. Ecnn 3abbiny cmeHky,
BaM NpefyCcMOTPUTENBHO Bbla-
oyt Gaxunbl.

[poctopHoe nomelleHne
nofeneHo Ha HeCKONIbKO 30H.
CnyyanHbI BU3UTEP He y3HaeT,
UTO CKpbIBAeTCA 3a NOTalHbIMM
aBepAMK. 3aTo MeCTHble obuTa-
TNy JaBHO OCBOWIUCH, U KaxK-
Abl 3aHAN MecTo Nno AyLue. Kro-
TO 3aHAT becenon B 3ane, yaob-
HO MPUMOCTVBLUMCH Ha AVBaHe.
KomnaHvsa pebAT 3anonHuna
BUpeobnorepckyto, 1, cyaa no
CMeXxy, BeCesno NPOBOAUT BPEMA.
O6bIuHO 3€ecb COOMPaAETCA Cbe-
MOYHaA rpynna npoekta «Tyaa
— obpatHo!». O HeM Mbl Ncanu
HepaBHo. EcTb  My3blkarnbHas
KOMHaTa, OCHaLleHHasA yaapHbI-
MW YCTaHOBKamui, rMtapamu u
Apyrummn nHctpymeHtamu. Ciopa
NPUXOAAT peneTnpoBaTb My3bl-
KaHTbl-niobutenn. Ob6opynoBaH
KOMMNbIOTEPHbIA  3an. Bbigene-
Hbl UrpoBble 30Hbl. OTaenbHoe
NPOCTPaHCTBO OTBEAEHO Mof
MacTep-knaccol. Hanpumep, B
3Ty cy660Ty enawwmux npu-
rnawaT PacnmcbiBaTb 3HAUKM
1 COCTaBNIATb KapTbl XXeNaHu.

«COIMKW» OTKpbITbI AN Kax-
poro B Bo3pacte ot 14 go 35 ner,
HO OCHOBHYIO ayAVTOPUID CO-
CTaBNALT NOAPOCTKN 14-17 ner.
He Tak paBHO «6pa3pfpbl npasne-
HVA» MOJSTIOLAEXHbBIM MPOCTPaH-
CTBOM B3ff1a B CBOV PyKu [Japbs
3asau. OHa npr3HaTesibHa CBOVM
npepwecTBeHHMKAM 3a TO, UYTO
UX CTapaHUAMU 3aN0XeH Npouy-
HbI GyHIIaMEeHT paboTbl C MOSO-
[eXblo, OTNIaXeHbl MeXaHM3Mbl
B3aMMOAENCTBNA MeXay 3auH-
TepecoBaHHbIMY  BEOMCTBaMU
n cneunanictamu. OcobeHHO
6naropgapHa TaTbsiHe 3eHOBOW,
KoTopas OTrnpaBuiacb Ha NOBbl-
weHve B MypmaHck. KcTatu, 3a-
nonAipHas ctonuua npvenekna
ele OfHOro MeCTHOrO «rypy»
paboTbl C MOMOAEXbl0 U Jyy-
Lero fpyra BCeX MOUCKOBMKOB
TatbAHy Banyio. Tak uto OneHe-
ropCcK MOXKHO Ha3BaTb Ky3HUWLEN
KagpoB AnA cdepbl mMonomex-
HOW MOSINTUKN pernoHa.

HE BCE CYINEPFEPOU
HOCAT NJALN

B mapte 2023-ro ropa B
«COlMKAX» npowusowno 3Ha-
KoBoe cobbiTne: Obl1 OTKPLIT
«[Jobpo.LleHTp».  MHoromnpo-

«Hawu eononmepeoli
0dob6porkenamenvHeole,
UHUYuamueHvle, 1ezKue
Ha nodwvem. Ecmb
8 o/1eHezopyax makas
Yepma: ec/lu K HaM XOpouwio,
mo u Mbl Hagscmpeuyy
C)KeJlaHUeM NOMOYb».

AHHa MockeuHa,
cneyuanucm «fJobpo.LleHmpa»

WNbHBIM  LEeHTP o6LecTBeH-
HOro PasBUTKA CO3MaH AnA op-
raHuMsauum [oO6pPOBOSIbUYECKON,
6naroTBOpUTENIbHON  feATesNb-
HOCTU U MOALEPXKKN WMHULMA-
TUB HePaBHOLYLLUHbIX rpaXkaaH.
Ecnv po ero noseneHus Bo-
JIOHTEpbl fgelicTBoBanu bonee-
MeHee pa3po3HEHHO, BEPLUM
[o6pble fena monuya U 4acTto
He3aMeTHO AJiA OKpYatoLwuX,
TO nocne OObeaVHEHMA OHU
Monyuynnu BO3MOXHOCTb UK-
CMpoBaTb CBOM MOCTYMKM Ha
cavite [lJobpo.py, nonyyaTb BO-
JIOHTEPCKME KHWKKU W Hapa-
6aTblBaTb BOJNIOHTEPCKME Yachl,
KoTopble NpW  MOCTYMNAeHNM
B BY3bl MOryT ObITb yuTeHbl B
BUZE AOMNONHUTENbHbIX 6annos.
Ha ToIn e oHnanH-nnatpopme
HauVHaloLlWMe BOJIOHTEPbI U
OMbITHbIE OpraHy3aTopbl Mpo-
€KTOB MOryT NpoiTn obyyeHre
Mo pasfinyHbIM acrnekTam [o-
6poBonbyecTBa.

Ot OneHeropcka Ha [o-
6po.py  3aperucTpupoBaHbl
60nee ABYXCOT YenoBeK. AKTVB
«[lobpo.LleHTpa»  CKpOMHee:
KOCTAK HacuuTbiBaeT nopsaka
ecAtn yenosek. 3aTo Bce 3TO
npoBepeHHble pebATa, KOTo-
PbIM MOXHO CMefio MOopyuYnUTb
OTBETCTBEHHOE [eN0, 3Has, UTO
OHW loBefyT ero A0 KoHLUa.

CobbITUinHOE ~ BOJSIOHTEpP-
CTBO — K/OYEBOE HarnpasneHve
MOJIOZEXHOro  106POBONbYE-
ctBa B OneHeropcke. lNpegcTa-
BuTenen «[smxeHus lepBbix»
n «BonoHTtepos Mobenbl» MOX-
HO BCTPETUTb MPaKTUYeCKn Ha
NI0OOM rOPOACKOM MpasfHUKe
N KpynHOMm cobbiTuu. VIx nerko
pacno3HaTb B TofMe Mo ApKon
ofexne CMHEero u KpacHoro
ugetoB. OHM conpoBoOXAatoT
rocTen, NOMOratoT JIIOAAM C UH-
BaNIMAHOCTbIO 3aHATb MecTa B
3puTenbHOM 3ane, BegyT GoTo-
N BMAEOCHEMKY MEePONpUATUN,
NPOBOAAT MacTep-Knacchl, OKa-

3blBalOT MOMOLLb MPUIOTY AnA
KMBOTHBIX.

«BonoHteputb» pgoma -
OfHO YAOBONbCTBME: 3[ECh,
Kak WU3BeCTHO, 1 CTEHbl NMOMO-
raiot. [lepexof Ha cnegytoLLyto
CTyneHb — yvyacTue B Bble3a-
HbIX MeponpuATUAX — TpebyeT
6onblUel NPaKTUKMA U 3HAHWUIA.
Ha 3To obpauwatoT BHMMaHue
opraHusaTopbl, Korga oTbu-
paloT BOJIOHTEPOB AN1A COMpPO-
BOXAEHMA MacwWTabHbIX Co-
6bITUI, TaKKX, HaNpUmep, Kak
npoweawnin B Mapte 3TOro
roga MexagyHapOoAHbI apKTu-
yeckuii bopym.

Ho wn 3pecb oneHeropupl
npeycnenu. B mnx nocnyxHom
CrNnCKe ecTb, Hampumep, yuva-
cTie B CemeliHoM decTmBane
«3rMaHapa» B MoHueropcke 1
B Poccuinckoin poboToTexHnye-
ckon onumnuage B MypmaHcke.
OT3bIBbl O paboTe pebAT nono-
XuTenbHble. OHVM MHULMATUB-
Hbl, JOOpoOXenaTesibHbl, Nerku
Ha nogbem. Takumm 3emnaKkamm
MOXHO TOJIbKO rOPANTLCA.

OTBEYATb JObPOM
HA JOBPO

BoBneub ntogenn B fobpo-
BOJIbYECKYID  [eATeNbHOCTb
HenpocTo. Euwe cnoxHee 3a-
NHTepecoBaTb NOAPOCTKOB. HO
cneunanucty «[Jobpo.LleHTpa»
AHHe MOCKB/HOW 3TO yaaeTcs.
OHa NoHMMaeT, YTO BOJIOHTEpP-
CTBO — He Wrpa «B OfHU BO-
pota». [la, pebsTa coBepLaoT
nobpble MOCTYMKM MO Bere-
Huo cepaua. N Bce-takm 3710
6OnbLUOW TPYA U NOTPAYEHHOE
nnyHoe BpemA. [TosTomy oOHa
CTPEMUTCA BO3HarpPagutb UX
Mo AOCTOVHCTBY.

- Korpa pebnaTa Takue fges-
TeNbHble 1 OT3bIBUMBbIE, XOUEeT-
cA oTbnarofapuTb VX B3aMeH.
Jlyywmm mbl Bpyyaem ceptu-
duKatbl, rPaMoTbl 1 JUMIOMbI,
yTo6bl OHU, COOpaB BHYLIW-
TenbHoe MnopThOaMo, MOru
npeTeHJ0BaTb Ha rybepHaTop-
CKyl0 CTUMEHAWIO UMK 3BaHue
«BonoHTtep roga». Ho ewye Bax-
Hee, Ha MoV B3rnAg, ObITb BHU-
MaTenbHbIM K Kaxgomy. Mbl
Habnopaem 1 NPUCIyLWBaeM-
CSAl, KOMY YTO MHTEPECHO, Y KOro
KaKue CrnocobHOCTH 1 yBneye-
HWA, laXe KTO Kyfa cobupaet-
CA MocTynaTb, YToObl MOMOYb
UM NPOABUTL Ce6A 1 NOMYYnTb
nonesHble HaBblkM AnA Oyay-
wero. Hanpumep, mMbl y3Hanu,
YTO [Be [EBOYKU MNaHupyioT
noslyuynTb nefarormyeckoe o6-
pasoBaHue. lMpepnoxunn unm
nonpo6oBaTb CBOW CUJIbl B CO-
NPOBOXKAEHUN AeTel U3 Kop-
PEKLMOHHON LIKOJbl-MHTEPHA-
Ta. OHn cornacunuck. OceHblo
noctapaemMca  peanu3oBaTb
3afymKy. Hapeemcs, ato 6yget
B3avmononesHo. Ewe gBoe pe-

6aT xopowo ¢oTorpadupytor,
Tak noyemy 6bl He npuBneYb
MX K Me[VaBOSIOHTEPCTBY, —
pacckasbiBaeT AHHa.

A ewe [oO6POBONBYECTBO
- 3TO Cnoco6 nobopoTb CBOU
cTpaxu. Tak ctyaeHT OneHerop-
CKOTrO  FOPHOMPOMBbILLSIEHHOTO
konnegka Bacunuin  bBalwaH,
MoJlyuyMB OMbIT BOJSIOHTEPCKOM
paboTbl, Nnepectan 6o0ATbCA MNy-
GNNYHBIX BbICTYMIEHUIA.

— B BonoHTepbl A nonan n3
«fOHapmuny. Tenepb nomorato
NPOBOANTbL MepOonpuUATASA, MNo-
CBALLEeHHble NCTOPUYECKIM
fJatam. Bbictyman B Konnepke
nepen COKypCHMKaMU: paccka-
3biBan O «[BmkeHnn [epBbix».
YyactBoBan B MaTpUOTUYECKON
aKcneamumn Ha 6epery KypeHb-
. Bmecte ¢ apyrumm BbIXOXY
Ha yOOpKy Tepputopuii BOKpyr
Memopuanos. Pasgato neHToukm
B paMKax MaMATHbIX akumi K 9
Mas, [IHo Poccnn n ropgoBLymHe
pasrpoma  HemeLKo-PpaLnCT-
CKUX BOWCK B 3anonapbe. Yys-
CTBYIO, KaK MOCTEMNEHHO Y4yCb
o6LwWaTbcA ¢ pasHbIMK NIIOAbMU.
PaHbLue A 6bl HX 32 YTO He NoAo-
Wen K He3HakoMOMy YesloBEKY
Ha ynuue. Tenepb ofHMM CTpa-
XOM CTano MeHblue. YBepeH,
yMeHVie BbICTYNaTb Ny6anyHo
NPUroamnTCcA MHe, Kak MUHUMYM,
Ha 3aluTe BbIMYCKHOW KBanui-
dUKaLMOHHOW PaboTbl, — FOBO-
pwvT Bacunun.

<« )

«PaHbwe 5 661 He ocmenusica
nodolimu K He3HaKomMuy
Ha ynuye. Teneps
no6opos s3mom cmpax.
BonoHmepcmeo yyum
obwameocA ¢ pasHoiMu
JII00bMU U HAX00UMb N0OX00
K Ka)>xoomy».

Bacunuti bawaH, BonoHmep

«COMKN» - 310 MmecTo
BCTPEYM  MONOAbIX  Noaen,
pa3HbIX Mo BO3pacTy, poay Ae-
ATENbHOCTM U XapakTepy. Ho
3[4eCb KaXAbli MOXeT HalTu
NPUATHBIX COOECeAHNKOB AnA
obuleHNs, YBJIEUEHHbIX efdu-
HOMbILNIEHHUKOB AN1A peanu-
3aunn ngen, NOMOLWHNKOB ANs
NMPOKaYKN NOSIe3HbIX HABbIKOB
1 Jaxe HacToAWMX Apy3en Ha
BCIO »KMN3Hb.

Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.

24 Mi0HA COCTOANOCH ANNapaTHOe COBELLaHMe

nof NpezceareNnbCTBOM raBbl OneHeropcka
Ceprea MawwmHckoro. PykoBoguTe NN CTPYKTYPHBIX
noapaszeneHnii ABMIUHUCTPALWN FOpoja,
MYHULMNAbHbIX OpraHN3aLnii, 0TpacnieBbIx
BeZOMCTB 1 IPaBOOXPAHUTENIbHbIX OPraHOB
00CyaMN rMaBHble TeMbl NPEeLCTOALLEN Hefeny

Y NOZABEAV MTOTA NPOLLTONA.

lFopoockoti «mapagem»

B ybopke ynuuHo-AOpOXHOIH CETN HAa MUHYBLUEli Hefene Bbinu 3a-
ZeiicTBoBaHbI 14 pabounx v 4 efuHULbI TexHUKM. OCHOBHbIE BUAbI paboT:
y6opKa 1 BbIBO3 Mycopa, HaHeceHe l0pOXHoiA pa3meTKu. 06HOBEHbI 23
newexoaHbIx nepexofa. OceBas pa3meTka BbinonHeHa no ynuuam xHoit
n CrpoutenbHoii. Cunamn 90 ABOPHUKOB NpoM3BOAMTCA YOOpKa Necka Ha
Mp1AOMOBbIX TeppuTopuAX. B ropoge BbinonHsAeTcA nokoc Tpasbl. K 6naro-
YCTPOIACTBY aKTUBHO NpUBNEKaloTCA TpyAoBble bpuragbl — bonee AByxcoT
YenoBex.

Jlemom HeKkoz20a cKy4yame

B MypmaHckoit obnactu npogonxaerca macwrabHaa akuma «Ha
(CeBepe — neto», B paMKax KOTOPOIA XUTENW PErMoHa MOryT NOCeTUTb
pa3Ho06pasHble No3HaBaTebHble U OCYroBble MEPONPUATUA Kak Ha
OTKPBITbIX NOWAfKAX, TAK 1 Ha 6a3e yupexpeHuil KynbTypbl. U3 Tex,
uTo B Gnuxailwee Bpema npoigyT B OneHeropcke, — NpasfHNYHaA
nporpamma, nocsAwenHan [IHio monogexu. Takxe B uione 3annanu-
POBaHbI YINYHbIE aKLUK, KOMAHAHbIE UTPbl 1 PETPO-AUCKOTEKI.

B wione ctaptyeT HoBbIA ry6epHaTOPCKUii MeXBeSOMCTBEHHbIN
npoekT «CeepHoe Jonronetue», KOTOPbIi HaNpaBfeH Ha OpraHu3a-
LMI0 MHTEPECHOro BPeMAMPEenpoBOX/JeHNA ceBepAH «cepebpaHOro
Bo3pacTa». OH npeanonaraet opratu3saumio npoctpaHcts «COMKN.BE3
[PAHUL» ana obwenua geteit u nioaeit ctapero nokonexus. B One-
Heropcke Takoii kny6 3apabotaet B LLeHTpaNbHoI AeTckoil bubnuoteke
«Mopo3ko». Ewe oaHa uxuumatmea — «CepebpaHoe co3esame Ta-
NaHTOB» — NpefycMaTpuBaeT Co3aHue Npy AeiCTBYIOLWNX HAPOAHDBIX
KONNEKTBAX CTYAMIA-CNYTHUKOB ANA NpefcTaBUTeNeil CTapLuero noko-
nenns. B «lonApHoit 38e3ge» xop BeTepaHoB «BAoxHOBeHMe» (TaHeT
CMYTHUKOM aHcambna pycckoii necHu «Onexeropoukay. Mepsoro niona
B pamKax nporpammbl «KynbTypHas cepebpAHas Xu3Hb» B CKBepe Ha
Nenunrpaackom npocnekte npoiget meponpuatue «10 000 waro K
LONTONeTMo», BKMOUAloLLee My3blKasbHYK Pa3MUHKY, NeLyH IKCKYp-
W10, TaHLeBANbHbIA Grelumod 1 macTep-Knaccbl.

MpoekT «CeBepHoe JonroneTue» Takxe HanpaBseH Ha npuobLue-
Hue CTapLuero NoKoNeHUA K CnopTy U 340poBoMYy 06pa3y u3Hu. B
Halem ropoge 6yayT pa3paboTaHbl Ba MapLlupyTa AnA CKaHAWHAB-
KO X0AbObl. YupexaeHus cnopta rotoBbl 6ecnnaTHo B cneyunanbHo
0TBeJeHHOe BpemA NpeanoxuTb NOXUAbIM 0NeHeropuam nocellexue
TPeHaXepHbIX 3a/0B, CeaHCbl (BOOOAHOTO NNaBaHWA U NPeLOCTaBUTb
nerkoatneTnyeckne JOPOXKI.

I'IponyCK 60 83pPOCJ/IYyI0 XU3Hb

21 nioHA B «[TonApHOIl 3Be34e» COCTOANOCH TOPXKECTBEHHOE BPyYeHUe
aTTeCTaToB OAMHHAALATUKNACCHUKAM LKonbl N 4. Cpeau BbINYCKHUKOB —
13 Mefanucros.

MHorue oneHeropckue 1oHOLN U A€BYLUKY YCMELIHO CAANN JK3aMe-
Hbl. TaK, yueHuLa Knacca ectecTBeHHo-HayuHoro npoduns Anena JlyHry
Habpana makcumanbHble 100 6annos Ha EM no xumum. Eit nomorno co6-
(TBEHHOE YNOpCTBO B NOArOTOBKE U NOMoLLb yuutens (BeTnaHbl Anek-
CaHApOBHbI Vnbrowwyn. [leBylka Takxe nokasana BbiCOKUe pe3ynbrats
Ha JK3aMeHax no pycckomy A3biky (94 6anna) u buonorum (88 bannos).
Ewe Bocemb oanHHaguaTuknaccHnkos Habpanu 6onee 80 6annos no Ta-
KM npefmeTaM, Kak Xumua, 61onorua, matematuka, pycckuii A3bik n
nuTepatypa.

Henezkas 6one3Hb ne2Kkux

3a npowepwylo Hegento 19 yenosek obpaTunucL B neyebHo-
npodunakTuueckne yupexaexns Onexeropcka ¢ npusHakamu OPBI.
OTmeuaetca pocT 3a60neBaeMoCTi BHEOONbHUYHOI NHEBMOHMEN.
3apernctpuposaHo 10 3aboneswnx, U3 Hux 8 — fetu. Tpurrepom
MOITI0 MOCAYXUTb CHUKEHMe TeMnepaTypHbIX NoKa3aTeneil B KBapTy-
pax 13-3a OKOHUaHUA OTOMUTENBHOTO C€30HA U MPOXNAfHOI NOTofbI.
MpoBoAATCA CaHUTApHO-IMUAEMUONOTUYECKNE pPaCcCNefioBaHUS Mo
TpynnoBbIM Cllyyaam 3a60n1eBaemMoCTy B ABYX JOLIKONbHbIX 06pa3o-
BaTeNbHbIX yupeXAeHnAX. 3a60neBaHuii KOPOHABUPYCOM U FPUMNOM
He BblABNEHO.

OnepamueHas ceo0Ka

3a oTueTHbli nepuop cotpyannkin MO MBJ Poccun «Oneneropckmit»
packpbinu 9 NpecTynnexiuii, B ToM YMcne He3aKoHHOe NPOHUKHOBEHME B
Xunuwe, cObIT HapKoTUYeCKuX CpeAcTB (0bHapyXKeHa 3aknagka), Hesa-
KOHHYI0 106bIuy BOZHbIX 61IONOrMUECKUX PecypcoB (BbUTOB KOPIOLKY),
HaHeceHue M060EB, [Ba (BaKTa HE3aKOHHOI MOCTAHOBKM Ha MUrpaLy-
OHHBIii yueT. HepackpbITbiMi MOKa 0CTAlOTCA NpecTynneHus, BA3aHHble
C HenpaBoOMEpHbIM JI0CTYNOM K JIMYHBIM KabuHeTam rpaxpaH Ha caiite

«focycnyru.
Anena llimenetko.
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.20 «MogHbiii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Kenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTH.

18.40 Mweiika». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «Hyxoii». (16+)

23.00 «CepebpsaHblit Bonk». (16+)

00.00 «bonbLuas urpan. (16+)

01.15 «Bpems repoes». (16+)

02.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiHbl CneacTBUS».
(16+)

17.00 «<Manaxos». (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

L ——

06.00, 14.55 «Jlyywume u3 nyywumx».
(12+)

06.30 «Bex Hawero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.35, 21.10, 00.20 Bce Ha Matu!
[TpAman TpaHcnAumA.

09.05 Nluua cTpaHbl. (12+)

09.25 «Kynbrobie». (12+)

10.30 MpodeccuoHanbHblit 6oKc. 3.
A6gynnaes - P. [yTbeppec. TpaHc-
nauma u3 Exatepunbypra. (16+)

12.35 CneumanbHblii penoptax. (12+)

13.00 Ecb Temal MpAmasn TpaHcnauma.

14.25 «4ro 33 cnopt?». (12+)

15.30 [pomKo. lpAmas TpaHcnALmA.

16.35 «Koma 71». [I/¢. (16+)

18.30 Gyt60n. «/IuHamo» - «00K
benrpapy. Betboom bparckuii
Ky60K. lpaman TpaHcIALMA u3
MockBbl.

22.20 CmeLwaHHble eguHo6opcTBa. A.
ManToxa - K. Acakypa. C. TaH - A.
Bonkos. UFC. Aca. TpaHcnAuma
3 CLWA. (16+)

01.00 «b066w Po6co. Bonblue, yem
Tpexep. [/¢. (12+)

02.55 Benocnopr. Anbda-bank Yemnuo-
Har Poccun. LWocce. TpaHcnauma
13 Kazauu. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 A3topo. Fonbet Poccuiickmii npo-
deccoHanbHblii Typ. TpaHcna-
A u3 YenabuHcka. (12+)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHsa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 <3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «<MeHTOBCKME BOIAHbI. (16+)

23.55 «Mackan. (12+)

03.45 «Tepou «MeHTOBCKIX BOWH». [I/.
(16+)

04.20 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 «Benu-
KonenHas naTepka-4». (16+)

08.05 OupmeHHbiii peLent ¢ EMenbaHeH-
Ko. (12+)

08.40 3Hanve - cuna. (124)

09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Benukonen-
Han naTepka-3». (16+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10, 19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55
«Cnep». (16+)

22.20,00.30 «CBou-7». (16+)

23.05,01.15 «CBou-4». (16+)

00.00 /3Bectu. WtoroBbii BbImyCK.
(16+)

06.30, 16.30 «JHLMKNONEANA 3arajioK».

07.00 JlereHzbl MUPOBOTO KIHO.

07.35 «Bpema ana pa3mbiwuneniiy. X/¢.

08.45 «PomaH B kamHe». [l/¢.

09.15 [luanoru o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl.

10.15, 20.15, 01.50 «/ckarenu».

11.05 «Mpukntouenua Toma Coiiepa n
Teknbbeppu Ouar. X/¢.

12.45 «[lepBble B Mupe».

13.00 «OpmuTax».

13.30 CnekTaknb «(TpaHnLbl XypHana
Meyopuna».

15.00, 01.25 «3aneyatnenHoe Bpema».

15.30 «Jlom Ha [ynbBape». [I/¢.

17.15, 00.45 Mactepa dopTenuanHoro
UCKYCCTBA.

17.50 «Ckaxm mHe, Hosropog...». [I/¢.

18.45 Academia.

19.45 «[louepk anoxm».

21.00 «CnoKoitHoi Houm, Manbitwmly.

21.15 CnekTaknb «TapTiod».

23.40 «PacceKpeyeHHas cTopus».

00.05 «by6en Bepxnero mupa. X/¢.

06.00 «[lecHs ocTaeTcs € YeNoBeKOM».
(124)

06.15 «Cynepcepua-72». /. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.55 «Cepbra Aptemugbi». X/d.
(16+)

15.15 «Mporynka». X/¢. (124)

16.45 «Hosocn CoBeTa Qenepavm».
(12+)

17.00, 05.20 «[lpeogonetue». (12+)

17.40 <KoHctpykTopbi byayLuero». (12+)

20.45, 21.35,03.35, 04.25 «(BoA 3emna».
(16+)

22.30 «foctbr. X/¢. (16+)

00.10 «Heu3BecTHas BoitHa». (16+)

01.45 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

02.15 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(124)

03.05 «CBet v TeHu». (16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb 1 Bupeo». (16+)

08.45 «AHHa-peTeKTMBB-2». (16+)

10.45, 00.30 «[letpoBka, 38». (16+)

10.55 «oponckoe cobpatue». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 <10 cTpen ana opHoii». X/d. (12+)

13.45, 04.55 «Moi repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.05, 02.45 «Cenbckuii netekTuB. [lem
corHem». X/d. (12+)

17.00 «AkTepckue Apambl. lana moxeT».
/6. (16+)

18.10, 05.30 «10 camblx...». (16+)

18.40 «LibinneHok xapeHbilii». (16+)

22.35 CneumanbHblit penoptax. (16+)

23.05 «3HaK kauectBar. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-if yac. (16+)

00.45 «TaiiHas komHaTa. YT CKpblBana
Kkoponesa?». [I/¢. (16+)

01.25 «Bocctauume u3 nennay. [I/¢.
(16+)

02.05 «[loka3atennbcta cmeptu». [/¢.

16+)

04.15 «JleoHug XapuToHoB. OTBeprHyTblil

kymup». [l/¢. (16+)

CTC—

06.00, 04.35 «Tpu KoTa». (0+)

06.45 CynepHuunza. Jletu. (124)

11.25 «<Muduka. 3apaHue ana repoes».
X/0. (16+)

13.25 <Muduka. TemHble BpemeHa».
X/0. (16+)

15.40 «MBaHoBbI-/BaHOBbI». (12+)

19.00 «Mama 6yaet npotus». (16+)

20.00 «3emna. Mepe3arpy3ka». X/¢.
(16+)

21.55 «Bnactb orHa». X/¢. (16+)

23.35 «Paiickuit npoekT». X/¢. (18+)

01.35 «Ipad MonTe-Kpucto». X/¢. (16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecosepLLUeHHO-
netHux. (16+)

07.25, 04.45 [lasait pazgepemca! (16+)

08.25, 02.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.25 «[loaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.30 «[lopua». (16+)

12.55,01.20 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.15 «Tonoca ywegwnx ayw».
(16+)

14.40 «C xonogHbIM cepaLem. X/¢. (16+)

19.00 «YrHaHHasA Hesectay. X/¢. (16+)

04.20 «6 Kappos». (16+)

5
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06.00 <He dpakt!». (12+)

06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBay. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.40, 23.55 «CMumMNMaHCKan 3aLuTa».
X/9.(12+)

11.40, 13.20, 15.20, 17.15 «Pa3Bepuun-
upi». (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16-+)

19.35 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

20.25 «BoitHa MupoB». (16+)

22.10 «0TpAn 0c060r0 Ha3HaueHNA.
X/0. (124)

01.35 «Ba-6aHk». X/d. (16+)

03.15 «Ba-6aHk-2, unu OTBETHbIiA yAap».
X/9.(16+)

04.40 «Mopckoii oxoTHuK». X/d. (12+)

BTOPHMK, 1 nons
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.20 «MogHblit npuroop». (0+)

10.10 «Kub 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHblil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16-+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 <Hyxoi». (16+)

23.00 «CepebpsaHblit BonK». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuyT». (12+)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiiHbl CneACTBUAY.
(16+)

17.00 «<Manaxos. (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «Jlyytume u3 AyyLwmx».
(12+)

06.30 «Bek Havwero cniopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.35, 15.30, 21.10, 00.20 Bce Ha
Mary! lTpaman TpaHcnauma.

09.05, 12.35, 02.40 CnewmanbHblii penop-
Tax. (12+)

09.25 «Kynbrobie». (12+)

10.30, 02.55 MpodeccuoHanbHbiii 6OKC.
A.TatTn - M. Yopp. TpaHcnauua
u3 CLUA. (16+)

13.00 Ecb Tema! NMpamas TpaHcnAauma.

14.25 Marua 6onbworo cnopra. (12+)

16.20 «ApceH Benrep. Henobegumblit».
9. (124)

18.30 Oyt60n. LICKA - «laptuzam».
Bethoom bparckuii kybok. Mpa-
Mas TpaHcnALNA u3 MocKBbI.

22.20 (MeLwaHHble efnHo6opcTBa. 1.
Tonypua - Y. Onuseiipa. UFC.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

01.00 «Kona 71». /9. (16+)

03.55 HosocTu.

04.00 MnsxHblit Boneitbon. Matu 3a 3-e
mecto. Ky6ok Poccun. Tpanena-
LmA 13 3eneHorpaacka. (6+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerofiHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe npoucLLecTBue».

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «IHK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOIHbI». (16+)

23.55 «Macka». (12+)

03.30 «KpumuHanbHblit okTop». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 09.30 «Benu-
KonenHas natepka-4». (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.35,10.25, 11.20, 12.05 «Benukonen-
Has naTepka-3». (16+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.50, 17.30,
18.10, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25,02.05, 02.40, 03.20, 03.55
«Cnep». (16+)

22.20,00.30 «CBou-7». (16+)

23.05,01.20 «CBou-4». (16+)

00.00 W3Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

K

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arafioK».

07.00, 19.45 «ouepk anoxu».

07.30 «Topog Haz ronosoii». X/¢.

08.50, 23.40 «PaccekpeyeHHas nctopus».

09.20 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTYpbI.

10.15, 20.15, 01.55 «Ackatenm».

11.05 «Ipuknioyexna Toma Coitepa u
Teknbbeppyu Ouar. X/9.

12.45 «[lepBble B Mupe».

13.00 ApmuTax».

13.30 CnekTaknb «Pomeo u [lxynbeTTan.

16.00 «bubnuotexa Metpa, cnogo n
aeno». /9.

17.15, 01.05 Mactepa ¢oprenuaxHoro
UCKYCCTBA.

18.00 bonblue, yem Nio6oBb.

18.40 Academia.

21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manblw!».

21.15 CnekTaknb «Bcero Heckonbko
CJ10B B Y€CTb FOCMOANHA Jie
Monbepa».

23.05 <PomaH B KamHe». [l/¢.

00.05 «CBuHLO0BaA AHHax. X/¢.

06.00 «bonbLuas cTpana. (12+)

06.50 «QueHb nnyHoe. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00, 00.55 «Cepbra Apremugbi». X/¢.
(16+)

15.15 «@yt6omuct». X/d. (12+)

16.45 «[lecHa 0CTaeTCA ¢ YenoBeKom».
(12+4)

17.00 «OueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CnewmanbHblii penoptax. (12+)

20.45, 21.40, 03.35, 04.25 «(Bos 3emna».
(16+)

22.35 «[1Be eHiwuHbI». X/d. (12+)

00.15 «Mlutep. YepHyxa». X/¢. (18+)

00.40 «OAuH BEeHb U3 XU3HN Bpayar.
(12+4)

01.45 OTPaxenwue. Utoru. (12+)

02.15 «Ha npueme y rnaHoro Bpaua».
(124)

03.05 «CBeT v TeHw». (16+)

05.20 «Mpeogonenue. (12+)

06.00 «Hactpoerue».

08.10 «Cmex, ApoXb 1 BIUAEO>. (16+)

08.45 «AHHa-neTekTUBb-2». (16+)

10.40, 04.15 «Koponu mozpl. AMepuKaH-
cKan Meuta». JI/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «10 cTpen ana opHoit». X/d. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.55 lopog HoocTeit. (16+)

15.05, 02.45 «Cenbckuii netekTuB. [lem
corxem». X/¢. (12+)

17.00 «AkTepckue apambl. Mpepatenb-
ckmii Bo3pacT». [i/¢. (16+)

18.10, 05.30 «10 cambix...». (16+)

18.45 «LbinneHok xapeHblit». (16+)

22.35 «3aKoH 11 nopaRoK». (16+)

23.10 «Tparefun CKa304HbIX MPUHLEBY.
M. (16+)

00.00 CobbiTua. 25- yac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbAKa. leno 6eym-
HOro WamaHa». [I/. (16+)

01.25 «90-e. Beerga xuBoit». [I/¢. (16+)

02.05 XpoHuky MockoBcKoro 6biTa. (12+)

CTC—

06.00, 05.05 «Tpu Kora». (0+)

07.00 «Mawa u Meggeap». (0+)

07.55 «Manuubl gouki. Hosblen. (12+)

09.50 «Gopmyna nonynapHocTu». X/¢.
(12+)

11.40 «[lonuHa pbluapeit». X/. (12+)

13.40 «IopBogHoe Bonwe6CTBOY. X/,
(6+)

15.40 «MBaHoBbI-/BaHOBbI». (12+)

17.55 «Mama 6byzet npotus». (16+)

20.00 «fonopHbie urpbl. M BcnbixHeT
nnams». X/¢. (12+)

23.00 «fonopHble urpbl. Coitka-nepe-
cmeluHmua. Yactb b». X/. (16+)

01.20 «Poxgenue nereny. X/¢. (18+)

03.30 «Hebo u3mepaetca Munamm.
X/9.(12+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEeHHO-
neTHux. (16+)

07.25, 04.45 [lasaii passegemca! (16+)

08.25, 02.35 Tecr Ha oTu0BCTBO. (16-+)

10.40, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (164)

11.45, 00.20 «[lopua». (16+)

12.50, 01.15 «3Haxapka». (16+)

13.25, 01.40 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.00, 02.10 «fonoca ywepawmx ayw».
(16+)

14.35 «Cy660THaAs xeHar. X/d. (16+)

19.00 «8 net B oxupaHun niobsu». X/,
(16+)

04.15 «6 Kagpos». (16+)

S —

o

06.00 «He dakTl». (12+)

06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBay. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.30, 01.35 «Yyxan poana». X/¢. (124)

11.40,13.20, 15.25, 17.15 «Pa3geguu-
upi». (164)

15.00 BoeHHble HoocTH. (16+)

19.30 «Ynuka u3 npownoro». (16+)

21.55 «[lo6poBonbubi». X/d. (12+)

23.55 «[paBza neiireHaTa Knumosa».
X/9.(12+)

03.15 «/lga 6oiiua». X/d. (12+)

04.30 «ogkupbiwy. X/. (6+)

05.45 «Opyxue Mobepbi». (12+)

cpepa, 2 nionAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MogHblit npuroop». (0+)

10.10 «XKuTb 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHbIil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonbiwas urpa». (16+)

21.00 «BpeMﬂ»‘

22.00 «Hyxoi». (16+)

23.00 «CepebpsaHblil BonK». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15, 03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiiHbl CneaCTBUAY.
(16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «Jlyytune u3 AyyLwmx».
(12+

06.30 «Bek Havwero cniopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoocTu.

07.05, 11.35, 15.30, 22.20 Bce Ha Matu!
[TpAman TpaHcnALmA.

09.05, 12.35 CnewyanbHblii penoprax.
(12+)

09.25 «Kynbrobie». (12+)

10.30, 02.55 MpodeccuoxanbHbiii Gokc.
1. Nebeges - 1. Kanenra. TpaHc-
nauuma 3 Mockebl. (16+)

13.00 Ecb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.25 Marua 6onbuworo cnopra. (12+)

16.20 «Onoiip Meiisesep». [I/¢. (16+)

17.30 NMpodeccrionanbHbii 6oKc. A.
barbiprasues - [x. [lukeHc.
betcutn IBA.PRO 7. Mpamas
TPaHCALWMA 13 Typumm.

20.55 CmeLwaHHble euHobopcTga. A.
BonkaHoscku - 1. Nonec. UFC.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

23.15 bunbapa. Ky6ok mupa. (BoboaHas
nupamupa. KeHwmtbl. OQuxan.
TpaHcnauma u3 Craponons.
(6+)

01.00 «ApceH Benrep. Henobegumbiii».
W9.(12+4)

03.55 HoBocTm.

04.00 MnsxHblit Boneitbon. Ky6ok Poc-
cuu. OuHanbl. TpaHcALMA u3
3eneHorpaacka. (6+)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«Cerofia».

13.25 «YYpe3BblyaiiHoe npoucLLecTBue».

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «IHK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKME BOIHbI». (16+)

23.55 «Macka». (12+)

03.15 «KpumuHanbHblit fokTopy. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25 «BenukonenHas natepka-2». (16+)

06.05, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30 «Benu-
KonenHas natepka». (16+)

09.35, 10.25, 11.20, 12.05 «Benukonen-
Has nATepka-3». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25,02.05, 02.40, 03.20, 03.55
«Cnep». (16+)

22.20,00.30 «CBom-7. (16-+)

23.05,01.20 «CBou-4». (16+)

00.00 W13Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arafloK».

07.00 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.30 «Topog Haz ronogoii». X/¢.

08.50, 23.40 «PaccekpeyeHHas uctopua».

09.20 [lnanorv o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15, 20.15, 02.10 «Mckatenm».

11.05 «Mpukntouenua Toma Coiiepa u
Teknbbeppn Ounar. X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecno».

12.45 «[lepBble B Mupe».

13.00 SpmuTax».

13.30 CnekTaknb «TapTiod».

15.50 «TBepbynb, unm MywkuHcKas
Bepcta». /9.

17.15, 00.55 MacTepa poptenu1aHHoro
CKYCCTBA.

18.00 bonbLue, yem nio6osb.

18.40 Academia.

19.45 «[louepk anoxm».

21.00 CnekTaknb «Pomeo 1 [KynbeTTan.

00.05 «@otopobor Esbi». X/¢. (18+)

01.40 «3aneyatneHHoe BpemaA».

06.00 «bonbLuas cTpana. (12+)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05 OTPaxeHwme. (12+)

11.00, 00.55 «Cepbra Apremugpi». X/¢.
(16+)

12.05, 13.10, 18.20 OTPaxeHue. Pecny-
6nuka CeBepHas OceTus - Ana-
Hua. (124)

15.15 «[lBe xeHwmHbl». X/d. (12+)

17.00 «OTumit jom». (12+)

17.15 «Yenosek u cyapba». (12+)

17.40 «[ountaeml». (12+4)

20.45,21.35,03.35, 04.25 «CCCP». (16+)

22.30 «Petpo BTpoem». X/¢. (16+)

00.00 «Cyactbe». X/¢. (18+)

00.25 «lopog ¢ ucropueit». [I/¢. (12+)

01.45 OTPaxkenue. Utoru. (12-+)

02.15 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(12+)

03.05 «CBeT v TeHw». (16+)

05.20 «[peogonetue». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, ApoXb 1 BUUAEO». (16+)

08.45 «AHHa-neTeKTUBb-2». (16+)

10.40, 04.15 «Koponu mopbl. Utanban-
CKuit wk». [i/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITuA.
(16+)

11.50 «HbipAnbLumLa 33 Xemyyrom».
X/9. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoocTei. (16+)

15.05, 02.50 «Cenbckuit feTeKTuB. Yem
cepaue ycnokoutcar. X/¢. (12+)

17.00 «AkTepckue Apambl. Cynpba-6nou-
AnHKa». [I/d. (16+)

18.10, 05.30 «10 camblX...». (16+)

18.45 «LibinneHok xapeHblii. (16+)

22.35 «XBatut cnyxoBl». (16-+)

23.05 Mpowanue. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-i vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Cnepctaue Beet KI'b. Oxota Ha
Jucar. /9. (16+)

01.25 «3HaK KauectBa». (16+)

02.05 Mudbi 0 ege. (16+)

CTC—

06.00, 04.50 «Tpu Kora». (0+)

07.00 «Mawa n Meggeab». (0+)

07.55 «Manukbl gouku. Hosble». (12+)

09.25 «onu». X/9. (6+)

11.35 «3akonpoBaHHas netwepa». X/d.
(16+)

13.40 «3emna. Mepe3arpy3ka». X/¢.
(16+)

15.40 «MBaHoBbI-/BaHOBbI». (12+)

17.55 «Mama 6byzet npotus». (16+)

20.00 «2067. Metns BpemeHu». X/¢.
(16+)

22.20 «Orpabnetue 3 byayLuero». X/¢.
(16+)

00.35 «bpaxmacrpa, yactb 1. LLinga».
X/.(12+)

03.20 «Hebo u3mepaetca Munamm».
X/9.(124)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16-+)

07.25, 04.45 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.25, 02.30 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (164)

11.45,00.15 «lopua». (16+)

12.55,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.05 «lonoca yweawmx ayw».
(16+)

14.40 «bymepatr». X/¢. (16+)

19.00 «o Bone cnyyas». X/¢. (16+)

04.10 «6 Kagpos». (16+)

S —

o

06.00 «He dakh». (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTw AHS.
(16+)

09.30, 13.20, 14.10, 15.05, 17.15 «3a-
xBat. (16+)

15.00 BoeHHble HoocTu. (16+)

19.30 «CekpeTHble Matepuanbi». (16+)

21.55 «[leno «Mectpbix». X/. (12+)

00.00 «LLlen yeTBepTbIi oA BOIHDI...».
X/0.(12+4)

01.40 «flobposonbubi». X/. (12+)

03.15 «CBeTnblil nyTb». X/9. (12+)

04.50 <YacoBble namaTi». (16+)

05.30 «BM® CCCP. XpoHuka Mobeabi».

(16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XKuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHblil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonbiwas urpa». (16+)

21.00 «BpeMn»

22.00 <Hyxoi». (16+)

23.00 «CepebpaHblil BoNK». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiiHbl CneaCcTBUAY.
(16+)

17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.50 «Jlyywune u3 nyywumx».
12+4)

06.30 «Bek Hawero cnopta. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoocTu.

07.05, 11.35, 18.15, 22.20 Bce Ha Maru!
[TpAmasn TpaHcnauma.

09.05, 12.35 CneumanbHblii penopTax.
(12+)

09.25 «KynbroBble». (12+)

10.30, 02.55 NpodeccnoHanbHblii 60Kc.
LUI. Aataes - b. Cyape3a. TpaHc-
nauma n Yenabuncka. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas TpaHcnAuuma.

14.20 Marua 6onbLuoro cnopra. (12+)

15.25 CnopTuBHaA rUMHAcTUKa. Kybok
CUNbHEILINX CNOPTCMEHOB.
lpAmas TpaHcnALNA u3
MockBbl.

18.50 «b066u Po6con. bonblue, uem
TpeHep». /. (12+)

21.00 (meluaHHble eguHobopcrsa. b. My-
Xammag - [x. lenna MaapaneHa.
UFC. Tpancnauma w3 Kaxagbl.
(16+)

23.15 bunbapp. Ky6ok mupa. Kom-
6MHMpOBaHHaA Npamupa.
Mysxumtbl. Ouxan. TpancnAuua
u3 (ragponons. (6+)

01.00 «Mapagona Kycrypuubi». I/¢.
(16+)

03.55 HosocTn.

04.00 CnopTuBHas rumHacTuka. Ky6ok
CUbHETLINX COPTCMEHOB.
Tpancnauma s Mockbl. (6+)

o> I

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerofHa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLLecTBIe».

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOiHbI». (16+)

23.55 «<Macka». (12+)

03.15 «KpumunHanbHblit fokTop». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.30, 06.10, 06.50, 07.40 «Benukonen-
Has naTepka-5». (16+)

08.25 Bavwe 3g0poBbe! (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Benukonen-
Has naTepka-3». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25,02.05, 02.40, 03.15, 03.55
«Cnep». (16+)

22.20,00.30 «CBom-7. (16-+)

23.05,01.20 «CBou-4». (16+)

00.00 /A3Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

04.30 «BenukonenHas natepka-2». (16+)

06.30, 16.30 «JHLMKNONEAVA 3araf0K>.

07.00 OtTenens. B nobpbiii vac.

07.20 «Topog Haz ronogoii». X/¢.

08.50, 23.40 «PaccekpeueHHas MCTOPUA».

09.15 [Inanoru 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 «Mckatenu».

11.05 «Kanwutan Copu-ronosay. X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecnon.

12.45 «IlepBbie B Myupe».

13.00 Spmutax».

13.30 CnekTaknb «Bcero Heckonbko
CJ10B B YeCTb roCMOANHA Jie
Monbepa..

15.20, 19.50 «Teneteatp. Knaccuka».

17.15, 01.35 Mactepa dopTenuaHoro
ICKYCCTBA.

18.00 bonbLue, yem nt060Bb.

18.40 Academia.

20.50 CnekTaknb «0CTPOBA B OKeaHe».

00.05 «HeHarnagHbiii Moit». X/¢.

02.15 «TBepbynb, unu MywwkuHckas
epctar. [I/¢.

06.00 «bonbLuas ctpana». (12+)

06.50 «QueBuaHo. BepoatHo». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mecpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.55 «Cepbra Aptemugbi». X/d.
(16+)

15.15 «Petpo BTpOEM». X/. (16+)

16.45 «Heckyutoe peno». (12+)

17.00 «Mos ucropusa». (16+)

20.45,21.35, 03.35, 04.25 «CCCP». (16+)

22.30 «fl pogom u3 getctan. X/¢. (12+)

00.00 «Knaccoi». A/ (12+)

00.25 «Topog c uctopueii». /9. (12+)

01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

02.15 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(12+)

03.05 «CBeT 1 TeHu». (16+)

05.20 «peogonetue». (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAeO>. (16+)

08.45 «AHHa-AeTEKTUBD-2». (164)

10.40, 04.20 «My3blKkanbHble npuKato-
UeHuA UTanbAHLeB B Poccum»,
N/o. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.

16+)

11.50 «HbipAnbLuML 33 Xemuyrom.
X/0. (124)

13.50, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopop HoocTei. (16+)

15.05, 02.50 «Cenbckuit fetekTuB. Yem
cepaue ycnokoutcar. X/¢. (12+)

17.00 «AkTepckue gpambl. Obiaran.
L/g. (16+)

18.15, 22.35, 05.30 «10 camblx...». (16+)

18.50 «LibinneHok xapeHblii». (16+)

23.10 «JlereHabl 3cTpagbl. [ynbail, Ame-
pukal». JI/9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-1 vac. (16+)

00.30 «MleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Hactoswwmit getekTuB. [leBbl nof-
3emenba». [I/9. (16+)

01.25 «Pycckvie TaiiHbl. A xygeio». JI/.
(16+)

02.05 Mpowatme. (16+)

CTC—

06.00, 04.40 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «Mawa u Mepngeab». (0+)

08.10 «Manuubl gouku. Hosble». (12+)

10.20 «TonogHble urpbl. M BcnbixHeT
nnama». X/¢. (12+)

13.20 «TonogHble urpbl. Coitka-nepe-
cmelHmua. Yactb I». X/9. (16+)

15.45 «MBaHoBbI-/BaHOBbI». (12+)

17.55 «Mama byaet npotus». (16+)

20.00 «Bpatapb lanaktuku». X/¢. (6+)

22.30 «CnyTHmK». X/9. (16+)

00.45 «KykonbHuk». X/¢. (12+)

02.25 «Pykv npoub oT Moero nanbil».
X/9. (6+)

03.55 «Cemeitka». (16+)

06.30, 05.30 o aenam HecoBepLLeHHO-
netHux. (16+)

07.25, 04.40 [lagaii pa3sepemcal (16+)

08.25, 02.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.15 «opua». (16+)

12.55,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.05 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «Kpecteukasn BbiwmBKa». X/¢.
(16+)

19.00 «/io60Bb Ha Kpato cBeTax. X/¢.
(16+)

04.10 «6 Kagpo». (16+)

S —

o

06.00 «He dakh». (12+)

06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBax. (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
(16+)

09.15 «B Hebe «HouHble BesbMbi». X/¢.
(12+)

10.50, 13.20, 14.50, 15.05, 17.15 «He-
meup. (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.30 «Kop poctyna». (124)

21.55 «Yepes3 [o6u v Xurra». X/d. (12+)

01.15 «BHumanue! Bcem noctam...».
X/9.(12+)

02.35 «LLlen yeTBepTbIi o BOIHDI...».
X/0. (124)

04.00 «CBaabba ¢ npupaHbimy. X/¢.

(124)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdpopmaLmoHHbii
Kaan. (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Mweiika». (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «410? [e? Korma?». (16+)

22.55 «Halwa HoBas My3blka». (12+)

00.15 «Pewenue yiiTu». Mpu3 3a nyywuyio
pexuccypy KaHHcKoro Kunode-
cuBansy. X/9. (18+)

02.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTus», (16+)

17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Tloiimait MeHs, eCM CMOXeLLb».
(12+)

23.30 «Mctopun bonbuwoii CrpaHbi».
(12+)

00.30 «MHe ¢ Bamu no nyu». X/¢. (12+)

s —

06.00, 14.55 «Jlyywume u3 nyywmx».
(12+4)

06.30 «Bek Hawwero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 13.00, 15.25 HoBocTm.

07.05, 10.30, 21.10, 00.00 Bce Ha Maty!
[TpAman TpaHcnAuma.

09.05 «HebecHas rpauuay. (6+)

09.25 «KynbroBble». (12+)

10.55 CnoptuHas rumHactika. Kybok
CUnbHelilwnX cnoptcmeHoB. NMpa-
Mas TpaHcnALNA u3 MocKBbI.

13.05 Ectb Temal lpamas TpaHcnauma.

14.25 «Dopmyna-1. TacHyT orHuy. (12+)

15.30 CmeLwaHHble epnHobopcTa. One
FC. Mpamasn TpaHcnAuma 3
Taunaupa.

18.30 Qyt6on. «[luHamo» - «llapTnza».
Bethoom bparckuii kybok. Mpa-
Mas TpaHcnALna u3 MockBbl.

22.00 MpodeccuoHanbHblit 6okc. 6opHaa
«[luHamo» - CoopHas mupa.
Men6er Jlura 6okca. Mpamas
TpaHcnAuA u3 Camapel.

01.00 «Houuku. MaeanbHblii 6pocok».
/. (16+)

02.55 CmeLuaHHble efnHo6opcTBa. K.
(oHpxareH - Y. Hypmaromepos.
UFC. Tpancnauuma u3 0A3. (16+)

03.55 HosocTn.

04.00 CnopTrBHas rMMHacTuka. Kybok
CUAbHEILLNX CNOPTCMEHOB.
TpaHcnauma uz Mockael. (6+)

)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHA».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLLecTBIe».

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au meHs», (12+)

20.00 «Mos damunua Wunos». X/¢.
(16+)

22.00 «OaenbHoe nopyuyenme». X/¢.
(16+)

00.00 «CBos npaga». (16+)

02.00 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (124)

02.25 «KapTupHblii Bonpoc». (0+)

03.15 «KpumuHanbHblit foktopy. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25 «BenukonenHas natepka-2». (16+)

05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 «Benu-
KonernHas natepka-5». (16+)

08.30 Bavwe 350poBbe! (12+)

09.35,10.25, 11.20, 12.05 «Benukonen-
HaA natepka-3». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10, 19.00, 19.50, 20.40,
21.35,22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (Betckan xpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHy notpacmn mup. (16+)

01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblil MeHT-5», (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arafoK».

07.00 Jlere bl MMPOBOTO KItHO.

07.30 «[opog Hag ronosoii». X/¢.

08.50 «PaccekpeueHHas uctopusa.

09.15 [Iuanorv o uBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl.

10.15 Mo cnepam TaitHbl.

11.05 «Kanutan Copu-ronosar. X/¢.

12.15 LiseT BpemeHu.

12.45 «[epBble B Mupe».

13.00 Ipmutax».

13.30 CnekTaknb «0CTpoBa B OKeaHe».

16.15 «3abbiToe pemecno».

17.15 «3aneyatneHHoe Bpema».

17.40 LleneBpbl CTaporo KiHo.

19.45 «3eneHblit oroHek». X/¢.

20.55 «[abpuana Komnesa. MuzHb B
TaHue». [I/¢.

21.55 bonbLuoii 6aner.

00.05 «flopora Ha banu». X/¢.

01.35 «hckatenu».

02.25 «lllyt banakupes. «[pa3gHuK».
M/¢.

06.00 «bonblwuas ctpaHar. (12+)

06.50 «Mrpa B Knaccuku». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10,
18.20 0TPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenoek u cyabba». (12+)

11.25 «Moyutaem!». (12+)

11.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

15.15 «fl pogom u3 getctBar. X/¢.
(12+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

20.45 «bpart akyasbi». X/¢. (16+)

22.30 «AreHt 117». X/¢. (16+)

00.05 «YBneueba». X/¢. (16+)

01.55 «LiBeTbl o1 nobeputeneii». X/.
(16+)

03.30 «Pada3nb. [lobpblii reHuii».
/6. (12+)

05.05 «bonbluas cTpaHa, OTKpbITHE».
(12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15, 11.50 «<KameHHoe ceppue».
X/9. (12+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA. (16+)

12.45,15.05 «Moii nyyLumit Bpar».
X/. (12+)

14.50 lopog HoBocTei. (16+)

17.25, 18.10 «LibinneHoK XapeHblii».
(16+)

22.00 «B yeHTpe cobbiTnii». (16+)

23.05 «Xopowwue necHu». (12+)

00.30 «fleno Pymanuesa». X/¢. (0+)

02.10 «MeTpoBka, 38». (16+)

02.25 «3emHoe nputaxenne». X/¢.
(16+)

05.25 XpoHuKM MOCKOBCKOro 6biTa.
(124)

CTC—

06.00, 04.35 «Tpu KoTa». (0+)

07.00 <Mawa n Meaegb». (0+)

08.00 «ManuHbl gouku. Hobie». (12+)

10.00 «Ha kpiouke». X/¢. (16+)

12.00 Loy «Ypanbckue nenbmenu».
(16+)

06.30, 05.40 Mo fenam HecoBepLUeH-
HoneTHux. (16+)

07.20, 04.50 laBait pa3segemcs!
16+)

08.25, 02.30 Tect Ha oTuOBCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «[loHATb. MpocTUTb».
(16+)

11.45, 00.15 «Mopua. (16+)

12.55,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

14.05, 02.05 «Tonoca ywepawnx gyw».
(16+)

14.40 «f 3a6epy TBOI N060BLY. X/ .
(16+)

19.00 «23 agrycta». X/¢. (16+)

04.10 «6 Kaapos». (16+)

S —
o)
06.00 «He dakt!». (12+)
06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBa». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHa. (16+)
09.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Ykano».
16+)
15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)
19.30 «3araaku Bekar. (12+)
22.00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapULLMl».
(16+)
23.30 My3bika+. (12+4)
01.05 «HebecHble nactoukm». X/¢.
(12+)
03.10 «[leByLuKa ¢ xapakTepom». X/¢.
2+

04.35 «Yacosble namatu». (16+)

cy660Ta, 5 nons
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06.00 «[lo6poe yTpo. (y66oTa».

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HosocTm.

10.15 «Yenosex ¢ ropabIM npodunemy. K
95-N1eTiio co AHA poxzienus OpyH-
3uka MprusHa». [I/¢. (12+)

11.05 rpaem cBapbby!. (12+)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «Y6oitHas cuna. (16+)

17.05 «Kr0 X0ueT CTaTb MUNIMOHEPOM .
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.20 TBopyeckmii Beuep KOMNo3uTopa
Anexcanppa 3auenuHa. (0+)

20.20 «Muxaun 3a50pHOB, BCA XKU3Hb.
(16+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35 «CerogHa Beuepom». (16+)

23.20<Topu30HT B orHe. X/d. (18+)

01.45 NOAKACT.IAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. (y66oTa.

08.00 MectHoe Bpems. (y66ora.

08.35 «[lo cexpety BCemy caeTy». (16+)

09.00 «Dopmyna eabi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha 0gHoro». (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectut.

11.30 «Hawn. Boenkopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHukos». (12+)

13.00 bonbLuve nepemeHbl. (16-+)

14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems.

14.50 <tOmop! 1Omop! KOmop!!h». (16+)

17.50 «Ilpuser, AHgpeiil». (12+)

21.00 «3aroBop Ha 0AMHOUecTBO. X/d.
(16+)

01.00 «OxuaeTCA yparaHHblii BeTep».
X/$. (16+)

04.20 «Be3yuas». X/¢. (12+)

oL

06.00 MpodpeccuoHanbHblii 6oKc. A. batbip-
rasves - K. [lukeHc. betcutu IBA.
PRO 7. TpaHcnAuma u3 Typuum.
(16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoocTu.

07.05,12.00, 18.10, 01.00 Bce Ha Maru!
MpAmas TpaHcALMA.

09.05 «Komanpaa MATY», (0-+)

09.25 «@opmyna-1. TacHyT orHm». (124)

09.55 «MapapoHa Kyctypuupi». [I/¢. (16+)

13.00 «Haww B UFC». (16-+)

15.30 Oy6on. LICKA - <OOK Benrpagy.
Betboom bpatckuii ky6ok. Mpamaa
TpaHnAUuA 3 MockBbl.

18.55 MNpodeccuonanbHblii 6okc. RCC
Boxing. Tpamas TpaHcnauma u3
Exatepubypra.

23.20TTerkan atnetuka. bpunnuaTosaa
nura. Mpamas TpaHcnaumsa u3 CLLA.

01.55 «Bek «[lunamo». /9. (16+)

02.55 MpodeccoHanbHblit 6okc. (bopHas
«[luHamo» - C6opHas Mupa.
Men6er Jlura 6okca. TpaHCnAwLvA
13 Camapel. (16+)

03.55 Hosoctu.

04.00 CnopTvBHa# rumHacTuka. Ky6ok cunb-
HeiLUmX CnopTcMeHoB. TpaHaALmA
3 Mockgb. (6+)

)

04.45 «[lenbtan. (16+)

07.20 «/rpbl pasymoB». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Cerogs».

08.20 «Moepem, noeaumb». (16+)

09.20 «Egum soma. (0+)

10.20 «TnaHas sopora». (16+)

11.00 «KuBas ena». (12+)

12.00 «KBaptpHbli Bonpoc». (0+)

13.00 «AgTopuTETbI». (16-+)

15.00 «CBost urpav. (0+)

16.20 YI. Paccneposatme. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

20.00 «Mpocto [xekconn. X/¢. (16+)

22.00 <MeHTOBCKMe BOiAHbI. Inor». X/d.
(16+)

00.00 lenokon». X/d. (12+)

02.15 «/lauHblit otBeT». (0+)

03.05 «KpuminHanbHblii JokTop». (16+)

05.00,05.15,05.55,06.35,07.25, 08.15,
09.30,09.40,10.35,11.25,12.25,
13.20,14.15,15.05, 16.00 «Ycnos-
Hblil MeHT-5». (16+)

09.00 Crpaa coeTos. (16+)

17.00, 17.55, 18.45 «YcnoBHbIi MeHT-6».
(16+)

19.40, 20.45, 21.50, 22.55 «KpemeHb.
0cBoboXaeHMe, (16+)

00.00 M3BecTua. MnasHoe. (16+)

01.05 CBeTckan xpoHuKa. (16+)

02.10,02.50,03.30, 04.10, 04.55 «CBugete-
. (16+)

06.30 «bubneiickuii croxer».

07.05 MynbTounbmbl.

08.15 «Komnozwrop Munkar. X/d.

10.00 TaiiHbl cTaporo yepaaka.

10.30 «3eneHblii oroHek». X/o.

11.40 «PomaH B KamHe». [I/¢.

12.10 bonbLuioii 6aner.

14.25, 01.30 «Kak BbIKUTb B AUKOM NpU-
pone». [l/.

15.20 «Dabpuka KICeliHbIX 6apblLLeHb».

16.25 JIHUA XKU3HM.

17.20 «[lBeHazuatas Houb». X/¢.

18.45 Muctan Nobega. /.

19.30 HoBocTu KynbTypbI.

19.45 «OpuHouHbIi 3a6er Ha Bpems». [I/¢.
20.25 CnexTaknb «[lanbLue - TULLKHA».
23.00 «Cyera cyem. X/¢.

00.25 Knyb «ILlabonoska, 37».

02.25 Myntdunbmbl.

06.00 «3ge3aa popunaco. X/. (16+)

09.00, 15.50 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Mectpbiii Mup. (12+)

10.30 «Pecnybmuka LKW, X/d. (12+)

12.10, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

12.15 «Pacpasnb. [loOpbiid rekuity. [I/¢.
(124)

13.45 «Knaccow. [I/¢. (12+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaHa, OTKpbITHE.
(124)

15.05 CneumanbHblii penoprax. (12+)

15.20 «[lecks ocTaeTca ¢ yenosekom». (12+)

15.35 «Otuntit jom». (12+)

16.15 «QueBupHo. BepostHo». (12+)

17.10 «ABapus», - foub MenTa. X/¢. (16+)

18.45 Mountaemb», (12+)

19.15 «QueHb nuHoe». (12+)

19.55 «BcnomumTh Been. (16+)

20.20 «Koponb rosoputhy. X/d. (16+)

22.15 «[lypak». X/¢. (16+)

00.05 «KomnpomeTupytotLye $oto nops-
[I0YHOV KeHLwwHb. X/, (18+)

01.40 «Mycynbmatmk». X/¢. (16+)

03.25 «AreHT 117». X/9. (16+)

06.05 «[TpaBocnaBHas SHLMKNONEAS».
(6+)

06.30 «[Tpotwianme cnaBaHKu». X/. (16+)

08.00 «KeHwwwtbi». X/d. (0+)

10.05 Mudni 0 ege. (16+)

10.55 «Mpocto & BKycHO. (6+)

11.30,14.30, 23.35 CobbiTiA. (16+)

11.50 «CmeLuue MeHa cemepo». (16+)

12.45 Anexnot-kny6 «Hexmypbie niogu».
(16+)

13.15, 14.45 «EneHa v Kanutany. X/¢. (12+)

17.20 «CBagebHbie xnonotbi». X/d. (12+)

21.00 «Moctckpuntym. (16+)

22.15 «[paBo 3Hatbl». (16+)

23.45 «(MEPLL. [letw-avBepcanTbi». [I/d.
(16+)

00.30 «Ketbl guKTaTopos». /9. (16+)

01.10 CneunanbHbiit penoptas. (16+)

01.35 «XBatut cnyxol». (16+)

02.00 «AkTepckie apambl. llana moxer».
B/o.(16+)

02.40 «AkTepckme apambl. Mpepatenbckuii
Bo3pact». [I/9. (16+)

03.20 «AkTepckite apambl. (yab6a-6noH-
InHkar. /. (16+)

04.00 «AkTepckite apambl. O6uaray. [/
(16+)

04.40 Mpowatwe. (16+)

05.25 «10 cambix...». (16+)

05.50 «TeTpoBka, 38». (16+)

cTC—

06.00, 05.05 «Tpu KoTa.

06.00, 04.40 «Tpu Kora». (0+)

06.20 «®uw v Yun. Bpeable Apy3ba».
M/¢. (6+)

07.50,09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.00 <Mos des-npokasnuuar. M/d. (0+)

11.40 «CenbMma B ropoge npu3pakos».
M/$. (6+)

13.25 «[utomed topckoro nepiopa. Bosepa-
LuieHve Jomoii. M/. (6+)

15.05 «lLIkona maruyeckvix 38epeit».
X/d. (6+)

17.05 «lLikona maruyeckwx 38epeit. TaiiHa
nogzemenba». X/¢. (6+)

19.10 «Haubku». X/d. (16+)

21.05 2+1».X/¢. (16+)

23.35 «MyxumHa Hapacxsar». X/¢. (16+)

01.35 «Kpacorkw». X/9. (16-+)

03.05 «Metop JlaBpoBoii». (16+)

06.30 «llomoxozamk». X/¢. (16+)

10.15 «OTnyck no cobcTBEHHOMY XenaHuio».
(16+)

19.00 «Pacckaxm MHe, Kak tobuTb», (16+)

22.40 «Bep6Hoe BockpeceHbe. (16+)

05.30 «McnbitatenbHbiii cpok». X/d. (16+)

S —

o

05.35, 03.05 «Kak /BaHyLuka-aypayok 3a
uynom xogmn». X/9. (6+)

07.20 <Mepceriec», yXoRMT OT MOTOHU.
X/.(12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBoctvt Axst. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak Kauectsay. (12+)

10.35«He dakth. (12+)

11.05 «JlereHzbl My3biki». (12+)

11.35 «Terenab! KuHo». (12+)

12.30 J1t060Bb Ha MMHMM OTHe». (16+)

13.20, 19.20 «B nouckax kanuTaHa [panTa».
(12+)

23.55 «OpbiB». X/d. (16+)

01.35 «MezoBblii Mecwy. X/¢. (12+)

04.30 «XpoHuKa Mobenpi». (16+)

BOCKpeceHbe, 6 nona
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06.00 HosocTu.

06.10, 00.30 NOAKACTJIAB. (16+)

06.40 Wrpait, rapmoHb niobumas! (12+)

07.25 «3nopoBbe». (16+)

08.30 «3onotaa konnekuua Coro3mynb-
ThUnbMar. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». (12+)

09.30 <Meytannuon». (12+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «XKu3Hb cBOUX». (12+)

11.05 «MoBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «bynem xutbb. (16+)

13.20 «Bupenu Buaeo?». (0+)

14.55 «Kto cka3an, uto cyactbe nobut
Tawmny?. 1/d. (12+)

16.00 «Llapey6uiiua». X/¢. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.00 «Mepenoii 38e3ay». (12+)

21.00 «Bpemsa.

23.00 «TaHro Ha ockonKax». (16+)

23.30 «Tpurrepy. (16+)

06.10, 01.35 «Koraa uBeTeT CvpeHb».
X/9. (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
(16+)

08.35 «Korza Bce gomav. (16+)

09.25 YTpeHHaa nouta. (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Haww. BoeHkopbi». (12-+)

12.00 «[okTop Mackukos». (12+)

13.00 Cynbba yenoseka. (12+)

14.30 Bectu. MecTHoe Bpems.

15.00 «Mapap tomopa». (16+)

17.50 «[echu ot Beeit ayww». (12+)

20.00 Bectvt Hepenn. (16+)

22.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH. (16+)

23.00 Bockpecblii Beuep. (12+)

L —

06.00, 02.55 CmeLuaHHble eauHobOpCTBA.
UFC. Tetp fiH. (16+)

07.00, 09.00, 14.50 HoBocTu.

07.05, 11.00, 14.00, 18.00, 21.00, 00.15
Bce Ha Maru! lpamas TpaHc-
nauma.

09.05 «Komaxpa MATY». (0+)

09.25 Y10 3a cnopt?». (12+)

09.55 Bbi 310 BUAEenn. (12+)

11.25 Xokkeit. KXJT. Yemnuonat 3x3. (y-
nepdunan. Mpamasa TpaHcnALNA.

14.55 CnopTuBHaA ruMHacTuKa. Kybok
CUAbHeILWNX cnopTcmeHoB. Mpa-
Mas TpaHCALNA u3 MocKBbI.

18.55 Oyt60n. «3eHnT» - «(enaxan».
ToBapueckuit maty. lpamas
TPaHCIALMA.

21.50 «Hawm 8 UFC». (16+)

01.00 Benocnopr. Anbda-bark Yemnu-
oHar Poccum. BMX. Opucraiin-
napk. TpaHcnAuma u3 Kasawm.
(6+)

03.55 HoBocTn.

04.00 CnopTiBHas rMMHacTuKa. Kybok
CMAbHEILLNX COPTCMEHOB.
TpaHcnauma us Mockabl. (6+)

o> I

04.45 «[llenbtax. (16+)

07.20 <{rpbi pasymo». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

08.20 «Y Hac BbIurpbiBaloT!». (12+)

10.20 «MepBas nepegaya. (16+)

11.00 «Yypo TexHuku». (12+)

12.00 «[launbiii oTBET. (0+)

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 «OpHaxabl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 4. Paccnepoanme. (16+)

17.00 «Cnenctaue enu...». (16+)

19.00 «Wvoru Hepenu». (16-+)

20.20 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX.
(16+)

00.00 «Mpeanboe y6uitcteo». X/¢.

16+

02.00 «Hac Coruan. X/¢. (16+)

05.00, 05.35, 06.15 «CBupetenu». (16+)

07.00, 07.50, 08.40, 09.30, 10.05 «[ly-
nnet». (16+)

09.00 GvipmeHHblii pewient ¢ EMenbAHeH-
Ko. (12+4)

11.00, 11.55, 12.45,13.40, 14.30, 15.25,
16.25, 17.20 «OnacHblit». (16+)

18.15, 19.05, 20.00, 20.55 «Kpanosbiii
6epem». X/9. (16+)

2145, 22.40, 23.35, 00.20 «Ha pybexe.
OtBeTHbii yaap». X/¢. (16+)

01.05, 02.05, 02.55, 03.45 «KpemeHb.
OcBoboxaeHue». (16+)

06.30 «bubneitckuii croxer».

07.05 «[lBeHaguatb mecaues». M/¢.

08.00 «/lBeHaguatas Houb». X/d.

09.30 bonblue, yem N6OBb.

10.10 TaiiHbl cTaporo yeppaka.

10.40 «[TeyanbHas uctopua nocneaHero
KknoyHa». [1/¢.

11.20 «Cyera cyem. X/¢.

12.45 «YenoBeueckuii GpakTop».

13.15 «BcenenHas cmbicnos Jlio6ou
(CaBenbeBoii».

13.40 «Mrpa B bucep».

14.20 «Kanutanckas goukar. X/d.

16.05 «JlereHaapHbie ronoca».

17.05 «[pukntouenna Apuctotens
Mockse». [I/.

17.50 NuHms xusHu.

18.45 Muctan Nobegar. [/¢.

19.30 HoBocTv KynbTypbl.

19.45 «ILlodpep Ha opmH peiic». X/d.

22.05 banet «Katapua, unu Jloub pa3-
60itHMKa».

00.45 «[lapTuitnblit 6uneT». X/¢.

02.20 MynbTouabMbl.

06.00, 07.20, 23.55, 01.15 «puanos-
cKine munanob». X/¢. (16+)

08.45 «OT npaB Kk BO3MOXKHOCTAMY. (12-+)

09.00, 16.00 «Kanengapb». (6+)

09.30 Mectpblit Mup. (12+)

10.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

11.25, 12.05 Kuo Ha Bce BpemeHa. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoocTu.

13.05 «Cynycr. X/9. (12+)

13.20 «bebua, babya, AH30puk, A u
Mama». X/¢. (16+)

13.50 «KoHcTpykTOpbI bymywiero». (12+)

14.05 «bonbluas CTpaHa. OTKpbITUe».
(12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT v TeHu». (16+)

17.10 «UgeTbl o1 nobeguteneii». X/d.
(16+)

18.45 «[lountaeml». (12+)

19.15 «Mycynbmanmt». X/d. (16+)

21.00 «Cemba». X/d. (16+)

23.10 «CeropHa npembepa». [l/¢. (12+)

02.35 «bpat akyp3bi». X/¢. (16+)

04.20 «Pecny6bnmka WKND». X/d. (12+)

06.00 «MBaHoBoO cyacTbe. HoBble ncto-
pum». X/¢. (16+)

07.35 «[pe xuset Hagexaa?». X/d.
(12+)

11.30, 00.00 CobbiTua. (16+)

11.45 «Hawa cmeluHas xusHb». (16+)

12.30 «[leno Pymanuesa». X/¢. (0+)

14.30 MockoBckas Heens. (16+)

15.00 «[loporve ToBapuwy. OxoTa Ha
komno3utopa. JI/¢. (16+)

15.55 «Hactoawwii netektuB. bana
KonpyHa». /9. (16+)

16.40 «90-e. banpuTckwit Ekatepunbypr».
0/6.(16+)

17.35 «KaK BbliiTH 3aMy> 3 CaHTeXHu-
Kka». X/d. (12+)

21.25,00.15 «bapblLuHA 1 XyAUraH».
(12+4)

01.05 «[leTpoBka, 38». (16+)

01.15 «(BagebHble xnonotbi». X/¢. (12+)

04.10 «BanentuH 3y6koB. Mouenyit Haa
nponactbio». /9. (16+)

04.50 «[loka3arenbctBa cmepti». JI/¢.
(16+)

05.30 Mockosckas Hepens. (12+)

CTC—

06.00, 04.40 «Tpu Kota». (0+)

06.50 «HaBcukas 13 JlonuHbl BETPOB».
M/g. (16+)

09.10 «Moit coce Totopox. M/d. (6+)

11.00 «BesibMuHa cnyxba foCTaBKM».
M/9. (16+)

13.15 «YHecenHble npuspakamu. M/¢.
(16+)

16.00, 17.00 CynepHunasa. fletu. (12+)

21.00 «Muzantpon». X/¢. (16+)

23.35 «Xenn6oii». X/d. (18+)

01.50 «Bnactb orua». X/¢. (16+)

03.05 «Ilcuxonoruxu». (16+)

06.30 «McnbiTatenbHblit cpok». X/¢.
(16+)

07.10, 03.40 «Bonpeku 04eBuAHOMY».
X/.(16+)

11.00 «bepe3osas powa». X/d. (16+)

19.00 «Pacckaun MHe, Kak NoOUTb».
(16+)

22.45 «lfuka B knetke». X/¢. (16+)

00.35 «[lomoxo3aun». X/d. (16+)

A
o

05.00 «[lom, B KoTOpOM A XuBY». X/d.
(12+4)

06.50 «B Hebe «HouHble BesbMbI». X/¢.
(12+4)

08.25 «OTpan 0coboro Ha3HaueHUa».
X/9.(124)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40 «Jlerengpl apmum». (12+)

11.30 «BoiiHa MupoB». (16+)

12.20 «Kop poctyna». (124)

13.10 «Ynuka u3 nponoro». (16+)

14.00 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

14.50 «CekpeTHble matepuansi». (16+)

15.40 «3arapkv BeKa». (12-+)

16.30 «JlereHbl COBETCKOTO CbicKa».
(16+)

23.00 «@etucos». (12+)

23.55 «Onepauya «Tpect». (12+)




28 nioHA

2025 ropa

-Halle NHTePBbIO-

3anonAapHas
pyAa

- [JDapbsa, pacckaxute
HeMHoro o cebe.

- Al pogunacb B Bonorge.
Ciopa nepebpanacb B 2013-m
rogy 3a My)kem: OH npuviexan
Ha CeBep CNy»KnTb B BOEHHOM
opkectpe. [leno B Tom, 4TO NO
OCHOBHOMY 00Pa30BaHKIO Mbl
o6a — My3bikaHTbl. 1 negaror
TeopeTnyeckux  AUCLUMIVH.
MyX urpaet Ha MepHbIX Ay-
XOBbIX My3blKaJIbHbIX UHCTPY-
MeHTax — TpoMboHe n Tybe, a
TaKXe Ha popTenmraHo, rmtape
1 6ac-rntape. MOXHO cKasatb,
MYNbTUNHCTPYMEHTaNUCT.
Tpwxabl, B 2016-m, 2023-m 1
2024-m ropax, y4yacTBoBan B
napage Ha KpacHou nnowagan.
OueHb xOTen BbICTYNUTb Ha
80-netne Mobenbl, HO, K CO-
»aneHuto, He yaanocb — 6bln
Apyrve 3agaun.

- To ecTb Mbl mornu ero
BUAETb Mo TeneBnsopy?

- BnonHe. Ho Ham, Kak HK
CcTapanncb, He YAanocb ero
pasrnagetb (cmeemcs).

- C MyXemM MOHATHO.
Yem 3aHumanucb Bbl B 310
Bpema?

- Korga mbl xunu B Llapb-
ropope, A cnepsa pabotana B
[lome odunuLepoB meTogmcTom

(ceruac 3Ta AOMMKHOCTb Ha3bl-
BAeTCA «KyNbTOpraHmn3aTop»),
3aTeM — My3blKaslbHbIM PYKO-
BOAMTENeM B [ETCKOM capy.
Torga e npowna npodne-
PEenoAroToBKY Ha MCMXONO-
ra-KOHCy/bTaHTa, OTyuyunacb
Ha [eTcKoro ncuxonora. [lga
rofja Haszaj Mbl nepeexanu
Ha Bbicoknn, a B OneHerop-
cKke A BoobLe owlyuato ceba
HOBbIM YE€T0OBEKOM: He 3Halo
HU1 ropofa, Hu ntogen. Tonbko
HeJaBHO Hayajla ocBavBaTb-
ca, pabotaa B «[onsApHoN
3Be3fe».

- Cenyac 0 yenoBeke
MOXKHO MHOroe ysHaTb Mo
ero cTpaHuue B coumanb-
HbiX ceTax. B Bawem npo-
dune ectb WMHTepecHoe
onucaHne - «3MOTOJIOM.
Pacckakurte, KTO 3TO 1 yem
OH 3aHMMaeTcA?

— DMoTONOr — 3TO Cneyw-
anncT, KoTopblii paboTaeT ¢
smouuaMn. MHe Bcerga 6Obina
VNHTEpEeCHa MCUXONOorna, HO K
SMOTONOMMM A MOHavyany oT-
Hecnacb ckenTuyecku. U Bce
e pelunna nponTu obyyeHue.
He noxanena. bbino mHoro
nonesHon nHpopmaumu, Ko-
TOpas Hallfla BO MHE OTK/UK.

JleHb Monoaexu — npekpacHblil 10BOJ MO3HAKOMMUTBCA C MHTEPECHBIMI MOIOALIMY NAbMY,
koux B OneHeropcke Hemano. Pagbl npeacTaButb: [lapba 3aau. 0TBeyaeT 3a paboty ¢ Monoaexbio
B LieHTpe KynbTypbl v focyra «[onApHan 38e34a» 1 KoHKpeTHO B «COTKAX». My3bikaHT. Qotorpad.
MeHa. Mama Mupocnasbi. A ewje [lapba — 3motonor. 0gHaxabl NpupyunB CO6CTBEHHbIE IMOLK,
OHa NOMOraeT Apyrum NpoXuBaTh 061ay, 310CTb, HEHABUCTb, AarPeccito, 3aBUCTb U CTPax,

MpY 3TOM He BUHUTD U He CTbIANTb cebA 3a COCOOHOCTb UX UCMbITbIBAT.

Mbl 06Wanunch B TPOWKax, YTo
OnA MeHA BooOlle HOHCEHC.
Co3BaHMBaTbCA, €LIE U MO BU-
[le0CBA3N, pas3roBapuBaTb C
HEe3HaKOMbIMW JIloAbMM, pac-
CKasblBaTb MM O CBOUWX MPO-
6nemax.. MHe Kak yenoBeky
3aKpbITOMy 6bl10 He Mo cebe.
KoHeuHo, A BbicTynana Ha cue-
He [oma oduLepoB, HO 3TO
Apyroe: rnasa cnenat codutbl,
1 3puTenein NoyTn He BUAHO.
ObuleHne TeT-a-TeT AaBanocb
MHe cnoxkHee. [TpexHaa A He
cmorna 6bl celyac Tak CBO-
604HO AaBaTb MHTepBblo. C
TeX Nop S MHOroe U3MeHWsa B
cebe, UTOObI Ceifyac YyBCTBO-
BaTb KOMGOPT B OOLLEHUN.

- Yem B utore Bac 3auh-
TepecoBaJsia amoTonorna?

- K aTomy HanpasneHuio
MeHsi MpuBeN  HemnpocTomn
YKU3HEHHbIA OMbIT. Bbin Ta-
KOW nepuog, Korga A He WUC-
nbiTbiBaNa Huyero. BepHee,
B KaKOW-TO MOMEHT A cama
pewmwuna, Yto nydwe BoobLye
HUYero He 4yBcTBOBaTb. Ho
Henb3s MO KeMaHU OTKIIIo-
UATb TOMbKO  HEeraTuBHble
amoumn. Bmecte ¢ HUMK npo-
rnagatoT 1 BCe ocTanbHble. Ha-
npumep, A cTana 3ameyartb,
YTO MEHsl HMYero He papyer.
Beny cebs, kak po6oT. MoHu-
Malo, YTO HaAo C 3TUM YTO-TO
genatb. K nmcuxonory nountu
CTpaLLHO: BAPYT packonaellb
B cebe TO, K UemMy He roToB,
a Tebe MoTomM C 3TUM KUTb.
CTana nckatb OTBETbl Ha CBOU
BHYTPEHHUe BOMPOChl B CTa-
TbAX U KHUrax. Motom nona-
JINCb KypCbl MO 3MOTONOTMU.
B Bxoge obyueHus s gonony-
ynna Ty uHGopmauumo, KoTo-
poli MHe He xBaTasno. Hauana
paboTty Hap coboii. [MocTe-
NEeHHO 3MOoLMV CTanun BO3Bpa-
watbcA. bbin  onpepeneH-
Hble MoAenu, Kotopble Mpu-
xogunocb nomatb. Hanpu-

Mep, ecnu pafoBaTbCA Mbl
6onee-veHee ymeeM, TO Ha
niobble HeraTMBHbIE SMOLIMU
y Hac B 06LieCcTBe HANOXeHO
Taby. WcnbitbiBaTh U NposB-
NATb KX, AKOObI, CTbiAHO. f
cama TPEBOXKHbIN YesnoBek, 1
niobas cTpeccoBas cuTyauus
B MPOLLIOM BOCMPUHVIMAaNachb
MHOW KaK KOHel, cBeTa. MeHs
yBonat! Yto 060 MHe nogyma-
10T ntogn? Celrvac A BoCnpu-
HMMalo BCe 6oree CNOKOMHO.
EcTb npobnema — ecTb ee pe-
weHne. Ecam A mory yrto-To
M3MEHWUTb, A 3TO Aenato. Ecnm
MOe BJIMSIHME Ha CUTyauuto
06BbEKTMBHO 3aKaHUMBaETCH,
NpOCTO XAy, Korga oHa pas-
pewnTca, YTobbl MPUHATL pe-
3ynbTaT, Kaknm Gbl OH HY1 Gbi.

- Bam yganocb goroso-
pUTbCA CO CBOMIMU SMOLMSA-
mMu. He BO3HUKNO XKenaHuA
nomoratb gpyrum?

- Ewe pabortas Ha cec-
cusAx B TPOMKax, s nosydana
NMONOXMNTENbHYIO  00paTHYI0
cBA3b. CobeceqHNKN roBopu-
NN, YTO CO MHOW KOMQPOPTHO.
MosaBunca umnynbc nomoratb
apyrum. C HeKOTopbIMU Ku-
eHTamu Mbl paboTanu 6osblie
Mecaua. [laxe cnycta rofbl
noan NUWwyT KU 6GnarogapAt
3a TO, YTO TOrga ObIIn 3ano-
»eHbl OCHOBbI, KOTOpble Mo-
MOralT MM B XWU3HU celnyac.
C kem-To paboTanu He#onro,
HO 3ddeKTnBHO. Hanpumep,
eHwmHa nuwet: «Cnacn6o!
Bbl cnacnv moii 6pak».

- Nocne ceccunin c KnueH-
Tamu Bbl He yyBcTBYeTe Ha
ce6e rpys nepenoKeHHbIX
YYKNX SMoLuin?

- Het. Hac yuunn ncumxo-
rurvieHe. 3HaTb ee OCHOBbI MO-
ne3Ho Kaxgomy. Mol ke moem
cBoe Teno. [pumepHo To e
Camoe HY>KHO AieniaTb C NCUxXu-
KOW: XOTs Obl pa3 B Hepeslo ee
«YUCTUTb». [lONro KONUTb SMO-

Lun — BPeQHO, HO BbIrpy»KaTb
VX HYXHO 3KosormyHo. He
CTOWUT CPbIBATbCA Ha GNMU3KO-
ro yenoBeka Wy XaMWTb He-
3HaKoMLUy B oyepepwn. 310CTb
M arpeccusi — 310 BTOPUYHbIE
3MouuK. 32 HAMK CTOAT 06uU-
na, cTpax nnv Tpesora. Korga
NMOHUMAELlb MeXaHU3M BO3-
HVKHOBEHVsI SMoLIA, npoLye
MPVIHATL CBOE WNN YYXKOe Mo-
BefeHne. Ho 0CO3HaHHbIX Jto-
[ell HEMHOTO, 1 Mbl MTPUBbIKIIN
XWUTb MO MOAEnNsM, KoTopble
C/IOXHO MOMEHATb. 3ayacTylo
nepBbIl UMNYJIbC — Ha arpec-
CUI0 OTBETUTb arpeccumeint. No-
TOM — CMeHa ponein, n nepe-
nanka MOXeT MPOAOIKaTbCA
J10 6eckoHeyHoCTU. YTOObI Ta-
KOro He MPOUCXOANIO, BaXKHO
BbIrPy»aTb SMOLIMUN BOBPEMSI.
B Kaxxgom yenoBeK ecTb 3MO-
LMOHanbHbIA cocyn. MoXHO
XIaTb, KOrga OH 3arnosHWTCA
[0 KpaeB, 1 Jake 4yTb-uyTb
HauHeT BbIN/IECKMBATbCA.
[MoTOM MNOTHO HAKpPbITb €ro
NCUX3ALUTON, KaK KPbILLIKOM,
M KOaTb, KOrga OH HEMUHYe-
Mo B3opBeTcA. Ectb gpyron
BapUaHT — BbIIMBATb SMOLUN
NocTeneHHo.

- MoXHo nu nonyunTtb
3MOLMOHaNbHYI0 pasrpys-
Ky yepes BHelLHUE MpPOosiB-
NeHVA, Hanpumep, MOMbIB
nocyay unv nporynsslwncb
no napky?

— KoHeyHo. Y Kaxporo
yenoBeKka ecTb CBOU puUTya-
Nbl, KOTOpblE MOMOTaloT emy
BbIrPY>KaTb SMOLMM U HAMOJ-
HATbCA 3Hepruen. [lprnuem
OHU He YHUBepCasbHbl. B3saTb
X0Ta 6bl cnopT. [Ins Koro-to
busnyeckme  ynpakHeHus
— 3TO BbIMNECK 3MOoUMIA, AnA
Apyrux — HaobopoT, cyule-
CTBEHHbI BKJlag 3SHepruu.
MHe, Hanpumep, 6onblue
NMOMOraloT HecrneLlHble Mpo-
rynKu, 4Tobbl MOXHO Obino

nono6boBaTtbCA  NPUPOAON,
nocnyLwaTb neHve nTuy,.

- Ewe oaHo Bawe yBne-
YyeHue, NOACMOTPEHHOE Ha
CTpaHuue B couuasbHOMN
cetn, 310 $poTtorpadumsa. Kak
AaBHO M HACKOJIbKO cepbes-
Ho Bbl 3aHMMaeTecb ¢oTo-
cbemkon?

- YBneknacb ¢oTorpadu-
e, Korga Mbl nepeexann Ha
CeBep. CH/Mana Ha TenedoH,
NMOTOM Ha NPOCTEHbKNI GOTO-
annapat. ®otorpaduposana
BCe BOKpYr: HeOO, COMKu, Nu-
CTbAA Ha AepeBbsax. C npupoabl
nepewna Ha nogen. Otyywn-
nacb Ha Kypcax. Mpuobpena
nonynpodeccmoHanbHyio
TEXHUKY, 4TOObl MPOBOAUTH
CTYOWNHYI0 CbeMKy. Jlobnto
CHVMaTb MOPTPETbl U JIOBUTb
XVBble 3MOLUN B OOBEKTUB.
C yBaXeHMem OTHOWYCb K
XypHanbHol doTorpadum, Ho
MHe CJIMLIKOM BbIrfIaXKEHHbIe
Kagpbl He 6nu3ku. Bce niogn
KpacuBbl camu no cebe, nNpo-
CTO MOTOMY 4TO 34€eCb U Ceit-
Yac NPOXKMUBAKT KOHKPETHBIN
MOMeHT. OHU He HyXKpalTcA
B peTywy, KoTopas MeHsieT
X OO Hey3HaBaemocTn. MHe
Kak dotorpady nHTepecHee
OTbICKaTb VAeasbHOe B He-
ngeanbHOM 1 nepefatb 3TO
yepes CHMMOK. Boobuie meu-
Talo COBMECTUTb MpoBefeHne
doToceccuin ¢ NPOXKMBaAHNEM
amMouwni. HegaBHO y MeHs no-
ABUMOCb MPOCTPAHCTBO, KO-
TOpOe XOUeTcsi NpPeBpPaTUTbL B
MECTO, KyAa YenoBeK MOXET
npunT 6e3 Macok 1 oXunga-
HWI, rae OH CMOXKET UCKPEHHE
nonnakatb UM NOCMeATbCA U
He nobouTca NpPoABUTb cebs
HaCTOSALLEro, 3Has, YTO B OTBET
nofyunT NoafepXKkKy U npu-
HATUE.

AneHna llimeneHko.
@omo u3 apxuea
A. 3aay.
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[locTynam oHnam:
Ha [ocycnyrax cTapToBan npuem 3asABieHnn B B3

B poccuincknx By3ax crapToBana
npuemHasa KamnaHua. [lpontn Becb
npoLecc NocTynneHus 6bicTpo, ygobHo
1 6e3 ouepenn MOXHO Ha locycnyrax.
B npolunom rogy cepsuc nomor HanTu
BY3 MeYTbl 1 NOCTYNuUTb noyTty 700 ThiC.
abuTypueHToB.

Yr1o HOBOrO B 3TOM ropy:

- cepsuc «Mopbop By3a» vk.cc/
cd4F6k. MomoraeT HaiiTn yHBepcuUTeT
N CneunanbHOCTb NOJ CBOW MHTEpPeChI
1 6annbl

- Maructpatypa W acnupaHTypa.
MopaTb 3aABnNeHMe Tenepb MOXHO He
TONbKO Ha GaKkanaBpuart v cneymanutet

— J1IeKTPOHHbIN CTyAeHYeCKNn
6unert. MoaBnAeTcA aBTOMATUYECKN
nocne 3auyncsieHun B Te By3bl, KOTO-

pble y4acTBYIOT B SKCNEpPUMEHTE

- 6onee 1,7 TbiC. By30B MOAKIOYe-
Hbl K CEepBUCY

Kakue ewe ectb pyHKyUMN:

- 3asBneHWe Ha OakanaBpuaTt u
cneuvanuTeT MOXHO MOAaTh B 5 BY30B,
BbIOpaB B KaXXOM 13 HMX A0 5 HanpaB-
neHvn. B maructpatypy 1 acnupaHtypy
- 6e3 orpaHuyeHuin

— BOKYMeHTbl 06 06pa3oBaHnK, pe-
3ynbTatbl EMD, gocTmKeHUsa n nbrotbl
MOXHO 3arpy3uTtb B INYHOM KabuHeTe.
OHV NpupaBHMBAKOTCA K OpuUTMHanam,
MX He HY>KHO NoATBepXAaTb MMYHO

— Ha [OMNONHUTENbHbIE WM BHY-
TPEHHMEe BCTYNUTENbHblIE WUCMbITaHUA
MOXHO 3amnmncaTbCs OHNalH

- MOXHO HainTn 6yayuiero pabo-

ToAaTens elle Ha dTane NocTyneHus,
YUUTbCS C ero nopndepKow, a 3atem
— TapaHTMPOBaAHHO TPYLOYCTPOUTHCA.
JoroBop Ha ueneBoe obyyeHrie ToXe
3aKJloYaeTcsa OHMalH

— yaTbl ¢ 6yAYLWMU OQHOMPYMNMHK-
kKamu. C TeMu, KTO MOCTYNuU BMecTe C
BaMU, MOXXHO MO3HAKOMUTbCA elle 10
Havana y4ye6HoOro roga

CpoKM NprieMHOI KamnaHuun

- 6akanaBpwuart, crneuuanutet, 6a-
30BO€ BbicLIee — A0 25 uons 6loaxer.
Ha nnaTtHble oTheneHns — no pelueHunio
By3a

— MarucTpatypa — Ha yCMOTpeHue
BY3a, HO He no3fgHee 20 aBrycTa

— acnMpaHTypa — yCTaHABNBAIOTCSA
BY30M CaMOCTOSITE/bHO.

MeHbLue 0KYMeHTOB — 00/bLUe BpemeHu ANnA AeTell

§

B MypmaHckol obnact BcTynatoT
B CWJIy U3MEHEHUA, HanpaB/ieHHble Ha
ynpotuieHne oGopmMneHna 1 NCnonb3o-
BaHUA pPEervoHanbHOro MaTepPUHCKOro
(cemeliHoro) Kanutana. Hoeble npasuna
CoKpallatT 6lopoKkpaTnyeckre bGapbe-
pbl AnA cemen ¢ AeTbMU.

e “ -~

npeaocCTaB/iATb

Konwuo

[na nonyyeHuna ceptn-
dukata Tenepb npegycmo-
TpeHa HoBasA onuuA MNoa-
TBepXKAeHUA
HuA. B cnyyae otcyTtcTBuA
NOCTOSAAHHOWN perucTpauum
Ha TeppuTopun 06nacTh
[JOCTaTOYHO
BUTb

NpoXuBa-

npegocTa-
KOMuio  pelueHuns
cyna 06 ycTaHoBneHUM
toprianyeckoro ¢akrta no-
CTOAHHOIO NPOXXNBaHWA B
pervoHe. 3T0 M3MeHeHne
OCOOEHHO 3HauMMo Ans
cemel, dakTnyeckn npo-
XuBawowmx B MypmaHckon obnactu, Ho
He nmMetoLLMX GopManbHON MPOMUCKN.
TakxKe coOKpaléH nepeyeHb AOKY-
MEHTOB NpY pacrnopsieHnn cpeacTsamm
KanuTana. McknioyeHa HeobxoanMoCTb
cepTnduKata

(ny6bnukata ceptndukarta) npu rnogaye
3aABNEHNA Ha peanu3aunio CpeacTs nm
nx Yactu. [laHHoe ynpolyeHmne Kacaertca
BCEX HanpaBieHU UCMOJb30BaHNA Ka-
nuTana — ynyyweHna »KWINLHbIX yCno-
BWI, 0Opa3oBaHMA AeTeln 1 UHbIX npea-
YCMOTPEHHbIX 3aKOHOM Liefei.

Llenbto M3MeHeHUn ABNAETCA MOBbI-
lWeHre AOCTYNHOCTU Mep MOAAEPXKKM
ANA KuTenenm pervioHa, MUHMMM3ALMA
AAMVHNCTPATMBHBIX NpoLeayp 1 yckope-
HMe npouecca nosyyeHua cpeacTs. Ho-
Bble NpaBuia NO3BOMAT CEMbAM TPATUTb
MeHblLLe BpeMeHn Ha odopmneHne JoKy-
MEHTOB 1 60fbLLIEe — Ha BOCMUTaHMeE AeTel.

AKTyanbHble GOpMbl 3asaBleHWU U
noapo6Hasa nHbopmaLma JOCTYMNHbI Ha
OHNnanH-cepBuce «CounanbHbIN Ha-
BuraTop»

Mo ungpopmayuu MuHucmepcmea
mpyba u coyuasibHo20 passumus.

DVD gucKkm ¢ 3anncbto KWNHOGUNbMOB.
TenedoH: 8-921-047-80-73.

Mactepckas “YEPHbIWA OBEJIUCK"

oT 19 990 py6. 3a KOMMNEKT C rPABUPOBKOM U YCTAHOBKOM

*TONbKO M3 NPUPOAHOIO KaMH$
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MOHYETOPCK
yn. Komcomonsckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

CKUAKHU

OJIEHEFOPCK
yn. Mapkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

WM Bnacos M.E. Or'PUIN 312510705900012

www.monument.onlain Peknava

BHrMmaHue!

YyeHusA co ctpenbboi

B nepuopg co 1 no 31 uionA Ha nonuroHe «OneHeropck»
BOWCKOBOM 4acTn 62834 r. OneHeropck-2 6yayT npoBo-
ANTbCA 3aHATUA ¢ 60eBol cTpenbboii. B Lenax npegotspa-
LEHMA HeCYaCTHbIX Cly4YaeB, CBA3AHHbIX C HECAHKLNOHN-
POBaHHbIM HaXOXAEHNEeM MeCTHbIX »KUTenenm Ha Teppu-
TOPUN NOAUrOHa B Nepuof NPOBEAEHMA YUYEHWNA, MPOXOA
NOAEN Ha MOMIUIOH B YKa3aHHbIN Nepuof KaTeropnyecku

3anpelyeH!

11 aBrycta 2023 ropa B 19.30 Ha Tepputopumn
CHT «llepmyc» r. OneHeropcka npousoLna nop-
Ya MMmyLlecTBa U MpUUYMHEHME Bpefa 3[0POBbIO
rpakgaHuHa. OueBmpLes npocbba obpatutca no
agpecy: r. OneHeropck, JIeHNHrpagCcKuii NPoCneKT,
0.7, KB. 248.

[opockon Ha Hegento co 30 noHA no 6 uonAa 2025 roga

OBEH
I1a Heena MoXxeT NPUHECTU BaM HACTOALLMIA IPOpPbIB B
TBOPYECKOI fieATeNbHOCTH, 0C06€HHO B TOM Cnyyae, ecin Bbl
3aHMMaeTech eii NOCTOAHHO. B TeueHue 3T0il Heflenn Takxe
MOTyT CNy4nThCA CyﬂbﬁOHOCHbIE nepemeHbl B BaLLeil NUYHON
KU3HI UK B XKIU3HN BaLumx 6nu3kux. Bo BTOPOA MONOBYHE Hefje-

v 6onbLue BHUMaHNA yaenute (Boemy 30p0Bbi0, n3beraiite (TpeccoB Ha pa60Te.

TENEL
B TeueHue 31oil Hepenu TeﬂbLlaM cnefyet npoABUTb Mak-
C(MaNibHOE BHUMaHNE K (BOEMY 3[0POBbH). Ha p360T€ celt-
yac BaM CTouT n3beratb KapAuHanbHbIX M3MEHEHWIA. ﬂepBaﬂ
NOMOBIHA 3TON HeJleNih Hennoxo NoAXoAUT ANA HanaKnBaHUA
JINYHbIX B3aUMOOTHOLLIEHMIA. O,U,HaKO B TeUeHMe 3Toro nepuoaa
He cTouT ¢0p(l/|poBaTb pa3BuTne cuTyayun.

BNIU3HELbI
PacnonoxeHwe NnaxerT B TeueHue 3Toil Heflenn roBopuT
0 TOM, YTO W3HU BU3HELOB MOrYT MPOU30ITH BaxHble
€06bITIA, CBA3AHHDBIE C INYHBIMU WU AENIOBLIMI OTHOLLIE-
HuAMI. OBHAKO He CMewwmTe NPUHUMATb OKOHUaTeNbHoe
pelueHue BO pa3HbiM Bonpocam. B bnukaiiluee Bpems Bo3-
JAEpXUTECH OT TOTO, YTOObI 6PaTb AEHbIY B JOAT.

PAK
J7a Hefiena MOXeT CTaTb AnA Pako mepvoom MoBbi-
LUEHHOI 0MacHOCT. VIMeHHO MO3TOMY ceilyac He CTOUT UATH
Ha HeoOayMaHHbIl PUCK, 3aHUMATbCA KaKoii-ninbo noTeHLy-
anbHO OMacHoii feATeNbHOCTbI0. MepBas MONOBUHA Hepeny
MOAXOANT Pakam [NA MONyYeHWs KOHCYMbTaluii, M3yuyeHus
KaKoit-nnbo HoBoIi 06MacTy 3HaHMIA.

NEB
B TeueHne 310l Hefenu B Balleil XU3HM MOryT npo-
U30IT BaXHble COOBITUA, (BA3aHHble C OﬁquHMEM nan
(BA3AMM C laIbHAMM POACTBEHHUKAMU. Ceituac Bbl MoXeTe
COBEPLUNTD KaKyl-TO 3HAYMMYI0 NOE3AKY Unu AnuTenbHoe
nyTelecTeue, a BOT nyTeLlecTBOBaTb 6e3 kakoit-nubo onpe-
[eNeHHOIA Lienn Celiuac MOXKeT 0Ka3aTbCA faxe HebeonacHo.

OEBA
B bnuxaliwee Bpema y [leB MoXeT 6biTb MHOro pas-
JIMYHBIX NIAHOB. Bam cTowuT yaenwTb HekoTopoe Bpems Tomy,
yTo6bl YeTKo chopmynupoBaTh Bou Leau. He cTouT ceituac
BBA3bIBATHCA B aBaHTIOPbI. BTOpyI0 MONOBUHY Heenu nocss-
TuTe pabote 1 ynyuLueHuto caoeit penyTauyn. Celiuac Bbl Takke
CMOMeTe yCMeLLHO peLLaTb BONPOCb! OpUAINYECKOro XapaKkTepa.

BECbI
B Teuenvie 3toii Hepenw k Becam MoryT npuiiTin L0BObHO peBo-
TIOLMOHHbIE MAeN. Bbl 3axoTuTe 03/1aBaTb rpaHAO3HbIE MNaHbI,
KOTOpble MOTyT NOMeHATb BaLlly CyAbby. B oTHoLLeHuAX ¢ Apy3ba-
MU TakxKe MOryT Mpov30iiT NepemeHbl, B Ballem Kpyry Apy3eii
MOTYT NOABUTLCA HOBblE Mitovt. Bo BTOpOii nonoByHe Heaenu 60mb-
LLIe BHUMaHuA yaenuTe cobCTBEHHOMY 3710POBbIO Y CAMOUYBCTBINO.

CKOPMMWOH
B Teuenune stoit Hepenn CKopﬂI/IOHbI MOryT CTOJIKHYTbCA
C HeobbIYHbIMM ABNEHUAMMY, KOTOpble 6yﬂ€T CNOXHO 06bAC-
HUTb. OTHeCUTeCh K HUM (e€pbe3HO, TaK KakK B TaknX o6bITUAX
MOryT COAEPXaTbCA BaXHble NOACKA3KU. Takxe nosbiwwaetca
0nacHoCTb OGOCTPEHI/IFI XPOHUYECKUX 3a6oneBaHuii. Bbl cmoxe-
Te pacCunTbIBaTb Ha NOALEPXKKY npy3e17|.

CTPENEL
37a Helena MOXKeT 0Ka3aTbCA AnA (TpeNbLoB 10BOSIbHO
BAXHOIA, B 3TOT NEPUOA MOTYT NPOU30ATI KAPAMHANbHbIE
U3MeHeHus 1 NOBOPOTHI B Balueli cyabbe. MepBas nonosu-
Ha 3TOV HEeAENM HENNOXO NOAXOANT Y BAC ANA peLueHns dpu-
HaHCOBbIX BONPOCOB. OTHOCUTECH KPUTUYHO K UHOOPMALK,
KoTopylo nosiyyaerte.

KO3EPOT
J1a HefilenA MoXeT npuHecTy Kozeporam Hekite BaxkHble Co-
6bITvA B dUHaHCOBOI chepe. (eiluac Bbl, BOIMOXHO, CMOXKeTe
COBEepLUUTb KpyMHble NOKYMKW, 3aKNKUUTb KpYMHble CAenkin
WA HAWiTK HOBbIIA UCTOYHNK A0X0fa. Celluac Bbl TakXe CTaHe-
Te 6onee MHALMATUBHBIMY ¥ YCMeLHbIMU B 06LeHnn, ByneTe
yalile nepBbIMM HauMHaTb Pa3roBopbl.

BOZONEN
Ha 37oii Hegene Bogoneam He PEKOMEHAYETCA NaHNpoBaTh
LNMHHble NOe3fKN. IT0 6naronpmme|l71 nepuoa Ana coepue-
HUA CAENOK C HEABUMUMOCTbH). Byane 0CTOPOXHbI C HOBbIMU
3HAKOMCTBAMU, HE UCKJTOYEHO, YTO JIAN MOTYT UCNbITbIBATb
BaM NNLLUb KOPbICTHbIE NHTEPECDI. Bo BT0p0[71 nonoBuHe Heaenn
n0c1apal7|Ter bonblue BHUMaHA yaenutb cebe 1 (BoE ceMbe.

Pblbbl
Pbi6am Ha 3Toif Hepiene 0coBeHH0 BaxHO COBMIAATD TeXHMKY 6e3-
0MaCHOCTI. 3T0 XOpoLLIee BPEMS, UT0ObI 3aHATHCA 00yUEHNEM N Ca-
Moo6pa3oBaHuem. [oe3aky C Lienbio paseneyeHmii 1 yLoBONbCTBII
CI0XATCA YauHO, a BOT J€NI0BbIE MOE3/KY MOTYT 0Ka3aTbCA Hanps-
YKeHHbIMU. B TeueHe 1oro nepuioia cTout u30eratb U3NMLLHEN cye-
Tbl, a TaK¥Ke NPOABUTb 60/bLLIE BHUMaHUA K COOCTBEHHOMY 3710POBbIO.

3anondapHas
pyAa

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

N2 25(5112)
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Yupeputenb rasetbi:
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C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
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Mpy NCNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.
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Bbixoa B cBeT 28 nioHa 2025 ropa.
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Tupax 500.
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TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.



28 nwoHA

2025 ropa

- NEeHb B KaneHgape-

3anonAapHasn
pyAa

loT caMbin nepBbiv 1eHb BOWHb!

22 MoHA Y MOTUNbI Hen3BecTHOro conpara coctoAnca MUTUHT «BctaHem, noau Mmpa!» B leHb namati u CKOp6I/I oJieHeropubl mouvTHUIN
noaBur npeakoB, KOTOPblE MY»K€CTBEHHO BCTAJI HA 3aLLUTY PouHbl 1 CpaXaincb 3a Hee 00 nodsieHero B340xa.

Ha paccBete 22 wuioHA
1941-ro roga 6e3 obbsasne-
HUA BOWHbI dalmcTckan lep-
MaHuA Hanana Ha CoBeTcKMin
Coto3. Benukasa OtevecTBeH-
HaA BOWHa anunacb 1418
OHenm un Houven. CoBeTcKuUn

Coto3 notepAn B Hel OKONO
27 MUNNIIOHOB YesoBeK.
E>keropHo 3TOT fjeHb 06b-
eQVHAET Niofei Pa3sHOro BO3-
pacTa obuiein 6onblo yTpaThl
N MPUW3HATEeNIbHOCTbIO 3a Mo-
JapeHHOe CYaCTbe — XKUTb.

- Mbl ¢ ropgocTbio BCro-
MVHAeM BCEX, KTO LIeHOW CBO-
el XKM3HU OTCTOAN CBOGOAY 1
He3aBUCKMMOCTb Halel Poan-
Hbl. Ocobble cnoBa Gnarogap-
HOCTX FOBOPUM BeTEpaHam
N TeM, KTO CerofiHa CTOUT Ha

oL

=
i

CcTpaxke 6e3omnacHoOCTU CTpa-
Hbl. Haw cBAweHHbIN gonr
— COXpaHUTb MpaBgy O ToMn
BOWHe 1 nepepatb ee Oyay-
WKUM nokoneHusam. MycTb Hag
Hamy Bcerga OymeT TOMbKO
MUpPHOE Hebo, — 06paTUINCh

Paau X13H®

OneHeropLibl NPUCOEANHUANCH K MeXAYHapOAHOI akuun «Cap Mamati.

DKONoro-naTpuoTnUYecKkom
MHMUMaTMBe — wWecTb neT. OgHo
BbICa)KEHHOe [iepeBUe CUMBOMU-
3UpYeT KM3Hb OAHOrO YyacTHMKa
Benukoinn OTteuyecTBEHHONM BOWHbI.
Mo Bcen Poccum BbicaxmBatoT 27
MUWIJINOHOB CaXeHLEB — VMEHHO
CTONbKO Nofielt nornbno B TaXe-
noe AN CTpaHbl Bpemsi.

TpaguuMoHHO akuuo nogpep-
XKMBaKOT HepaBHOAYLUHblE CeBeps-
He, 1 ONeHeropubl — He MCKMYe-
Hue. B npownom rogy ropokaHe
Bblcagunu 40 caxkeHLeB pAOVHbI 1
30 KyCTOB CMpeHWN.

B a7TOT pa3 nop 3eneHble Ha-
Ca)KAeHUs 3apaHee NOAroTOBUIMN
50 nyHOK. YuyacTHMKamu akuuu
CTanu npepcTaBuTenu BRacTy,
JenyTaTbl, COTPYAHVKU TrOpPOA-
CKUX YyUYpeXAeHuin u opraHmsa-
unn, «BonoHTepbl [Mobegbl» un
AKTUBUCTbI «[ABUXKeHMA MepBbIx».
OHU, BOOPYXMBLINCL nonatamu
1 nenkamu, pononHwunu dnopy
CKBepa BeTepaHOB BOWMHbI U TPY-
Ja monoAbiMu AepeBuamu pabu-
Hbl 1 TOMONA, CBEXUMM KyCcTamu
aKaumu 1 WNNOBHUKA.

— QOueHb Ba)KHa MpPeemcTBeH-
HOCTb TMOKOJIeHW, 0cobeHHO B
Halle HenpocToe Bpems. BaxHo,
YTOObI KaXKAblil MOMHW O repounye-

CKOM NoJBUre, KOTOPbIA COBEPLLU-
SN HalWW Aefbl U Npagenbl B rofbl
Benuikoin OTeuecTBeHHOWN BOWHbI, U
KOTOpPbIN COBEPLUAIOT Ceryac Halumn
oTUbl, 6paTbA U My>Kbsl, NPUHUMAas
yyacTve B crneumnanbHOW BOEHHOMN
onepauuny, — cumtaet OkcaHa Jlam-
nura, AUPEKTOp CpefHel obLyeob-
pa3oBaTenibHOM WKosbl N2 22,

— CMBONMYHO, YTO TaKkas aK-
uMa npoxoaut B [eHb namaAt u
ckop6u. OTpagHO BUAETb Cpeawn

YYaCTHNKOB MHOIO MOIOAEXN. 3Ha-
YNT, He NMpepbIBAeTCA »KMBaA HUTb
namatn. Hapgeemcsa, cnegywowme
nokoneHna xutenen OneHerop-
cKa bynyT noboBaTbCA AepeBbAMY,
KOTOPble Mbl CErofHA nocagunu, n
6epeyb MMpP Ha 3TOW 3emrle, — FOBO-
puT OkcaHa CoboneBa, ANpeKTop
NHdopmaumnoHHO-meToANYECKOTO
ueHTpa OneHeropcka.
AneHa lLimeneHKo.
®omo asmopa.

K cobpaBlumca rnasa One-
Heropcka Ceprenn [lawuk-
cKkui 1 genyTat MypmaHckom
obnactHoi [lymbl Jlapuca Op-
nosa.

YyaCTHUKM MUTUHrA no-
YTUAN NAMATb NOrMBLWNX M-

HYTOW MOYaHNA, BO3NMOXNN
LBETbl K MemMopurany 1 3axr-
NN CBEYM KaK CMMBOJ1 BEYHOW
namsiTu, KOTopas UBET B Ha-

X cepguax.
AneHa lLimeneHko.
®omo aemopa.

Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiTe qr-Kog, NoANuCcbiBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbi 1 6yAbTe B Kypce nocieqHuxX co6biTnii nepebimu!
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