
В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 
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Губернатор Мурманской области Андрей Чибис поздравил победителей конкурса грантов на реализацию молодежных социально зна-

чимых проектов и программ. Среди тех, кого наградил глава региона, Елена Трапезникова и Оксана Чаликова, авторы социального проек-

та «Мы – семья!», направленного на работу с семьями военнослужащих через психологическую поддержку и организацию совместного 

культурного и творческого досуга. В этом году к команде единомышленников присоединился новый участник – Анна Москвина из Олене-

горска. Финансовая поддержка позволит расширить географию проекта и охватить большее количество участников.

Чтоб жили долго 
и счастливо
С 1 июля в регионе 
реализуется новый 
губернаторский проект 
«Северное долголетие»

Спорт для всех
Турнир по настольным 
играм собрал 
в Оленегорске 
спортсменов с ОВЗ 
из Северо-Западных 
регионов страны

На молодежной 
волне
Красочно, весело, 
с музыкой и по-спортивному 
горожане отпраздновали 
День молодежи

В приоритете – семья
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Губернатор Андрей Чибис подчеркнул, что в рамках обновленного плана 

«На Севере – жить!» стоит задача создать в регионе непрерывную траекторию 

профессионального обучения от школы до университета и первого места работы.

8 июля – День семьи, любви и верности Модернизация пространств 
в образовательных 

организациях Заполярья
Уважаемые оленегорцы 
и гости нашего города!

Примите самые теплые и сердечные 
поздравления со светлым праздником – 

Днем семьи, любви и верности!
Во все времена семья была и остается основой обще-

ства, источником любви, преданности и уверенности в за-
втрашнем дне, именно в семье формируется внутренний 
мир человека, воспитывается уважение к старшим и лю-
бовь к Родине. Семейные традиции и устои лежат в основе 
здорового и сильного государства. От воспитания новых 
поколений зависит то, какой будет Россия.

Со словами признательности обращаюсь к супруже-
ским парам, прожившим в любви и согласии долгие годы. 
Это результат постоянной работы над отношениями, взаи-
моуважения, поддержки. Пусть ваш пример всегда будет 
образцом для тех, кто только вступает в брак. Благодарю 
всех родителей, которые воспитывают детей, а также тех, 
кто пошел на благородный, но ответственный шаг – усынов-
ление. Спасибо за вашу щедрость души, теплоту и заботу.

В Оленегорске немало крепких, дружных семей, в кото-
рых воспитывают талантливых, творчески одаренных, а са-
мое главное – счастливых детей, передают нравственные и 
духовные ценности, культурные традиции от старшего по-
коления младшему. Низкий поклон дедушкам и бабушкам, 
помогающим воспитывать внуков и правнуков.

Желаю всем оленегорским семьям любви, счастья, мира 
и добра! Берегите и цените свою семью! Храните семейный 
уют и тепло, дарите радость друг другу, дорожите каждым 
мгновением, проведенным вместе.

С праздником!
Сергей Пашинский,

глава города Оленегорска
– Для этого определен ТОП-20 приори-

тетных образовательных направлений, чтобы 

быть востребованными в Арктике. Напомню, 

впервые наш регион вошел в ТОП-25 субъектов 

по качеству образования и десятку лучших в 

России по ключевому элементу – образованию 

и развитию. В 2024 году в сравнении с 2022-м у 

нас в два раза выросло количество призеров и 

победителей олимпиад. Особой гордостью яв-

ляются и наши выпускники – предварительные 

результаты ЕГЭ тому подтверждение, – отме-

тил губернатор.

Глава региона сообщил, что этом году в 

регионе 20 выпускников получили 21 стобалль-

ный результат. Впервые с 2021 года в Мурман-

ской области появилась мультистобалльница 

– выпускница гимназии № 5 Мурманска Вале-

рия Лямина, набравшая 100 баллов по ЕГЭ по 

химии и биологии. Средний балл по большин-

ству предметов вырос. 412 выпускников 11-х 

классов или каждый шестой получат аттестаты 

с отличием, золотые медали – 228 выпускни-

ков, а серебряные медали – 184 выпускника. 

Окончательные итоги появятся ориентировоч-

но 11 июля после экзаменов в резервные дни.

Как отметил Андрей Чибис, такие резуль-

таты стали возможны в том числе благодаря 

созданию новых объектов и модернизации уже 

существующих учреждений.

– Только в 2024 году мы открыли пять 

уникальных пространств интеллектуальной 

образовательной среды «Уникум. Малыш». 

Кроме того, в школах и детских садах созданы 

новые условия более чем для 100 тысяч ребят 

– в рамках программ «Арктическая школа» и 

«Уникум» обновлено 282 пространства. Напом-

ню, что по программе «Арктическая школа» в 

100% школ уже преобразовано хотя бы одно 

пространство. Мы зашли в каждую школу обла-

сти с этой программой. В этом году мы обновим 

более 500 пространств в 200 образовательных 

организациях для почти 74 тысяч детей. На эти 

цели направлено более четырех млрд рублей, 

треть средств – из областного бюджета по пла-

ну «На Севере – жить!», – перечислил Андрей 

Чибис.

Губернатор сообщил, что различного рода об-

новления коснутся образовательных учреждений 

всех уровней: от детсадов и школ, до учреждений 

среднего профобразования и Мурманского аркти-

ческого университета. Масштабная модерниза-

ция проводится в школах. В этом году два млрд 

рублей направлено на создание более 300 про-

странств в 138 школах региона, в том числе в 

рамках программ «Арктическая школа» и «На 

Севере – твой проект». Один из ключевых объ-

ектов – Губернаторский лицей на ул. Советской в 

Мурманске, который уже в сентябре откроет свои 

двери для юных северян.

Глава региона поблагодарил индустриаль-

ных партнеров, участвующих в модернизации 

инфраструктуры образовательных организа-

ций. Отметим, ими вложено порядка 1,3 млрд 

рублей в этом году.

– В 28 садах появятся центры «Уникум. 

Малыш», современные спортивные и музы-

кальные залы, кабинет психолога для работы 

с детьми с ОВЗ, – дополнила министр обра-

зования и науки Мурманской области Диана 

Кузнецова.

Масштабные преобразования инфрас-

труктуры выполняются и в школах Кольского 

Заполярья. Около двух млрд рублей направ-

лено на создание свыше 300 современных про-

странств. Отдельного внимания заслуживает 

открытие 1 сентября уникального для региона 

Губернаторского лицея. Прием документов на 

конкурсный отбор завершен 30 июня. Подано 

более 400 заявок. Итоги будут подведены до 

10 июля.

– По нацпроекту «Молодежь и дети» до 

начала учебного года более 120 школ региона 

оснастим современным оборудованием для 

кабинетов труда и основы безопасности и за-

щиты Родины. В рамках региональных проек-

тов «Арктическая школа» и «На Севере – твой 

проект» в 44 школах создадим центры «БАС», 

«Уникум», инженерные классы, обновим ак-

товый и спортзалы, столовые, досуговые про-

странства, а также благоустроим девять приш-

кольных территорий, – подчеркнула Диана 

Кузнецова.

Профильный министр поблагодарила 

крупные компании за вклад в развитие систе-

мы образования в регионе. Так, например, бла-

годаря постоянным партнерам – компаниям 

Росатом, ФосАгро, Норникель – будут созданы 

новые пространства «Юный творец Росатома», 

«Академия автомобильных знаний и навы-

ков», контактный зоопарк «Веселый зоосад» и 

«Следуй за мечтой!».

На обновление инфраструктуры в органи-

зациях среднего профобразования предусмо-

трено порядка 940 млн рублей. В колледжах 

планируют открыть 55 новых пространств для 

12 тысяч студентов. Ремонтные работы и мо-

дернизация лабораторий проводятся в рамках 

президентской программы капремонта, фе-

дерального проекта «Профессионалитет», со-

глашений правительства и градообразующих 

предприятий. В 2025 году запланирован капи-

тальный ремонт двух колледжей и приобрете-

ние нового оборудования.

– Что касается МАУ, то в этом году финан-

сирование на модернизацию объектов универ-

ситета составило порядка 750 млн рублей. Эти 

средства направлены на обновление 41 про-

странства в головном вузе, Мурманском мор-

ском рыбопромышленном колледже и филиа-

лах в Апатитах и Кировске. Стоит отметить, что 

совместные усилия правительства и бизнеса по 

развитию системы образования в Мурманской 

области дают результаты. Наш МАУ и девять кол-

леджей вошли в ТОП-10 Национального рейтин-

га, сформированного по поручению Президента 

России, по уровню трудоустройства и заработной 

платы выпускников, – подытожила руководи-

тель Министерства образования.
Наш корр.

В Оленегорске в этом году победителем конкурсного отбора по программе «Арктическая школа» стал Центр внешкольной работы. Учреждение полу-

чило грант в размере 3,5 млн рублей на реализацию проекта «Создание учебного пространства «Центр технического творчества «Техник-Ум» для реализа-

ции дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ технической направленности».

В муниципальном округе Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области проходит капитальный ремонт школы № 13 в н.п. Высо-

кий и школы № 22 в п. Протоки. Капитальный ремонт школы № 13 рассчитан на 2024-2025 годы. В прошлом году завершились работы в первом здании, а в 

этом году ремонт продолжается во втором здании. Ремонт осуществляется в рамках реализации федерального проекта «Модернизация школьных систем 

образования» и плана «На Севере – жить», инициированного губернатором Мурманской области Андреем Чибисом.

В школе № 22 п. Протоки работы ведутся в рамках комплексного плана реновации ЗАТО и населенных пунктов с дислокацией военнослужащих на 

2024-26 гг и плана «На Севере – жить».
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Первого июля состоялось аппаратное 

совещание под председательством 

главы Оленегорска Сергея Пашинского. 

Руководители структурных подразделений 

Администрации города, муниципальных 

организаций, отраслевых ведомств 

и правоохранительных органов обсудили 

главные темы предстоящей недели 

и подвели итоги прошлой.

Заболеваемость 
под контролем

По информации Сергея Горбунова, заместителя началь-
ника Территориального отдела Управления Роспотребнад-
зора по Мурманской области в Мончегорске, Оленегорске и 
Ловозерском районе, за прошедшую неделю в городе заре-
гистрировано четыре случая заболевания внебольничной 
пневмонией. Заболевших коронавирусом и гриппом не вы-
явлено. Санитарно-эпидемиологическая обстановка остает-
ся стабильной.

Летние заботы
В уборке улично-дорожной сети регулярно задействова-

ны 15 рабочих и 9 единиц техники. Осуществляются ремонт 
и подготовка дорожной техники к новому зимнему сезону. 
На придомовых и общественных территориях выполняется 
покос травы. Большую помощь в благоустройстве оказыва-
ют трудовые бригады. 

По итогам осмотра детских игровых и спортивных пло-
щадок составлен график выполнения текущего и частич-
ного ремонта отдельных элементов. В н.п. Высокий окра-
шена детская площадка «Поляна хоббитов». На объекте 
проводились сварочные работы: восстановлена калитка. 
Произведена окраска скейт-площадки на Минеральной 
набережной. Восстановлено оборудование на территории 
для выгула собак на улице Кирова. Составлен перечень ин-
формационных табличек, подлежащих обновлению. Всего 
планируется заменить по городу 15 различных уличных 
указателей.

Закон и порядок
За отчетный период раскрыто шесть преступлений, 

в том числе случаи хищения имущества из сетевых мага-
зинов. Составлено 80 протоколов по административным 
правонарушениям. Сотрудники полиции обеспечивали 
безопасность во время празднования Дня молодежи. 
Грубых нарушений общественного порядка допущено не 
было. Начальник МО МВД России «Оленегорский» Вита-
лий Цатуров поблагодарил за помощь и взаимодействие 
народных дружинников.

Накормят сытно, 
вкусно и полезно

Сразу две школьных столовых Оленегорска оказались 
в числе лучших по итогам регионального этапа конкурса 
«Лучшая школьная столовая – 2025». Школа № 22 (н.п. Про-
токи) стала победителем в номинации «Лучшая столовая 
сельской школы». Учреждение представит Мурманскую об-
ласть на федеральном этапе конкурса. Школа № 7 – призер в 
номинации «Лучшая столовая городской школы».

Воспитание здорового поколения – национальный 
приоритет России. Конкурс «Лучшая школьная столовая» 
направлен на совершенствование организации питания 
школьников, внедрение инновационных технологий ку-
линарной продукции, современных форм и методов пре-
доставления качественного и сбалансированного пита-
ния, распространение лучшего опыта работы школьных 
столовых.

Красиво плывут
Оленегорские «моржи» завоевали четыре золотые и 

три серебряные медали в холодовом заплыве, который 
состоялся 28 июня в рамках фестиваля «Атомная энергия 
спорта» в Полярные Зорях. Место проведения – Пинозеро. 
Пловцам предстояло преодолеть две дистанции: 80 м и 
1000 м (для опытных спортсменов) при температуре воды 
+10 градусов.

Победителями и призерами стали: Елена Фурсова, На-
талья Платонова, Александр Сухачев, Юлия Деревянко 
и Елена Новаленко. Довольные триумфаторы вернулись 
домой с кубками и медалями.

 Алена Штепенко.

Он направлен на улучшение ка-
чества жизни людей пенсионного и 
предпенсионного возраста.

– Это не просто набор мер, а ком-
плексный подход ко всем сферам 
жизни нашего старшего поколения, 
чтобы они были заняты, жили актив-
но и долго. А это 1/5 часть всего на-
селения области. Напомню, в рамках 
плана «На Севере – жить!» с 2019 года 
мы реализовывали программу «Ак-
тивное долголетие». По ее итогам в 
три раза выросло число северян 
старшего возраста, которые зани-
маются физкультурой, участвуют в 
спортивных мероприятиях, в два 
раза – в досуговых мероприяти-
ях, в два раза выросло количество 
«серебряных волонтеров». Кроме 
того, для этой категории населе-
ния предусмотрено 27 мер соци-
альной поддержки. Общий объем 
вложений из областного бюджета 
– 5,5 миллиарда рублей, – подчерк-
нул губернатор.

Андрей Чибис напомнил, что 
ключевые задачи проекта – содей-
ствие занятости через переобуче-
ние и помощь в трудоустройстве и 

забота о здоровье, предусматриваю-
щая диспансеризацию, вакцинацию, 
развитие гериатрической помощи. 

– Проект предлагает бесплат-
ные спортивные занятия в «СОПКАХ.
СПОРТ» и бассейнах в муниципали-
тетах региона, организацию куль-
турных мероприятий, развитие «се-
ребряного волонтерства» и запуск 
проекта «СОПКИ.БЕЗГРАНИЦ» по 
аналогии с пространствами «СОП-
КИ» для молодежи, которые будут 
доступны старшему поколению, – 
сообщил глава региона.

Дополнительно «Северное дол-
голетие» реализует меры по повы-
шению финансовой и цифровой гра-
мотности населения.

Подробнее узнать о проекте 

можно будет на «горячей линии» по 
номеру телефона: 8-981-303-26-45, 
который с 1 июля запускает Мини-
стерство труда и социального разви-
тия Мурманской области. Информа-
ция будет размещена на сайтах мест-
ных администраций и госпабликах.

– Операторы помогут старшему 
поколению сориентироваться, рас-
скажут куда можно обратиться за 
получением тех или иных услуг или 
активностей в рамках проекта. И 
также я просил, чтобы соответствую-
щие брошюры были направлены по 
разным советам ветеранов и другим 
организациям, где взаимодействует 
или проводит время старшее поко-
ление, – подчеркнул Андрей Чибис.

Наш корр.

1 июля в Мурманской 

области по поручению 

губернатора Андрея Чибиса 

начал работу проект 

«Северное долголетие».

Стартует губернаторский проект 
для старшего поколения

В Оленегорске реализация нового проекта стартовала с мероприятия «10 000 шагов 

к долголетию». Первого июля организаторы подготовили насыщенную культурно-

оздоровительную программу для горожан серебряного возраста.

На Севере – долго жить

Музыкальная физкульт-
разминка прошла в центре 
культуры и досуга «По-
лярная звезда». Участники 
повторяли за тренером-
инструктором несложные 
физические упражнения. 
Затем оленегорцы побыва-
ли в музейно-выставочном 
зале «У Оленьей горы» на 
открытии выставки картин 
Владимира Володькина 
«Терский берег. Беломо-
рье». Они также познако-
мились с фотоработами, 
собранными в экспозиции 
«Свет моих очей, Варзуга» 

из фондов Мурманского 
областного художествен-
ного музея. Мероприятие 
завершилось танцеваль-
ным флешмобом с участи-
ем ансамбля русской песни 
«Оленегорочка».

В рамках проекта «Се-
верное долголетие» пла-
нируется активнее при-
влекать оленегорцев стар-
шего поколения к сдаче 
нормативов ГТО. Основная 
аудитория – неработаю-
щие пенсионеры, участни-
ки городской организации 
ВОИ, получатели услуг 

Комплексного центра со-
циального обслуживания 
населения и посетители за-
нятий по оздоровительной 
гимнастике в Учебно-спор-
тивном центре.

Для женщин старше 
55 лет и мужчин старше 
60 лет предлагаются:

– бесплатные занятия 
в кардио- и тренажерном 
залах Дома физкультуры с 
9.00 до 13.00 ежедневно в 
будние дни. В летнее время: 
с 17.00 до 18.00 – в будни, с 
10.00 до 11.00 – в субботу, 
воскресенье и понедель-
ник – выходные.

– бесплатное предо-
ставление легкоатлетиче-
ских дорожек ежедневно с 
9.00 до 21.00 на базе спорт-
школы «Олимп».

– бесплатное посеще-
ние тренажерного зала 
спортшколы «Олимп» еже-
дневно с 9.00 до 12.00.

Разработаны два марш-
рута для занятий сканди-
навской ходьбой. Один 
протяженностью 400 м 
предусмотрен в спортив-
ной школе «Олимп». Вто-
рой пролегает от Домика 
лыжника в сквере «Надеж-
да», его протяженность со-
ставляет 2000 м.

Алена Штепенко.
Фото автора.

«Движение – жизнь. 
В этом, на мой взгляд, 

и кроется секрет 
счастливого долголетия. 

Стараюсь чаще гулять. 
Состою в клубе для людей 

старшего поколения 
«Гармония», который 

проводит интересные 
мероприятия: 

музыкальные гостиные, 
концерты, дискотеки».

Татьяна Коломейчук, 
70 лет



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
5 июля

2025 года
5 июля

2025 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время».
22.00  «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Поднимающий знамя». Д/ф. 

(12+)
01.00 «Время героев». (16+)
01.55, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». (12+)
06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 00.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.05 «Сила воды». (12+)
09.25, 00.55 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Смешанные единоборства. 

Д. Льюис - С. Спивак. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 География спорта. (12+)
15.25 Хоккей. «Динамо» - «Салават Юла-

ев». КХЛ. Чемпионат 3х3. Супер-
финал. Прямая трансляция.

16.10, 17.05, 18.00 Громко. Прямая 
трансляция.

16.20 Хоккей. «Металлург» - «Авангард». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

17.15 Хоккей. «Ак Барс» - «Трактор». КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Суперфинал. 
Прямая трансляция.

19.15 «Двенадцатый игрок». Д/ф. (16+)
21.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-

нов. Прямая трансляция из 
Москвы.

23.05 Бокс. Джаред Уоррен - Майка 
Ричмана. Bare Knuckle FC. Транс-
ляция из США. (16+)

01.55 «Четыре мушкетера». Д/ф. (12+)
03.55 Новости.
04.00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 

лига. Трансляция из США. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.10 «Последняя статья журналиста». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 
10.15, 11.05, 12.05, 04.35 «Наш 
спецназ». (16+)

08.05 Фирменный рецепт с Емельянен-
ко. (12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 03.55 «След». (16+)

22.20, 23.05 «Великолепная пятерка-3». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Свои-5». (16+)
01.15, 02.40 «Свои-4». (16+)
02.00 «Свои-7». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 «Партийный билет». Х/ф.
08.50 «Археология. История с лопатой».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Линия жизни.
11.10 «Петька в космосе». Х/ф.
12.45 Оттепель. В добрый час.
13.05 «Роман в камне». Д/ф.
13.35 «Шофер на один рейс». Х/ф.

15.55 Открытая книга.
17.15, 01.10 Музыка эпохи барокко.
18.00 «Гелий Коржев. Возвращение». 

Д/ф.
18.45 Academia.
19.45 Письма из провинции.
20.15 «Один на один со зрителем».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «12 стульев. Главы из романа». 

Х/ф.
23.05 «Мост над бездной».
23.35 «Рожденная революцией».
00.40 «Запечатленное время».
01.55 «Искатели».
02.40 «Первые в мире».

06.00 «Авария», - дочь мента». Х/ф. 
(16+)

07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Пояс Ориона». Х/ф. (16+)
15.15 «Не горюй!». Х/ф. (12+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «СССР». (16+)
22.30 «Бакенбарды». Х/ф. (16+)
00.05 «Блокада». Д/ф. (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «Дом у последнего фонаря». 

(12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 02.40 «Смертельный тренинг». 

Х/ф. (16+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «След лисицы на камнях». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Анатолий Папанов. Клятва на 

крови». Д/ф. (16+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Черные начинают - белые 

выигрывают. Сицилианская 
защита». Х/ф. (16+)

22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.40 «СМЕРШ. Дети-диверсанты». 

Д/ф. (16+)
01.25 «Трагедии сказочных принцев». 

Д/ф. (16+)
02.05 Хроники московского быта. (12+)
04.10 «Екатерина Васильева. На что 

способна любовь». Д/ф. (16+)

06.00, 04.50 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 09.25 Суперниндзя. Дети. (12+)
13.20 «Вратарь Галактики». Х/ф. (6+)
15.45 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Няньки». Х/ф. (16+)
21.55 «2+1». Х/ф. (16+)
00.20 «Мама мафия». Х/ф. (18+)
02.10 «Руки прочь от моего папы!». 

Х/ф. (6+)
03.35 Шоу из шоу. (16+)

06.30, 06.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25, 04.05 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 01.05 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 01.55 «Порча». (16+)
12.55, 02.45 «Знахарка». (16+)
13.30, 03.10 «Верну любимого». (16+)
14.05, 03.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Счастье на десерт». Х/ф. (16+)
19.00 «По тонкому льду». Х/ф. (16+)
23.15 «Он мне изменяет». Х/ф. (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 13.20, 14.00, 15.05, 17.15 «Мор-

ской патруль». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Скрытые угрозы». (16+)
20.15 «Война миров». (16+)
21.55 «Поезд вне расписания». Х/ф. 

(12+)
23.40 «Сувенир для прокурора». Х/ф. 

(16+)
01.20 «Транзит». Х/ф. (12+)
03.30 «Застава в горах». Х/ф. (12+)
05.05 «Подпольщики». (16+)
05.45 «Сделано в СССР». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время».
22.00  «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 17.05, 18.40, 19.35, 20.30, 

00.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

09.25, 00.55 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Профессиональный бокс. 

К. Цзю - Б. Таки. Бой за титул 
абсолютного чемпиона мира. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 Магия большого спорта. (12+)
15.25 Смешанные единоборства. Ж. Ал-

мейда - Д. Льюис. UFC. Трансляция 
из Бразилии. (16+)

17.55, 18.50 Хоккей. Фестиваль КХЛ 
ЗхЗ. 1/2 финала. Прямая транс-
ляция.

19.45 Хоккей. Фестиваль КХЛ ЗхЗ. Матч 
за 3-е место. Прямая транс-
ляция.

20.40 Хоккей. Фестиваль КХЛ ЗхЗ. Фи-
нал. Прямая трансляция.

21.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпи-
онов. Прямая трансляция из 
Москвы.

23.05 Смешанные единоборства. А. Ибра-
гимов - Л. Силва. ACA. Трансляция 
из Москвы. (16+)

01.55 «Матч длиною 75 лет». Д/ф. (12+)
03.55 Новости.
04.00 «Двенадцатый игрок». Д/ф. (16+)

  

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.15 «Последняя статья журналиста». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30, 
10.15, 11.10, 12.05, 04.35 «Наш 
спецназ». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 03.20, 03.55 «След». 
(16+)

22.20, 23.05 «Великолепная пятер-
ка-3». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. 
(16+)

00.30 «Свои-5». (16+)
01.20, 02.40 «Свои-4». (16+)
02.00 «Свои-7». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.30, 23.35 «Рожденная революцией».
08.50 «Археология. История с лопатой».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.05 «Искатели».
11.00 «Приключения Петрова и 

Васечкина. Обыкновенные и 
невероятные». Х/ф.

12.10 «Первые в мире».
12.45 Оттепель. В добрый час.
13.05, 23.05 «Мост над бездной».
13.35, 21.00 Телеспектакль «Ночь 

ошибок». 75 лет Константину 
Райкину.

15.30 «Белая студия».
17.15, 01.20 Музыка эпохи барокко.
18.00 «2 Верник 2».
18.45 Academia.
19.45 Письма из провинции.
20.15 «Один на один со зрителем».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
00.55 «Запечатленное время».

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Пояс Ориона». Х/ф. (16+)
15.15 «Бакенбарды». Х/ф. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «СССР». (16+)
22.30 «Всадник по имени Смерть». 

Х/ф. (12+)
00.15 «Катя и Алина». Х/ф. (18+)
00.35 «На приеме у главного врача». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «Дом у последнего фонаря». 

(12+)
10.40, 04.20 «Назад в СССР». (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 02.50 «Смертельный тренинг». 

Х/ф. (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «След лисицы на камнях». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Николай Караченцов. Укроще-

ние плейбоя». Д/ф. (16+)
18.05, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Черные начинают - белые вы-

игрывают. Покерфейс». Х/ф. 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10, 02.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.40 «90-е. Бандитский Екатеринбург». 

Д/ф. (16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.00, 04.55 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.05 «Папины дочки. Новые». (12+)
09.40 «Невезучие». Х/ф. (16+)
11.40 «2067. Петля времени». Х/ф. (16+)
14.00 «Питомец юрского периода. Воз-

вращение домой». М/ф. (6+)
15.45 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Шальная пуля». Х/ф. (16+)
22.00 «Спутник». Х/ф. (16+)
00.15 «Мизантроп». Х/ф. (16+)
02.25 «Между ангелом и бесом». Х/ф. 

(16+)
04.10 «Сеня-Федя». (16+)

06.30, 06.15 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25, 04.05 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 01.05 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 01.55 «Порча». (16+)
12.55, 02.45 «Знахарка». (16+)
13.30, 03.10 «Верну любимого». (16+)
14.05, 03.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Оставленное сердце». Х/ф. (16+)
19.00 «Кукушки». Х/ф. (16+)
23.15 «Он мне изменяет». Х/ф. (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 00.50 «Зимний вечер в Гаграх». 

Х/ф. (12+)
11.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Морской 

патруль». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Улика из прошлого». (16+)
21.55 «Особо важное задание». Х/ф. 

(12+)
02.20 «Сувенир для прокурора». Х/ф. 

(16+)
03.45 «Транзит». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время».
22.00  «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15  «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
02.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». (12+)
06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 21.00, 

00.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.05, 12.35, 05.45 Специальный репор-
таж. (12+)

09.25, 00.55 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Смешанные единоборства. 

Д. Порье - Дж. Гейджи. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 Магия большого спорта. (12+)
15.25 Хоккей. «Трактор» - «Авангард». 

КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

16.20 Хоккей. «Металлург» - «Салават 
Юлаев». КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая транс-
ляция.

17.15 Хоккей. «Ак Барс» - «Динамо». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

18.55 Футбол. «Зенит» - «Сьон». Winline 
Суперсерия. 

21.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-
нов. Прямая трансляция из 
Москвы.

23.05 Смешанные единоборства. А. Аб-
дулхаликов - А.-А. Абдулвахабов. 
ACA. Трансляция из Москвы. 
(16+)

01.55 «Владимир Юрзинов. Хоккей от 
первого лица». Д/ф. (12+)

03.55 Новости.
04.00 «Борис Беккер. Игрок с большой 

буквы». Д/ф. (12+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
02.45 «Последняя статья журналиста». 

(16+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 08.50, 
09.30, 10.15, 11.10, 12.05 «Наш 
спецназ». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 
18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
03.20, 04.00 «След». (16+)

22.20, 23.05 «Великолепная пятерка-3». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Свои-5». (16+)
01.20, 02.45 «Свои-4». (16+)
02.05 «Свои-7». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.30, 23.35 «Рожденная революцией».
08.50 «Археология. История с лопатой».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 «Искатели».
11.00 «Приключения Петрова и Васечки-

на. Обыкновенные и невероят-
ные». Х/ф.

12.10 «Первые в мире».
12.45 Оттепель. В добрый час.
13.05, 23.05 «Мост над бездной».
13.35 «12 стульев. Главы из романа». 

Х/ф.
15.45 «Нобелевские победы российской 

науки».
17.15, 00.55 Музыка эпохи барокко.
18.10 «Роман в камне». Д/ф.
18.45 Academia.
19.45 Письма из провинции.
20.15 «Один на один со зрителем».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Последнее дело комиссара Бер-

лаха». Х/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Пояс Ориона». Х/ф. (16+)
15.15 «Всадник по имени Смерть». 

Х/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (12+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «СССР». (16+)
22.30 «Сукины дети». Х/ф. (16+)
00.05 «Рио». Х/ф. (12+)
00.25 «На приеме у главного врача». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «Суфлер». (12+)
10.40, 04.20 «Назад в СССР». (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.45 «Одноклассники смерти». 

Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Рыцарь нашего времени». Х/ф. 

(12+)
16.55 «Татьяна Бестаева. Разлучница». 

Д/ф. (16+)
18.05, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Дверь в прошлое». Х/ф. (12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.40 «Дорогие товарищи. Охота на 

композитора». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)

06.00, 05.25 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Папины дочки. Новые». (12+)
10.20 «Брахмастра, часть 1. Шива». 

Х/ф. (12+)
13.45 «Школа магических зверей». 

Х/ф. (6+)
15.40 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Хеллбой». Х/ф. (16+)
22.15 «Жуткая семейка». Х/ф. (16+)
00.10 «Жуткая семейка. Свадебный 

переполох». Х/ф. (16+)
02.10 «Призраки». Х/ф. (16+)
03.50 «Выжить после». (16+)

06.30, 06.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.15 Давай разведемся! (16+)
08.15, 04.05 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 01.05 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 01.55 «Порча». (16+)
12.55, 02.45 «Знахарка». (16+)
13.30, 03.10 «Верну любимого». (16+)
14.05, 03.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Я тебя не отпущу». Х/ф. (16+)
19.00 «Контрольная для взрослых». 

Х/ф. (16+)
23.15 «Он мне изменяет». Х/ф. (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 01.30 «Мы из джаза». Х/ф. (12+)
11.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Морской 

патруль». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Секретные материалы». (16+)
22.00 «Дачная поездка сержанта Цыбу-

ли». Х/ф. (12+)
23.35 «Карьера Димы Горина». Х/ф. 

(12+)
03.00 «Случай в тайге». Х/ф. (12+)
04.30 «Кортик». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.40 «Большая игра». (16+)
21.00 «Время».
22.00  «Чужой». (16+)
23.00 «Серебряный волк». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.05, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Сестры». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». (12+)
06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 21.00, 

00.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.05, 12.35, 05.45 Специальный репор-
таж. (12+)

09.25, 00.55 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Бокс. Л. Паломино - Х. Дэ-

вис. Bare Knuckle FC. Трансляция 
из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 Магия большого спорта. (12+)
15.25 Хоккей. «Трактор» - «Салават Юла-

ев». КХЛ. Чемпионат 3х3. Супер-
финал. Прямая трансляция.

16.20 Хоккей. «Ак Барс» - «Авангард». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

17.15 Хоккей. «Металлург» - «Динамо». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

18.55 Боулинг. Betboom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Прямая трансляция 
из Самары.

21.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-
нов. Прямая трансляция из 
Москвы.

23.05 Смешанные единоборства. Ф. Оди-
лов - А. Ибрагимов. АСА. Транс-
ляция из Москвы. (16+)

01.55 «Якушин. Первый среди первых». 
Д/ф. (12+)

03.55 Новости.
04.00 «Роковая партия». Д/ф. (12+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
23.55 «Маска». (12+)
02.40 «Последняя статья журналиста». 

(16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 04.35 «Наш спец-
наз». (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 04.00 «След». (16+)

22.20, 23.05 «Великолепная пятерка-3». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Свои-5». (16+)
01.20, 02.45 «Свои-4». (16+)
02.05 «Свои-7». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия загадок».
07.00 Легенды мирового кино.
07.30, 23.45 «Рожденная революцией».
08.50 «Археология. История с лопатой».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 «Искатели».
11.00 «Каникулы Петрова и Васечкина. 

Обыкновенные и невероят-
ные». Х/ф.

12.10, 17.15 «Первые в мире».
12.45 Оттепель. В добрый час.
13.05, 23.15 «Мост над бездной».
13.35 «Последнее дело комиссара Бер-

лаха». Х/ф.
15.45 «Нобелевские победы российской 

науки».
17.30 Фильм-спектакль «Полтава». День 

победы русской армии под 
командованием Петра Первого 
над шведами в Полтавском 
сражении.

18.40 Academia.
19.45 Письма из провинции.
20.15 «Один на один со зрителем».
20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Сослуживцы». Х/ф.
01.15 Музыка эпохи барокко.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.55 «Пояс Ориона». Х/ф. (16+)
15.15 «Сукины дети». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00, 00.25 «На приеме у главного 

врача». (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «СССР». (16+)
22.30 «Жажда». Х/ф. (16+)
00.05 «Дыра. Рассказ в девяти сценах». 

Х/ф. (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.40 «Суфлер». (12+)
10.40, 04.20 «Назад в СССР». (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.45 «Одноклассники смерти». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Рыцарь нашего времени». Х/ф. 

(12+)
16.55 «Мурат Насыров. Шаг в пропасть». 

Д/ф. (16+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «Бизнес-план счастья». Х/ф. (12+)
22.35, 05.30 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «Актерские драмы. Ни в одном 

глазу». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.40 «Настоящий детектив. Банда 

Колдуна». Д/ф. (16+)
01.25 «Жены диктаторов». Д/ф. (16+)
02.05 Прощание. (16+)

06.00, 04.50 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.15 «Папины дочки. Новые». (12+)
09.55 «Большая свадьба». Х/ф. (16+)
11.35 «Супер папочка». Х/ф. (12+)
13.35 «Школа магических зверей. Тайна 

подземелья». Х/ф. (6+)
15.40 «Ивановы-Ивановы». (12+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Мужчина нарасхват». Х/ф. (16+)
22.05 «В гостях у Элис». Х/ф. (16+)
00.05 «Патрик». Х/ф. (12+)
01.55 «Инструкции не прилагаются». 

Х/ф. (16+)
03.40 «Семейка». (16+)

06.30, 06.15 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25, 04.00 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 01.00 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 01.50 «Порча». (16+)
12.55, 02.40 «Знахарка». (16+)
13.30, 03.05 «Верну любимого». (16+)
14.05, 03.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Поворот к счастью». Х/ф. (16+)
19.00 «Рыбка золотая». Х/ф. (16+)
23.05 «Он мне изменяет». Х/ф. (16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15 «Советские прорывы, вдохновение 

для будущего». (16+)
09.55, 13.20, 14.20, 15.05, 17.15 «Встреч-

ное течение». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «Тревожный вылет». Х/ф. (12+)
23.50 «Безотцовщина». Х/ф. (12+)
01.35 «Карьера Димы Горина». Х/ф. 

(12+)
03.10 «Запасной игрок». Х/ф. (12+)
04.30 «Свинарка и пастух». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Ищейка». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.55  «Наша новая музыка». (12+)
00.15 «Брат и сестра». Х/ф. (18+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.30 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.50 Торжественная церемония от-

крытия XXXIV Международного 
фестиваля «Славянский базар 
в Витебске». (16+)

23.55 «Когда меня не станет». Х/ф. 
(12+)

03.30 «Только вернись». Х/ф. (16+)

06.00, 14.50 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Век нашего спорта». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 23.45 

Все на Матч! Прямая транс-
ляция.

09.05 Небесная грация. (6+)
09.25, 00.55 «Культовые». (12+)
10.30, 02.55 Смешанные единоборства. 

Д. Льюис - Р. Насименто. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.20 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
15.25 Хоккей. «Динамо» - «Авангард». 

КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

16.20 Хоккей. «Ак Барс» - «Салават 
Юлаев». КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Прямая транс-
ляция.

17.15 Хоккей. «Металлург» - «Трактор». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфи-
нал. Прямая трансляция.

18.55 Футбол. «Зенит» - «Краснодар». 
Winline. Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. 
А.-А. Абдулвахабов - А. Багов. 
АСА. Прямая трансляция из 
Грозного.

01.55 «Гавриил Качалин. Дедушка 
Гава». Д/ф. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Зимородок». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Ментовские войны». (16+)
00.00 «Своя война, шторм в пустыне». 

Х/ф. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (12+)
02.15 «Квартирный вопрос». (0+)
03.05 «Последняя статья журналиста». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.50, 
09.30, 10.15, 11.05, 12.05 «Наш 
спецназ». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.40, 
21.25, 22.15, 23.05, 23.55 
«След». (16+)

00.40 Они потрясли мир. (12+)
01.25 Они потрясли мир. (16+)
02.15, 02.55, 03.35, 04.20 «Условный 

мент-5». (16+)

06.30, 16.30 «Энциклопедия за-
гадок».

07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Рожденная революцией».
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 По следам тайны.
11.00 «Каникулы Петрова и Васечки-

на. Обыкновенные и неверо-
ятные». Х/ф.

12.10 «Первые в мире».
12.45 Оттепель. В добрый час.
13.05 «Мост над бездной».
13.30 «Сослуживцы». Х/ф.
15.45 «Нобелевские победы россий-

ской науки».
17.15 Шедевры старого кино.
18.45 Academia.
19.45 Письма из провинции.
20.15 «Один на один со зрителем».
20.45 «Поет Елена Камбурова». 
22.15 Большой балет-2024.
00.50 «Моя деревня». Х/ф.
02.25 Мультфильмы.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Жажда». Х/ф. (16+)
17.00 «Моя история». (16+)
20.45 «Малышка на миллион». Х/ф. 

(16+)
23.00 «Агент 117. Миссия в Рио». 

Х/ф. (18+)
00.35 «Простая смерть...». Х/ф. (12+)
01.45 «Путешествие с домашними 

животными». Х/ф. (16+)
03.20 «Один день из жизни врача». 

(12+)
03.35 «Ангел-А». Х/ф. (16+)
05.05 «Большая страна, открытие». 

(12+)

06.00 «Настроение».
08.20, 11.50 «Вернись в Сорренто». 

Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35, 15.05 «Купель дьявола». Х/ф. 

(16+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00, 06.10 «Легенды эстрады. Куль-

турный десант». Д/ф. (16+)
18.10 «Когда позовет смерть». Х/ф. 

(16+)
20.00 «Эксперт». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.25 «Пять минут страха». Х/ф. 

(12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «Дверь в прошлое». Х/ф. (12+)
05.05 «Хватит слухов!». (16+)
05.30 Хроники московского быта. 

(12+)

06.00, 05.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Папины дочки. Новые». (12+)
10.35 «Ну, здравствуй, Оксана Соко-

лова!». Х/ф. (16+)
12.40 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30, 05.45 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведемся! (16+)
08.15, 04.05 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
11.40, 01.55 «Порча». (16+)
12.45, 02.45 «Знахарка». (16+)
13.20, 03.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.55, 03.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Весна свела нас с ума». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Бокал вина и апельсины». 

Х/ф. (16+)
23.10 «Он мне изменяет». Х/ф. (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «СССР. Знак качества». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Чкалов». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.05 «Небесные ласточки». Х/ф. 

(12+)
03.10 «Девушка с характером». Х/ф. 

(12+)
04.35 «Часовые памяти». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Улыбка на память». Д/ф. (12+)
11.05 «Поднимающий знамя». Д/ф. (12+)
12.15 «Играем свадьбу!». (12+)
13.10 «Наше все». (12+)
14.00 «Убойная сила». (16+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20  «День семьи, любви и верности». 

Праздничный концерт. (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.25 «Легенда о самбо». Х/ф. (12+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Крайняя необходимость». Х/ф. 

(12+)
00.45 «Наваждение». Х/ф. (16+)
04.30 «Бесприданница». Х/ф. (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда. 

07.00, 09.00, 16.55 Новости.
07.05, 13.10, 14.05, 15.00, 16.00, 20.30, 

00.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25 «Борис Беккер. Игрок с большой 

буквы». Д/ф. (12+)
11.25 Автоспорт. G-Drive Российская серия 

кольцевых гонок. SMP TCR. 
Нижегородское кольцо. Прямая 
трансляция.

12.25, 13.20 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. 1/2 финала. Прямая 
трансляция.

14.15 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция.

15.10 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Финал. Прямая 
трансляция.

17.00 Футбол. «Краснодар» - ЦСКА. 
OLIMPBET Суперкубок России. 
Прямая трансляция из Казани. 

21.30 Смешанные единоборства. А. Шле-
менко - Г. Каден. Shlemenko FC. 
Трансляция из Омска. (16+)

01.00 Смешанные единоборства. Д. Льюис 
- Т. Тейшейра. UFC.     

   
     

04.45 «Дельта». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.40 «Ментовские войны». (16+)
23.35 «Гала-концерт V Музыкального об-

разовательного форума Леонида 
Агутина для детей и подростков». 
(0+)

01.25 «Дачный ответ». (0+)
02.20 «Последняя статья журналиста». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.15, 05.55, 06.35, 07.20 «Условный мент-

5». (16+)
08.15, 09.05, 10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 

13.40, 14.35, 15.25, 16.20 «Услов-
ный мент-6». (16+)

17.20, 18.20, 19.20 «Каникулы строгого 
режима». Х/ф. (12+)

20.20, 21.15, 22.05, 23.00 «Любовь с ору-
жием». (16+)

00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05, 02.15, 02.50, 03.30, 04.05 «Послед-

ний мент». (16+)
04.45 «Сильнее огня». Х/ф. (16+)

06.30 Мультфильмы.
07.25 «Мы, нижеподписавшиеся». Х/ф.
09.45 Тайны старого чердака.
10.15 «Исторические курорты России. 65 лет 

Всероссийскому детскому центру 
«Орленок». Д/ф.

10.45 Большой балет-2024.
13.20, 01.10 «Валентин и Валентина». Х/ф.
14.55 Больше, чем любовь.

15.35 «Нежный возраст». Х/ф.
16.55 Гала-концерт «Это наша Победа!».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Жил-был настройщик...». Х/ф.
20.55 Спектакль «Медея». К юбилею Юлии 

Рутберг.
22.20 «Город Зеро». Х/ф.
00.00 Клуб «Шаболовка, 37».
02.40 Мультфильмы.

06.00, 07.20 «Сильные духом». Х/ф. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Пестрый мир. (12+)
10.30, 11.40 «По семейным обстоятель-

ствам». Х/ф. (12+)
11.35, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна, открытие». 

(12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.20, 03.40 «Последний дюйм». Х/ф. 

(12+)
18.45 «Почитаем!». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Путешествие с домашними живот-

ными». Х/ф. (16+)
22.00 «Ангел-А». Х/ф. (16+)
23.25 «Дни затмения». Х/ф. (12+)
01.30, 02.35 «Ватерлоо». Х/ф. (12+)

06.55 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.20 «Когда позовет смерть». Х/ф. (16+)
09.00 «Не обмани». Х/ф. (12+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «Зеркала любви». Х/ф. (12+)
17.20 «Сладкая месть». Х/ф. (12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Тайная комната. Ванга». Д/ф. (16+)
23.00 «СС. Безумие «Черного ордена». 

Д/ф. (16+)
23.40 «Следствие ведет КГБ. Бомба в 

метро». Д/ф. (16+)
00.25 «Настоящий детектив. Четыре 

свечи». Д/ф. (16+)
01.05 «СМЕРШ. Ялта-45». Д/ф. (16+)
01.45 Специальный репортаж. (16+)
02.10 «Мурат Насыров. Шаг в пропасть». 

Д/ф. (16+)
02.50 «Анатолий Папанов. Клятва на 

крови». Д/ф. (16+)
03.30 «Татьяна Бестаева. Разлучница». 

Д/ф. (16+)
04.10 «Николай Караченцов. Укрощение 

плейбоя». Д/ф. (16+)
04.50 «Петровка, 38». (16+)
05.05 «Большое кино». (12+)
05.35 «Хватит слухов!». (16+)

06.00, 04.55 «Три кота». (0+)
06.25 «Дозор джунглей. Кругосветка». 

М/ф. (6+)
08.00, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «Мой сосед Тоторо». М/ф. (6+)
11.55 «Ведьмина служба доставки». 

М/ф. (16+)
14.05 «Унесенные призраками». М/ф. 

(16+)
16.50 «Жуткая семейка». Х/ф. (16+)
18.50 «Жуткая семейка. Свадебный пере-

полох». Х/ф. (16+)
21.00 «Кодекс киллера». Х/ф. (16+)
23.00 «Схватка с дьяволом». Х/ф. (18+)
00.55 «13». Х/ф. (18+)
02.35 «Метод Лавровой». (16+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
07.00, 04.55 «Карнавал». Х/ф. (16+)
10.05, 01.05 «Формула женской дружбы». 

Х/ф. (16+)
14.35 «Одно целое». Х/ф. (16+)
19.00 «Расскажи мне, как любить». (16+)
22.45 «Мужчина в моей голове». Х/ф. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.00 «Гостья из будущего». (6+)
07.20 «Поезд вне расписания». Х/ф. 

(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.20 «Ермак». (16+)
19.20 «Калашников». Х/ф. (16+)
21.35 «В лесах под Ковелем». (12+)
01.40 «Иди и смотри». Х/ф. (16+)
04.00 «Подпольщики». (16+)
04.40 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 

(16+)

06.00 Новости.
06.10, 00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15  «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.10 «Труффальдино из Бергамо». Х/ф. 

(0+)
16.50 «Уроки забвения». Д/ф. (12+)
18.00 Вечерние новости.
18.30 Матч года 2025. Звезды КХЛ против 

звезд НХЛ. Прямая трансляция. 
(16+)

21.00 «Время».
23.00 «Триггер». (16+)

06.05, 01.35 «Любовь для бедных». Х/ф. 
(12+)

08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Д. Льюис 
- Т. Тейшейра. UFC. Прямая транс-
ляция из США.

07.00, 09.10, 16.50 Новости.
07.05, 13.55, 19.00, 21.30 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.15 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелковый 

путь». (6+)
09.35 «Сила воды». (12+)
09.55 Пляжный волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Женщины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Москвы.

10.55 Пляжный волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Москвы.

11.55 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы.

12.55 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы.

14.30 Автоспорт. Чемпионат России. SMP 
Formula 4. Нижегородское кольцо. 
Прямая трансляция.

15.35 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. SMP TCR. 
Нижегородское кольцо. Прямая 
трансляция.

16.55 Футбол. Товарищеский матч с 
участием ФК «Спартак». Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. Товарищеский матч с 
участием ФК «Зенит». Прямая 
трансляция.

22.30 Смешанные единоборства. Д. Льюис 
- Т. Тейшейра. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

01.00 Легкая атлетика. Бриллиантовая лига. 
Трансляция из Монако. (6+)

02.55 Велоспорт. Альфа-Банк Первенство 
России. Трансляция из Пензы. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. 

Трансляция из Германии. (6+)
05.00 Триатлон. Мировая серия. Женщины. 

Трансляция из Германии. (6+)

04.45 «Дельта». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20, 01.55 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.40 Основано на реальных событиях. 

(16+)
23.15 «Звезды хайпа», на VI Форуме Агу-

тина. (12+)
02.25 «Последняя статья журналиста». 

(16+)

05.00, 05.30, 06.15, 07.00 «Сильнее огня». 
Х/ф. (16+)

07.45, 09.10 «Гений». Х/ф. (16+)
10.55, 11.45, 12.40, 13.40, 14.30, 15.25, 16.20, 

17.15 «Опасный». (16+)
18.05 «Крутой». Х/ф. (16+)
20.00 «Мажор». Х/ф. (16+)
22.00, 23.00, 00.00, 01.00 «Все сначала». 

(16+)
01.55, 02.30, 03.10, 03.50, 04.25 «Последний 

мент». (16+)

06.30 Мультфильмы.
08.00 «Жил-был настройщик...». Х/ф.
09.10 Тайны старого чердака.
09.40 «Петр Великий. История с француз-

ским акцентом». Д/ф.
10.25 «Во власти золота». Х/ф.
12.00 «Человеческий фактор».
12.30 «Вселенная смыслов Любови 

Савельевой».
13.05 «Игра в бисер». 
13.45 «Мальчишки». Х/ф.
16.00 «Легендарные голоса. Тамара Ми-

лашкина. К 250-летию Большого 
театра». Д/ф.

16.45 «Острова. 100 лет со дня рождения 
Бориса Новикова».

17.25 «Печники». Х/ф.
18.45 «Область сердца». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Мы, нижеподписавшиеся». Х/ф.
22.05 «Роман в камне». Д/ф.
22.35 «Человек с золотой рукой». Х/ф.
00.35 «Искатели».
01.20 «Нежный возраст». Х/ф.
02.40 Мультфильмы.

06.00 «Тайны в искусстве». (16+)
06.15 «Плата за страх». Х/ф. (16+)
08.45 «От прав к возможностям». (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Пестрый мир. (12+)
10.30, 03.20 «На приеме у главного врача». 

(12+)
11.30, 12.05 «Фанфан-Тюльпан». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.15 «Ты да я, да мы с тобой». Х/ф. (16+)
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна, открытие». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Тюремный романс». Х/ф. (16+)
18.45 «Почитаем!». (12+)
19.15, 20.15 «Ватерлоо». Х/ф. (12+)
21.20 «Иди и смотри». Х/ф. (16+)
23.45 «Путь Чайковского. Алапаевск». (12+)
01.05 «Малышка на миллион». Х/ф. (16+)
03.45, 04.50 «По семейным обстоятель-

ствам». Х/ф. (12+)

06.00 «Эксперт». Х/ф. (16+)
07.40 «Давайте познакомимся». Х/ф. (12+)
09.35 «Страшная красавица». Х/ф. (12+)
11.30, 00.30 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Пять минут страха». Х/ф. (12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Яйца Фаберже». 

Д/ф. (16+)
15.50 «Настоящий детектив. Фреска на 

крови». Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Жены миллионеров». Д/ф. 

(16+)
17.35 «Соседи». Х/ф. (12+)
21.50, 00.45 «Шаг в бездну». Х/ф. (12+)
01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.45 «Купель дьявола». Х/ф. (16+)
04.40 «Борис Мокроусов. «Одинокая бродит 

гармонь...». Д/ф. (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Отважный Бим и пернатые коло-

кольчики». М/ф. (6+)
07.35 «Альфа и Омега. Клыкастая братва». 

М/ф. (0+)
09.15 «Мой волк». Х/ф. (6+)
11.00 «Лесси. Возвращение домой». 

Х/ф. (6+)
13.00 «Лесси - лохматый детектив». Х/ф. 

(6+)
14.55 «Тайна Мунакра». Х/ф. (12+)
17.00 Суперниндзя. Дети. (12+)
21.00 «Битва с киборгами». Х/ф. (16+)
23.00 «Боевой механизм». Х/ф. (18+)
00.55 «Револьвер». Х/ф. (18+)
02.50 «Короче, план такой». (16+)

06.30 «Карнавал». Х/ф. (16+)
07.30 «По семейным обстоятельствам». 

Х/ф. (16+)
10.15, 00.45 «Темное прошлое». Х/ф. (16+)
14.40 «Соловейка». Х/ф. (16+)
19.00 «Расскажи мне, как любить». (16+)
22.40 «Сердце женщины». Х/ф. (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.35 «Мужчина в моей голове». Х/ф. (16+)

05.00 «По данным уголовного розыска...». 
Х/ф. (12+)

06.10 «Дачная поездка сержанта Цыбули». 
Х/ф. (12+)

07.45 «Калашников». Х/ф. (16+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Улика из прошлого». (16+)
14.00 «Скрытые угрозы». (16+)
14.50 «Секретные материалы». (16+)
15.40 «Загадки века». (12+)
16.30 «Легенды советского сыска». (16+)
20.30 «Легенды советского сыска. Годы во-

йны». (16+)
22.10 «Ермак». (16+)
03.05 «На другом берегу». Х/ф. (16+)
05.05 «Подпольщики». (16+)
05.45 «Сделано в СССР». (12+)

понедельник, 7 июля вторник, 8 июля среда, 9 июля четверг, 10 июля пятница, 11 июля суббота, 12 июля воскресенье, 13 июля

-телепрограмма-
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Восьмого июля отметят праздник все, кого связывают семейные узы. Нашу собеседницу 

Марию Чебан в семейной жизни окружают мужчины. С мужем Андреем они расписались 

в первый день весны и уже 17 лет идут рука об руку. Воспитывают троих сыновей. 

Домашние животные и те – представители сильного пола. Под стать своим мужчинам 

и сама Мария. Папа с детства учил самостоятельности, поэтому сейчас она может 

и дров наколоть, и рыбы наловить. Умение находить общий язык, слышать и понимать 

друг друга помогает сохранять гармонию в отношениях. О ценностях, традициях и 

увлечениях семьи Чебан мы поговорили накануне Дня семьи, любви и верности.

Доверие – основа крепкой семьи

28 июня Оленегорск принимал гостей из Санкт-Петербурга, Республики Карелия, Архангельской, 
Калининградской, Ленинградской и Мурманской областей. В городе прошли соревнования по настольным 
играм для людей с ограниченными возможностями здоровья Северо-Западного федерального округа России 
«Спорт для всех – 2025».

Игры без границ
– Благодаря активной жизненной 

позиции участников соревнования 
по настольным спортивным играм 
стали уже доброй традицией. Я желаю 
всем удачи, хорошего настроения, 
приятного общения и ярких побед! 
– приветствовал спортсменов глава 
Оленегорска Сергей Пашинский.

География участников постоян-
но расширяется. На девятые по сче-
ту соревнования съехались 75 чело-
век в составах команд, делегирован-
ных от Оленегорска, Мончегорска, 
Апатитов, Мурманска, Багратио-
новска, Липецка, Медвежьегорска, 
Северодвинска, Санкт-Петербурга 

и Ленинградской области. Им пред-
стояло состязаться в таких играх, 
как джакколо, новус, шаффлборд и 
корнхол.

– Мы усердно тренировались. В 
марте получили письмо от Любови 
Александровны Медведевой с при-
глашением в Оленегорск. Выясним, 
кто за год улучшил свои навыки 
игры и учел ошибки прошлых лет, 
чтобы показать хорошие резуль-
таты, – сказал Андрей Иванушкин, 
капитан команды Багратионовска 
Калининградской области.

На него была возложена особая 
миссия – передать подарки орга-

низаторам от Администрации Баг-
ратионовского округа в благодар-
ность за гостеприимство.

Команда из самого западного 
региона страны как раз и одер-
жала победу в командном зачете. 
Кубок и медали за второе место 
увезли домой спортсмены из Санкт-
Петербурга. Третьей стала коман-
да Северодвинска. Специальным 
дипломом зрительских симпатий 
награждена команда оленегорской 
городской организации Всероссий-
ского общества инвалидов.

Алена Штепенко.
Фото автора.

– Мария Александровна, представь-
те, пожалуйста, членов вашей семьи.

– В привычном понимании это я, муж 

Андрей и сыновья Миша, Женя и Семен. Но 

для меня семья – это больше, чем только мы 

с супругом и дети. Это еще и наши родители. 

Кстати, мои мама и папа в этом году отме-

тили кедровую свадьбу – 49 лет совместной 

жизни. У меня есть старшие брат и сестра. 

У мужа – сестра. Полноправными членами 

семьи можно назвать любимых питомцев. 

С нами живут коты-ориенталы Султан и Пал 

Палыч и пес породы джек-рассел-терьер по 

кличке Гарольд, которого мы, любя, зовем 

Горынычем.

– Как вы познакомились с будущим 
мужем?

– В компании общих друзей. Я оста-

вила ему свой номер телефона, который 

он благополучно потерял. Правда, Андрей 

не из тех, кто сдается при малейшей труд-

ности. В то время пользовались стационар-

ными телефонами. В толстом справочнике 

абонентов он нашел всех Бородиных (это 

моя девичья фамилия), и мне дозвонился. 

Потом мы встретились и с тех пор уже не 

расставались.

– Расскажите, чем увлекаются ваши 
сыновья?

– Семен и Женя, которым 7 и 9 лет 

соответственно, учатся в школе № 7. Оба 

любят спорт и ходят в хоккейную секцию. 

Семен в этом году неожиданно для всех 

увлекся еще и каратэ. Видимо, потому, что 

его одноклассница Маша занимается этим 

видом боевого искусства. Женя успешно 

сдал нормативы ГТО и получил золотой знак 

отличия. Старшему сыну Мише исполнилось 

16 лет. Он окончил 9-й класс и собирается 

поступать в Мурманский индустриальный 

колледж на специальность «Аддитивные 

технологии». Серьезно настроен на взрос-

лую самостоятельную жизнь.

– Какая вы мама – строгая или ло-
яльная?

– Скорее, понимающая. Нахожусь в по-

стоянном диалоге с детьми. Самой большой 

ценностью в семейных отношениях считаю 

доверие. Оно как кирпичик в фундаменте 

крепкой семьи. Именно на условиях полного 

доверия выстраиваю отношения с сыновья-

ми. Хочу, чтобы они знали, что мы с папой 

всегда их примем и поддержим. В то же время 

учу их самостоятельно принимать решения. 

Мы как родители можем что-то подсказать, 

дать совет или наставить, но последнее слово 

в вопросах собственной жизни всегда будет за 

ними. Даже если принятое ими решение ока-

жется не совсем правильным, важно, чтобы 

они осознали это сами и взяли ответствен-

ность на себя.

– Есть ли у вашей семьи свои тради-
ции?

– Да. Мы ездим в отпуск только все 

вместе: я, муж и дети. Супруг – военнослу-

жащий, и сейчас нам реже удается куда-то 

выбраться летом. Но в нашем распоря-

жении есть «знойный» май либо октябрь. 

Любим ездить на машине, чтобы по пути 

можно было остановиться, где понравится, 

и все посмотреть. Часто отдыхаем на приро-

де в Карелии или у нас, на Кольском полу-

острове. Снимаем домик на берегу озера и 

осматриваем местные достопримечатель-

ности, с особенным интересом те места, до 

которых еще не добрались предпринимате-

ли и туристы.

– Какие хобби вас объединяют?
– Мы все очень любим рыбалку. Даже 

я. Предпочитаю зимнюю, потому что нет 

насекомых. Но и к летней пристрастилась. 

Если едем на озеро, в машине всегда нагото-

ве удочки. Еще у нас есть дача на Куреньге, 

где мы с удовольствием проводим каждый 

свободный выходной. Когда купили земель-

ный участок, думали: построим небольшой 

домик, чтобы приезжать сюда и отдыхать. Я 

громче всех кричала: «Здесь не будет ника-

ких грядок, только цветы!». Зато сейчас рас-

тет все: картошка, огурцы, помидоры, кабач-

ки, клубника и малина. Трудимся на огороде 

всей семьей и собираем урожай не хуже, чем 

на юге. В этом году уже посадили картошку 

и огурцы. Посмотрим, что нарастет. Погода 

пока не радует.

– Как у вас в семье распределены до-
машние обязанности?

– Мне кажется, в нормальной семье 

они как-то распределяются сами собой. Ког-

да мы только съехались с мужем, он меня 

удивил. Я росла в семье, где мама – храни-

тельница очага. Все домашние обязанности 

были на ней: она готовила, убирала, встре-

чала папу с работы. У Андрея в семье было 

заведено по-другому. Когда я увидела, что 

мужчина умеет готовить и держать в руках 

тряпку, у меня был полнейший шок. Сейчас 

мы в похожей манере воспитываем наших 

детей. Если надо помыть пол, даже млад-

ший Семен знает, где стоят ведро и швабра. 

Так из традиций, которые заложили наши 

родители, мы что-то берем и привносим в 

свою семью. Хотим, чтобы в будущем сыно-

вья тоже строили свои семьи, опираясь на 

наш опыт, но по-своему.

– Вы занимаете ответственную 
должность председателя Оленегорской 
территориальной избирательной комис-
сии. Удается ли находить баланс между 
работой и личной жизнью?

– Удается, но с колоссальной помо-

щью бабушек. Особенно они выручили в 

тот момент, когда Женя и Семен с разницей 

в несколько лет появились на свет, а мас-

штабные избирательные кампании 2016-го 

года требовали присутствия на работе в 

режиме 24/7. Без мамы и свекрови я бы не 

справилась. Большое им спасибо. Очередное 

доказательство, что большая и дружная се-

мья не ограничивается одним поколением 

родственников.

– Что бы вы пожелали оленегорцам 
в День семьи, любви и верности?

– Главное пожелание семьям – сохра-

нять доверие. А родителям, в том числе сво-

им, я желаю крепкого здоровья и долгих лет 

жизни. Когда меня спрашивают: «Как дела?», 

я отвечаю: «Как могут быть дела у счастливого 

человека, у которого живы родители и здо-

ровы дети». Мы уже сами взрослые, но для 

своих мам и пап остаемся детьми, а они для 

нас – надежной опорой и поддержкой.

Алена Штепенко.

Фото из личного архива семьи Чебан.

Три сына-богатыря Михаил, Семен и Евгений .

Дружная семья Бородиных-Чебан.

Султан и Пал Палыч отлично ладят между собой, а вот Горыныч частенько 

«кошмарит» кошачью братию, за что отправляется на перевоспитание 

к бабушке, которая живет этажом выше.

В заботливых руках даже на северной земле спеет богатый урожай.
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-к сведению-

Гороскоп на неделю с 7 по 13 июля 2025 года
ОВЕН

Овнам не помешает быть более открытыми с окружаю-

щими и смело выражать свои чувства. Вслух одобряйте 

верные решения друзей, хвалите добрые дела близких. Но 

не стоит бояться выражать свое возмущение тем людям, 

чьи действия вам кажутся неправильными. На этой неделе вы 

почувствуете себя человеком, который всеми силами борется за справедливость. 

Если на ваших глазах случится публичное унижение или незаслуженное оскор-

бление кого-то, смело защищайте того, кто более слаб.

ТЕЛЕЦ
В этот период вы можете встретить близкого по духу чело-

века. Однако не забывайте, что в жизни принцы и принцессы 

ведут себя не так, как в книжках. Не стоит зацикливаться на вы-

мышленных идеалах. Не бойтесь перемен. Они могут удивить вас 

уже к концу недели. Изменения могут быть на работе или в вашем 

привычном укладе жизни. Принимайте все с радостью и легкостью. По-

зитивное мышление, как магнит, притянет к Тельцам хорошие вещи и события.

БЛИЗНЕЦЫ
Этот период в вашей жизни окажется очень плодотвор-

ным. Вы сумеете найти новых деловых партнеров, получать 

максимум пользы от контактов с окружающими. Звезды 

будут к Близнецам благосклонны даже тогда, когда будет 

казаться совсем наоборот. В середине недели может появиться 

шанс улучшить свое материальное положение. Нужно быть осторожными, потому 

что не все будут в восторге от вашей радости. Есть вероятность ошибок, юридиче-

ских проблем, так что проявляйте максимум осторожности. В конце недели выпадет 

возможность встретить свою вторую половинку.

РАК
Этот период закружит Раков своей динамичностью. Вам 

нужно проявить внимание и особую осторожность на до-

роге и в путешествиях. Начало недели может заставить вас 

поменять свои приоритеты. Многие вещи придется ощутить 

и понять по-новому. Скорее всего, в эти семь дней вам не захо-

чется много общаться. Одиночество - путь к внутренним изменениям. Осторожно 

подписывайте важные документы, читайте все пункты в договорах, особенно те, 

что написаны мелким шрифтом. Ваша интуиция поможет заранее чувствовать, 

где вас могут ожидать трудности. Дела доводите до конца.

ЛЕВ
Львам нужно отпустить мысленно все проблемы, 

которые волнуют вас. Просто не думайте о них, а ре-

шайте. На самом деле, все гораздо проще, чем вы сами 

себе придумали. В ближайшем будущем ничего плохого 

происходить в вашей жизни не должно, поэтому не бес-

покойтесь зря. Уделите больше внимания своему здоровью. В 

последнее время в вашем рационе много вредной еды. Вам подойдет йога и 

пилатес. Вы не только растяните мышцы, но и отдохнете морально.

ДЕВА
На этой неделе Девам стоит воздержаться от поездок за 

пределы города. Если же вас в срочном порядке отправляют 

в командировку по службе, найдите причину, чтобы не ехать 

или перенести поездку на будущее. Любые путешествия в 

этот период могут привлечь за собой материальные потери. В 

целом, эта неделя будет спокойной для вашего знака зодиака. На 

работе не стоит оставаться в тени, смело принимайте честно заработанные медали. 

Вы будете находиться на виду у руководства, а это не лучшее время для скромности.

ВЕСЫ
На этой неделе вы будете очень гармоничны во всем. У Весов 

получится наслаждаться общением, семейным уютом, несмотря 

на то, что в делах могут быть явные проколы. Но вы все делаете 

правильно, сейчас вам нужно морально набраться сил, повысить 

жизненный тонус, чтобы потом использовать все возможности, 

которые предоставит вам судьба. Остерегайтесь неоправданных трат, 

потому что любые нерассудительные покупки могут привести к проблемам и потерям. 

В сфере финансов наметятся удачные перспективы, которыми нужно воспользоваться.

СКОРПИОН
Скорпионам нужно тщательнее следить за здоровьем. 

На этой неделе вы можете почувствовать, что ваши силы 

находятся на пределе из-за чреды проблем и неурядиц. 

Душевное состояние поможет поднять правильная книга 

или фильм. Остерегайтесь лишних трат, не покупайте вещи, 

которые вам не нужны. Ваш креативный подход поможет найти 

нестандартное, но очень мудрое решение ваших проблем. Следите за работой 

ваших партнеров. Не стоит раздавать обещания и ввязываться в сложные и 

ответственные проекты, если не хотите тянуть все на своих плечах.

СТРЕЛЕЦ
Это очень подходящий период для того, чтобы взять от-

пуск. Даже если вам кажется, что усталость вам не грозит, 

помните, что аппетит приходит во время еды. Хорошее вре-

мя для тех Стрельцов, кто планирует брать деньги в кредит 

для грандиозных приобретений. Не стоит тратить деньги на 

то, что может подождать. Вещи и косметика должны покупать-

ся за ваши личные средства. Не стоит торопить события, занимая у кого-то день-

ги. Вы потом долго не сможете отдать их в силу разных обстоятельств.

КОЗЕРОГ
Начало недели принесет хорошую атмосферу в вашу 

жизнь. Козерогам искренне будет хотеться вернуться после 

трудового дня к родным стенам, где любят и ждут. Отлич-

ное время, чтобы навестить родителей и других близких 

людей. В этот период вы будете желанным гостем в любом 

доме. Середина недели принесет новости, которых вы давно жде-

те. В конце недели вам понадобится основательный отдых. Просмотр фильмов, 

чтение современной литературы, посещение театров и кино может повысить 

вашу жизненную энергию.

ВОДОЛЕЙ
На этой неделе вы будете себя чувствовать очень уверен-

но. Появится шанс укрепить свои позиции на работе и в личных 

отношениях. Но больше времени и сил нужно посвятить  се-

мье. В плане работы у Водолеев возможны взлеты и падения. 

Вы удивитесь, но все находится в ваших руках. От вашего эмоцио-

нального настроя и боевого духа зависит, в какую сторону пойдут ваши дела. Вы точ-

но будете знать, как поступить правильно, чтобы не остаться в долгу перед судьбой. 

Не исключены решения о переезде, планы на ремонт или перестановка в доме.

РЫБЫ
В вашей жизни начался очень светлый и спокойный 

период. Творческая активность Рыб будет на достаточно 

высоком уровне, чтобы создать массу планов, как улуч-

шить свое материальное положение. Но будьте осторожны. 

Возможно, конкуренты могут мешать и давить на ваши «сла-

бые места», поэтому сохранять спокойствие будет непросто. В любом случае, 

лучшего периода для карьерного роста вы не найдете. Не бойтесь проявлять 

себя в чем-то новом, открывать иные грани своих возможностей.

Важная информация для туристов: 
как обезопасить себя и своих 

близких в походе
Перед отправлением в поход в 

труднодоступные местности, вклю-
чая водные, горные и спелеологиче-
ские маршруты, необходимо проин-
формировать спасательные службы. 
Это поможет обеспечить безопас-
ность вас и ваших близких.

Кто должен информировать 
МЧС:

 Инструкторы-проводники;
 Юридические лица и индиви-

дуальные предприниматели, предо-
ставляющие туристические услуги;

 Туристы с несовершеннолет-
ними детьми, планирующие само-
стоятельные путешествия;

 Туристы и туристические груп-
пы, включая несовершеннолетних.

Как сообщить о маршруте:
Информировать о выходе на 

маршрут можно через официаль-
ный сайт Главного управления МЧС 
России по Мурманской области, за-
полнив специальную форму (forms.
mchs.gov.ru/registrati). Также мож-
но получить консультации по теле-
фону 8 (8152) 47-69-60. Кроме того, 
сведения о планируемом походе 
можно подать почтовым отправ-
лением или лично, обратившись в 
ведомство.

Не забывайте о важности 
предварительного уведомления 
– это поможет избежать непри-
ятностей и обеспечит вашу безо-
пасность во время путешествия!

График приема избирателей депутатами Совета депутатов муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области в 2 полугодии 2025 года

№ избирательного округа,
Ф.И.О. депутата Границы избирательного округа Даты, время и адрес приема граждан

Округ № 1
Осипов Дмитрий Михайлович

Часть города Оленегорска: пр. Ветеранов; улицы: 
Бардина – д. №№ 8, 12/14, 14, 16, 17, 18, 20/13, 22/18; 
Горняков; Горького; Кирова; Мира – д. №№ 1/10, 2 (к. 1, 
2), 4, 5/9, 7/8, 8/6, 9, 10, 11, 12, 13, 15/9, 20, 24/7, 26/10; 
Строительная – д. №№ 3, 5, 7

24 июля, 21 августа, 25 сентября, 23 октября, 20 ноября, 11 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 2
Лямина Карина Арташесовна

Часть города Оленегорска: улицы: Бардина – д. №№ 
24, 28, 30, 31, 33, 36, 38, 42, 44, 46/7, 48/10, 50; Мира – д. 
№№ 17/12, 19, 21, 25, 27, 28, 33, 35; Парковая – д. №№ 
1/18, 4, 6, 8; Советская

20 августа, 24 сентября, 22 октября, 26 ноября, 19 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 3
Климкин Андрей Сергеевич

Часть города Оленегорска: улицы: Больничный про-
езд; Комсомола – д. №№ 1, 3, 4, 6, 8; Космонавтов – д. № 
6 (к. 2); Мира – д. №№ 29, 30, 31, 36, 40; Первомайская; 
Полярная; Строительная – д. №№ 10 (к.. 1, 2, 3, 4), 11, 
12,13,15, 19/2, 24, 26, 27, 29, 31; Ферсмана – д. № 3

24 июля, 21 августа, 25 сентября, 23 октября, 20 ноября, 11 декабря с 16 часов до 17 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 4
Ромашкина Александра Игоревна

Часть города Оленегорска: бульвар Молодежный – д. 
№№ 17, 19; Оленегорское шоссе; улицы: Восточная; Вы-
сокая; Западная; Южная – д. №№ 3 (к. 1, 2, 3, 4), 3А

18 сентября, 22 октября, 13 ноября, 10 декабря  с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 5
Суворов Сергей Александрович

Часть города Оленегорска: улицы: Бардина – д. №№ 
37, 39, 41, 54, 56; Мира – д. №№ 37, 44, 46; Парковая – д. 
№ 10; Строительная – д. №№ 30, 32, 34; Ферсмана – д. 
№№ 7, 13,17 

18 сентября, 22 октября, 13 ноября, 10 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 6
Соболева Оксана Анатольевна

Часть города Оленегорска: улицы: Бардина – д. №№ 
45, 47; Космонавтов – д. №№ 6 (кор.1), 10, 12,14; Парко-
вая – д. №№ 12, 24,30; Строительная – д. №№ 33, 35

20 августа, 17 сентября, 15 октября, 19 ноября, 17 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 7
Синицкая Елена Петровна

Часть города Оленегорска: улица Парковая – д. №№ 3, 
5, 7, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22,28 

16 июля, 20 августа, 17 сентября, 15 октября, 19 ноября, 17 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 8
Сазонов Максим Вадимович

Часть города Оленегорска: Молодежный бульвар – 
д. № 3, 5, 7, 9; улицы: Капитана Иванова – д. №№ 5, 7, 9; 
Строительная – д. №№ 39, 43

16 июля, 20 августа, 17 сентября, 15 октября, 19 ноября, 17 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 9
Поташ Елена Ивановна

Часть города Оленегорска: улицы: Мурманская – д. № 
3; Южная – д. №№ 5, 9

24 июля, 21 августа, 25 сентября, 23 октября, 20 ноября, 11 декабря с 16 часов до 17 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 10
Михеева Дарья Александровна

Часть города Оленегорска: улицы: Капитана Ивано-
ва – д. № 3; Космонавтов – д. №№ 4, 8; Мурманская – д. 
№9, Парковая – д. №№ 17, 19, 21; Строительная – д. №№ 
37, 46 

24 июля, 21 августа, 25 сентября, 23 октября, 20 ноября, 11 декабря с 16 часов до 17 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 11
Кириллова Елена Евгеньевна

Часть города Оленегорска: проспект Ленинградский 
– д. №№ 7, 9, 11; улица Мурманская – д. № 7

25 июля, 29 августа, 26 сентября, 31 октября, 28 ноября, 26 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 12
Сафронова Наталия Васильевна

Часть города Оленегорска: проспект Ленинградский 
– д. № 4; улицы: Мурманская – д. №1, 11 (корп.1,2); Пи-
онерская – д. №№ 3, 4, 6, 8

9 июня, 4 августа, 8 сентября, 6 октября, 10 ноября, 8 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 13
Кивековская Маргарита Леонидовна

Часть города Оленегорска: улицы: Пионерская – д. 
№№ 5, 7, 9, 12, 14; Южная – д. №№ 4, 7, 7а, 9а

9 июня, 4 августа, 8 сентября, 6 октября, 10 ноября, 8 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г.Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 14
Тихомиров Алексей Владимирович

Часть города Оленегорска: улица: Строительная – д. 
№№ 48, 49, 49а, 51, 53, 53а, 56, 57,59, 70, 72,73

25 июля, 29 августа, 26 сентября, 31 октября, 28 ноября, 26 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 15
Кузьмичева Мария  Николаевна

Часть города Оленегорска: улицы: Ловозерская; Мон-
чегорское шоссе; Новая; Строительная – д. №№ 50,54, 
58; Торфяная; Травяная; Привокзальное шоссе; Част-
ный переулок; Энергетиков – д. №№2,8; территория 
СНТ Куреньга-1 железнодорожная станция Ягельный 
Бор; село Имандра

9 июня, 4 августа, 8 сентября, 6 октября, 10 ноября, 8 декабря с 16 часов до 17 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 16
Борисов Андрей Валентинович

Часть города Оленегорска: улицы: Парковая – д. №№ 
15, 15а, 23, 25, 27, 29, 31;
Оленегорск-2: улицы: Туристов; Октябрьская

25 июля, 29 августа, 26 сентября, 31 октября, 28 ноября, 26 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: г. Оленегорск, Ленинградский проспект, д. 7, Общественная приемная партии «Еди-
ная Россия»

Округ № 17
Московникова Ирина Анатольевна 

Часть н. п. Высокий: улицы: Дальняя – д. №№ 1, 2, 62, 
63, 64, 66, 68; Можаева – д. №№ 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 24а, 24б

19 августа, 16 сентября, 14 октября,11 ноября, 9 декабря с 11 часов до 12 часов
по адресу: н. п. Высокий, МБУДО «Детская школа искусств №1», 3 этаж, кабинет директора

Округ № 18
Лампига Оксана Андреевна

Часть н. п. Высокий: улицы: Дальняя – д. №№ 58, 
59, 61, 84/5; Гвардейская – д. №№ 7, 8, 11, 12, 13, 15, 
17, 19; Сыромятникова – д. №№ 14, 21,23; Северная; 
Кольцевая;
г. Оленегорск-1: улица Озерная

30 июля, 24 сентября, 26 ноября с 14 часов до 15 часов
по адресу: г. Оленегорск-1, ул. Озерная, д. 11 МБОУ СОШ № 22, кабинет руководителя
27 августа, 29 октября, 17 декабря с 17 часов до 18 часов

по адресу: н. п. Высокий, ул. Сыромятникова, д. 13а, МБОУ СОШ № 13, кабинет № 1 новой 
школы

Округ № 19
Семенова Елена Алексеевна

Часть н. п. Высокий: улицы: Гвардейская – д. №№ 9, 10; 
Дальняя – д. № 60;
г. Оленегорск-2:
улицы: Ленинградская; Октябрьская; 60 лет СССР; 
Туристов; 
ж.д. станция Лапландия 

30 июля, 17 сентября, 26 ноября с 14 часов до 15 часов
по адресу: г. Оленегорск-2, библиотека ГДО
27 августа, 29 октября, 17 декабря с 17 часов до 18 часов
по адресу: н. п. Высокий, ул. Сыромятникова, д. 13а,  МБОУ СОШ № 13, кабинет № 1 новой школы

Представлен Советом депутатов муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области 

В Правительство Мурманской 
области поступило обращение ко-
мандира 4-го отряда добровольцев 
«БАРС» гвардии майора Р. Фатыхова 
о формировании 4-го отряда доб-
ровольцев «БАРС» на базе войско-
вой части 22179 (п. Персиановский, 
Ростовская обл.).

Подразделение комплектуется 
гражданами из всех регионов РФ, 
включая Мурманскую область, и 
успешно выполняет боевые задачи 
в районе Кинбурнской косы.

Контактные лица для координа-

ции взаимодействия от 4-го отряда 
добровольцев «БАРС»:

– Батаев Валерий Васильевич, 
зам. командира отряда по военно-
политической работе, телефон: 
+7-990-122-05-28;

– Мусорин Андрей Сергеевич, 
зам. начальника штаба, телефон: 
+7-990-130-40-99.

Можно обращаться в дежурную 
часть военного комиссариата Оле-
негорского и Ловозерского райо-
нов по телефону: 8 (81552) 51-072 
(круглосуточно).

Набор добровольцев в «БАРС»
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Все краски молодости
Ради молодежи даже капризная северная погода сменила гнев на милость 

и порадовала оленегорцев долгожданным теплом. Праздничная программа 

«Живи ярко» собрала на Минеральной набережной всех, кто молод душой 

и готов был делиться своим хорошим настроением с окружающими.

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Мероприятия, посвященные Дню мо-

лодежи, стартовали в полдень с турнира по 

пляжному волейболу. За победу соревнова-

лись три команды. И без того горячему накалу 

борьбы добавляло жару припекавшее солнце. 

Ребята выкладывались на площадке по мак-

симуму: буквально летали за каждым мячом, 

не желая уступать. Удача в итоге улыбнулась 

команде «Олкона», которая заняла первое ме-

сто. Вторыми стали волейболисты-любители, 

представляющие молодежное пространство 

«СОПКИ». «Бронза» турнира – у школы № 21.

Не сбавляя спортивный темп, эстафету 

праздника подхватили участники пешего 

квеста. Семь команд проходили конкурсные 

испытания на семи разных локациях, разбро-

санных по парку Горняков. Команда «Астрал» 

быстрее остальных справилась со всеми за-

даниями и завершила дистанцию первой. 

Второй пришла команда «Чайки». Победную 

тройку замкнула команда «307». Призеров 

ждали на финише приятные подарки.

Залпы красок холи накрыли набережную 

разноцветной волной. Порция красочного по-

рошка могла прилететь откуда угодно и пора-

зить даже тех, кто этого совсем не ожидал. Но 

запачкаться не боялся никто. Краски абсолют-

но безвредны и легко смываются. Зато весе-

лья хоть отбавляй, и улыбок стало больше. До 

конца дня участников цветной феерии можно 

было узнать в городе по характерному окрасу. 

Одежду отстирать – не проблема, зато яркие 

эмоции сохранятся в памяти надолго.

Параллельно работали несколько твор-

ческих площадок. Автор известных городских 

муралов Владимир Смазнов и художники из 

Мурманска провели мастер-класс по созда-

нию рисунков в стиле граффити. Волонтеры 

«Добро.Центра» и «Движения Первых» пред-

ложили детворе приготовить воздушное 

мороженое, проверить меткость в тире с 

воздушными шарами, а также с помощью ак-

вагрима и кисточки перевоплотиться в образ 

любимого героя или животного.

Доброй традицией стало участие студен-

ческих отрядов Мурманской области в про-

ведении Дня молодежи в Оленегорске. Мур-

манчане приехали с подарком: они вручили 

заместителю главы Администрации города 

Александре Попильнух уникальную книгу, вы-

пущенную к 20-летию студенческих отрядов.

Кульминацией вечера стал концерт с 

участием музыкантов из заполярной столи-

цы. Кавер-группа «Jeans’ы» в ожидании сво-

его басиста, задерживающегося после вы-

ступления в городе Апатиты, исполнила ми-

ровые и отечественные хиты в акустической 

версии. Получилось очень лирично. Юноши 

и девушки подпевали солистке коллектива 

Дарье. Казалось, каждый пропускал тексты 

песен через себя, вкладывая в исполнение 

свою личную прожитую историю.

Не без приключений добрался до наше-

го города DJ Deep Touch. Но как бы не плутал 

его навигатор, артисту удалось вырулить на 

правильную дорогу и прибыть на праздник 

вовремя. С Оленегорском вышло, почти как в 

известной цитате из соцсетей: «Меня трудно 

найти, легко потерять и невозможно забыть». 

Кстати, кто ставил себе такой статус, признавай-

тесь: сколько вам лет? Вы еще относите себя к 

молодежи?

Иван Скрипка, а именно так зовут запо-

лярного диджея, сыграл зажигательный сет. 

Тут уж молодежь дала волю энергии и поз-

волила себе быть непредсказуемой. Ребята 

водили хороводы, устраивали танцевальные 

батлы и даже двигались в ритме ламбады. До-

лой стеснение!
Алена Штепенко.

Фото автора.
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