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5 nonsa 2025 ropga

Y106 Xunun gonro | ‘ CnopT anA Bcex Ha monopgexHown
N cHacCcTInNBoO TypHMP MO HAaCTONbHbIM BOJIHe
urpam cobpan
C 1 nionAa B pervoHe B OneHeropcke Kpacquov, Beceno,
peanunsyeTca HOBbIN cnopTcmeros ¢ OB3 C My3bIKOW 1 MO-CMOPTUBHOMY

rybepHaTopCcKmil NPoeKT
«CeBepHoe fonroneTve»

ropo’kaHe OTnpasgHoBam

13 CeBepo-3anagHbix
[eHb monogexun

PErMOHOB CTPaHbI

F

[y6epHaTop MypmaHckoii obnactin AHapeii Ynbuc no3apasun nobeguteneii KOHKypCa rpaHToB Ha peanu3aLinio MONOAEXHbIX COLMANbHO 3Ha-
YUMbIX NPOEKTOB 1 Mporpamm. Cpeai Tex, Koro Harpaawn rnaea peroHa, Enena TpanesHukosa v OkcaHa Yanukosa, aBTopbl COLMANbHOTO NpoekK-
Ta «Mbl — cembsl», HanpaBNeHHOro Ha PaboTy ¢ CeMbAMM BOEHHOCTYXKALLIAX YePe3 NCUXONOrNYECKyIo NOAAEPXKKY 1 OpraHN3aLi COBMECTHOMO
KYNbTYPHOIO 1 TBOPUECKOr0 Z10Cyra. B 3T0M rofly K KoMaHzie eIMHOMbILLIEHHIKOB NPUCOEANHIACA HOBBIN YUacTHUK — AHHa MocKBIHa 13 OneHe-
ropcka. OuHaHcoBas noaaepKa No3BOAUT PacMPUTL reorpaduto NPoeKTa U 0XBaTUTL GONbLLEE KONMUYECTBO YUACTHUKOB.
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8 nonsa - [leHb cembn, NOO6BUN N BEpPHOCTYN

Yea)kaemeole onieHezopybl
u 20cmu Hauiezo 2opoda!
Mpumume cameoie mensbie u cepoeyHbie
no30passieHus co cemyibiM Nnpa3oOHUKOM —
JHem cembu, nob8u u eepHocmu!

Bo Bce BpemeHa cembs 6blia U OCTaeTCsA OCHOBOW 0OLLe-
CTBa, UICTOYHVKOM t06BM, NPeAaHHOCTN 1 YBEPEHHOCTY B 3a-
BTpaLUHEM [He, IMEHHO B ceMbe GpOopMUPYETCA BHYTPEHHUN
MUP YenoBeKa, BOCMUTLIBAETCA YyBaXKeHUe K CTapLuUm W fio-
60Bb K PoanHe. CemelHble Tpagmumy 1 yCTon niexar B OCHOBe
3[0POBOrO U CMJIbHOTO rocydapcTea. OT BOCMMTAaHUA HOBbIX
NMOKOJIeHWI 3aBUCKT TO, Kakol byaeT Poccus.

Co cfioBamMM NpU3HaTENbHOCTM Ob6paLlalchb K Cynpy»Ke-
CKUM Mapam, NPoXKUBLUMM B NIlO6BM 1 COrnacuv Josrue rogbl.
3T0 pe3ynbTaT NOCTOAHHOW PaboTbl Haj OTHOLLUEHMAMM, B3au-
MOyBaXKeHUA, noaaepku. Nyctb Baw npumep Bcerga 6ypnet
ob6pasLom Ans Tex, KTo TOoNbKo BCTynaeT B 6pak. bnarogapto
BCEX poauTenein, KOTopble BOCMUTBLIBAOT AEeTel, a TakkKe Tex,
KTO noLuen Ha 6naropofHbIi, HO OTBETCTBEHHbIN LUar — YCbIHOB-
neHue. Cnacnbo 3a Ballly LWeApoCcTb AyLuK, TENNOTY 1 3a60TY.

B OneHeropcke HemMano Kpenkux, APY>KHbiX cemell, B KOTO-
pbIX BOCNUTbHIBAIOT TaNaHTIUBbIX, TBOPYECKU OfAPEHHbIX, a Ca-
MOe FNiaBHOe — CYACTNIUBbIX AeTel, MepefatoT HPaBCTBEHHbIE U
[YXOBHble LLeHHOCTU, KyJIbTYpHble TPaauLmMm oT CTapLuero no-
KoneHus mnagwemy. Huskuin noknoH gegylikam n 6abyLikam,
NMOMOTaloLLMM BOCMNTbIBATb BHYKOB U NMPaBHYKOB.

’Kenato Bcem onieHeropcknm cembsim no6BM, cHacTbA, M1pa
1 pobpal bepervTe 1 LeHKTe CBOIO ceMblo! XpaHUTE CEMENHBIN
YIOT 1 TENJIO, JapuTe pajocTb APYr APYrY, AOPOXMTE KaxbiM
MrHOBeHVeM, NPOBefeHHbIM BMecTe.

C npa3gHukom!

Cepeeli lMNawuHckud,
2naea 20poda OneHezopcka
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y
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BCEU CEMbEU!

5 NIONA 14:00

Ly JONONTHUTENbHBIX 06meoﬁpa3osarenbublx 06u1.epa3Bv|Ba|0mmx nporpamm TeXHUYecKoil HanpasJIeHHOCTU.
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MopepHun3auma NpoCTPaHCTB
B 0Opa3oBaTeNibHbIX
opraHm3aumnax 3anonAapbA

[y6epHatop AHapeit Ynbuc noguepkHyn, uto B paMkax 0OHOBAEHHOrO NiaHa
«Ha CeBepe — uTb!» CTOWT 3a1aua C03AaTb B PeErMOHe HenpepbIBHYI0 TPAeKTOpHI0
NPodeccuoHaNbHOT 00yYeHMA 0T LKOAbI A0 YHUBEPCUTETA 1 MepBOro MecTa paboTbl.
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— [ina storo onpegenex TOM-20 npumopu-
TeTHbIX 00pa30BaTeNbHbIX HanpaBneHuii, uTobbl
6ObITb BOCTPeOOBaHHbIMYU B ApKTuKe. HanomHio,
BnepBble HaLy perinoH BoLuen B TOM-25 cy6bekToB
no KauecTBy 00pa3oBaHuA v JecATKY Nyuwimx B
Poccun no kntoueBomy 3nemeHTy — 06pasoBaHiio
1 pa3suTuio. B 2024 rogy B cpaBHeHnm ¢ 2022-my
HaC B 1Ba pa3a BbIPOCIO KONNYECTBO NPU3EPOB 1
nobeauteneii onumnuag. 0coboii ropaocTbio AB-
NAKTCA U HALLVY BbINYCKHUKI — NPeABapUTENbHbIE
pe3ynbratbl EM3 Tomy noptBepxaenve, — oTme-
!N rybepHartop.

[naBa pervioHa coobLyun, uto 3ToMm ropy B
perinoHe 20 BbiNyckHUKOB nomyymny 21 crobanib-
Hblil pe3ynbTart. Bnepsble ¢ 2021 roga B MypmaH-
CKoli 06MacTn noABMNacL MynbTUCTo6annbHULA
— BbinyckHMLa rumuasnm N2 5 Mypmancka Bane-
pus Jlamuna, Habpasiuaa 100 6annos no EM no
Xumun 1 6uonorun. CpeiHuit 6ann no 6oNbLINH-
(TBY NpefMeToB BbIpoC. 412 BbinyckHNKOB 11-X
KNaccoB nu KaxAblii LIeCToil nonyyar aTTecTarbl
C 0T/INYMeEM, 3010Tble Mefann — 228 BbinyCKHU-
KoB, a cepebpaHble Mefanu — 184 BbinycKHYKa.
OKOHYaTenbHble UTOrY NOABATCA OPUEHTUPOBOY-
Ho 11 uionA nocne 3K3aMeHOB B pe3epBHbIe JHI.

Kak otmeTun Angpeii Yubuc, Takue pesynb-
TaTbl CTaNM BO3MOXHbI B TOM uncne 6naropapa
€03/3aHNI0 HOBbIX 0GBEKTOB 1 MOZEPHM3ALINN YKe
CYLLECTBYIOLMX yUPEXKAEHNIA.

— Tonbko B 2024 rogy mbl OTKpbIM NATH
VHUKANbHbIX MPOCTPAHCTB  MHTENNEKTyanbHol
obpa3oBatenbHoil cpefibl «YHUKYM. Manbiw».
Kpome Toro, B LKonax U AeTCKUX Cafiax Co3haHbl
HoBble ycnoBua 6onee uem ana 100 Tbicay pebat
— B paMKax nporpamm «ApKTuueckas LuKona» u
«YHUKym» 06HOBNEHO 282 npocTpaHcTBa. Hanom-
HI0, 4TO N0 Nporpamme «ApKTuueckas LKona» B
100% LKon yxe npeobpa3oBaHo XoTA 6bl 0HO
npocTpaHcTBo. Mbl 3aLLu B Kaxayio Koy obna-
CTI C3TOiA nporpammoii. B 31om rogy Mbl 06HOBIUM
6onee 500 npoctpaHcTs B 200 06pa3oBaTeNbHbIX
opraHu3aunax ana noutw 74 Toicay geteit. Ha stn
Lienu HanpasneHo 6onee yeTbipex MApZ py6neii,

TPeTb CPeACTB — 13 06NacTHoro blofKeTa Nno nna-
Hy «Ha CeBepe — XuTbl», — nepeyncnun Augpeit
Unbuc.

[ybepHaTop coobLuywn, 4o panuuHoro posa 0b-
HOBNEHUA KOCHYTCA 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuii
BCEX YPOBHEIA: OT ZleTCazi0B 1 LLKOA, 10 yupexaeHuii
cpenHero npoobpa3zoBaHma 1 MypmaHCKoro apkTu-
yeckoro yHuBepcuTeTa. MaclurtabHas mogepHu3a-
LA NPOBOATCA B LUKoMax. B 37om rogy ABa mapz
pybneii HanpaeneHo Ha co3gaxue 6onee 300 npo-
(TPaHCTB B 138 WKonax pervoxa, B ToM uucie B
pamkax nporpamm «ApkTuueckas wkona» v «Ha
(Cesepe — TBOII NpoeKT». OfKMH U3 KNioyeBbiX 06b-
ekToB — [yOepHaTopckuit nuueii Ha yn. (oBeTCKoii B
MypmaHcKe, KOTOpbIiA yxxe B CeHTAOpe OTKPOET BOY
[BepU ANA 10HbIX CeBePAH.

[naBa pervioHa nobnarogapun MHAYCTpuans-
HbIX MaPTHEPOB, YYaCTBYHOLLX B MOAEPHU3aLMN
UHGPACTPYKTYpbl 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3a-
ynii. OTMeTUM, UMK BRIOXeHO nopAaka 1,3 mnpa
pybneii B 3T0M rogy.

— B 28 capax noaBatca ueHTpbl «YHUKYM.
Manbiw», coBpemeHHble CMOPTUBHbIE U My3bl-
KanbHble 3a7bl, KabuHeT ncuxonora And paborbl
¢ petbmu ¢ OB3, — pononHuna MuHucTp o6pa-
30BaHuA 11 Hayku MypmaHckoil obnactn [luana
Ky3euosa.

MacwrabHble npeobpasoBaHua  uHGpac-
TPYKTYPbI BbINONHAKTCA U B LWKonax Konbckoro
3anonapba. Okono AByXx Mnpa pybneit Hanpas-
NeHo Ha co3/jaHue BbiLue 300 coBpeMeHHbIX Npo-
CTpaHCTB. OTAENbHOTO BHUMAHUA 3aCnyXuBaeT
OTKpbITUe T CeHTABPA YHUKANbHOTO ANA pervoHa
[y6epHatopckoro nuuea. Mpuem JOKYMEHTOB Ha
KOHKYpCHbIi 0T60p 3aBeplueH 30 uioHA. MogaHo
6onee 400 3assok. Wtoru GypyT noxseneHsl 1o
10 nions.

— [lo HaunpoekTy «Monogexb v aetw» fo
Hauana yue6Horo roga 6onee 120 WwKon pervoHa
0CHAaCTUM COBPEMEHHbIM 060pyLoBaHKeM And
KabuHeTOB TPyAA M 0CHOBbI Be3omacHoCTU 1 3a-
wwbl PoguHbl. B pamkax pernoHanbHbIX npoek-
T0B «ApKTnueckasa wkona» 1 «Ha CeBepe — TBOI
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npoeKT» B 44 wkonax co3aaaum LeHTpbl «bAC»,
«YHUKYM», UHXeHepHble KNMaccbl, 00HOBMM aK-
TOBbIIl 1 CMIOPT3afbl, CTON0BbIE, JOCYrOBbIE MPO-
(TPaHCTBA, a TaKxe 6naroycTpoum AeBATb NpuLL-
KONbHbIX Tepputopuii, — nojYepkHyna [luaxa
Ky3HewoBa.

MpopunbHblil  MUHMCTP  nobnaropapuna
KpynHble KOMNaHUM 3a BKNAZA B pa3BuThe CucTe-
Mbl 00pa3oBaHuA B pervoHe. Tak, Hanpumep, 6na-
rofapA MOCTOAHHbIM MapTHepaM — KOMMaHUAM
Pocatom, ®ocArpo, HopHukenb — 6ynyT co3aaHbl
HOBble NpocTpaHcTBa «HOHblil TBopel Pocatomay,
«AKaziemus aBTOMOOWNbHbIX 3HAHWIl 1 HaBbl-
KOB», KOHTAKTHbIV 300mapK «Becenbiii 300caa» n
«Cnepyit 32 meyToiAl.

Ha o6HoBneHue MHPACTPYKTYpbl B OpraHu-
3aumAx cpeHero npodobpasoBaHua npegycmo-
TpeHo nopaaka 940 mnH py6neid. B konnemxax
NNAHUPYIOT OTKPbITb 55 HOBbIX MPOCTPAHCTB ANA
12 TbicAY CTyneHTOB. PemoHTHbIe paboTbl 1 mMo-
[ZiepHi3auua nabopatopuil NPOBOAATCA B pamKaXx
Npe3naeHTCKO NporpaMMbl  KanpemoHTa, de-
nepanbHoro npoekta «fpodeccnoHanutet», co-
TNaLLeHnil NpaBuTeNbCTBa M rpafoobpasyolmux
npeanpuATi. B 2025 rogy 3annaHmposan Kanu-
TanbHbIil PEMOHT ABYX Konnezxeil u npuobpete-
HUe HoBOTo 060pyL0BaHNA.

— Y70 Kacaetca MAY, To B 3ToM rogly duHaH-
(MpOBaHIE HA MOJEPHM3aLMI0 06HEKTOB YHUBEp-
CUTeTa CoCTaBINo nopaaka 750 maH pybneid. 3tu
(pencTBa HanpaeneHbl Ha o6HoBneHne 41 npo-
(TPaHCTBA B TrONIOBHOM By3e, MypmaHckom mop-
CKOM pblOONPOMBILLNEHHOM Konnemxe 1 dunua-
nax B Anatutax u Kuposcke. (rout 0TMeTUTb, UTO
COBMECTHblE YCUNUA NPaBUTeNbCTBA U G113Heca no
pasBuTIi0 CCTeMbl 06pa3oBaua B MypmaHckoii
obnactu fatot peynbratbl. Haw MAY u neBatb kon-
nepxeii gowwnu B TOM-10 HauvoHanbHoro peiituh-
ra, chopmupoBaHHOro No nopyyeHuto Mpesuaenta
Poccum, no ypoBHio TpyZoyCTpoiACTBa U 3apaboTHOi
nnatbl BbIMyCKHIKOB, — MOABITOXINA PYKOBOAY-
Tenb MuHucTepcTBa 06pa3oBaHms.

Hauw kopp.

B OneHeropcke B 31om rogy nobeutenem KoHKypcHoro otbopa no nporpamme «ApkTiueckas Wwkona» cran LieHTp BHeLKonbHoiA paboTsl. YupexzaeHue nony-
uino rpaHT B pa3mepe 3,5 MIH pybneii Ha peanu3aumio npoekTa «Co3paHue yuebHoro npocTpaHcTBa «LieHTp TexHUyeckoro TBopuecTBa «TeXHUK-YM» ANA peanu3a-

B myHmumnanbHom okpyre OneHeropck ¢ noABeAoMCTBEHHON Tepputopueii MypmaHcKoii 06macTv POXOAT KanuTanbHblil peMoHT wkonbl N 13 B H.N. Bbico-
Kuii u wionbl N2 22 B . Mpotoku. KanutanbHblit pemoHT Wwkonbl N2 13 paccuntan Ha 2024-2025 rogpl. B npotunom rogy 3aepLumnincb paboTsl B nepBoM 34aHuM, a B
3TOM rofly PeMOHT NPOAO/KAETCA BO BTOPOM 371aHIK. PeMOHT 0CyLLIeCTBAAETCA B pamMkax peanv3aumi dpefepanbHoro npoekta «<MofepH3aLys WKONbHbIX CicTem
06pa3oBaHua» 1 nnaHa «Ha CeBepe — XWTb», MHULMNPOBaHHOTO rybepHaTopom MypmaHckoil o6nactv AHapeem Yubucom.

B wkone N2 22 n. MpoToku paboTbl BepyTcA B pamkax KOMMEKCHOro niaHa peHoaLmuy 3ATO 1 HaceneHHbIX MyHKTOB € AUCTIOKaLMel BORHHOCTYXaLLUX Ha
2024-26 rr v nnaHa «Ha CeBepe — XuTb».
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1 nona 8 MypmaHckoli
061acTv No nopyueHuto
rybepHatopa AHzpea Ynbuca
Hauan paboTy npoexT
«(CeBepHoe gonronetue».

OH HanpaBneH Ha ynyylleHue Ka-
yecTBa XN3HU NOAeN NEHCUOHHOMO 1
npeaneHCMOHHOro Bo3pacTa.

— 370 He NPOCTO HAabop Mep, a KOM-
NNEKCHbIN noaxof Ko BceM chepam
JKM3HWN HALLEro CTapLlero rMoKoseHus,
YTOObI OHM ObINV 3aHATDI, XKW AKTUB-
HO 1 gonro. A 310 1/5 YacTb BCero Ha-
ceneHna obnactn. HanomHio, B pamkax
nnaHa «Ha Ceepe - uTbl» c 2019 roga
Mbl peann3oBblBanM nporpammy «Ak-
TUBHOe fgonronetue». [lo ee ntoram B
TpY pasa BbIPOC/IO YMCNO CEBEPSH
CTapliero Bo3pacTa, KOTopble 3aHu-
MatoTca GU3KYNbTYpOI, yyacTByioT B
CMOPTUBHBIX MepPONpUATUAX, B ABa
pasa - B [OCYroBbiX MeponpusaTU-
AX, B ABa pa3a BbIPOC/IO KOINYECTBO
«cepebpsAHbIX BONOHTEPOB». Kpome
TOro, AnA 3TON KaTeropuu Hacesne-
HUA npeaycMoTpeHo 27 mep couu-
anbHoW nopaepXku. O6wnin obbvem
BJIOXEHUI 13 obnacTHoOro 6roaxeTa
- 5,5 munnuappga pybneii, - noguepk-
Hyn rybepHarop.

AHppent Ynbuc HanmoMHWA, YTo
KntoUyeBble 3afaun NpoeKkTa — copein-
CTBMe 3aHATOCTM 4Yepe3 nepeobyue-
HMe 1 MOMOLLb B TPYAOYCTPONCTBE 1

3a60Ta 0 30POBbE, NpeAycMaTpUBalo-
LWas AMCnaHcepu3aLmio, BakUMHauumio,
pa3BuTVEe repuaTpuyeckor MoMOLLM.

- MpoekT npepgnaraer 6ecnnat-
Hble cnopTuBHble 3aHATKA B «COMKAX.
CMNOPT» n 6acceliHax B MyHUUMNanu-
TeTax pervioHa, OpraHM3auuio Kysb-
TYPHbIX MePONpPUATUIA, pa3BUTHE «Ce-
pebpsHOro BOJNIOHTEPCTBA» M 3anycK
npoekta «COMKW.BE3rPAHVL» no
aHanorum ¢ npocTtpaHcTBamy «COIM-
KW» pna monopexu, kotopble 6yayTt
[OCTYMHbI CTapllemy MOKOJeHn, —
coobLmn rnaea pernoHa.

HononHutenbHo «CeBepHoOe [on-
roneTve» peanusyeT mepbl Mo MOBbI-
LweHmno prHaHCcoBO 1 LndpoBoN rpa-
MOTHOCTV HaceneHus.

MNMopgpobHee y3HaTb O MpoeKTe

(TapTyet rybepHaToOPCKIiA NPOeKT
INA CTapLUero NoKoJieHus

MOXHO GYAeT Ha «ropsaYen MMHUK» Mo
Homepy TenedoHa: 8-981-303-26-45,
KoTopbIii ¢ 1 unona 3anyckaet MuHu-
CTepCTBO TPYAA ¥ COLMANbHOro pa3Bu-
1A MypmaHckomn obnactu. iHdopma-
uua OyneT pa3mMelleHa Ha caliTax MecT-
HbIX aIMUHMCTPALMIA 1 rocrnabnmkax.
— OnepaTtopbl MOMOTyT CTapliemy
MOKOJIEHVIO COPUEHTUPOBATLCS, pac-
CKaXyT Kyfla MOXHO 00patutbCs 3a
NonyYeHneM TeX I VHbIX YCIIyT Unuv
AaKTUBHOCTE B pamKax npoekta. U
TaKXKe A Npocus, YToObl COOTBETCTBYH0-
e 6polutopbl 6bIM HanpaBneHbl Mo
pa3HbIM COBETaM BETEPAHOB 1 APYrM
opraHu3auusaMm, rae B3aMMOAEeNCTByeT
VNN MPOBOAWT BPEMs CTapluee MoKo-
neHue, - noguepkHyn AHapen Ymbnc.
Haw kopp.

Ha CeBepe — [0J1ro XUTb

B OneHeropcke peanu3auma HOBOro NpoeKTa crapToBana ¢ MeponpuatiA «10 000 waroB
K fonronetuio». [lepBoro 1ioNnA opraHn3aTopbl NOArOTOBUIN HACbILLEHHYIO KYJIbTYPHO-

03/10pOBUTENbHYI0 MPOrpaMMy A FOPOXKaH cepeOpAHOro Bo3pacTa.

Mys3bikanbHaa GU3KynbT-
pa3MUHKa npoLuna B LeHTpe
KynbTypbl 1 pocyra «[lo-
NnApHasA 3Be3far. YUYacTHUKM
MoBTOPANN 3a TPEHEepPOM-
WHCTPYKTOPOM  HEeC/IOXHble
dusnyeckme  ynpaxHeHus.
3atem oneHeropubl nobbiBa-
SN B My3€eHO-BbICTaBOYHOM
3ane «Y OneHbeln ropbl» Ha
OTKPbITUN BbICTaBKM KapTuH
Bnagnmunpa BonoabkunHa
«Tepckun beper. benomo-

pbe». OHM TakXe MO3HaKo-
Munucb ¢ doTopabotamu,
COBpaHHbIMM B 3KCNO3ULUU
«CBeT Moux ouel, Bap3syra»

n3 ¢oHpoB MypmaHcKkoro
06nacTHOro  XyfoXKecTBeH-
Horo Mmy3esi. Meponpuatue
3aBepWMUIOCb  TaHLeBaslb-
HbIM dnelwmobom ¢ yyacTu-
eM aHcaMbna pyccKkomn necHn
«OneHeropoukay.

B pamkax npoekta «Ce-
BepHOe pJosronetue» nna-
HUPYeTCA aKTMBHee Mpu-
BfleKaTb OfleHeropLueB cTap-
Wero MoKoneHna K cpave
HopmaTtmeoB TO. OcHoBHas
aygutopusa - Hepabortaio-
LMe MeHCUOHEpPDI, YYacTHU-
K TOPOACKON opraHu3auum
BOW, nonyuatenu ycnyr

KomnneKkcHoro ueHTpa co-
LUManbHoro  o6ChyXMBaHUA
HaceneHus 1 NoceTUTenn 3a-
HATUIM NO 0340POBUTENBHOMN
r’MMHacTiKe B YuebHO-cnop-
TUBHOM LIEHTpE.

«[jeurKeHue - XXU3Ho.
B 3mom, Ha moli 8325170,

u Kpoemcs cekpem
cyacmsueozo 0osizosiemus.
Cmaparoce yawe 2yiame.
Cocmoto 8 knybe 0na niodeli
cmapuie2o nokosieHus
«fapmoHusA», Komopblii
npoeooum uHmepecHole
meponpuamus:
My3bIKa/lbHble 20CMUHbIe,
KOHYyepmol, Ouckomeku».

TameaHa Konomeuuyk,
70 1em

[OnAa XeHWwuH cTaple
55 neT n MyX4ymH cTaplue
60 neTt npegnaratoTca:

— 6ecnnatHble 3aHATUA
B Kapamo- N TPeHaXkepHOM
3anax [loma ¢usKynbTypbl C
9.00 go 13.00 exxegHeEBHO B
6yaHve oHW. B neTHee Bpems:
¢ 17.00 po 18.00 — B 6yaHwu, ¢
10.00 go 11.00 — B cy660TY,
BOCKpeCceHbe W MoHeaenb-
HVK — BbIXOAHbIE.

- becnnatHoe npepo-
CTaBNeHWe nerkoatnetnye-
CKUX JOPOXeEK exxefHEBHO C
9.00 go 21.00 Ha 6a3e cropT-
WKosbl «Onnmn».

— becnnatHoe nocelie-
HMe TpeHa)kepHoro 3ana
crnopTwKonbl «Onumn» exe-
aHeBHO ¢ 9.00 go 12.00.

Pa3paboTaHbl aBa MapLu-
pyTa OnA 3aHATUN CKaHAW-
HaBCKoW xoabbon. OpuH
NpoTAXKeHHOoCTbio 400 ™
npeaycMoOTpeH B CMOPTMB-
Hol wkone «Onumn». Bto-
poli nponeraet oT [JomuKa
NbPKHUKA B CKBepe «Hapex-
[a», ero NPoTAXEHHOCTb Co-
cTtaBnaet 2000 m.

Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.

[lepsoro niona cocToAnocL annapartHoe
COBeLLaHue noj npefceatesib(TBOM

rnasbl OneHeropcka Cepres lMawwmHckoro.
PykoBoguTenu ctpyKTypHbIX nogpasaeneHuil
ALMUHMCTPALMY TOPOLA, MYHULINATIbHBIX
OpraHu3avuii, 0TpacieBbIX BeJOMCTB

M NPaBOOXPaHMTENbHbIX OPraHoB 06CyaMK
[M1aBHble TeMbl NIPeACTOALLEI Hefenn

W NOABENN UTOTI NPOLLUOA.

3ab6onesaemocme
Nnoo KOHMpoJsiem

Mo nHpopmaumm Cepres fopbyHOBA, 3amMeCTUTENs Hayasb-
HVKa TeppuTopuanbHoro otaena YnpasneHua PocnotpebHaga-
30pa no MypmaHckoi o6nact B MoHueropcke, OneHeropcke v
JloBo3epcKkom palioHe, 3a NpoLlefLlyto Hefiento B ropofe 3ape-
rMCTPMPOBaHO YeTbipe cnyyasd 3aboneBaHWA BHEOONbHUYHOW
NMHEBMOHVEN. 3a60NeBLUNX KOPOHABVPYCOM 1 FPUMMOM He Bbl-
ABneHo. CaHUTapHO-3NMaemMmnonoruyeckas o6cTaHoBKa ocTaeT-
cA cTabunbHON.

JlemHue 3a60mebi

B y6opKe YyNMUHO-AOPOXKHOW CETU PErynspHO 3af1eliCTBOBa-
Hbl 15 pabourix 1 9 eauHKL, TexHMKN. OCyLLeCTBAAIOTCA PEMOHT
1 NMOArOTOBKA JOPOXKHOWN TEXHUKM K HOBOMY 3UMHEMY CE30HY.
Ha npuomoBbIX 1 06LLEeCTBEHHbBIX TEPPUTOPUSAX BbIMOJSIHAETCA
NMoKoc TpaBbl. bonbLuyto nomolb B 611aroycTpoiicTBe OKasblBa-
0T TPyfoOBble 6puragbl.

Mo nToram ocMoTpa AEeTCKMX UTPOBBIX 1 CMOPTUBHBIX M10-
WaAoOK cocTaBsieH rpaduK BbIMOMHEHNA TEKYLLero U yactuy-
HOrO PEMOHTA OTAENbHbIX 31EeMEHTOB. B H.n. Bblcokmin okpa-
lweHa feTckas nnowapka «MonAaHa xo66uToB». Ha 06bekTe
NPOBOAMIINCE CBapOUYHble PaboTbl: BOCCTAHOBNEHA KanuTKa.
Mpon3seneHa oKpacka CKenmT-naowagkn Ha MuHepanbHown
HabepexHoW. BocctaHOBNEHO 060pyAOBaHKE Ha TEpPPUTOPU
ns Bbiryna cobak Ha ynuue Kuposa. CocTaBrieH nepeyeHb WH-
dopMaLmnoHHbIX Tabnunyek, nognexalwmx obHoBneHMO. Bcero
nnaHnpyeTca 3aMeHUTb Mo ropody 15 pasnuyHbIX YAMYHbIX
yKasaTenen.

3aKkoH u nopA0okK

3a OTYeTHbIV Nepuof PacKpbITO WeCTb NPecTynieHun,
B TOM Yucne cfiyyanm X1LeHMa umyLLecTBa U3 ceTeBbiX mMara-
31HoB. CocTaBneHo 80 NPOTOKONOB MO aAMUHUCTPATUBHbBIM
npaBoHapyweHuAaMm. COTpyaHUKM nonuumm obecneuyvBanu
6e30MacHOCTb BO BpeMmsi Mpa3fHOBaHUs [JHA MONOAEXN.
lpy6bIX HapyLIEeHN OO EeCTBEHHOIO NOPAAKA AOMNYLEHO He
6bin0. HayanbHnk MO MB[ Poccun «OneHeropckuin» Buta-
nuin LlatypoB nobnarogapun 3a NoMoLLb ¥ B3aumofencraune
HapOAHbIX APYXNHHVKOB.

Hakopmam ceimHo,
6KYCHO U NoJIe3HO

Cpasy ABe LWKOMbHbIX CTONOBbIX OneHeropcka okasanncb
B ynciie Ay4ywmx no UToram pervoHanbHOro 3Tana KOHKypca
«Jlyywas wkonbHas ctonosas — 2025». Lkona N2 22 (H.n. Mpo-
TOKW) cTana nobeputenem B HOMMHauUWU «Jlyyllas ctonosas
CeNbCKON LWKOSbI». YUpexkaeHne npeactaBut MypmaHcKyto 06-
nacTb Ha peflepanbHOM 3Tane KoHKypca. LLikona Ne 7 — npuzep B
HOMUHaUmMK «Jlyyllasa cTonoBas ropoACKON LWKOMbI».

BocnuTtaHne 300pOBOro MOKOMEHMA — HaLWOHaNbHbIN
npuoputet Poccumn. KoHkypc «Jlydwan WwKonbHasa CTonoBas»
HanpaB/ieH Ha COBEepLIeHCTBOBaHME OopraHmM3aumm nuTaHuA
LWKONIbHNKOB, BHeApeHNe MHHOBALMNOHHbBIX TEXHONOTMNN Ky-
JIVHAPHOW NPOAYKL KN, COBPEMEHHbIX GOPM 1 METOLOB Mpe-
[OCTaBNeHNA KauyeCcTBEHHOro U cbanaHCMpPOBAHHOIO NuTa-
HUS, pacnpoCTpaHeHue Nyyllero onbiTa PaboTbl LWKOMbHbIX
CTOJIOBbIX.

Kpacueo nneieym

OneHeropckme «MOpXuW» 3aBOeBann YeTbipe 3010Tble 1
TpU cepebpsAHble MeAanu B XONIOAOBOM 3arsiblBe, KOTOPbIN
cocToanca 28 nioHA B pamkax dpectnBana «ATOMHaa sHeprua
cnopra» B [NonApHble 3opax. Mecto nposefeHna — [MnHo3epo.
MnoBuam npeacrtoano npeogoneTb Ase auctaHuyum: 80 m n
1000 m (ANnA ONbITHbIX CMOPTCMEHOB) NPY TemnepaType BoAbl
+10 rpapgycos.

Mo6eputenamu n npusepamu ctanu: EneHa Oypcosa, Ha-
TanbA lnatoHoBa, AnekcaHap Cyxaues, lOnua [JepeBAaHko
n Enena HosaneHko. [loBonibHble TpryMdaTOpbl BEPHYNNCH

oMol € KybKamu 1 meganamu.
AneHa lLimeneHko.
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 VndopmaumonHbiii
KaHan. (16+)

15.15 «[laaii noxeumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Muyeiika». (16+)

19.40 «bonbwas urpa». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Hyxoit». (16+)

23.00 «CepebpaHblii Bonk». (16+)

00.00 «MogHumatowwit 3Hama». I/
(12+)

01.00 «Bpems repoes». (16+)

01.55, 03.05 MOJKACTJIAB. (16+)

03.00 HogocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30, 02.05, 03.30 «TaliHbl CneacTBUSY,
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

L ——

06.00, 14.50 «Jlyutume u3 nyytwnx». (12+)

06.30 «Bex HaLuero cnopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoocTm.

07.05, 11.35, 00.00 Bce Ha Matu! Mpamas
TPaHCALMA.

09.05 «Cuna Boabi». (12+)

09.25, 00.55 «KynbToBble». (12+)

10.30, 02.55 CmeLuaHHble egvHobopcTBa.
[ NMbtowc - C. Cnusak. UFC. Tpakc-
naums us CLA. (16+)

12.35 (neunmanbHblil penopta. (12+)

13.00 Ecb Tema! MpAmad TpaHcnauma.

14.20 Teorpadua cnopra. (12+)

15.25 Xokkeit. «[unHamo» - «Canasar tOna-
eB». KXJ1. Yemnuonar 3x3. Cynep-
GuHan. Mpaman TpaHcALmA.

16.10, 17.05, 18.00 [pomko. Mpamas
TPaHCALMA.

16.20 Xokkeil. <MeTannypr» - <ABaHrapp».
KXI1. Yemnuonar 3x3. Cynepdu-
Han. MpAmas TpaHcALmA.

17.15 Xokkeil. <Ak bapo» - «TpakTop». KXJI.
Yemnuonar 3x3. (ynepduHan.
[TpAmasn TpaHcnALMA.

19.15 «/1BeHapuaTbiii urpok». [I/¢. (16+)

21.30 bunbapg. Betboom Ky6ok uemnio-
HoB. lTpAmasn TpaHcnALmA u3
MockBbl.

23.05 bokc. [Ixapes YoppeH - Maiika
Puumana. Bare Knuckle FC. Tpanc-
naums u3 CLA. (16+)

01.55 «Yetblpe mywiketepar. [I/¢. (12+4)

03.55 HogocTm.

04.00 lerkas atneTvka. bpunnuaxtosas
nwra. Tpancnauma us CLUA. (6-+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOAbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Y7po. Camoe nyuuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeromiHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «MeHToBCKVe BOiHbI». (16+)

23.55 «Macka». (124)

03.10 «TlocneaHAA CTaTbA XypHANUCTar.
(16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
16

(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30,
10.15, 11.05, 12.05, 04.35 «Haw
cneuHas». (16+)

08.05 OvpmeHHbIii peLenT ¢ EMenbaHeH-
Ko. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20,03.55 «Cnegp. (16+)

22.20, 23.05 «Benukonentas natepka-3».
(16+)

00.00 W3Bectus. UroroBblii BbImyck. (16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

01.15, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.00 «CBou-7». (16+)

06.30, 16.30 «OHLMKNONEANA 3aTaA0K”.

07.00 «MaptuiiHblii 6unet». X/d.

08.50 «Apxeonorus. ctopua ¢ nonaroit».

09.15 [luanoru 0 XUBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl.

10.15 JIuHna xu3Hm.

11.10 «[leTbka B Kocmoce». X/¢.

12.45 OtTenenb. B aobpbii uac.

13.05 «PomaH B kamHe». [I/9.

13.35 «ILlodep Ha oawH peic». X/.

15.55 OTKpbITad KHura.

17.15,01.10 My3bika 3noxv 6apokKo.

18.00 «lenwit Kopaes. Bo3gpaLueHue».
/6.

18.45 Academia.

19.45 Tncbma 13 NpoBUHLMN.

20.15 <OMH Ha 0AWH €O 3puTenem».

20.45 «CnoKoiiHoi Houm, Manbiwmly,

21.00 «12 cTynbes. [MaBbl 13 poMaHa».
X/

23.05 «MocT Hag 6e3aHoit».

23.35 «PoxaeHHan peBontoLyeit».
00.40 «3aneuatneHHoe Bpema».
01.55 «/ckatenuy.

02.40 «MepBble B Mupe».

06.00 «ABapua», - foub MeHTa». X/d.
(16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpbiii Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxceHue. (12+)

11.00, 00.55 «[losic Opuota». X/¢. (16+)

15.15 «He roptoi®». X/¢. (12+)

16.45 «Hosocn CoBeta Qenepauim».
(124)

17.00 «OueHb nnuHoe». (12+)

17.40 «KoHcTpykTopbi byaywiero». (12+)

20.45, 21.35,04.15, 05.05 «CCCP». (16+)

22.30 «bakeH6apgbi». X/¢. (16+)

00.05 «bnokaga». /¢. (16+)

01.45 OTPaxenwue. toru. (12+)

03.45 «CBeT u TeHm». (16+)

06.00 «Hactpoenue».

08.10, 05.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO».
(16+)

08.50 «[lom y nocneHero GoHaps».
(12+)

10.40 «Ha3ap B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50, 02.40 «CMepTeNbHblil TPEHUHI».
X/0. (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.00 «Cnep nucuubl Ha KamHax». X/d.
(124)

17.00 «Anatonuit lanaxoB. Knatea Ha
Kkposu». /9. (16+)

18.10, 00.30 «[lepoBka, 38». (16+)

18.20 «YepHble HauuHaloT - benble
BbINTPbIBaOT. CULMANAHCKAA
3awuta». X/¢. (16+)

22.35 CneumanbHblil penoptax. (16+)

23.05 «3Hak kauectBa. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.40 «CMEPLLL. leTn-guBepcanTbI».
9. (16+)

01.25 «Tpareuy CKa30uHbIX NPUHLEB».
Wé.(16+)

02.05 XpoHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa. (12+)

04.10 «ExatepuHa Bacunbesa. Ha uto
cnocobHa nobosb». [I/. (16+)

CTC—

06.00, 04.50 «Tpu KoTa». (0+)

07.00 «<Mawa 1 Mepgeab». (0-+)

08.00, 09.25 CynepHunasa. fletu. (12+)

13.20 «Bpatapb lanaktuku». X/¢. (6-+)

15.45 «/iBaHoBbI-WBaHOBbIY. (12+)

17.55 «Mama 6byzet npotus». (16+)

20.00 «Hawbku». X/d. (16+)

21.55 +1». X/9. (16+)

00.20 «Mama madua». X/d. (18+)

02.10 «Pyku npoub 0T Moero nanbil».
X/9. (6+)

03.35 LWloy 3 woy. (16+)

06.30, 06.20 Mo Aenam HecoepLLUeHHO-
netHux. (16+)

07.25 [laBaii pa3segemca! (16+)

08.25, 04.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 01.55 «[lopua». (16+)

12.55, 02.45 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «Tonoca ywegwux ayw».
(16+)

14.40 «Cuactbe Ha pecept». X/¢. (16+)

19.00 «Io ToHKOMY Nby». X/¢. (16+)

23.15 «OH MHe usmenset». X/¢. (16+)

05.45 «6 Kappos». (16+)

5
N
06.00 «He dpakt!». (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBay. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv HsA.

(16+)

09.15, 13.20, 14.00, 15.05, 17.15 «Mop-
CKoiA natpynb». (16+)

15.00 BoeHHbie HosocT. (16+)

19.30 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

20.15 «BoitHa MupoB». (16+)

21.55 «[loe3p, BHe pacnncanmay. X/¢.
(124)

23.40 «Cyexup ana npokypopa». X/¢.
(16+)

01.20 «Tpanzum. X/¢. (124)

03.30 «3actaBa B ropax». X/¢. (12+)
05.05 «Mognonbuyukm». (16+)
05.45 «Cpenano B CCCP». (12+)

BTOPHUK, 8 nons
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MogHblii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTH.

18.40 Mweiika». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16-+)

21.00 «Bpema».

22.00 «Yyxoit». (16+)

23.00 «CepebpsaHblit Bonk». (16+)

00.00 «bonbLas urpar. (16+)

01.15, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiHbl CneacTBUS».
(16+)

17.00 «<Manaxos». (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.50 «Jlyywume u3 nyuwmx».
(124

06.30 «Bex Hawero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoBocTm.

07.05,11.35,17.05, 18.40, 19.35, 20.30,
00.00 Bce Ha Matu! Mpaman
TPaHCALYA.

09.05, 12.35 CnewumanbHbIii penoprax.
(124)

09.25, 00.55 «KynbroBble». (12+)

10.30, 02.55 MpodeccuoHanbHbiii 6OKC.
K. Li3to - b. Takw. boi 3a Tutyn
abConioTHOro YemnioHa Mupa.
Tpancnauma uz CLUA. (16+)

13.00 Ecb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.20 Marus 6onbwworo cnopra. (124)

15.25 (meLuaHHble eauHobopcTBa. X. An-
meiiga - 1. ibtonc. UFC. Tpancnauma
u3 bpasunum. (16+)

17.55, 18.50 Xokkeit. Oectuanb KX/
3x3. 1/2 ¢unana. Mpamas TpaHc-

nAuns.
19.45 Xokkeit. Qectusans KX 3x3. Marty
3a 3-e mecto. [lpAmasn TpaHc-

nAUNA.

20.40 Xokkeit. Dectusanb KXJ1 3x3. Ou-
Han. lTpAmas TpaHcALmA.

21.30 bunbapg. Betboom Ky6ok uemnu-
0HOB. [TpAmas TpaHcnALMA U3
MockBbl.

23.05 (meLuatHble eauHobopcTBa. A. 6pa-
rumo - J1. Cunga. ACA. TpaHcnauma
u3 Mockgbl. (16+)

01.55 «Maty anutoto 75 net». /9. (12+)

03.55 HosocTu.

04.00 «/1BeHanuarblii urpok». /. (16+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «<Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (164)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOiAHbI. (16+)

23.55 «Mackan. (12+)

03.15 «TlocneaHAn CTaTbA XypHANUCTa».
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30,
10.15, 11.10, 12.05, 04.35 «Haw
cneunas». (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (124)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25,03.20, 03.55 «Cnegy».
(16+)

22.20, 23.05 «BenukonenHas natep-
Ka-3». (16+)

00.00 V3Bectua. toroBblit BbImycK.
(16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

01.20, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.00 «CBon-7». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arafi0K».

07.00 JlereH bl MMPOBOTO KItHO.

07.30, 23.35 «PoxpeHHas pesonioLueii».

08.50 «Apxeonorus. Uctopua c nonatoii».

09.15 [Inanoru 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctnt
KynbTypbl.

10.15, 02.05 «Mckatenu».

11.00 «ITpukniouexua Metposa u
BaceukuHa. 06bIkHOBEHHbIE U
HesepoATHblex. X/¢.

12.10 «[lepBbie B Mupe».

12.45 OtTenensb. B 4o6pblit uac.

13.05, 23.05 «MocT Haz 6e3aHoii».

13.35, 21.00 TenecnexTaknb «<Houb
0LUMBOK». 75 neT KoHCTaHTMHY
PaiikuHy.

15.30 «benas ctypua.

17.15, 01.20 My3bika 3noxu 6apokKo.

18.00 «2 BepHuik 2».

18.45 Academia.

19.45 Tncbma 13 NpoBUHLMN.

20.15 <OMH Ha 0AWH O 3puTenem».

20.45 «CnoKoiiHoi Houm, Manbituml,

00.55 «3aneuatneHHoe Bpems».

06.00 «bonbluas cTpanar. (12+)

06.50 «QueHb nuuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxcenue. (12+)

11.00, 00.55 «[losic Opuota». X/¢. (16+)

15.15 «bakeH6apabi». X/9. (16+)

17.00 «OueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45, 21.35,04.15, 05.05 «CCCP». (16+)

22.30 «BcapHuk no umeHn CmepTb».
X/0. (124)

00.15 «Kata u Anunar. X/¢. (18+)

00.35 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

03.45 «CBeT n TeHu». (16+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10, 05.30 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO».
(16+)

08.45 «[lom y nocneHero poHaps».
(12+)

10.40, 04.20 «Hazap B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50, 02.50 «CMepTeNbHblil TPEHUHI».
X/0. (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.05 «Cnep nucuubl Ha KamHax». X/d.
(12+4)

17.00 «Hukonaii KapaueHuos. YkpoLue-
Hue nneitbos». /9. (16+)

18.05, 00.30 «[letpoBka, 38». (16+)

18.20 «YepHble HauMHalT - Genble Bbl-
urpbiBaior. Mokepdeiic». X/¢.
(16+)

22.35 «XBatut cnyxoBl». (16+)

23.10, 02.05 XpoHuKit MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.40 «90-e. baHauTckmii Ekatepunbypr».
/6. (16+)

01.25 NMpowatme. (16+)

CTC—

06.00, 04.55 «Tpu Kora». (0+)

07.00 «Mawa n Mepngeap». (0+)

08.05 «anuHbl gouki. Hosblen. (12+)

09.40 «Hese3yune». X/¢. (16+)

11.40 «2067. Netns Bpemenm». X/9. (16+)

14.00 «[TutomeL topckoro nepuopa. Bos-
BpaLLeHue somoit». M/¢. (6+)

15.45 «MBaHoBbI-/BaHOBbI». (12+)

17.55 «Mama 6byaet npotus». (16+)

20.00 «LlanbHas nyna». X/¢. (16+)

22.00 «CnyTHuk». X/d. (16-+)

00.15 <Mu3anTpon». X/¢. (16+)

02.25 «Mexzy aHrenom i 6ecom». X/¢.
(16+)

04.10 «Cena-Oeps». (16+)

06.30, 06.15 Mo aenam HecoepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25 [laBaii pa3segemca! (16+)

08.25, 04.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 01.55 «[lopua». (16+)

12.55, 02.45 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «Tonoca ywewwx ayw».
(16+)

14.40 «OcTaBnenHoe ceppue». X/¢. (16+)

19.00 «Kykywku». X/¢. (16+)

23.15 «OH MHe usmenset». X/¢. (16+)

05.45 «6 Kagpos». (16+)

S —

o

06.00 «He dakTl». (12+)

06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBay. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.15, 00.50 «3umHmii Bevep B [arpax».
X/0.(124)

11.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Mopckoii
narpynb». (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

19.30 «Ynuka u3 npounoroy. (16+)

21.55 «0co60 BaxHoe 3apanue». X/¢.
(124)

02.20 «CyeHup ana npokypopa». X/¢.
16+)

03.45 «TpaH3u». X/d. (124)

cpepa, 9 onAa
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 VindopmaumoHHbiii
KaHan. (16+)

15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTY.

18.40 «Muyeiika». (16+)

19.40 «bonbwas urpa». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Hyxoit». (16+)

23.00 «CepebpaHblii Bonk». (16+)

00.00 «bonbLuas urpar. (16+)

01.15 «Llloy BoBaHa u Jlekcycan. (16+)

02.05, 03.05 MOJKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpem.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (124)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiiHbl CneacTBUSY,
(16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.50 «Jlyutwwe u3 nyytwmx. (12+)

06.30 «Bex HaLuero cnopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoocTm.

07.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 21.00,
00.00 Bce Ha Maru! Mpaman
TPaHCALMA.

09.05, 12.35, 05.45 CneumanbHbilit penop-
Tax. (124)

09.25, 00.55 «KynbroBble». (124)

10.30, 02.55 (MeLuaHHble eguHobopCTBa.
[1. Tlopbe - 1. Teiimxu. UFC.
Tpancnauma uz CLUA. (16+)

13.00 Ecb Tema! MpAmas TpaHcnAaums.

14.20 Marus 6onbLuoro cnopra. (12+)

15.25 Xokkeil. «TpakTop» - «ABaHrapg».
KXI1. Yemnuonar 3x3. Cynepou-
Han. Mpamas TpaHcaALMA.

16.20 Xokkeii. <Metannypr» - «Canagat
{0naes». KX1. YemnuoHar 3x3.
CynepduHan. lpamas TpaHc-
nAumA.

17.15 Xokkeit. «Ak bapc» - «[luHamo».
KXJ1. Yemnuonar 3x3. (ynepdu-
Han. MpAman TpaHcnAumA.

18.55 Oyt60n. «3eHuT» - «Cbo». Winline
Cynepcepus.

21.30 bunbAapa. Betboom Ky6ok uemnuo-
HoB. lpAMasn TpaHcnALNA u3
Mockabl.

23.05 (meLwaHHble eguHobopcTBa. A. Ab-
Zynxanvkos - A.-A. A6aynsaxa6os.
ACA. TpaHcnauws us MockB.
(16+)

01.55 «Bnapumup H0p31HoB. Xokkeii ot
nepsoro iuuax. /¢, (12+)

03.55 Hooctm.

04.00 «bopuc bexkep. Urpok ¢ bonbLuoii
6ykabi. JI/¢. (12+)

)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «¥Y7po. Camoe nyuuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeromHsa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «MeHToBCKVe BOiHbI». (16+)

23.55 «Macka. (12+)

02.45 «[TocnegHsAs CTaTbA XypHanMCTa.
(16+)

04.25 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 08.50,
09.30, 10.15, 11.10, 12.05 «Haw
cnewHas». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10,19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
03.20, 04.00 «Cnepy. (16+)

22.20, 23.05 «Benukonentas natepka-3».
(16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbImyck. (16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

01.20, 02.45 «(Bou-4». (16+)

02.05 «CBou-7». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arajIoK».

07.00 JereHpbl MPOBOTO KWHO.

07.30, 23.35 «PoxeHHas peBonioLyeit».

08.50 «Apxeonorus. Uctopua ¢ nonaroii».

09.15 Jlnanori 0 XMBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosoctu
KyNbTypbl.

10.15, 02.10 «/Ackarenm».

11.00 «[lpukntouenms MeTposa v Baceukw-
Ha. 06bIKHOBEHHbIE U HEBEPOAT-
Hblex. X/d.

12.10 «[epBble B Mupe».

12.45 OtTenen. B 4o6pbiii yac.

13.05, 23.05 «MocT Hap 6e3aHoiA».

13.35 «12 cTynbeB. [MaBbl 3 pomaHa».
X/

15.45 «HobeneBckire nobenbl poccuiickoit
HayK.

17.15, 00.55 My3bika 3noxu 6apokko.

18.10 «PomaH B KamHe». [I/¢.

18.45 Academia.

19.45 Mucbma 13 NpoBUHLMM.

20.15 «OpmH Ha 0fWH O 3puTenem».

20.45 «CnoKoitHOi Houm, ManbiLumb,

21.00 «[locnepHee feno komuccapa bep-
naxa». X/¢.

06.00 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb. (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 00.55 «Mosic OpuoHa». X/¢. (16+)

15.15 «BcagHuk no umenn CmepTb».
X/é.(12+)

17.00 «Otumit som». (12+)

17.15 «Yenosek u cyapba. (12+)

17.40 «Moumtaeml». (12+)

20.45, 21.35,04.15, 05.05 «C(CP». (16+)

22.30 «CykmHbl getu». X/¢. (16+)

00.05 «Puo». X/d. (12+)

00.25 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(12+)

01.45 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

03.45 «CBeT n TeHm». (16+)

06.00 «Hactpoenue».

08.10, 05.30 «Cmex, Apob 1 BUAEO».
(16+)

08.45 «Cy¢nep». (124)

10.40, 04.20 «Hazaa 8 CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50, 02.45 <OpHOKNACCHUKY CMEpT».
X/9.(12+)

13.50, 05.00 «Moi repoi». (12+)

14.50 Topop HoBocTeit. (16+)

15.00 «Pbiuapb Hatwero BpemeHu». X/¢.
(12+)

16.55 «TatbAHa becTaesa. Panyunuuay.
W/o.(16+)

18.05, 00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

18.20 «/1Bepb B npotunoe». X/¢. (12+)

22.35 «Xgatut cyxoBb. (16+)

23.05 Mpowatue. (16-+)

00.00 CobbiTuA. 25-# yac. (16+)

00.40 «[loporve ToBapuiuy. Oxota Ha
Kkomnoswtopa. [I/¢. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBay. (16+)

02.05 Mudbl 0 ene. (16+)

CTC—

06.00, 05.25 «Tpu Kora». (0+)

07.00 «Mawa n Meggenb». (0+)

08.20 «ManuHbl gouku. Hosblex. (12+)

10.20 «bpaxmactpa, yactb 1. LLnga».
X/é.(12+)

13.45 «llkona maruueckwx 3sepeii».
X/9. (6+)

15.40 «/BaHoBbI-BaHOBbI. (12+)

17.55 «Mama byper npotu». (16+)

20.00 «Xenn6oit». X/d. (16+)

22.15 «KyTKas cemeiika». X/¢. (16+)

00.10 «KyTkan cemeiika. (BapebHblii
nepenonox». X/d. (16+)

02.10 «Mpuspakw». X/¢. (16+)

03.50 «BbhuTb nocnen. (16+)

06.30, 06.20 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.15 JlaBait pa3sepemca! (16+)

08.15, 04.05 Tect Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.30, 01.05 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.40, 01.55 «Mopua». (16+)

12.55, 02.45 3Haxapka». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 03.40 «[onoca ywewux ayw.
(16+)

14.40 «fl Tebs He oTnyy». X/9. (16+)

19.00 «KoHTponbHaA AnA B3pOCbIX».
X/9.(16+)

23.15 «OH MHe u3menseT. X/9. (16+)

05.45 «6 kagpos». (16+)

S —

o

06.00 «He dakth». (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocvt kA
(16+)

09.15,01.30 «Mbi 13 fxaza». X/¢. (12+)

11.10,13.20, 15.05, 17.15 «Mopcxoii
natpynb». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16-+)

19.30 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.00 «[layHas noe3zika cepxaHTa Lipiby-
. X/, (12+)

23.35 «Kapbepa Jumbl fopunar. X/¢.
(12+4)

03.00 «Cnyyaii B Taitre». X/. (12+)

04.30 «Koptuk». X/¢. (12+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

5 nonsa

2025 ropa
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroop». (0+)

10.10 «<XuTb 3n0poBob». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 VindopmaumoHHbiit
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Muyeiika». (16+)

19.40 «bonbwas urpa». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Yyxoit». (16+)

23.00 «CepebpaHblii Bonk». (16+)

00.00 «bonbLuas urpar. (16+)

01.15, 03.05 NNOJKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 mMuHyT». (124)

14.30, 02.05, 03.30 «TaiiHbl CneaCTBUSY,
(16+)

17.00 Mpamoit 3pup. (16+)

21.30 «Cectpbi». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.50 «Jlyutwwe u3 nyytwmx. (12+)

06.30 «Bex HaLuero cnopra». (124)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HosocTu.

07.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 21.00,
00.00 Bce Ha Maru! Mpaman
TPaHCALMA.

09.05, 12.35, 05.45 CneumanbHblit penop-
Tax. (124)

09.25, 00.55 «KynbroBble». (124)

10.30, 02.55 bokc. J1. Manomuto - X. [1>-
Buc. Bare Knuckle FC. TpaHcnAuma
u3 CLLUA. (16+)

13.00 Ecb Tema! MpAmad TpaHcnaums.

14.20 Marua 6onbLuoro cnopra. (12+)

15.25 Xokkeit. «TpakTop» - «Canagart tOna-
e». KXJ1. Yemnuonar 3x3. Cynep-
dunan. Mpaman TpaHcALMA.

16.20 Xokkeit. «Ak bapo» - «ABaHrapgy.
KXI1. Yemnuonar 3x3. Cynepou-
Han. Mpamas TpaHcaALMA.

17.15 Xokkeit. «Metannypr» - «JuHamo».
KXI1. Yemnuonar 3x3. Cynepou-
Han. MpAmas TpaHcaALMA.

18.55 boynuHr. Betboom Ky6ok K1b.
[po-Typ. MpAmas TpaHcnauma
u3 Camapbl.

21.30 bunbapa. Betboom Ky6ok uemnuo-
HoB. lpAMan TpaHcnALNA u3
MockBbl.

23.05 CmeLuaHHble eauHobopcTsa. 0. 0nu-
n0B - A. M6parumo. ACA. TpaHc-
nauma us Mocksbl. (16+)

01.55 «AkywwmH. lepBblil cpeav nepabix».
/. (12+)

03.55 HosocTm.

04.00 «PokoBas naptuay». [I/¢. (12+)

)

04.55, 08.25, 10.35 «MopcKue AbABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeromHsa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «MeHToBCKVe BOiHbI». (16+)

23.55 «Macka. (12+)

02.40 «[TocnegHas CTaTbA XypHanMCTa.
(16+)

04.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16-+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20,
11.15,12.05, 04.35 «Hauw cneu-
Ha3». (16+)

08.25 Bavwe 3n0posbe! (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 04.00 «Cnepy. (16+)

22.20, 23.05 «BenukonenHas natepka-3».
(16+)

00.00 U3Bectus. UtoroBblii Bbinyck. (16+)

00.30 «CBOW-5». (16+)

01.20, 02.45 «CBow-4». (16+)

02.05 «CBow-7». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arajloK».

07.00 JlereHzbl MMPOBOTO KHO.

07.30, 23.45 «PoxeHHan pesonioLyei».

08.50 «Apxeonorus. ctopua c nonatoit».

09.15 [lnanori 0 XMBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosoctu
KyNbTYpbl.

10.15, 02.10 «/ckatenm».

11.00 «Kanukynbl MeTpoBa u BaceukuHa.

06bIKHOBEHHblE 1 HeBepOoAT-
Hblex. X/d.

12.10, 17.15 «llepBble B Mupe».

12.45 OtTenenb. B 1o6pbiii vac.

13.05, 23.15 «MocT Haz 6e3HoiA».

13.35 «locnepHee peno komuccapa bep-
naxa». X/¢.

15.45 «HobeneBckue nobesbl poccuiickoit
Haykw»,

17.30 Qunbm-cnekTaknb «Montasay. [leHb
nobezbl pycckoil apmun nog
KomaHgoBaHuem letpa Mepsoro
Hap Wwaegamu B MonTaBckom
CpaeHmu.

18.40 Academia.

19.45 Mucbma 13 NpoBUHLMM.

20.15 «OpmH Ha 0fWH O 3puTenem».

20.45 «CnoKoitHOi Houm, ManbiLumb,

21.00 «Cocnyusubi». X/d.

01.15 My3bika 3noxv 6apokKo.

06.00 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.50 «OueBuaHo. BepoatHo». (12+)

07.30, 20.15 <Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 00.55 «Mosic OpuoHa». X/¢. (16+)

15.15 «Cykunbl getur. X/9. (16+)

16.45 «HeckyuHoe zeno». (12+)

17.00, 00.25 «Ha npueme y rnasHoro
Bpava». (124)

20.45,21.35, 04.15, 05.05 «CCCP». (16+)

22.30 <Kaxpa». X/¢ (16+)

00.05 «/Ibipa. Paccka3 B AeBATH CLeHax».
X/9.(124)

01.45 OTPaxeHwe. Utoru. (12+)

03.45 «Cget u TeHu». (16+)

06.00 «Hactpoenue».

08.10 «Cmex, apoxb 1 BUAeo». (16+)

08.40 «Cygnep». (124)

10.40, 04.20 «Hazag 8 CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitia. (16+)

11.50, 02.45 <OBHOKNACCHUKYN CMEPT».
X/9.(12+)

13.45, 05.00 «Mo’i repoii». (12+)

14.50 lopop HoBocTeit. (16+)

15.00 «Pbiuapb Hatwero BpemeHu». X/¢.
(12+)

16.55 «Mypat Hacbipos. LLiar 8 nponactb».
/6. (16+)

18.10, 00.30 «MetpoBka, 38». (16+)

18.20 «bu3Hec-nnaH cvactbax. X/d. (12+)

22.35,05.30 «XBarut cnyxoBl». (16+)

23.10 «AkTepckue apambl. Hu B ogHoM
mazy». I/¢. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-1 yac. (16+)

00.40 «HacToawuii netekTuB. banza
Konpywa». /. (16+)

01.25 «KeHbl gukTatopos». /9. (16+)

02.05 Mpovanue. (16+)

CTC—

06.00, 04.50 «Tpu Kora». (0+)

07.00 «Mawa n Meggenb». (0+)

08.15 «ManuHbl gouku. Hoeblex. (12+)

09.55 «bonbLuas cBapbbar. X/¢. (16+)

11.35 «Cynep nanouka». X/¢. (12+)

13.35 «llikona maruyeckwx 38epeil. TaiiHa
nopzemenba». X/¢. (6+)

15.40 «/BaHoBbI-/1BaHOBbI. (12+)

17.55 «Mama byper npotu». (16+)

20.00 «Myxuua Hapacxgat». X/d. (16+)

22.05 «B roctaxy Inuc». X/9. (16+)

00.05 «Matpuk». X/9. (12+)

01.55 «/IHCTPYKLMM He npunaraioTCca».
X/9. (16+)

03.40 «Cemeiika». (16+)

06.30, 06.15 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25 JlaBait pa3sepemca! (16+)

08.25, 04.00 Tect Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.40, 01.00 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.45,01.50 «Mopua». (16+)

12.55, 02.40 3Haxapka». (16+)

13.30, 03.05 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 03.35 «lonoca ywewux ayw.
(16+)

14.40 «MoBopoT K cuactbion. X/d. (16+)

19.00 «Pbibka 3omotas». X/d. (16+)

23.05 «OH MHe u3metseT. X/¢. (16+)

05.40 «6 Kappo». (16+)

S —

o

06.00 «He dakh». (12+)

06.30 «CCCP. 3Hak kauecTBa. (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHs.
(16+)

09.15 «CoBeTckve NpopbIBbl, BAOXHOBEHMe
Ana bypywero». (16+)

09.55, 13.20, 14.20, 15.05, 17.15 «Bctpey-
Hoe TeyeHue». (16-+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

19.30 «Kog moctyna». (12+)

21.55 «TpeBOXHblit BbineT». X/¢. (12+)

23.50 «be3oruoBLymHa». X/d. (12+)

01.35 «Kapbepa lumbl fopuna». X/¢.
(12+)

03.10 «3anacxoii urpok». X/¢. (12+)
04.30 «CBuHapKa u nactyx». X/d. (12+)

nATHUYa, 11 mona
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdpopmaLmoHHbii
Kaan. (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Mweiika». (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «410? [e? Korma?». (16+)

22.55 «Hawa HoBas my3blka». (12+)

00.15 «bpat u cectpa». X/d. (18+)

02.00 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.30 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTus», (16+)

17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.50 TopxecTBeHHasA LiepemMoHWA 0T-
KkpbiTia XXXIV MexayHapoaHoro
dectupans «CnaBaHcKuii 6asap
B Buteficke». (16+)

23.55 «Korga meHs He cTaeT». X/¢.
(12+4)

03.30 «TonbKo BepHucb». X/¢. (16+)

s —

06.00, 14.50 «Jlyywume u3 nyywmx».
(12+4)

06.30 «Bek Hawwero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoBocTm.

07.05, 11.35,16.10, 17.05, 18.00, 23.45
Bce Ha Maru! Mpamasn TpaHc-
nauma.

09.05 HebecHas rpaums. (6+)

09.25, 00.55 «KynbroBble». (124)

10.30, 02.55 CmeLuaHHble eAMHOGOPCTBA.
1. Nbtouc - P. Hacumeno. UFC.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

12.35 Juua ctpanbl. (124)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.20 «Dopmyna-1. facHyT orHu». (12+)

15.25 Xokkeit. «[luHamo» - «ABaHrapg».
KX1N. Yemnuonar 3x3. (ynepdu-
Han. MpAamasn TpaHcnAuna.

16.20 Xokkeit. <Ak bapo» - «Canasat
{0naes». KXI1. Yemnuonar 3x3.
CynepduHan. Mpamas TpaHc-
naumA.

17.15 Xokkeii. «<MeTannypr» - «TpakTop».
KX1. Yemnuonart 3x3. Cynepdu-
Han. MpAamasn TpaHcnAuma.

18.55 OyT60n. 3enuT» - «KpacHopap».
Winline. Cynepaura. MeHwmHbl.
MpAman TpaHcnALmA.

21.00 CMeLaHHble eAnHO60pPCTBA.

A.-A. A6pynBaxa6os - A. baros.
ACA. NpAmas TpaHcALMA u3
[po3Horo.

01.55 «faBpunn KavanuH. Jlepywika
laBa». /9. (12+)

03.55 HosocTn.

04.00 CmeLaHHble efuHobopcTBa. One
FC. MpAmasn TpaHcnALma u3
Taunaupa.

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHA».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLLecTBIe».

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au meHs», (12+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOIAHbI». (16+)

00.00 «CBOA BOiiHa, LUTOPM B NYCTbIHEY.
X/9.(16+)

02.00 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (12+)

02.15 «KBapTupHblit Bonpoc». (0-+)

03.05 «[locnefHAA CTaTbA XKypHANUCTa».
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.50,
09.30, 10.15, 11.05, 12.05 «Hawu
cneunas». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55, 19.45, 20.40,
21.25,22.15,23.05, 23.55
«Cnep». (16+)

00.40 Oxu noTpacu mup. (12+)

01.25 Oxu notpacu mup. (16+)

02.15, 02.55, 03.35, 04.20 «YcnoBHblii
MeHT-5». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANS 33-
TafokK».

07.00 Jlerenzbl MMPOBOTO KIHO.

07.30 «PoxxzeHHas peBonoLueii».

09.15 Jluanoru o XnBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu

KynbTypbl.

10.15 Mo cnefam TaiiHbl.

11.00 «Kanukynbl Metposa u Baceuku-
Ha. 06bIKHOBEHHDIE Il HEBEPO-
ATHble». X/.

12.10 «[epBble B Mupe».

12.45 OtTenenb. B pobpblit vac.

13.05 «MocT Hag 6e3pHoii».

13.30 «CocnyxuBubi». X/¢.

15.45 «HobeneBckue nobeppl poccuii-
CKOI HayKm».

17.15 ILleaeBpbl cTaporo KuHo.

18.45 Academia.

19.45 Nucbma 13 NPOBUHLIM.

20.15 «0aMH Ha OAMH €O 3puTenem».

20.45 «[oeT Enena Kambyposa».

22.15 bonbLwoit banet-2024.

00.50 «Mos nepesHa». X/¢.

02.25 Mynbtdunbmbl.

06.00 «bonbluas ctpaar. (12+)

06.50 «Mrpa B knaccukm». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10,
18.20 OTPaxeHue. (12+)

11.00 «YenoBek u cyabbar. (12+)

11.25 «Moyutaem!». (12+)

11.45 «HeckyuHoe geno». (12+)

15.15 «kaxpa». X/d. (16+)

17.00 «Mos uctopua». (16+)

20.45 «Manblwka Ha Munnuon». X/¢.
(16+)

23.00 «AreHT 117. Muccus 8 Pro».
X/9. (18+)

00.35 «Mpoctan cmeptb...». X/¢. (12+)

01.45 «[lyTewecTBue ¢ AOMALIHUMU
XUBOTHBIMM». X/d. (16+)

03.20 «OpvH AeHb U3 XKU3HN Bpayar.
(12+)

03.35 «AHren-A». X/¢. (16+)

05.05 «bonbLwas cTpaHa, 0TKpbITHEY.
(124)

06.00 «HacTpoeHue».

08.20, 11.50 «BepHuco B CoppeHTo».
X/9. (12+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.35, 15.05 «Kynenb abagona». X/¢.
(16+)

14.50 lopog HoBocTei. (16+)

17.00, 06.10 «Jlerexpbl 3cTpapbl. Kynb-
TypHblit AecaHt». I/¢. (16+)

18.10 «Korpa no3oBeT cmepTb». X/¢.
(16+)

20.00 «3kcnept». X/d. (16+)

22.00 «B yeHTpe cobbiTnit». (16+)

23.05 «Xopowwwue necHu». (12+)

00.25 «[1aTb MuHyT cTpaxa». X/¢.
(12+)

01.50 «MeTpoBka, 38». (16+)

02.05 «[lepb B npowunoe». X/¢. (12+)

05.05 «XBatut C1yxoB!». (16+)

05.30 XpoHuKI MOCKOBCKOTO bbiTa.
(12+)

CTC—

06.00, 05.05 «Tpu KoTax. (0+)
07.00 «Mawa n Measeab». (0+)
08.20 «ManuHbl gouku. Hoble». (12+)
10.35 «Hy, 3apascryii, OkcaHa Coko-
nosal». X/. (16+)
12.40 Loy «Ypanbckue nenbmeHn».
16+)

06.30, 05.45 Mo fenam HecoBepLLeH-
HoneTHux. (16+)

07.15 Jagait pazgegemcal (16+)

08.15, 04.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 01.05 «[oHATb. MpocTuTh».
(16+)

11.40, 01.55 «lopua. (16+)

12.45, 02.45 «3Haxapka». (16+)

13.20, 03.10 «BepHy mobumoro».
(16+)

13.55, 03.40 «Tonoca ywepawux ayw».
(16+)

14.30 «Becta cena Hac c yma». X/¢.
(16+)

19.00 «bokan BUHa 1 anenbCubi».
X/¢. (16+)

23.10 «OH MHe u3meHseT». X/¢. (16+)

S —
o
06.00 «He dakTl». (12+)
06.30 «CCCP. 3Hak kauectBa. (124)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
nHa. (16+)
09.10, 13.20, 15.05, 17.15 «Ykanos».
16+)
15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)
19.30 «3aragku Beka». (12+)
22.00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapUILML».
(16+)
23.30 My3bika+. (12+4)
01.05 «Hebectble nactouku». X/.
(12+)
03.10 «/leByLuKa ¢ xapakTepom». X/¢.
2+

04.35 «Yacoble namatu». (16+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. (yb6oTa».

06.00 «[lo6poe yTpo. (yb6oTan.

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoBoctu.

10.15 <Ynbibka Ha namab». [I/¢. (12+)

11.05 «TopHumatoLmii 3Hamay. [I/. (12+)

12.15 «/rpaem cBagbby!». (12+)

13.10 «Hatwe Bce». (12+)

14.00 «Y6oitHas cuna. (16-+)

16.55 «KT0 X0uET CTaTb MUNAMOHEPOM?>.
(124)

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.20 «[leHb ceMbi, N1i06BY 1 BEPHOCTI.
Mpa3aHuyHbIii KoHuepT. (12+)

21.00 «Bpems».

21.35 «(eropHs Beuepom». (16+)

23.25 Jlerenpa o cambo». X/¢. (12+)

01.25 MOJKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. (y66oTa.

08.00 MectHoe Bpems. (yb6ora.

08.35 «[lo cekpery Bcemy eTy». (16+)

09.00 «opmyna egpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro. (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectut.

11.30 «Hawn. BoeHkopbi». (12+)

12.00 «[JokTop MscHmKoB. (12+)

13.00 bonbLuve nepemeHbl. (16-+)

14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems.

14.50 «tOmop! KOmop! KOmop!!l». (16+)

17.50 «Tpuser, AHppeiil». (12+)

21.00 <Kpaiinsia HeoBxopumocTb». X/d.
(124)

00.45 «HaBaxpeHue». X/9. (16+)

04.30 «becnpuganHuuar. X/¢. (16+)

oL

06.00 CmeLuaHHble eauHobopcTBa. One FC.
lpAmas TpaHcnALMA U3 Taunanga.

07.00, 09.00, 16.55 HoocTu.

07.05, 13.10, 14.05, 15.00, 16.00, 20.30,
00.00 Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcALWA.

09.05 «Yemnuobi». (64)

09.25 «boputc bekkep. Urpok ¢ bonbLuoii
6ykabi. /. (12+)

11.25 Atocnopr. G-Drive Poccuiickas cepua
KonbLieBbIX roHoK. SMP TCR.
Hinkeropopckoe konbLio. lpAmas
TpaHcnALMA.

12.25, 13.20 Xokkeii. KXJ1. Yemnuonar 3x3.
Cynepdunan. 1/2 punana. Mpamas
TPaHCTALMA.

14.15 Xokkeii. KXJ1. Yemnuonar 3x3.
(ynepdunan. Maru 3a 3-e mecto.
Mpsman TpaHcnALYA.

15.10 Xokkeii. KXJ1. YemnuoHar 3x3.
CynepduHan. Ounan. lMpamas
TpaHcnALMA.

17.00 Oy6on. «KpacHonap» - LICKA.
OLIMPBET Cynepky6ok Poccun.
MpAman TpaHcALwA n3 Kasaxu.

21.30 (meLuanHble eguHobopca. A. LLne-
MeHKo - I KapeH. Shlemenko FC.
TpaxcnAuma u3 Omcka. (16+)

01.00 CmeLuatHble eauHobopcTBa. [1. Nblonc
- T. Teitwevipa. UFC.

i)

04.45 «[lenbtan. (16+)

07.20 «/rpbl pasymoB». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsa».

08.20 «Moepem, noeauml». (16+)

09.20 «Eaum foma. (0+)

10.20 «TnaHas sopora». (16+)

11.00 «KuBas ega». (12+)

12.00 «KBapupHblii Bonpoc». (0+)

13.00 «ABTopuTeTbI. (16+)

15.00 «CBos urpav. (0+)

16.20 YI. Paccneposatme. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benut...». (16+)

19.40 «MenHTOBCKME BOMHbI». (16+)

23.35 «fana-koHuept V My3bikanbHoro 06-
pasoBateNbHoro Gopyma Jleonuna
AryTuHa Ans feTeii 1 NOAPOCTKOBY.
(0+)

01.25 «/launblit otBeT». (0+)

02.20 «[TocneaHsAA CTaTbA XypHanucTa».
(16+)

05.00 «Matwa n Mengeab». (0+)

05.15, 05.55, 06.35, 07.20 «YCnOBHbIIi MeHT-
5. (16+)

08.15,09.05,10.00, 10.55, 11.50, 12.45,
13.40,14.35,15.25, 16.20 «Ycnos-
Hblil MeHT-6». (16+)

17.20,18.20, 19.20 «Kanmkynbl cTpororo
pexiumar. X/d. (12+)

20.20,21.15,22.05, 23.00 io60Bb ¢ opy-
xuem». (16+)

00.00 U13Bectus. TnasHoe. (16+)

01.05,02.15,02.50, 03.30, 04.05 «[ocnen-
HUi MeHT, (16+)

04.45 «CunbHee orhar. X/9. (16+)

06.30 MynbToMIbMbI.

07.25 «Mbl, HinxenognucasLumecs». X/¢.

09.45 TaiiHbl cTaporo Yepaaka.

10.15 «/ctopuueckve Kypoptbl Poccum. 65 net
Bcepoccuiickomy fiEeTckomy LieHTpy
«Opnetok». /.

10.45 bonbLuoii 6anet-2024.

13.20,01.10 «BaneHuH 1 BaneHTuHa». X/¢.

14.55 bonblue, yem nt060Bb.

15.35 «HexHblii Bo3pact. X/¢.

16.55 [ana-KoHuept «310 Halua Mobegal».

19.30 HosocTi KynbTypbl.

19.45 «Xun-6bin HacTpOLLWK...». X/@.

20.55 CnexTaknb «Mepes». K obuneto 0nun
Pyt6epr.

22.20 «Topop 3epo». X/¢.

00.00 Kny6 «ILla6onoska, 37».

02.40 MyneTunbMmbl.

06.00, 07.20 «CunbHble gyxom». X/¢. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Mecpbiit mup. (12+)

10.30, 11.40 «[To cemeiiHbIM 06CTOATENb-
crBam. X/. (124)

11.35,15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

12.50 «Topoga c uctopueit». [i/. (12+)

13.20 «ITpeoponenue». (12+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaHa, OTKpbITHe.
(124)

15.05 CnewvianbHblii penoprax. (12+)

15.20 «[lecHA ocTaeTca ¢ yenosekom». (12+)

15.35 «Otuntit jom». (12+)

16.15 «QueBuHo. BeposTHo. (12+)

17.20, 03.40 «TlocnesHmii aoitm». X/¢.
(124)

18.45 «louvnTaemb». (12+)

19.15 «QueHb MuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHmTb Been, (16+)

20.25 «[lyTeiwectBye ¢ AOMALLHVIMU XUBOT-
Hbimuy. X/¢. (16+)

22.00 «Aren-A». X/¢. (16+)

23.25 «[lHu 3aTmenus». X/9. (12+)

01.30, 02.35 «Batepnoo». X/¢. (12+)

06.55 «[lpaBocnaBHan SHLMKNONEANS.
(6+)

07.20 «Korpa no3oset cmeptb. X/d. (16+)

09.00 «He obmarm». X/@. (12+)

10.55 «flpocto & BKycHO. (6+)

11.30, 14.30 CobbiTua. (16+)

11.45 «CmeLunte MeHa cemepon. (16+)

12.35 AHexzot-Kny6 «Hexmypble niogu».
(16+)

13.05, 14.45 3epkana nio6Bu». X/¢. (12+)

17.20 «Cnapkan mectb». X/9. (12+)

21.00 [Toctckpuntym. (16+)

22.15 «TaiiHas komHara. Baura». [I/¢. (16+)

23.00 «CC. Besymvie «YepHoro opaeHar.
Wé.(16+)

23.40 «CnepcTue Bepet KI'b. bomba B
metpo». [I/¢. (16+)

00.25 «HacroAwmit setekTus. YeTbipe
cseun. [I/¢. (16+)

01.05 «CMEPLL. finTa-45». /. (16+)

01.45 CneupanbHbiit penoptax. (16+)

02.10 «Mypar Hacbipos. LLlar B nponactb».
0/o.(16+)

02.50 «AHaronwmii ManaHoB. KnATsa Ha
KkpoBu. [I/d. (16+)

03.30 «TatbAHa bectaeBa. PanyuHmuiar.
We.(16+)

04.10 «Hukonaii KapaueHvos. YkpoLLieHme
nneiibos». [1/¢. (16+)

04.50 «IeTpoBka, 38». (16+)

05.05 «bonbLuoe KuHo». (12+)

05.35 «XBatu cryxol». (16+)

cTC—

06.00, 04.55 «Tpu Kota». (0+)

06.25 «[lo3op mxyHrnedt. KpyroceeTka».
W/¢. (6+)

08.00, 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.05 «Moii coces Totopo». M/¢. (6+)

11.55 «BegibMuHa cy»6a focTaBKit».
M/$. (16+)

14.05 «YHeceHHble npuspakamm». M/¢.

6+)

16.50 «Xykan cemeiika». X/¢. (16+)

18.50 «XKyTKan cemeiika. (BapebHbIii nepe-
nonox». X/9. (16+)

21.00 «Konekc kunnepa. X/¢. (16+)

23.00 «(xBatKa ¢ sbABONOM». X/¢. (18+)

00.55 «13». X/9. (18+)

02.35 «Metog JlaBpoBoi». (16+)

06.30 Narb yxuHoB. (16-+)

07.00, 04.55 «KapHasan». X/d. (16+)

10.05, 01.05 «Qopmyna xeHcKoii ApyObi».
X/9.(16+)

14.35 «OpHo uenoe». X/¢. (16-+)

19.00 «Pacckaxut MHe, Kak Nto6uTb». (16-+)

22.45 «MyxunHa B Moeii ronoe». X/d.
(16+)

04.25 «6 Kagpos». (16+)

S —

o

05.00 «TocTbA u3 bynywero». (6+)

07.20 «[loe3z BHe pacnucanus». X/¢.
(12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTvt HA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBan. (12+)

10.35 «He dakTl». (124)

11.05 Myxwikm. (16+)

11.35 llerexzpl KuHo». (12+)

12.30 «/1060Bb Ha NUHUN OTHA». (16-+)

13.20 «Epmak». (16+)

19.20 «Kanawutmkos». X/¢. (16+)

21.35 «B necax nop Kosenem. (12+)

01.40 «Mau n cvotpu». X/9. (16+)

04.00 «Mognonbuuyuku». (16-+)

04.40 «BM® CCCP. XpoHuka Mobezpi».

(16+)
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06.00 HosocT.

06.10,00.00 NOJKACT.JIAB. (16+)

06.40 Urpait, rapmoHb niobuma! (12+)

07.25 «3g0poBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnexwma CoroamynsTunb-
mav. (0+)

09.10 «HenyTeble 3ameTkut». (12+)

09.30 «Meurannmok». (124)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «Ku3Hb ppyrux». (12+)

11.05 «TloBapa Ha Konecax. (12+)

1215 «bypem xutbb. (16+)

13.10 «Bugenw Bugeo?. (0+)

14.10 «Tpydbanbauo u3 bepramo. X/¢.

0+

16.50 «Ypoku 3a6BeHus». [I/¢. (12+)

18.00 BeuepHve HoBocTy.

18.30 Maru roga 2025. 38e3ab! KXJT npotus
38e3 HXJT. MpAman TpaHcnawma.
(16+)

21.00 «Bpema.

23.00 «Tpurrep». (16+)

06.05,01.35 «/lto6oBb AnA GeHbix». X/¢.
(124)

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecetbe. (16+)

08.35 «Korza Bce oman. (16+)

09.25 YrpeHHsa noura. (16+)

10.10 Gro k oHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hawwm. Boenkopb». (12+)

12.00 «lokTop MacHuKoB». (12+)

13.00 (ymb6a venosexa. (12+)

14.30 Bectv. MecTHoe Bpems.

15.00 «Tapag tomopa». (16+)

17.50 «Ilectun ot Beeit pyww». (124)

20.00 Bectut Hepenw. (16+)

22.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH. (16-+)

23.00 BockpecHblii Beuep. (12+)

L —

06.00 CmewwanHble euHobopcTaa. [, Mibtovc
- T. Tediweiipa. UFC. MpAmas TpaHc-
nauma us CLUA.

07.00,09.10, 16.50 HoBocTu.

07.05, 13.55, 19.00, 21.30 Bce Ha Maru! Mps-
Mas TpaHcnAwwA.

09.15 Agrocnopr. Panu-peiig «LLlenkosbiii
nyTb». (6+)

09.35 «Cuna Bogpi». (12+)

09.55 NnskHblil Boneiibon. Yemnuonar Poc-
cum. XKenwmHbl. Maty 3a 3-e mecto.
TpAman TpaHcnAwLmA u3 MockBb.

10.55 MnsxHbiii Boneiibon. Yemnuoar Poc-
. MyxumHbl. Mary 3a 3-e mecto.
[TpAman TpaHcnALyA 3 MockBb.

11.55 MnsHblii Boneiibon. Yemnmonar
Poccum. XeHwwunbl. Ouan. Mpamaa
TpaHcALMA U3 MocKBbl.

12.55 MnsxHblii Boneiibon. Yemnuonar
Poccum. Myxuubl. Ouan. Mpamaa
TpaHCNALMA U3 MocKBbl.

14.30 Arocnopr. Yemnuoar Poccum. SMP
Formula 4. Hueropozickoe KonbLio.
MpAmas TpaHCALMS.

15.35 Agrocnopr. G-Drive Poccuiickan
Cepust KonbLieBbix roHok. SMP TCR.
Huxeropoackoe konbo. lpamas
TpaHUALMA.

16.55 Oytoon. ToBapyLLieckmii MaTy ¢
yuactnem OK «Criaprak». MpAman
TpaHCTALMA.

19.25 Oytbon. ToBapuLLieckwii MaTy ¢
yuactviem OK «3exut. Mpaman

TPaHCALMA.

22.30 (mewwaHHble eavHobopcTBa. [l Miblouc
- T. Teitweiipa. UFC. TpaHcnAuwa u3
CLUA. (16+)

01.00Jlerkas atnetvika. bpunauanToas nura.
TpacnAuma u3 Mowako. (6+)

02.55 Benocriopr. Anbda-batk MepeeHcTao
Poccum. TpaHcnAwma u3 Mewsbl. (6+)

03.55 Hosoctu.

04.00 Tpuatnon. Muposas cepus. Myxuutbl.
TpacnAuuma u3 lepmanum. (6+)

05.00 Tpuatnon. Muposas ceps. XKeHLLHbI.
TpaHcnAma u3 lepmanum. (6+)

o> I

04.45 «llenbra», (16+)

07.20 «/rpbi pasymo». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHsa».
08.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT. (12+)
10.20 «[lepBas nepegava». (16+)
11.00 <Mypo TexHmkmy. (12+)
12.00 «[launblii otBeT», (0+)
13.00 «Hawlotpe6Hagzop». (16+)
14.00 «OHaxapl...». (16-+)

15.00 «CBoA urpa». (0+)

16.20,01.55 YI. Paccneposanme. (16+)

17.00 «Cniepctaue Benut...». (16+)

19.40 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbITUAX.
(16+)

23.15 «3Be3/1pl Xaiina», Ha Vl Dopyme Ary-
Ha. (124)

02.25 «IlocnepHas CTaTbA XypHanucTa.

16+)

05.00,05.30,06.15, 07.00 «CunbHee orHsi».
X/9.(16+)

07.45,09.10 <lenuii». X/d. (16+)

10.55, 11.45,12.40,13.40, 14.30, 15.25, 16.20,
17.15 «Onacblii». (16+)

18.05 «Kpyroit». X/9. (16+)

20.00 «Maxop». X/9. (16+)

22.00, 23.00, 00.00, 01.00 «Bce cHauana.

(16+)
01.55,02.30, 03.10, 03.50, 04.25 «llocnepHuii
MeHT. (16+)

06.30 MynbTdunbmb.

08.00 «un-6bin HacTpoiLLuK...». X/9.

09.10 TaiiHbl cTaporo Yeppaka.

09.40 «Ietp Benukuit. cropua ¢ dpanys-
CKUM aKLieHToM. I/

10.25 «Bo Bnactu 3onota». X/¢.

12.00 <Yenoeuyeckuii dakTop».

12.30 «BceneHas cmbicnos Jlio6osu
Cagenbesoit».

13.05 «/rpa B 6ucep».

13.45 «Manbuniuki». X/d.

16.00 «/lereHpapHble ronoca. Tamapa Mu-
natukva. K 250-neuio bonbLuoro
Teatpa». JI/9.

16.45 «Octpoa. 100 neT o AHA poxaeHus
bopvica HosukoBa».

17.25 «Tleynmkuy. X/¢.

18.45 «06nactb cepuar. [l/¢.

19.30 HoBocTy! KynbTypbl.

19.45 «Mbl, HinkenoanucasLumecs. X/9.

22.05 «PomaH B kamHe». [I/¢.

22.35 «enoex ¢ 3011070/ pyKoit». X/¢.

00.35 «lckatenm».

01.20 <HexHblii Bo3pact». X/¢.

02.40 MynbTdunbmb.

06.00 «TaiiHbl B uckyccTBe». (16+)

06.15 «fInara 3a crpax». X/¢. (16+)

08.45 <Ot npaB K Bo3MOXHOCTAMY. (12+)

09.00, 16.00 «Kanexgapb». (6+)

09.30 NMectpbiii mup. (12+)

10.30, 03.20 <Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(124)

1130, 12.05 «Qandan-Tionbna». X/¢. (12+)

1200, 15.00, 17.00, 19.00 HoocTun.

13.15 «Tbl ga , Aa Mol ¢ Toboit». X/9. (16+)

13.45 <KoHctpyKTopbl byayweron. (124)

14,05 «bonbluas cTpaa, 0TKpbITUe». (12+)

15.05 «Mos uctopuan. (16+)

16.30 «(BeT n TeHu». (16+)

17.10 «TiopemHbiil pomatc». X/¢. (16+)

18.45 «[ouwnraemb», (12+)

19.15,20.15 «Batepnoo». X/¢. (12+)

21.20 «Mav u cvotpun. X/9. (16+)

23.45 [Ty YaiikoBcKoro. Ananaeck». (12+)

01.05 «Manbiwuka Ha munnvo». X/¢. (16+)

03.45, 04.50 «[To cemeiiHbIM 06CTosTENb-
crBam. X/¢. (12+)

06.00 kcnepr. X/9. (16+)

07.40 «[lagaitte no3Hakomumcar. X/9. (12+)

09.35 «(tpatuas kpacaguua». X/9. (12+)

11.30,00.30 Cobbius. (16+)

11.45 «Hatwa cveLuHas xv3Hby. (16+)

1235 laTb MuHyT cTpaxa». X/¢. (12+)

14.30 MockoBckas Hepens. (16+)

15.00 «[loporue ToBapuLum. fiitia abepxe».
1. (16+)

15.50 «Hacroswmii etexTus. Opecka Ha
kposuy. /9. (16+)
16.40 «90-e. Xetbl MunnvoHepos». [I/¢.
6+)

17.35 «Cocepu». X/9. (124)

21.50,00.45 «lLlar B 6e3gHy». X/9. (12+)

01.35 «[letpoBka, 38». (16+)

01.45 <Kynenb apsgona. X/¢. (16+)

04.40 «bopwc MokpoycoB. «OimHokas bpogut
rapMoHb...». [I/¢. (16+)

05.30 MockoBckas Heenst. (12+)

CTC—

06.00,05.05 «Tpu KoTa». (0+)

06.20 «OTBaXHbIit by 1 nepHarble Koro-
Konbumki». M/@. (6+)

07.35 «<Anba 1 Omera. Knblkacran 6patsay.
M/9. (0+

09.15 «Moii BonK». X/(I) (6+)

11.00 «/leccu. Bo3spaleHue somoit».
X/9.(6+)

13.00 «ﬂe(ccu inoxmamﬁ netekTvy. X/¢.
6+

14.55 Taitva Myakpa». X/¢. (12+)

17.00 Cynephunp3a. Jlew. (12+)

21.00 «butsa ¢ kubopramu». X/d. (16+)

23.00 «boeBoit mexarv3m». X/¢. (18+)

00.55 «PeBonbBep». X/d. (18+)

02.50 <Kopoue, nna Takoit». (16+)

06.30 «KapHasan». X/¢. (16+)

07.30 «[To cemeiHbIM 06CTOATENLCTBAMY.
X/9.(16+)

10.15, 00.45 «TemHoe npotunoe». X/d. (16+)

14.40 «Conogeitka». X/9. (16+)

19.00 «Pacckaxu MHe, Kak iobuTb», (16-+)

22.40 «Ceppue eHwwuHbi». X/0. (16+)

04.00 <6 kappos». (16+)

04.35 <Myxuua 8 moeii ronose. X/9. (16+)

S —

05.00 «To AaHHbIM yrof0BHOTO PO3bICKa...».

L (12+

06.10 «[lauHast noe3pKa cepxanTa LibiGynu.
X/9.(12+)

07.45 «KanawuHukos. X/d. (16+)

09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)

10.40 Jlerenpbl apmum. (12+)

11.30 «BoiiHa Mupos». (16+)

12.20 «Kop goctynan. (12+)

13.10 «Ynwka u3 npotunoro. (16+)

14.00 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

14.50 «CekpeTHble Matepuanbi». (16+)

15.40 «3arapkm Bekan. (12+)

16.30 «JlereHibl COBETCKOTO Cbickan. (16+)

20.30 lerezbl coBeTcKoro chicka. [obl Bo-
iiHbI, (16+)

22.10 <Epmak». (16+)

03.05 «Ha gipyrom bepery». X/¢. (16+)

05.05 «ToanonbLumkw. (16+)

05.45 «Cgenato B (CCP». (124)
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3anonAapHas
pyAa

[loBepue — 0OCHOBA KpenKkou cembW

BocbMoro nona 0TMETAT Npa3fiHuMK BCe, KOro (BA3bIBAIOT cemeliHble y3bl. Haluy cobeceaHuuy
Mapwuio YebaH B cemeliHON X1U3HU OKpYXKatoT MyXumHbl. C My>xem AHApeem OHI pacnncanicb
B NepBblii ieHb BecHbI 1 e 17 neT uayT pyka 06 pyky. BocnuTbiBaloT TpouX CblHOBEIA.
[lomaLuHue XnBOTHbIe 1 Te — NpeACTaBUTeNN CUIbHOTO nona. Mof cTatb CBOMM MYXUMHAM

n cama Mapua. [lana ¢ AeTcTBa yunn camoCToATeNbHOCTI, NO3TOMY CeNYac OHa MOXeT

W [POB HAaKOMOTb, U Pblbbl HANOBUTD. YMeHIUe HaX0AUTb 06LLNIA A3BIK, CIbILLATD W NOHUMATb
[ipyr Apyra noMoraeT COXpaHATb rapMOHUIO B OTHOLLEHNAX. O LLeHHOCTAX, TpaULNAX 1
yBneyeHusAx cemby YebaH Mbl NOroBOpUNYM HakaHyHe [IHA cembi, M00BU 1 BEPHOCTI.

- %

I Tpu coiHa-60zamoipsa Muxaun, CemeH u Eezeruti .

— Mapua AnekcaHapoBHa, npepcTaBb-
Te, NOXanyiicra, UneHoB Balleil ceMbi.

— B npuBbluHOM NoHUMaHWK 3TO A, MyX
Annpeit  colHoBbA Muwa, Mena n CemeH. Ho
ANA MeHA (eMbAl — 370 60NbLLe, YeM TONIbKO Mbl
€ Cynpyrom v BeTu. 310 eLLie 1 HaLu POAUTENH.
Kcratn, mou mama v nana B 3ToM rogly oTMe-
TUAN KeZpoBylo (BaAbby — 49 neT coBMeCTHOI
KU3HU. Y MeHA ecTb cTapluve 6pat 1 cectpa.
Y Myxa — cectpa. MonHonpaBHbIMY YneHamm
(eMbl MOXHO Ha3BaTb NHOMMbIX MUTOMLIEB.
C Hamun XuBYT KoTbl-opueHTansl CyntaH v Man
Manbly 1 nec Nopoabl Axkek-paccen-Tepbep no
Knuuke laponbg, KOToporo Mbl, No6a, 308em
[opblHbluem.

- Kak Bbl no3Hakomunucb ¢ 6yaywum
myxem?

— B komnanun obwux apyseii. A octa-
BUNa emy CBOil Homep TenedoHa, KOTOpblil
oH GnarononyyHo notepan. Mpasaa, Axgpeit
He 13 Tex, KTO CAAeTCA Npu Mmaneiiweii Tpya-
HocTy. B To BpemA nonb30Banuch CTaLnoHap-
HbIMI TenedoHamu. B ToncTom cnpaBouHuke
a00HEHTOB OH Halen Bcex bopoauHbix (310
MOA [IeBUYbA GamMunua), U MHe J03BOHUACA.
MloToM Mbl BCTPETUNUCH W C TeX MOP yXe He
paccTaBanuch.

— Pacckaxure, yem yBnekarrca Bawm
CbIHOBbA?

— CemeH n XeHa, kotopbiM 7 u 9 net
C00TBETCTBEHHO, yuatca B wkone N 7. O6a
NKOAT CNOPT 1 XOAAT B XOKKEMHYK CEKLUH.
(emeH B 3TOM rofy HeOXMAAHHO ANA BCeX
YBNeKcA elle u kapata. Bugumo, notomy, uto
ero ofHoknaccHuua Mawa 3aHumaetca 3tum
BUAOM 60eBOro MCKyccTBa. MeHA ycnewHo
cpan Hopmatusbl ['TO u nonyunn 301070/ 3HaK
otnnyma. (rapwemy cbiy Muwe ncnoaHunoch
16 net. OH okoHuMn 9-i Knacc n cobupaetca
noctynatb B MypMaHCKuii WHAYCTPUANbHbIN
KOMneaX Ha CneunanbHocTb «ALAUTUBHbIE
TexHonorun». Cepbe3Ho HaCcTpoeH Ha B3poC-
NYI0 CAMOCTOATENbBHYH0 KN3Hb.

- Kakaa Bbl mama — cTporas wiu no-
AnbHaA?

— (kopee, noHnMmaloas. Haxoxyco B no-
CTOAHHOM Auanore ¢ aetbMu. (amoit 6onbLLoil
LIeHHOCTbI) B CEMEIAHbIX OTHOLUEHUAX CYuTalo
posepue. OHO Kak KupnuumK B QyHZameHTe
Kpenkoil ceMby. VIMEHHO Ha YCIOBMAX MOMHOTO
[0BepuA BbICTPanBal0 OTHOLUEHNA C CbIHOBbA-
mu. Xouy, uTobbl OHI 3HanW, YTo Mbl C Manoil
BCerfja ux npumem 1 noaaepxum. B 1o xe spema
yuy UX CAMOCTOATENIbHO MPUHUMATh peLueHns.
Mbl KaK popwuTenu Moxem uTo-TO MOACKa3aTh,
[aTb COBET WV HAaCTaBUTb, HO NOCNEfHee CI0BO
B BONpOCax COOCTBEHHOI XU3HY Beeraa bypet 3a
HUMW. [laxe ecn NPUHATOR UMI peLLeHine oKa-

KETCA He COBCEM MPaBUIbHBIM, BaXHO, UTOObI
OHIN 0CO3HaNM 3T0 Cami U B3ANN OTBETCTBEH-
HOCTb Ha cebA.

— EcTb N1 y Bawein cemby CBON Tpaau-
uun?

— [la. Mbl e3qum B OTMYCK TOAbKO BCe
BMecTe: A, MyX 1 fetu. Cynpyr — BoeHHOCNY-
Kalumii, N ceilyac Ham pexe yaaeTca Kyaa-To
BbIOpaTbca netom. Ho B Hawem pacnopa-
KeHUN eCTb «3HOiIHbI» Mail 6o oKTAGPD.
Niobum e3auTb Ha MalmHe, yTobbl MO NyTH
MOXHO 6bIN10 0CTAHOBUTHCA, TAi€ MOHPABUTCA,
11 BCe NOCMOTPeTb. YacTo oTAbIXaem Ha npupo-
ae B Kapenuu unu y Hac, Ha Konbckom nony-
ocTpoBe. CHUMaem JoMuK Ha bepery o3epa 1
0CMaTpuBaeM MeCTHble A0CTONpUMEYaTeNb-
HOCTW, C 0CO6EHHBIM HTEPECOM Te MecTa, A0
KOTOPBIX eLLe He fo6panuc npeanpuHUMaTe-
NV TYPUCTI.

- Kakue x0661 Bac 06beuHAIOT?

— Mbl Bce oueHb niobum poibanky. Jaxe
A. llpeanoyntaln 3MMHIOK, NOTOMY YTO HeT
HacekomblX. Ho 1 K neTHell npuctpactunach.
Ecnv egem Ha 03epo, B MalunHe Bceraa HaroTo-
Be ynouku. Ewe y Hac ectb faua Ha Kypenbre,
re Mbl C yA0BONbCTBUEM NPOBOAMM Kaxzblil
(B0OOAHDIIH BbIXOAHOIA. Koraa kynunu 3emenb-
Hblil y4acToK, Aymani: NOCTPOUM He6onbLLOil
JIOMUK, YTOObI NpUe3xKatb cioaa i oTAbIXaTb.
rpoMue Bcex Kpuuana: «3pecb He byaeT Huka-
KUX TpAJOK, TONbKO LiBeTbi!». 3aTo cetyac pac-
TeT BCe: KapTOLLUKa, OrypLibl, NOMUZOPbI, Kabay-
K, KnybHMKa 1 ManuHa. Tpyaumca Ha oropoge
BCelf cemMbeil 1 cobupaem ypoxail He Xyxe, Yem
Ha tore. B 3TOM rogy yxe nocaguan KapTowky
1 orypusl. Mocmotpum, uto Hapactert. Moroaa
noKa He pajyer.

—Kaky BacB cembe pacnpepieneHbi fo-
MallHue 0643aHHOCTH?

— MHe KaxeTca, B HOPManbHOI CeMbe
OHM KaK-To pacnpeaensiotca camu coboit. Kor-
[a Mbl TONBKO CbeXanucb C MyXeM, OH MeHs
yAMBUA. fl pocna B cembe, rae Mama — XpaHu-
TenbHUUA ouara. Bce fomaluHue 0643aHHOCTH
6Oblnn Ha Heil: oHa rotoBuna, ybupana, Bcrpe-
yana nany ¢ pabotbl. Y Anaipes B cembe 6bin0
3aBefieHo no-Apyromy. Koraa s yBugena, uto
MYXYUHA YMeeT roTOBUTb 1 iepXaThb B pyKax
TPANKY, Y MeHA 6bin nonHeiiwnii wok. Ceitvac
Mbl B NOX0Xei MaHepe BOCMUTbIBAEM HALUNX
neteii. Ecn HaZo nombITb Nosi, Aaxe mnag-
wWwnii CeMeH 3HaeT, rae CTOAT BeAPO U WBabpa.

I [pyxHas cemba bopodunoix-Yeban.

Tak u3 Tpaauumit, KoTopble 3aN0XUaN Hawm
poauTenu, Mbl uTo-To 6epem 1 NPUBHOCUM B
(BOI0 CeMbto. X0TUM, uT06bI B ByAyLLEM CbIHO-
BbfA TOXe CTPOUAK CBOW CeMbl, ONUPAACH Ha
Halll OMbIT, HO M0-CBOEMY.

- Bbl 3aHMmaeTe OTBETCTBEHHYIO
ROMKHOCTb npefcepatens OneHeropckoii
TepputopuanbHoii u3buparenbHoil Komuc-
. Ypaetca nu Haxoputb GanaHc mexpy
paboToii u NMYHOI XU3HbIO?

— Ynaetca, HO C KON0CCanbHOn MOMO-
Wbto 6abywek. OcobeHHO OHW Bbipyunnu B
TOT MOMEHT, Koraa MeHa n CemeH ¢ pasHuueli
B HeCK0AbKO NeT MoABWANCL Ha (BET, a Mac-
wrabHble n3bupatenbHble kamnanun 2016-ro
roga TpeboBanu npucytcTBuA Ha pabote B
pexxume 24/7. bes Mambl 1 cBeKpoBY A 6bl He

cnpasunaco. bonbuwoe um cnacnbo. OuepesHoe
J[I0Ka3aTeNbCTBO, UTo 6ONbLIAA U APYKHaA Ce-
MbA He OrpaHNyNBaeTCA OfHUM NOKONEHNeM
POACTBEHHUKOB.

~ Yro 6bl Bbl NOXKENanu oneHeropLam
B [leHb cembu, N106BY U BepHOCTI?

— [naBHoe noxenaHue ceMbAM — COXpa-
HATb loBepue. A popuTenam, B TOM Yucie (Bo-
1M, A enaio Kpenkoro 37,0poBbaA U JONrMX neT
Xu3Hn. Korpa mens cnpawnsator: «Kak gena?»,
A 0TBeyvalo: «Kak MoryT 6bITb iena y cuacTnuBoro
yenoBeka, y KOTOPOro Bbl POANUTENN W 310-
poBbl AeTi». Mbl yxe camu B3pociible, HO ANA
CBOMX MaM ¥ Nan 0cTaemMcA AeTbMIA, @ OHI ANA
HaC — Haj\eXXHOIi ONOPOIA 1 NOAAEPKKOIA.

Anena llimenetrko.
®omo u3 1uyHo20 apxuea cembu YebaH.

Cynman u lan Manery omnuyHo nadsm mexdy co6oli, a gom [opbIHbIY YacmeHbKO
«KowImapum» Koula4eto 6pamuto, 3a Ymo omnpagJIAemca Ha nepegocNUMaxue
K 6abyuike, KoOmopas ueem SMaxom esiuie.

~

N/

L add

B 3a6omnuseix pykax daxce Ha ceeepHoli 3emse cneem 6o2amoblii ypoxaii. |

Arpbi 6e3 rpaHuL

28 nioHa Oneneropck npuHuman rocteii u3 CankT-Metepbypra, Pecnybnukn Kapenua, Apxanrenbckoi,
Kanununrpapckoii, lenuHrpaackoit v MypmaHckoii obnacteid. B ropofie mpowunv copeBHOBaHNA N0 HACTONbHBIM
urpam Ans nloeil C orpaHnyeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340poBbA (eBepo-3anajHoro ¢eanepanbHoro okpyra Poccum

«Cnopt ana Bcex — 2025».

— bnaropaps akTVBHOM »KN3HEHHOW
Mo3VLMM  YYaCTHVKOB COPEBHOBAHWA
MO HACTOMbHBIM CMOPTUBHBIM UrPam
CTanu yxe gobpoi Tpaguupeit. fl xxenato
BCEM Y[auu, XOPOLLEro HacTPOeHus,
NpUATHOrO ObLLeHNs 1 ApKMX nobep!
— MPUBETCTBOBA CMOPTCMEHOB [JaBa
OneHeropcka Ceprei MalwmMHCKN.

l[eorpadua yyacTHMKOB MOCTOAH-
HO paclumpseTcs. Ha gesatble no cue-
Ty COpeBHOBaHUA Cbexanucb 75 yeno-
BEK B COCTaBax KOMaHJ, AenernpoBaH-
HbIx OoT OneHeropcka, MoHYeropcka,
AnatutoB, MypmaHcka, barpatuo-
HOBCKa, Jlnneuka, MepBexberopcka,
CeBepopBunHcKa, CaHKT-TeTepbypra

1 JleHWHrpagckon obnacti. im npeg-
CTOANO COCTA3ATbCA B TaKMX WUrpax,
KaKk [aKkosno, HoByc, Wwaddnbopa un
KOPHXOT.

- MbI ycepaHO TpeHnpoBanuchb. B
MapTe Noyyman nucbmo ot Jio6oBK
AnekcaHgpoBHbl MengeneBon ¢ npu-
rnaweHviem B OneHeropck. BoiacHUm,
KTO 3@ rof ynyuwun CBOW HaBbIKU
Urpbl 1 yyen owmnbKmy NpoLsbIX e,
yToObl MOKasaTb Xopoluve pesysb-
TaTbl, — CKasan AHApen VIBaHyLWKMH,
KanuTtaH KomaHgpbl barpaTmoHoBCKa
KanuHuHrpagckon obnactu.

Ha Hero 6bina Bo3noxeHa ocobas
MUCCUA — nepedaTb MOAAPKM opra-

Hu3atopam oT AgmuHucTpauun bar-
PaTVIOHOBCKOrO OKpyra B 6naropap-
HOCTb 3a roCTeNpPUMMCTBO.

KomaHpa 13 camoro 3amnagHoro
pernoHa CTpaHbl Kak pa3 u opep-
ana nobegy B KOMaHAHOM 3aueTe.
Kybok 1 mepann 3a BTOpoe MecCTo
yBe311 AOMOW CropTCMeHbl 13 CaHKT-
Metepbypra. TpeTbeir cTana KomaH-
na CeepogsurHcka. CneuvanbHbim
OVMNAOMOM  3pUTENBbCKUX  CUMMNATUIN
HarpaxxgeHa KoMaHa OfleHeropcKom
ropofAcKor opraHm3sauumn Bcepoccuni-
CKOro o0LLecTBa UHBaNMAOB.

Anena limeneHko.
®omo aemopa.
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®..0. penyrara TpaHuypbl n36MpaTenbHOro okpyra

[Matbl, Bpems n aApec npuema rpaxaaH

Yactb ropopa OneHeropcka: np. BetepaHos; ynuupi|
bapauHa - a. NeNe 8, 12/14, 14, 16, 17, 18, 20/13, 22/18;
lopHAKoB; lopbkoro; Knposa; Mupa — a. NeNe 1/10, 2 (k. 1,
2), 4, 5/9,7/8, 8/6, 9,10, 11, 12, 13, 15/9, 20, 24/7, 26/10;,
CrpovtenbHas - 4. NeN2 3, 5,7

Okpyr Ne 1
Ocunos Amutpuii Muxaiinosny

24 wions, 21 aBrycTa, 25 ceHTAGPA, 23 OKTAGPA, 20 HOAGPSA, 11 Aekabps ¢ 17 Yacos Ao 18 YacoB,
no agpecy: . Onexeropck, JleHUHrpaackui npocnekT, A. 7, O6ujecTeeHHas NpuemMHas napTum «Eaun-
Has Poccuar

Okpyr Ne 2
Nlamuna KapuHa ApTawecoBHa

24, 28, 30, 31, 33, 36, 38, 42, 44, 46/7, 48/10, 50; Mupa - A
NeNe 17/12, 19, 21, 25, 27, 28, 33, 35; Napkosas — A. NeN?|
1/18, 4, 6, 8; Cosetckan

YacTb ropoaa OneHeropcka: ynuupl: bapavha — A. NeNe|

20 aBrycra, 24 22 26 HOAGPA, 19 €17 yacos fo 18 yacos
no agpecy: r. OneHeropck, JleHnHrpaackuin npocnekT, A. 7, O6uecTBeHHan npuemHas naptum «Egu-
Has Poccuay

Yactb ropopa O pcKa: ynuupl: bo, npo-|
e3n; Komcomona - . NeN@ 1, 3, 4, 6, 8; KocmoHasToB - 1. N2
6 (k. 2); Mupa - f. NeNe 29, 30, 31, 36, 40; MNepBomaiickas;|
MonspHas; CtpoutenbHan — 4. NeNe 10 (k.. 1, 2, 3, 4), 11,
12,13,15,19/2, 24, 26,27, 29, 31; ®epcmana — . N° 3

Oxkpyr N 3
Knumkun Anppeii Cepreesny

24 wionA, 21 aBrycra, 25 ceHTAGPA, 23 OKTAGPA, 20 HOAGPSA, 11 AeKabpa ¢ 16 YacoB Ao 17 YacoB
no aapecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaacknii NpocnexT, A. 7, O6uecTBeHHas NpuemMHas naptun «Egu-
Has Poccuay

Yactb ropoga O pcka: 6ynbsap i - A

18 22 13 HOAGpPA, 10 ¢ 17 yacos po 18 yacos
no agpecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaackuin npocnekT, A. 7, O6uecTBeHHan npremHas naptum «Egu-
Has Poccuay

Oxpyr N2 4 Anekcangpa NeNe 17, 19; OneHeropckoe wocce; ynuLibl: BoctouHas; Bbi-
" cokas; 3anagHas; IOxHaa — g NeN2 3 (k. 1,2, 3, 4), 3A

Yactb ropopa OneHeropcka: ynuupi: Bapauna — a. NeNQ

Okpyr Ne 5 37,39, 41, 54, 56; Mupa — . NeN@ 37, 44, 46; MNapkosas - a.

CysopoB Cepreii AneKcaHapoBuY Ne 10; CrpoutenbHas — a. NN 30, 32, 34; OepcmaHa - A

18 22 13 HOAGpA, 10 €17 yacos o 18 yacos
no agpecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaackuin NpocnexT, A. 7, O6wecTBeHHan npremHan naptum «Egu-
Haa Poccua»

CuHunyKkas Enena MetpoBHa 5,7,11,13,14,16,18,20,22,28

NeN° 7, 13,17

Oxpyr N2 6 YacTb ropopa OneHeropcka: ynuupi: bapavna — a. N°N°(20 aerycra, 17 15 19 HOA6pA, 17 ¢ 17 yacoB fo 18 yacoB

opY! OKcana A 45, 47; KocmoHasToB — a1, NeNe 6 (kop.1), 10, 12,14; Mapko-|no aapecy: r. OneHeropck, JeHUHrpaackuii NpocneKT, . 7, OBlLeCTBeHHan NpyeMHas napTum «Eau-
Bas — . NeNe 12, 24,30; CrpoutenbHas — a. NeNe 33, 35 Has Poccua»

Okpyr Ne7 Yacrb ropona Oneeropexa: ynnua apkosas — g, NeNe 3, 16 nions, 20 aBrycra, 17 ceHTAGPA, 15 OKTAGPA, 19 HOA6PA, 17 Aekabpa ¢ 17 yacos Ao 18 yacos

‘|no appecy: r. OneHeropck, JleHWHrpaacKknii npocnekT, A. 7, ObuecTBeHHan npuemHas naptum «Eaun-

Has Poccusa»

Yactb ropopa OneHeropcka: MonoaexHbiit bynbsap —
n.Ne 3,5, 7,9; ynuubl: KanutaHa ViBaHosa — a. NeN2 5, 7, 9;
CrpouTenbHan — 4. NeN? 39, 43

Okpyr N° 8
CasoHoB Makcum Bagumosuy

16 nions, 20 aBrycra, 17 ceHTA6PA, 15 OKTAGPA, 19 HOA6PA, 17 Aekabps ¢ 17 yacos Ao 18 yacos
no agpecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaackuin NpocnexT, A. 7, O6wecTBeHHan npremHan naptum «Egu-
Haa Poccua»

Okpyr N°9
Motaw Enexa UBaHoBHa

YacTb ropoaa OneHeropcka: ynuupi: MypmaHckas — . N2
3; IOxHas — g. NeNe 5, 9

24 nions, 21 aBrycra, 25 ceHTA6PA, 23 OKTAGPA, 20 HOAGPA, 11 feKabpa ¢ 16 yacoB Ao 17 yacos
no agpecy: r. OneHeropck, JIeHMHrpaackuin NpocnexT, A. 7, ObwwecTBeHHan npremHan naptum «Egu-
Haa Poccua»

Yactb ropopa Oneneropcka: ynuupl: KanutaHa MBaHo-

24 nions, 21 aBrycra, 25 ceHTAGPA, 23 oKTAGPA, 20 HOAGPA, 11 feKkabpa ¢ 16 yacoB A0 17 YacoB

Kupunnosa EneHa EBreHbeBHa - A.NeNe 7,9, 11; ynuua MypmaHckan - . N 7

Okpyr Ne 10 Ba - A. N2 3; KocmoHasToB — A. NoN@ 4, 8; MypmaHckas — A, ”
Dapba A Ne9. Mapkosas — 4. NONe 17, 19, 21: CrpouTensHast — . NeNe no aapecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaacknii NpocnexT, A. 7, O6uecTBeHHas NpuemMHas napTun «Egu-
P! 37 146 P A o122 litTp A Has Poccus»
Okpyr Ne 11 Yacrs roposa Oneneropexa: npocnexT JleHuHrpagcKmii 25 nionsA, 29 aBrycra, 26 ceHTA6pPA, 31 0KTAGPA, 28 HOAGPA, 26 AeKabps ¢ 17 yacoB A0 18 yacoB

no agpecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaackuin NpocnexT, A. 7, O6wecTBeHHan npremHan naptum «Egu-|
Has Poccusy

YacTb roposa OneHeropcka: npocnekT JIeHMHrpaacKkuil
- A. N® 4; ynuubi: Mypmatckas - a. Ne1, 11 (kopn.1,2); Mu-
oHepckan — . N°N° 3,4, 6,8

Oxkpyr N2 12
C: Hatanus Bac

9 MIoHA, 4 aBrycTa, 8 ceHTAGPA, 6 OKTAGPSA, 10 HOAGPA, 8 AekabpsA ¢ 17 yacos Ao 18 yacos
no aapecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaacknii NpocnexT, A. 7, O6uecTBeHHas NpuemMHas napTun «Eau-
Haa Poccua»

Okpyr N2 13
Kasa Maprapura

Yactb ropopa OneHeropcka: ynuupbi: MuoHepckas — A,
5,7,9,12,14; OxHasa - p. NeN2 4, 7, 7a, 9a

9 MIoHA, 4 aBrycTa, 8 ceHTAGPA, 6 OKTAGPA, 10 HOAGPA, 8 Aekabps ¢ 17 yacos Ao 18 yacos
no agpecy: r.OneHeropck, JleHMHrpaackmii npocnekT, A. 7, O6uwecTBeHHan NpuemHas naptn «Eaun-
Has Poccmay

Okpyr Ne 14
Anekceii B

YacTb ropopa OneHeropcka: ynuua: CrpoutenbHas - 4.
N°N° 48, 49, 49a, 51, 53, 53a, 56, 57,59, 70, 72,73

25 uions, 29 aBrycTa, 26 ceHTA6PA, 31 0KTAGPA, 28 HOAGPA, 26 Aekabps ¢ 17 4acoB A0 18 yacoB,
no agpecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaacKkuin NpocnexT, A. 7, O6wecTBeHHan npremHan naptum «Egu-
Has Poccusay

YacTb ropoaa OneHeropcka: ynuubi: Jlososepckas; MoH-
yeropckoe wocce; Hoas; CrpoutenbHan — A. NeNe 50,54,
58; Topdanas; TpaesaHas; MpreBok3anbHoe wocce; Yact-
Hbli1 Nepeynok; SHepreTnkos — A. NeN92,8; Tepputopus
CHT KypeHbra-1 xene3Hoj0poxHas CTaHuu1s ArenbHbiit
Bop; ceno Nmanapa

Okpyr Ne 15
K

Mapusa |

9 MIoHA, 4 aBrycTa, 8 ceHTAGPA, 6 0KTAGPA, 10 HOAGPA, 8 Aekabps ¢ 16 Yacos Ao 17 yacos
no aapecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaacknii NpocnekT, A. 7, O6uecTBeHHan NpuemHas naptun «Egu-
Haa Poccua»

Yactb ropopa Oneneropcka: ynuubi: Mapkosas — 7. NONe
15,15a, 23, 25,27, 29, 31;
Oneneropck-2: ynuupi: Typuctos; OKkTAGpbCckan

Okpyr Ne 16
BopucoB AHapeii BaneHTHOBNY

25 wions, 29 aBrycTa, 26 ceHTAGPSA, 31 oKTAGPSA, 28 HOAGPSA, 26 Aekabps ¢ 17 Yacos Ao 18 yacos,
no aapecy: r. OneHeropck, JleHMHrpaaCcKnii NpocneKT, A. 7, O6uecTBeHHan NpuemHas naptum «Egu-
Haa Poccua»

YacTb H. . Boicokui: ynuupbi: lanbHsas — a. NN 1, 2, 62,

Mepen otnpaBneHviem B noxof B
TPYAHOLOCTYMHblE MECTHOCTW, BKJIO-
yasi BOAHbIE, FOPHbIE 1 Cneneosnornye-
CKMe MapLUpyTbl, HEOBXOAMMO NPOUH-
dopmmpoBaTh cnacaTenibHble CiyObl.
JTo noMoxeT obecneuntb Gesonac-
HOCTb Bac 1 BaLWmX 6M3KMX.

Kro pomkeH wuHdpopmupoBatb

o VIHCTPYKTOPbI-NPOBOAHUKY;

o lOpuanyeckue nUUa U MHAVBK-
AyarnbHble NpeanpUHYMATENy, Npeao-
CTaBnsoLLME TYPUCTAYECKIE YCIYTV;

o TypucTbl C HecoBepLLeHHoMNeT-
HUMU LETbMY, MIaHUPYOLLMe CaMo-
CTOATENbHbIE MyTELLeCTBS;

o TypurCTbl 1 TypUCTUYECKUE TPYTI-
Mbl, BK/IOYas HECOBEPLLEHHONETHUX.

17,19; CoipomsaTHUKOBa — A. NeN° 14, 21,23; CeBepHas;
Konbuesas;
r. Oneneropck-1: ynuua OsepHas

Nlamnura OkcaHa AHapeeBHa

Oxkpyr N2 17 ) — 1 NeNe 19 aBrycra, 16 14 11 HoAGpA, 9 <11 yacoB go 12 yacos
Vipuna A gg' ;" gg' gi!"z‘z’gae“ A-NN210,12,14,16,17,18,19, |00 Secy: 1. n. Boicokuii, MBYZO «fleTckan wkona vekyccTs NoT, 3 3Tax, KabuHer aupekTopa
YacTb H. . Boicokuit: ynuubi: [lanbHas — a. NeNe 58, 30 wiona, 24 ceHTAGPA, 26 HOAGPA ¢ 14 YacoB Ao 15 yacoB
Okpyr Ne 18 59, 61,84/5; lBapaenckan — 4. NeN° 7, 8,11, 12,13, 15, no aapecy: r. OneHeropck-1, yn. OsepHas, a. 11 MBOY COLLI Ne 22, kabuHeT pykoBoauTens

27 aBrycra, 29 okTA6pA, 17 aekabpa c 17 yacos Ao 18 yacos
N0 azpecy: H. M. Beicoknit, yn. CbIpOMATHUKOBA, Ai. 13a, MBOY COLL N2 13, ka6uHeT N 1 HoBoW

YacTb H. n. Bbicokuia: ynuubi: TBapaeickan — . NN 9, 10;
[[lanbHan — a. N2 60;

r. OneHeropck-2:

ynuubi: NleHnHrpaackas; Oktabpbckas; 60 net CCCP;
TypucTos;

%.4. cTanyua Nlannangua

Okpyr Ne 19
CemeHoBa Enena AnekceeBHa

30 uions, 17 ceHTAGPA, 26 HOAGPA ¢ 14 YacoB Ao 15 yacos

no agpecy: r. Onexeropck-2, 6ubnuoreka rAO

27 aBrycra, 29 okTA6pA, 17 Aekabpa ¢ 17 yacos Ao 18 yacos

no agpecy: H. n. Bbicokwit, yn. CbipomMATHMKOBA, A. 13a, MBOY COLLI N° 13, kabuHeT N2 1 HOBO KOS

[opocKomn Ha Hepgento € 7 no

OBEH
(OBHaM He NoMeLLaeT 6bITb Gonee OTKPBITHIMI C OKPYKato-
LMK 1 CMeNo BbIpaXaTb (Bou UyBCTBA. Banyx opobpsiite
BepHble pelLeHus Apy3eit, xBanuTe 1o6pble Aena 6nuskmx. Ho
He CTOUT 60ATb(A BbIpaXaTb (BOE BO3MYLLEHUE TeM MOAAM,
Ubl [iEiCTBIA BAM KaXyTCA HenpaBuibHbiMu. Ha 3Toii HeZiene Bbl
MoYyBCTBYETe 20 UeNOBEKOM, KOTOPbIN BceMu cunamin 6G0peTca 3a CipaBeauBoCTb.
Ecnn Ha Bawwmx masax cnyumnTcs MyGnMuHOe YHIDKEHNE W HE3aCTyXKeHHOe 0CKop-
OneHue Koro-To, CMENo 3alLALLaiiTe Toro, KTo 6onee cnab.

TENEY

B stor NepUoA Bbl MOXeETe BCTPETUTL 6nu3koro no AyXy ueno-
BeKa. OfHako He 3abbIBaiiTe, UTo B KV3H MPURLBI U NPUHLECCHI
BeayT e0A He TaK, Kak B KHIMKKaX. He CTOUT 3aLKn1BaTbCA Ha Bbl-
MblLLAEHHbIX aeanax. He 6oiitech nepemeH. OHm MOryTyAUBUTb Bac
Ye K KOHLY Hepenu. /3meHeHma moryt 6biTb Ha paﬁoTe VN B BaLem
NPUBBLIYHOM YKNaJe MIU3HN. I'Ipunmmame BC€ C pafoCTbtO 1 NETKOCTbIO. Mlo-

3UTUBHOE MbILLIEHNE, KaK MarHUT, NPUTAHET K Tenbuam XOpoLuue el n €o6biTnA.

BJIU3HELbI
70T NEPUOZ B BALLIEIA XIU3HI OKAXKETCA 0UEHb MNOAOTBOP-
HbIM. Bbl CymeeTe HaiiTu HOBbIX ZLeNoBbIX NapTHEPOB, NOyYaTh
MaKCMyM T07b3bl OT KOHTAKTOB C OKpYXaloLLMMIA. 3Be3zipl
6ypyT K bau3Heuam GnarocknoHHbl Aaxe Torda, Korda bynet
Ka3aTbCA CoBCeM HaobopoT. B cepenHe Heaienm MOXKET NOABUTLCA
LIAHC yNyYLLXTb CBOE MaTepuanbHoe nonoxeHue. HyxHo 6biTb 0CTOPOXKHbIMM, MOTOMY
4To He BCe byAyT B BOCTOpre OT BalLleii pajocTi. EcTb BEpOATHOCTb oLLNGOK, topupmye-
CKIX npo6iem, TaK uTo MPOABNAIATE MaKCUMYM OCTOPOXHOCTY. B KOHLIE Hepienn BbinaeT
BO3MOXHOCTb BCTPETUTD C(BOH BTOPYIO MONIOBIHKY.

PAK
3T0T Nepuog 3aKpy»xuT PakoB cBoell AMHAMUYHOCTbH0. Bam
HYXHO NPOABUTL BHUMaHUe 1 0C06YI0 OCTOPOXHOCTb Ha J0-
pore 1 B nyTeLuecTBUAX. Hauano Hefienu MoxeT 3acTaBuTb Bac
MOMEHATb (BOW MpropuTeThl. MHOTMe BeLwy NpUAeTCA OLLyTUTb
1 MOKATb N0-HoBOMY. CKopee BCero, B 3T ceMb JHeil BaM He 3ax0-
YeTCA MHOr0 061LaTbcA. 0BMHOYECTBO - MYTb K BHYTPEHHIIM M3MeHeHUAM. OCTOpoXKHO
MOANNCbIBAIiTe BaXHbIE JOKYMEHTbI, YATaiiTe BCe NyHKTbI B JOFOBOPaX, 0COOEHHO Te,
4TO HanWcaHbl MeNKIM LWpn$TOM. BaLuia MHTYMLIMA NOMOXKET 3apaHee UyBCTBOBATD,
TZie BaC MOTYT 0XuzaTb TPYAHOCTI. [lena AOBOAWTE 0 KOHLA.

20p0d O c

Ip [« oKpyaa

JIEB

3 JIbBaM HYXHO OTMYCTUTb MbICTIEHHO BCe MpoGnembl,
w KoTopble BONHYKT Bac. [pocTo He JymaiiTe 0 HUX, a pe-
waite. Ha camom fiene, Bce ropaszio npoLile, Yem Bbl CaMM
cebe npugymanu. B 6nuxaiiwem Gyayiiem HUYEro noXoro
MPOUCXOAWTb B BaLLEil XM3HM He JOMKHO, N03ToMy He bec-
MoKoiiTech 3ps. Ynenute bonblue BHIUMAHUA (BOeMY 30pOBbI0. B
nocneHee BPeMs B BalleM PaLioHe MHOTO BpefHOIi efibl. Bam nopoiineT itora u

nunatec. Bbl He TONIbKO PacTAHUTE MbILLILbI, HO U OTAOXHETE MOPNbHO.

NEBA
Ha 31oif Hegiene [leBam CTOUT BO3A€ePIKaTbCA OT N0E340K 33
npezensl ropoga. Ecu ke Bac B cpouHom nopsaKe oTnpasnsior
B KOMAHAUPOBKY 110 Ty Ge, HaiiAITe NPUUMHY, YTOBbI He exaTh
I NIepeHecTH Moe3aky Ha GypyLuee. NlioGble nyTelwecTeuA B
3T0T NlepU0Z MOTYT NPUBNEYb 3a coBoil MaTepuanbHble notepu. B
LienoM, 3Ta Hesiens Gyaer CnoKoiiHoii A BalLero 3Haka 304uaka. Ha
paboTe He CTOUT 0CTABATbCA B TEHH, CMEN0 MPUHIMAITE YeCTHO 3apaboTanHble Meaany.
Bbl GyzeTe HaxouTLCA Ha BUAY Y PYKOBOACTBA,  ITO He MTyuLLIee BPeMa AA CKPOMHOCTI.

BECbI
Ha 370/t Hezene Bbl byzieTe 04eHb rapMOHUYHbI BO BceM. Y Becos
TIONYYNTCA HACTAXAATbCA 0BLLIEHIEM, CEMeiiHbIM YIOTOM, HeCMOTpA
Ha T0, YTO B IENaX MOFYT ObiTb ABHbIE MPOKOAbI. Ho Bbl BCe fienaeTe
MPaBUNIbHO, Ceiiac BaM HYXHO MOPanbHO HabpaTbCA i, MoBbICATD
JKUM3HEHHDII TOHYC, UT0ObI NOTOM UICMIONb30BaTb BCe BO3MOMHOCTH,
KoTopble MpefocTaBuT Bam cyabOa. Octeperaiitecb HeonpaBHaHHbIX Tpar,
1I0TOMY UTO MioBble HepaccyauTeNbHble MOKYMKIA MOTyT NPUBECTY K Mpobnemam i noTepam.
B cepe GHaHCOB HAMETATCA YauHble MEPCMIEKTUBbI, KOTOPbIMM HY2KHO BOCTOMb30BATBCA.

CKOPTMUOH
CKOpNMOHaM HyXHO TLLaTeNbHee CeUTb 3a 340POBbEM.
Ha 37oli Heziene Bbl MOXeTe NOYYBCTBOBATb, YTO BaLLN CAMIbI
HaXoZATCA Ha npeene 13-3a upeabl Npobnem v HeypaauL,.
[JlyweBHoe CoCTOAHME NOMOXeT NOAHATL NMpaBWNbHAA KHUMA
wnn dunbm. OcTeperaittech NMWHMX TpaT, He MOKynaiiTe BeLwn,
KoTOpble BaM He HyXHbl. Bal KpeaTuBHbII NOAX0A NOMOXET HalTh
HeCTaHAAPTHOE, HO 0UeHb MyApoe peLueHye Balwmx npobnem. Cnegute 3a pabotoii
BaLUMX NapTHepoB. He cTouT pa3aaBathb 06eLaHna 11 BBA3BIBATLCA B CNIOXKHDIE U
OTBETCTBEHHbIE MPOEKTI, ECIN He XOTUTE TAHYTb BCe Ha CBOUX MNeyax.

BakHaA nHpopmaLma ana TypucTos:
Kak 06e3onacuTb cebA n cBounx

O6NM3KKX B noxoae

Kak coo6wutb 0 maplupyTe:

NHpopmmpoBaTb 0 Bbixofe Ha
MapLIpyT MOXHO uyepe3 oduumanb-
HbIl canT MMaBHoro ynpasneHna MYUC
Poccun no Mypmatckoii obnacTy, 3a-
NoMHWB cneunanbHyto popmy (forms.
mchs.gov.ru/registrati). Takxe MOX-
HO MONYYNTb KOHCYSbTaLMN Mo Tene-
¢doHy 8 (8152) 47-69-60. Kpome Toro,
CBEAGHUA O MNaHVpyemMoMm noxofe
MOXXHO MofAaTb MOYTOBbIM OTMpPaB-
NeHnemM UM NNYHO, 06PaTUBLLNCL B
BEAOMCTBO.

He 3a6biBaiiTe 0 Ba)KHOCTM
npegBapuTenbHOro yBefjoMmneHus
- 3TO MomoXeT nsbexkatb Henpm-
ATHOCTel n o6ecneynT Bawy 6e3o-
nacHOCTb BO BpeMs nyTeluecTsuns!

Habop pobposonbues B «bAPC»

B MMpasButenbcteo MypmaHcKom
obnact nocTynuno obpatleHune Ko-
MaHAaupa 4-ro otpaga LO6poBOsbLEB
«BAPC» reapguu maiiopa P. ®aTbixoBa
o dopmupoBaHun 4-ro oTpata fob-
pososnbueB «bAPC» Ha 6a3e BOWNCKO-
BOM YacTtn 22179 (n. MNepcraHoBCKMi,
PoctoBckas 0675.).

Moppa3geneHne KoMniekTyeTcs
Hrone! rpaxzaHamm u3 Bcex pervoHos PO,
BK/oyas MypMaHcKylo obnactb, U
YCMELHO BbINOSHAET 60eBble 3ajaun
B palioHe KNHBYPHCKOIM KOCbl.

KoHTaKTHble nnua Ana KoopAmnHa-

LMV B3anMOZEenCTBUA OT 4-ro oTpaga
no6pososnbLes «BAPC»:

— bataeB Banepun Bacunbesny,
3aM. KOMaHAMpa oTpsaAa No BOEHHO-
nonutTnyeckon pabote, TenedoH:
+7-990-122-05-28;

- MycopuH AnHgpen Cepreesuny,
3aM. HayanbHMKa WTaba, TenedoH:
+7-990-130-40-99.

MorkHO 0bpallaTbca B AeXKYpPHYHO
YacTb BOEHHOro Komuccapuata One-
Heropckoro n JloBo3epckoro parno-
HoB no TenedoHy: 8 (81552) 51-072
(KpyrnocyTouHo).

3 ntonda 2025 ropa

CTPENEL
370 0YeHb NOAXOAALLYIA NEPUOA A TOTO, UTOObI B3ATH 0T
MycK. Jlaxe ecnin Bam KaXeTcs, UTo YCTanocTb Bam He rpo3u,
TIOMHIATE, UTO aNNETUAT NPUXOAIT BO BpeMs eibl. XopoLuee Bpe-
MA s Tex (TpenbLoB, KTO MNaHUpYeT 6patb ieHbril B Kpeaut
NS TPaHAUO3HbIX Np1oOpeTeHuid. He CToUT TpaTuTb JIEHbI Ha
T0, UTO MOXET MO0 /aTb. BeLL 1 KOCMETUKa JOMKHbI NOKYNaTb-
(132 BLLIM NAYHbIE CPeACTBA. He cTouT ToponuTh CobbITUA, 3aHUMas Y KOTo-To fieHb-
1. Bl MoTOM J0AT0 He cMoXKeTe OTAATh UX B CUTy Pa3HbIX 00CTOATENbCTB.

KO3EPOI
Hauano Hegenu npuHeceT xopoLuylo aTMochepy B Baluy
W3Hb. Ko3eporam UckpeHHe ByaeT XoTeTbCA BEpHYTLCA NoCne
TPYLOBOIO [IHA K POAHbIM CTEHAM, Fe MobAT u xayT. 0Tny-
Hoe Bpems, uToBbl HABECTUTb POANTENei 11 ApYTUX BIN3KUX
fiogeii. B 370T nepuop Bbl GyeTe XenaHHbIM roctem B Nio6oM
Zfome. CepeauHa Hefienm NPUHECET HOBOCTH, KOTOPbIX Bbl ABHO XAe-
Te. B KOHLe Heenu Bam NoHaA00UTCA 0CHOBATENbHbII OTAbIX. [POCMOTP GUALMOB,
yTeHWe COBPEMEHHOI NUTEPATYPbI, MOCELLEHME TEaTPOB 1 KIHO MOXKET NOBbICTb
BALLlY KVM3HEHHYIO SHEPTHIO.

BOJLONEN
Ha 370l Hepene Bbl GypeTe ce6a UyB(TBOBATH 0ueHb YBEpEH-
Ho. loABUTCA LUAHC yKPenuTb CBOM NO3WLIAN Ha paboTe U B NINUHbIX
oTHoLLeHIAX. Ho Gonblue BpeMeHU 1 Cun HyXHO NOCBATUATD Ce-
Mbe. B nnaHe pabotbl y Bogonees Bo3MOXHbI B3NETbl 1 NageHus.
Bbl ynuBiTeCh, HO BCe HAXOAMTCA B BaLLIMX pyKax. OT BalLero SMowuo-
Ha/bHOTO HaCTPOA 11 60EBOr0 JiyXa 3aBUCKT, B KaKylo CTOPOHY MoiiayT Baum fena. Bl Tou-
Ho byneTe 3HaTb, Kak NOCTYNUTb MPaBINIbHO, YTOObI HE OCTATbCA B AOATY Nepef cyabooii.
He nckntoueHbl peLueHms o nepeesfe, niiabl Ha PEMOHT UK NEPECTaHOBKA B AOME.

Pblbbl
B Balleil Xu3HU Hauanca o4eHb CBETAbIA 1 CNOKOIHbII
nepuog. TBopueckas akTMBHOCTb Pbl6 byzeT Ha 4oCTaTouHO
BbICOKOM YPOBHe, uT00bl €03/aTb Maccy MNAHOB, Kak ynyy-
J LUMTb (BOE MaTepuanbHoe nonoxenue. Ho 6yabTe 0CTOPOXKHbI.
B03MO0HO, KOHKYPEHTbI MOTYT MeLUaTh 1 JaBUTb Ha BaLLM «Cla-
6ble MecTa», MO3TOMY COXpaHATL CoKoiicTBIe byZeT HenpocTo. B niobom cnyyae,
NyyLIero nepuoaa AnA KapbepHoro pocta Bbl He Hailgete. He Goiitecb npoABnATb
€e64 B UeM-To HOBOM, OTKPbIBATb MHbIE FPaHil CBOMX BO3MOXHOCTEI.

3anoNIAPHAA  yeag(5113)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka
C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoa B cBeT 5 utona 2025 roga.

10 Hafi30py B chepe CBA3M, IHYOPMALIMOHHDIX TEXHONOTUI MypmaHckoii obnacti. [a3eta otneyaraxa B 000 «M51»,
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu. VInpexc 52847. 183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017. [pu ncnonb3oBaHUM MaTepUano. CCbiNka Ha raeTy Tupax 500.

«3anonapHas pyaa» 0ba3atenbHa. 3aKa3 N233035.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:
184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.
TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
@ caifT: https://gazetazapruda.ru.
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- cobbITNe-

Bce Kpackn Mo

Pau monoZexu Jaxe Kanpu3Haa ceBepHan Norofia CMeHmNa rHeB Ha MIANIOCTb
M nopazoBara ofleHeropLeB JONroXAaHHbIM TenaoMm. [lpa3gHuyHas nporpamma
«KuBm ApKko» cobpana Ha MuHepanbHoil HabepeXxHoil BCeX, KT0 MONOA AYLLUON

W TOTOB Obl1 1eINTHCA CBOUM XOPOLUUM HACTPOEHUEM C OKPYKaIOLLUMMK.

Meponpuatia, noceawieHHble [IHI0  Mo-
noAexw, CTapToBanu B NoAdeHb C TypHUpa no
nasmxHoMy Boneibony. 3a nobeny copeHoBa-
NNCb TPY KOMaHAbI. U 6e3 Toro ropayemy Hakany
60pb6bl 106aBNAN0 Kapy NpunekaBLLee CONHLe.
Pebata BblKnaabIBaNUCh Ha NnoLaAKke no Mak-
cumymy: GyKBanbHO NeTani 3a Kax/abiM MAYOM,
He )Kenas ycTynatb. YAaua B uTore ynbl6Hynach
KomaHge «OnkoHa», KoTopas 3aHAna nepgoe Me-
cT0. Bropbimu cTanu Boneitbonuctbl-nobuteny,
npeAcTaBaAloLLMe MOSOAEKHOE NPOCTPAHCTBO
«COMKM». «bpon3a» TypHMpa — y wikonbl N° 21.

He c6aBnas cnopTuHblii Temn, dcTadery
npasgHNKka MOAXBATWAN YYaCTHUKN MeLuero
kBecta. (eMb KOMaHA NPOXOAWAN KOHKYpCHble
WCNbITAHUA Ha CeMU Pa3HbIX NOKaLWaX, pa36po-
CaHHbIX N0 napky lopHAKoB. Komanaa «Actpan»
6bICTpee OCTaNbHbIX CMPaBUNach O BCEMM 3a-
HaHUAMM 1 3aBeplina AUCTAHLMIO NepBoii.
Bropoii npuwna komanpa «Yaitku. Mobeanyto
TPOIKy 3amKHyna KomaHga «307». [lpusepos
XAANM Ha QUHNLLE NPUATHBIE NOAAPKN.

3annbl Kpacok Xonu HaKpbinu HabepexxHyto
pa3HoLBeTHoli BoNHO. Mopuna KpacouHoro no-
poLLKa MOrna npuneTeThb 0TKyAa yroAHO U nopa-
3UTb fiaxe TeX, KT0 37070 coBcem He oxuaan. Ho
3anaykaTbca He 6oAnca HUKTo. Kpacku abeontor-

HO 6e3BpefHbl 1 NEerko CMbIBAIOTCA. 3aT0 Bece-
7bA XOTb 0T6aBNAI, ¥ YNbIOOK CTano bonbLue. [lo
KOHL|A ZIHA YYACTHUKOB LIBETHOIA (eepui MOXHO
6bIn0 y3HaTb B FOPOfiE M0 XapaKTepHOMY OKpacy.
Onexny oTcTvpaTb — He npobnema, 3aTo Apkue
IMOLIM COXPAHATCA B MAMATI HAZONTO.

MapannenbHo pabotanu Heckonbko TBOP-
YeCKUX MNOLAA0K. ABTOP M3BECTHBIX FOPOACKMUX
Mypanos Bnagumup CMasHoB 1 XyROXKHUKM 13
MypmaHcka npoBenu mactep-Knacc no €o3aa-
HUIO pUCyHKoB B cTine rpaddutin. BonoHTepobl
«[lobpo.LeHTpa» u «[lBmxenna lepBbix» npea-
NOXWIN  [ETBOPE MPUFOTOBUTb  BO3AYLUHOE
MOPOXEHOE, MPOBEPUTb METKOCTb B TUpe €
BO37YLUHbIMIA LAPaMM, a TaKKE C NOMOLLbIO aK-
Barp1ma 1 KiucTouku nepeBonioTuTbCA B 06pas
Nt0OMMOTO repos U XMBOTHOTO.

[Tlobpoii Tpaavumeii cTano yuactue cTyaeH-
yeckux oTpagoB MypmaHckoii obnactu B mpo-
BefieHun [lHa monogexun B OneHeropcke. Myp-
MaHuaHe Mpuexanu ¢ MoAAPKOM: OHU BpYYMIN
3aMeCTUTEN MaBbl AZMUHUCTpaLM ropoja
Anekcanape MonunbHyX yHUKaNbHYH KHUTY, Bbl-
MyLLEeHHY K 20-NETUI0 CTYAEHYECKUX OTPAA0B.

KynbMmuHauueii Beyepa CTan KOHLEpPT €
yyacTuem My3blKaHTOB U3 3anonApHOi CTonu-
ubl. KaBep-rpynna «Jeans'bl» B OXugaHum ceo-

i

ero 6acucra, 3afepXuBaloLLeroca nocse Bbl-
CTYNneHus B ropofe AnaTubl, UCMONHUAA MU-
POBbIE 11 0TEYECTBEHHbIE XUTbI B aKyCTUUECKOiA
Bepcuu. Monyunnoc oueHb AnpuyHo. KOHowWwN
W [eBYLUIKM NOANEBaNM CONNCTKE KOMNEKTUBA
[Japbe. Kasanocb, Kaxzblit nponyckan TekcTbl
neceH yepe3 ce6s, BKNAAbIBaA B MCNOSHEHNe
CBOIO JINYHYIO MPOXKUTYIO UCTOPUIO.

He 6e3 npuknioyenmit gobpanca Ao Hate-
ro ropoga DJ Deep Touch. Ho kak 6bl He nnyTan
€10 HaBWUraTop, apTucTy yaanocb BbIpyUTb Ha
MpaBUIbHY0 AOPOTY 1 MPUObITb Ha MpasAHUK
BoBpems. C OnieHeropckoM BbILLAO, MOYTH KaK B
3BECTHOI LiTaTe U3 couceTeit: «MeHs TpyaHo
HailTy, Nerko noTepATb 1 HEBO3MOXHO 3a0biTb.
KctaTw, KTo CTaBUn cebe Takoii CTaTyc, npu3HaBaii-
Tecb: CKONbKO Bam NeT? Bbl ellle oTHocuTe cebs K
monoaexu?

IBaH Ckpunka, a MeHHO TaK 30ByT 3ano-
NIAPHOTO AMIKEN, CbIrPain 3aXUTaTeNbHbIA CeT.
TYT Y MONOAEXb Aana BOJt JHeprin 1 nos-
Bouna cebe ObiTb Hempeackasyemoii. Pebara
BOAWNM XOPOBOAbI, YCTPAUBANN TaHLEBaNbHble
6aTnbl v Jaxe ABUFANNCb B puTMe nambazpl. Jo-

NoiA CTecHeHue!
Anena limenenko.
(®omo asmopa.

3anonApHasn

Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiTe qr-Kog, NoANuCcbiBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbi 1 6yAbTe B Kypce nocieqHuxX co6biTnii nepebimu!




	Pol_01_color
	Pol_02
	Pol_03
	Pol_04-05
	Pol_06
	Pol_07
	Pol_08_color

