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B oxxnpannn

Ha cBoem BeKy
manbiwen

MutenbHuua

OneHeropcka B »KeHckom KoHCynbTaumm
AHTOHUHA AHOpeeBHa COCTOANOCh MeponpuATHE,
CypakoBa oTMeTWNa npuypoYeHHoe

CTONETHW tobunen Ko [IHi0 6epemMeHHbIX

F

®omo AneHel LLImeneHko.

AipKoi KOHLEPTHOI NPOrpammoii ¢ ONTUMMCTUYHBIM Ha3BaHMeM «Bce TONbKO Ha-
yuHaetcA» JleTckas LWKona UCKYCCTB 0TMpa3aHoBana ceoe 65-netue. K buneitHomy
pybexy yupexeHue KynbTypbl NOAOLLAO, 3aMeTHO NpeobpasnBLLMCb, HO He YTpaTuB
[MaBHOr0 — NpoeccnoHanu3ma nejaroros, KOTopble N0 KpynuLam BKNaabIBatoT CBOIO
[yLy 1 MacTepcTBO B KaXA0r0 yueHuKa. IMeHHO no3Tomy MHOrMe noKoneHus 6naro-
LApHbIX BbIMYCKHUKOB, HaLleAWmX NpyU3BaHne B My3blkanbHOM U U306pa3uTesibHOM

WUCKYCCTBE, M0 NPaBy CYUTAIOT LLKOJTY CBOUM BTOPbIM JOMOM.
Modpo6ree yumaiime Ha 8-ii cmp.

CnaBeH

nogsur Hapopga
B My3eiHO-BbICTaBOYHOM
3aJie OTKpbIach BbICTaBKa

PaboT Xy[LOKHNKOB-
$POHTOBUKOB
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MMAnNLLHOE CTPOUTENbCTBO
OnA ceBepAH

[y6epHatop Angpeii Ynbuc: 70% kBapTup
B HOBOCTPOIiKax MypmaHcKoii 06nacTi nprobpeteHo
6narogapa NbroTHbIM UNOTEYHbIM MPOrPaMMaM.

OpHOM M3 KNOYEBLIX TEM
pEervoHanbHOro  CoBeLlaHnA
CTana peanu3auma JNibrot-
HbIX WMOTEYHbIX MPOrpamm.
lybepHatop AHppeii Ynbuc
OTMETWJI, YTO OHU OKa3sbiBa-
0T Ccepbe3Hoe BNUAHMWE Ha
PbIHOK b B MypmaHcKomn
obnactu.

- Mol 3a 3710 6Unuce. Mpe-
3ugeHT Bnagumunp Bnagmmun-
poBwuy MyTnH Hac nofaepxan,
cnacnbo emy 3a 3To pelleHme.
bnaropapa 3stomy uMHCTPY-
MEHTY W MexaHu3My npepao-
CTaBfeHnA 3emnn 6e3 Topros
6ecnnaTHo, a TaKxe o06A3a-
TenbCTBaM MO MOABefEeHMIo
COOTBETCTBYIOLLEN NHPpa-
CTPYKTYpbl MnoLien mnpouecc
XUNULHOTO CTPOUTENBCTBA B
pervioHe. [MaBHaA cTapToBas
Mepa MOAAEPXKN — «ApKTU-
yeckas unorteka» nopg 2%, —
nopyepkHyn Angpein Ynbuc.

Kak coobwun rybepHa-
TOp, NO «APKTUYECKON NNOo-
TeKe» COBCTBEHHOE XUMbe B
MypmaHckoi obnactu yxe
npuobpenun 1 600 cemen Ha
obuwyio cymmy 5,31 munnu-
apaa pyb6bnein. Mo «Cemen-
HOW nnoTeke» nog 6% — euye
399 cemen Ha 1,6 munnnap-
na pybnei.

— DT UNOTeYHble MeXa-
HM3MbI CTany BaXkHbIM Apait-
BEPOM /1A 3anycka MacluTab-
HOFO XWMNLLHOIO CTPOUTENb-
ctBa B MypmaHcKkoii obnactu
co BpemeH CCCP. Y Hac Ha gaH-
HbIA MOMEHT OLHOBPEMEHHO
Bo3goanTcA 20 MHOroksap-
TUPHBIX AOMOB — 3TO MOYTU
4 TbicAYM HOBbIX KBapTup. U
CKOPO Mbl 3aMyCTUM elle OAuH
npoektT Ha BepxHe-PocTuh-

CKOM LWwocce B 3,5 KM OT LeH-
Tpa MypmaHcka. HoBbiln co-
BPEMEHHbIN MUKPOPANOH Ha
100 TbICAY KB. METPOB »KWJbA.
3TO YaCTb KOMMJIEKCHOrO pas-
BUTUA TeppUTOPUN, NHBECTO-
POM CTaHeT rpynna KOMMaHuin
«AKBWIOH» NpU noaaepke
JOM.P®. BaxHo, uTo 3eCh Oy-
[eT BCe, YTO HYXKHO AJ1A KN3HN
C TOYKM 3peHusa KomdopTa n
61aroycTpoincTea, — MPOKOM-
MeHTMpoBan AHapen Ynbuc.

80% xwunba  cTpouTcA
YacTHbIMX  3aCTPOMLMKaMM
ana npogaxw. Mo nporpamme
«ApKTMYecKana nnoTexka» Mox-
HO He TONbKO KyMnuTb XWibe
Ha NepBUYHOM WAWN BTOPUY-
HOM PblHKE, HO 1 MOAYy4YnTb
CpefcTBa Ha CTPOUTENbCTBO
Cco6CTBEHHOTO AOMa. ITO faeT
[OMoNHUTESIbHbIE BO3MOMHO-
CTV ANA CeBepsH.

Mo nopyyeHuio rybepHa-
TOopa pernoHanbHbii  MuH-
CTPOW COBMECTHO C MECTHbIM
PYKOBOACTBOM U rpafioobpa-
3ylOWUMY  NPeAnpUATUAMUN
npopabaTtbiBaloT  Mepbl 1
crneupelueHns, Ytobbl HoBoe
Xunbe noABWNOCL BO BCEX
MyHUumnanutetax.  Paboty
KypvpyeT 3amecTuTeb rnasbl
pernoHa Onbra BoBk.

— OpUeHTUPOBOYHO Ye-
pe3 ABe Hefenu Mbl AeTanb-
HO nponaemca Mo KaXgomy
MyHULMNANUTETY C  TOYKM
3peHnAa 3anycka XUIULWHOro
cTpouTtenbcTsa. Llenb n 3apa-
Ya TakadA, — nogyepkHyn AH-
apen Ynbuc.

3amecTutens rybepHato-
pa Onbra BoBk HanomHwuna,
yto «ApKTMyeckaa wumnote-
Ka» 6blna pacnpocTpaHeHa

Ha pernoHbl A3PO no uHU-
umatmee AHppes Ynbuca, a
6narogaps HepaBHOAYLIHbIM
cembsim MypmaHckor obna-
CTV 6bIT pacLUINPEH NepeYeHb
Kateropuin. Tenepb Kpeaut
Ha NbrOTHbIX YCIOBUAX MOTYT
nonyunTb MoOJNiofble CemMbMU
U OOVHOKME poauTenu Ao
36 net, paboOTHUKM npepn-
npuAaTUA  06O0POHHO-MpPO-
MbILUJIEHHOTO  KOMIJIeKca,
YUYaCTHUKM Nporpammbl «lek-
Tap ApPKTUKW», BbIHYX[EH-
Hble nepecesieHLbl, a Takxe
rpaxgaHe, nepeexaswue B
A3P® no nporpamme MoBbl-
WeHUs MobMAbHOCTU TPyAo-
BbIX PECypCoB, COTPYAHUKM
MeAyYpeXAeHun,  yuutens
n ydactHukm CBO. Kpome
TOro, C CeHTAGPSA «ApKTuye-
CKYIO MMNOTEKY» MOTryT Mosny-
YNTb YYACTHUKU MPOrpamMmbl
«3eMCcKnin paboTHUK KynbTy-
pbi». A 0O KOHLa roga no pe-
weHuto lMpe3umpeHta Poccum
NbrotHaa wunoteka nog 2%
6yneT pacnpocTpaHeHa Ha
BCEX PabOTHMKOB yupexpge-
HUIN 06pa3oBaHNA U MHOrO-
[eTHble CeMby.

bnaropgapa ycoBepLueH-
CTBOBaHMWIO MpPaBUTENbCTBOM
pernoHa MmeToaukn  Muk-
ctpos P® nporpamma «Ap-
KTWYyeckasa wunoteka» 6bina
pacwpeHa, B TOM 4Mciie Ha
Xunbe B MypmaHcke. Cerog-
HA CTOMMOCTb KB. MeTpa yBe-
nunueHa fo 155 Tbicau pybnei

N COOTBETCTBYET YPOBHIO Pbl-
HOYHbIX LIEH.

- «CemelHON MNOTEKON»
nog 6% Ha MOKYMNKY XWibA
Ha MepBUYHOM PbIHKE MOTYT
BOCMOJNIb30BaTbCA CEMbU  C
OBYMs 1 boniee HecoBepLUeH-
HoneTtHumun getbmu. C 1 anpe-
na 2025 roga Takke cembu C
oOHMM pebeHKOM He CTaplue
LIeCTu IET MOTYT NProbpecTu
XWJbe Ha BTOPVMYHOM PbiHKe
B ropofax, rge OTCyTCTBYIOT
CTpOSALMEC MHOIOKBapTUP-
Hble JlOMa VN VX KONIMYeCTBO
He npeBbllWaeT ABYX, a BO3-
pacT goma — He 6onee 20 ner.
B pervoHe nog Bce ycnosua
noaxogut 25 pomoB B Anatu-
Tax, Kuposcke, MoHYeropcke,
MonapHbix 3opsax, KaHpanak-
we, 3anonapHom n Kospgope.
Mo ycnoBuam nporpammbl
CMUCKN TOPOAOB Ha canTe
AOOM.PO 6ynyT akTyanusupo-
BaTbCA [1Ba pa3a B rof.

— PazButne KUNULIHO-
ro CTPOWTENbCTBA — OOHO U3
NpropuTETHBIX 3agay rybep-
HaTopckoro nnaHa «Ha Cese-
pe - Xntbl». HecmoTpA Ha To,
YTO Ham yganocb nepesany-
CTUTb XUJIMLLHOE CTPOUTENb-
CTBO B pervoHe u npuiBneyb
denepanbHbIX  3acTpoONLK-
KOB, Mbl MPOAOKaem pabo-
TaTb B 3TOM HarnpaBleHWUu:
npuBnekaem HOBbIX 3aCTPOW-
LLINKOB, HO 1 IePXKMM PYKY Ha
nynbce 1 Mpu Heobxoanmo-
CTV OKa3blBaeM MNOAAEPXKKY
3acTponiwmKam, — OTMeTuNa
Onbra Bosk.

Bcio akTyanbHyio uHOp-
Mauuio O XWINLWHOM CTpOU-
TeNbCTBE U Mepax Mnoanep-
KW rpaxhaH MOXHO Y3HaTb
Ha noptane «Haw CeBep» B
pasgene «HegsmKnmocTb Ap-
KTUKW», KOTOPbI Obin paspa-
60TaH MO MOPYYEHUIO TaBbl
pervoHa.

Haw kopp.
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B3ame 3a6oneeaemocmeo
Nnoo KOHMPpOJib

Bo BTOpHWK Ha annapaTHOM coBeljaHumn B AAMUHN-
CTpauum ropopa obcyamnm caHWTapHO-3NUAEMUOSNON-
yeckyto 06CTaHOBKY B MyHuLmnanutete. Kak Hectabunb-
Hyto oxapakTepu3oan ee Ceprel [opbyHOB, 3amecTuTeNb
HauasibHVKa TeppuUTopranbHOro oTaena pernoHanbHoOro
YnpaBnexus Pocnotpe6Haasopa B MoHueropcke, One-
Heropcke 1 JlIoBo3epckom parioHe. Ha npownon Hepene
B nleyebHO-NpodunakTnyeckoe yupexxaeHme ¢ npusHa-
kamun OPBW obpaTtunnncb 80 yenosek, U3 HUX 59 — petn.
3adukcupoBaHbl 15 cnyyaes 3aboneBaHnA BHEGONbHNY-
HoW NHeBMOHVel. HabnogaeTca pocT pacnpocTpaHeHus
SHTEPOBUPYCHbIX MHPeKUMI. Mof 0cobbiM KOHTponem —
CUTYaLMA B ETCKMX CafaXx U LLIKOMaxX.

[opopacKme opraHmnsaLmm NPOAOSIXKAT HapaLyMBaTh
TemMnbl BakLMHaLMM CBOUX COTPYAHMKOB. Bcero nnaHu-
pyeTca npusuTb 15 594 xuntena OneHeropcka.

Xnonomeol 8 MeXce30Hbe

ExxenHeBHO Ana nopgaepaHna YNCTOTbl Ha YIIMYHO-
LOPOXKHOW ceTn NpuBnekatoTcs 12 pabounx n 4 eguHK-
Lbl TeXHMKK. Ha nprvaoMoBbix Tepputopusax paboTatot
100 gBOPHUKOB. B ropoge ckonNuIoCb MHOMO OMaBLUEi
nnctebl, noatomy MKY «YT'X» nHuymmpyeT nposefeHne
Cy6060THUKOB.

BcAa KoMMyHanbHas TexHMKa rotoBa K aKcnayaTaumm
B 3UMHUI Nepuogd. 3anacbl NPOTUBOronoNeaHbIX maTe-
prianos coctaBnaT 90%.

NMamamHolii okmAa6pe

B okTAGpe npoiget cBbie 50 ropoAcKUx KymnbTyp-
HO-MaCCOBbIX MePOMPUATAA, MHOTME N3 KOTOPbIX Npu-
ypOUeHbl K NamATHOW AaTe — 81-1 roaoBLYMHE pasrpoma
HemeLKo-paWncTCKux BONCK B 3anonapbe. Gopmatbl
pa3HOO6Pa3HbI: KNHOMOKA3bl, KOHLEPTbI, BbICTaBKK, NaT-
puoTUYeCKne akuMM U Urpbl, NO3HaBaTesbHble Yacbl 1
YPOKM B LWKONax. TPaANLMNOHHO COCTOATCA TOPMKECTBEH-
Hble MUTUHIM Y Morunbl HenssectHoro Congata v Ha BOK-
3ane y MemopuanbHO AOCKY, YCTaHOBIEHHON B NaMATb
o nopgure 361-ro 3eHNTHO-pakeTHOro noska MNBO B rogbl
Benukon OTeyecTBEHHOW BOVHbI.

lpu3oeou ynoe

OneHeropckre «Mopn» BEPHYNCb C Harpagamu 13
MypmaHcka. Ha CemeHOBCKOM 03epe COCTOASICA 3aribiB,
MOCBALLEHHbIN AHIO POXAEHNA ropoaa-repos n 60-neTmio
MeCTHOro Kiy6a 31MHero nnaBaHus «Mop»». Y4acTHUKN
nponnbinu ancraHuymio B 109 MeTpoB — Tak CMMBONMYe-
CKN OTMETWAIM BO3PacT 3anofAapHon ctonuupbl. B csoen
BO3pacTHon Kateropun Hatanba [MnatoHoBa n EneHa
DypcoBa 3aHANMN nepsble MecTa, a lOnua [lepeBaAHKO n
Anna KaHbluvHa cTanu cepebpsiHbiMu npusepamu. EneHa
DypcoBa TakKe 3aBoeBana 6pOH30BYy Mefanb B abco-
JIIOTHOM 3aueTe, NOATBEPANB CBOE MacTepCTBO.

OneHeropckue akTUBUCTKY
«[iBkeHuaA llepBbix» yuacTByloT
B BOEHHO-NATPUOTUYECKOI CMeHe

B pernoHanbHom yuebHo-me-
TOUYECKOM LIeHTPE BOEHHO-NATpHo-
TUYECKOr0 BOCMIUTAHUA MONOAEXM
«ABaHrapp» cTapToBana 60-4 cMeHa
ANA akTUBUCTOK «[lBimkenus [lep-
Bbix» 3 OneHeropcka, MoHueropcka,
Kanpganaktwm v MonapHbix 3opb.

3a BpemA CMeHbl YYaCTHULDI

cbopke u pasbopke opyxms, a
TaKxe M3yuyeHue TaKTUuecKoii me-
AnunHbI v ynpasnexue bIA.
MoceleHne BOEHHbIX 06b-
eKTOB NpefoCTaBndAerT AOCTYN K
nepefoBbIM TexHonoruam u 060-
PYLOBaHMO, a TakXe BO3MOX-
HOCTb NO0OLLATBLCA C IKCNepTamu B

He TONbKO PaclUMpAT CBOM 3HaHMA  JaHHOI chepe.

11 YMEHNA, HO 11 OCBOAT TaKTUYe- o mamepuanam
CK1e HaBblku. B mporpamme npep- YMU «Asanzapo»
YCMOTPEHbI 3aHATUA MO CTpenbbe, Mypmarckoii o6nacmu.
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Ycnexu OJ'IEHEI'OPCKOVI KOMaH[bl 06pa303aH|/|ﬂ
OTMEYEHDbI Ha PErOHaNbHOM YPOBHE.

B Tly6epHaTopckom nu-
Lee MypmaHCKa COCTOANOCH
yecTBOBaHME nefjaroros,
npuypoyeHHoe K Mexay-
HapofLHOMY [H0 yuuTens. B
npasfgHyKe NPUHANK ydyacTre
rybepHatop MypmaHcKoii 06-

nactn Angpein Ynbuc, Buue-
rybepHatop AHHa lonoBuHa,
ceHaTtop PO ot perunoHa Jla-
puca Kpyrnosa, genyTtat [ocy-
fapcTeeHHon [lymbl TaTbAHa
Kycariko, npefcepatens Myp-
MaHCKon obnacTHoi [ymbl

Cepreii [lyboBon, MWHUCTP
06pa3oBaHUA 1 HayKu permo-
Ha [lnaHa Ky3HevoBa.

— OT nuua Bcel KoMaH-
bl MpPaBUTENbCTBA pPernoHa
X0ouy MO3ApaBUTb NpencTa-
BUTENEN OAHOW W3 BaKHEW-
wux npodeccmin. OTmeuy: mMbl
BKNagblBaeM  3HauuTesIbHble

cpenctea B MHGPaCTPyKTypy
obpasoBaHus,  ObHOBAEM

06pazoBaTenbHble NPOCTPaH-
CTBa B pamMKax Mpe3ngeHTCKnx
HaLnNpoeKToB 1 nnaHa «Ha Ce-
Bepe — Xutb!». N xoTA noka He
BCe LWKOJbl yAANoCb 06HOBUTb
nog, KMoy — Mbl MJIaHOMEPHO
OBMXemca K 3Ton uenu. Ho
XOuy MOAYEPKHYTb: Kakume Obl
COBPEMEHHbIE CTEHbI, MeGenb,
obopynoBaHue 1 NporpaMmbl
HU MOABNANUCH B LIKOMaXx,

[IEHD Vujeng

\

TopxecTBenRag LIEPEMOHMUA € yyacTyem

vaégcmﬁ OBIACTH A,

B Unisn

6e3  WUCKPEeHHOCTW yuuTens,
6e3 ero CrnocobHOCTU yBreyb
YUYEHUKA B HaleM MUPE WH-
GOPMALMOHHBIX TEXHOJNOTN
MU MOCTOSIHHOTO UMpPOBOro
WyMa, Korga Kaxngbln pebe-
HOK OyKBaNbHO poXKAaeTcs C
rag>eTom B pyKaxX, HUKaKnx
peasibHbIX Pe3yNibTaToB He Oy-
ZeT, — obpaTunca K negaroram
rybepHatop.

AHppenn  BnagummnpoBuy
BPyYM  rOCy#apCTBEHHble
W pervoHanbHble Harpagbl
Ny4ylwm neparoram obnacty,
cpean HUX OblMn AUPEeKTop
wkonbl N2 4 EneHa Llenenesa
1 anpekTop wkonbl N 21 Ha-
Tanba MuclokeBunu.
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Kpome Toro, B xoge me-
ponpuATa Obinyv OTMEYEHbI
yrpaBneHyeckme  KoMaHzbl
ob6paszoBaHus. B nuue npep-
cepatensa Komuteta no ob6pa-
30BaHu0 EneHbl Kawaeson
komaHge OneHeropcka Bpy-
ynnu ceptnduKat B pasmepe
750 TbicAY pybnen 3a 3d-
beKTUBHYIO  npodopueHTa-
LIMOHHYI0 paboTy 1 BbliCOKOe
KauecTBO TMOATOTOBKM  Bbl-
MYCKHVKOB.

TopxecTBeHHasA uepemo-
HUA 3aBepLUMiach BbICTyrle-
HUAMN [EeTCKUX TBOPYEeCKNX
konnektmeos Konbckoro 3a-
nonsipbs.

Haw kopp.

B bnarogapHoCTb 3a TpyA

B LI,EHTpe KYnbrypbl 1 ocyra <<n0HﬂpHaﬂ 3Be3/1a» COCTOANI0Cb TOPXKECTBEHHOE
yecTBOBaHune quTEHEVI, BOCMMTaTENEN I BETEPAHOB neaarornyeckoro Tpyaa
no cnyyaro I'IpO(I)ECCVIOHaJ'IbeIX npa3gHNKOB.

3acnyeHHble Harpagbl
nejaroram BpPyuunu  rnaBa
ropopga Ceprenn [MawWMHCKWIA,
genyTat MypmaHckoi obnact-
Hon [ymbl Jlapuca Opnosa,
npeacepatens KomuteTa no
ob6pasoBaHuio EneHa Kawwae-
Ba, HauvanbHuk OTAena gonon-
HUTENbHOTO 06pa3oBaHMA 1
BOCMNUTaTeNbHOM PaboTbl B CO-
cTaBe KomunTteta no o6pasoBa-
Huto TaTbsAiHa XoxNoBa 1 Npeg-
cepatenb OneHeropckom ro-
poackoi opraHusauun Mpod-
COt03a PabOTHMKOB HAPOLHOTO
obpasoBaHuA 1 Haykn PO AHHa
KnumkmHa.

— VimeHHO Bbl, nepgaroru,
3aXuraete B IOHbIX cepauax
WCKPY MHTEpeca K 3HaHuAM,
KOTOpas 3aTeM CTaHOBUTCA Ny-
TEBOJHO 3BE3/10M B UX KU3HU.
DTOT NyTb HauMHaeTcAa B JeT-
CKOM cagy W npopomKaeTca
B LWKOMe, rae Bbl MpuBMBaeTe
B3aUMHOe yBa)KeHue 1 nto60oBb
K PoaviHe, KynbType v cnopTy.
Mbl BMAMM, Kak Baln CTapa-
HUA OTPaXKalTCA Ha cucteme
obpa3oBaHua OneHeropcka.
Cnacubo Bam! Ocobyio npu-
3HATeNbHOCTb XOUY BbIPa3uTb

BeTepaHam

N MyApOCTb

nefarormyecko-
ro Tpyga. lyctb Bawm onbiT
NpPOAOKaloT

ctytowmx Ceprei MNalmHCKNA.
B npasgHnyHOM KOHUepTe
NPUHANN y4YacTue TBOpUEeCKme

BAOXHOBNATb MOMOAbIX Me-
paroroB. Menato Bcem Kpen-
KOro 340pOBbA, TaNaHTINBbIX
YUEHWKOB, OT3bIBUMBbIX PO-
aunTenen 1, KOHeYHo, pagocTu
1N yOOBNETBOPEHUA OT CBOEW
paboTbl, — no3gpasun NpucyT-

KONNeKTnBbl ropoga. ApTUCTbI

BbICTYMWAN C APKUMU BOKaJsib-

HbIMW 1 TaHLeBaJIbHbIMN HOMe-

pamMu, NOCBALEHHbIMY LLKOSe,
yUnTenam v JeTam.

Haw kopp.

®omo Jluduu Mowkoeoli.

PON3M 1 CAMOOTBEPXKEHHOCTb.

AHTOHMHA AHZipeeBHa — npumep
CTOVKOCTI 1 cunbl ayxa. Benukas Ote-
YecTBeHHa# BOIiHa 0CTaBWNa Heu3rna-
AvMblit Cnefl B cyzibbe, Ho He cnommna
ee. Ha BoeHHom 3aBoge B [logmo-
CKOBbe OHa KoBana [obeny B Tbiny,
npubnkaa cBembli JeHb mupa. Ee
TPYLOBble NOABMIM OTMEYeHbI Opfe-
HoM «3HaK [loyeTa» ¥ tobuneliHbIMM
MefanamMy, CMBONM3UPYHOLLMM Te-

[nasa ropopa Cepreit Mawwh-
CKUIA M HAYaNbHUK OTAENa NpeaoCTas-

NeHNA Mep COLManbHoIi NOAAepX KA
no Oneneropcky Ana (Cafinalesa
appecoBanu tbunapiue Jobpoie no-
KenaHua 1 Bpyuunn no3papaBuTeNb-
Hoe nucbmo o [pesngenta Poccum
Bnagumupa Mytuna.

— (To et — 370 He MPoCTo AaTa, a
VBaA MCTOPUA 1 faxke Lienas Moxa,
3anevatneHHas B Ma3ax YenoBeka,
KOTOPbIii MHOTO® BUZEN W Mepexun.
Huskmin  noknon Bam, yBaxaemas
AHTOHUHA  AHpeeBHa, 3a KU3Hb,
nonHylo Tpyaa U coupanmal Myctb

BekoBon 1obunemn

[Llectoro okTAGpPA N03ApaBAEHNA CO CTONETHUM obUNeeM NpUHUMana
XuTenbHuua OneHeropcka AHTOHUHA CyAakoBa.

robl U COObITUA OTCTYNAIOT Ha BTOPOI
nnaH, a Bac Bceraa oKkpyxalot Tensno 1
ropzepxka bnuskux, — ckasan Ceprei
[TaLwmHcKwiA B cBoEM NM03apaBReHiA.
HecmoTpA Ha nouTeHHbI BO3-
pacT, AHTOHIHa AHApeeBHa NpoABNAeT
MyApOCTb U JylueBHyto Tennoty. Ha
CypoBOIi CeBepHoii 3emne, B Onete-
TOpCKe, OHa 0bpena cBoil JOM 1 BHECNA
HeoLieHUMbIi BKNaZ B CTPOUTENbCTBO
TOPOZa M pa3BuTUe ropHo-oboratu-
TebHOr0 KOMOMHaTA.
Haw kopp.



11 okTAGpPA

2025 ropa

-TefienporpamMmma-

3anonAapHas
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «<MopHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBai noxeHumcsl, (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

19.50 «[lycTb roops. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Ynuua LWekcnupar. (16+)

00.10 «Bpems repoe». (16+)

01.10,03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecTu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT>. (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaitHbl cneacTBUAY.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

2130 «AHHa meauym». (16+)

2330 Beuep. (12+)

L ——

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 copray. (12+)

06.30 «Bce 0 rnaBHom». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Hoocu.

07.05, 11.35, 22.00 Bce Ha Maru! lpaman
TPaHAIALMA.

09.05 Jua ctpanbl. (12+)

09.25, 01.00 «IBonouua cnopra». (12+)

10.30 CmeLwanHble eanHobopcTsa. K. GHa-
xareH - Y. Hypmaromepos. UFC.
Tpancnauws uz 0A3. (16+)

12.35 CneupanbHbiii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 «Bex Havuero cnopra». (12+)

15.30 [pomko. MpAmas TpaHcALMA.

16.55 <410 3a cnopt?». (12+)

17.25 (MeLuaHHble eguHobopcrsa. Y. Onm-
Beiipa - M. Tampor. UFC. TpaHc-
nAuva u3 bpasunun. (16+)

19.15 Xoxkkeit. CKA - «ABToMobUAMCT».
DoHbet Yemnuonat KXI1. Mpamas
TPAHCALMA.

23.25 Mary! Mapag. (16+)

00.00 «KoHop Makrperop. Apnanpewy.
/. (16+)

02.00 Boneii6on. Kybok Mobesbl. QuHan
4-x. MyxuuHbl. Maru 3a 3-e mecto.
Tpancnauwa us Mockebl. (6-+)

04.00 HosocTn.

04.05 Mnasanue. Ky6ok Mupa. TpaHcnawmAa
u3 CLLA. (6+)

i)

04.50,08.25, 10.35 «Mopckue AbABOMbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBIey.

14.00 «Mecto BCTpeym».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «Bacbka. (16+)

22.15,00.00 «Peanuzauus». (16+)

02.45 «CHaiinep». X/¢. (16+)

04.10 o cneny moHcTpa. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 I 3Bectu. (16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.30, 09.30 «Benuko-
nenHas naTepka-2». (16+)

08.05 OupmeHHbiii peuienT. (12+)

08.40 3Hanue - cuna. (12+)

09.40,10.35, 11.20,12.05,01.20, 02.05,
02.45, 03.20 «Benukonentas
natepka-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10,19.00,19.45, 20.40, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «CBou-7». (16+)

23.05 «CBout-5». (16+)

00.00 I138ectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

00.30, 04.00 «BenukonenHas natepka-6».
(16+)

06.30 [lnanorv 0 XUBOTHbIX.

07.15 YepHble Abipbl. benble nATHa.

07.55 «HeBckuii koguer. Teopua HeBo3-
MOXKHOTOY.

08.20, 22.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hooctn
KybTypbl.

10.15 «Habntoparenb».

11.10,00.15 XX Bex.

11.50, 00.50 Bagwum Penut 1 Akagiemmue-
KA CUMOHIMYECKIiA OpKECTP
HoBocubupckoil punapmoum.

12.45 Hoocv. Mogpo6Ho. APT.

13.00 JTuHua xustm.

13.55 «OnacHblil Bo3pacT». X/¢.

15.25 «Aropa».

16.30 «[TepeaBiKHIKI».

17.15 My3bika 3noxu 6apokKo.

18.20 «Pacckazbl U3 pycckoii nctopum».
19.45 [naBHas ponb.

20.05 «[TpaBuna u3Hu».

20.30 «CnoKoitHoi Houm, ManbiLumb,
20.45 bonbLuie, yem NMto6oBb.

21.30 «Catn. HeckyuHad knaccuka...».
01.30 «CekpeTbl ApeBHYX CTPOUTENEN,
octpos Macxu». /.

02.25 «PomaH B KamHe». [I/¢.

06.00 <Mope ctypeHoe». X/¢. (12+)

07.30,20.15 <KaneHgapb». (6+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.55 «3emHoe nputsxenue». X/¢.
(16+)

11.45 «Ha npveme y rnaBHoro Bpaua».
(124)

15.15 «Akcenepatka». X/¢. (12+)

16.45 «Hosoctin Coeta Denepauimy. (12+)

17.00 «Mpeononetue. (12+)

17.40 <KocTpykTopb! 6yayuero». (12+)

20.45,21.35,04.15, 05.05 «Tpurrep». (16+)

22.30,23.35 «Yyueno». X/¢. (12+)

00.35 «Kuro. Kopotkuil metp». X/¢. (12+)

01.45 OTPaxeHve. Wroru. (12+)

02.15 «Mos uctopus». (16+)

02.55 «CBeT 1 TeHI». (16+)

03.20 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

06.00 «HactpoeHme».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 Binpeo». (16+)

08.45 «YnoBkv pasyma. Tot, KTo MOMHUT.
X/d.(16+)

10.40,17.35,00.30 «[eTpoBka, 38. (16+)

10.55 «Topozckoe cobparue». (12+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA. (16-+)

11.50 «[lena xuTeiickme». (16+)

13.45,05.00 «Moi repoii». (12+)

14.50 Topop HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.45 «HacteHbka. KaHkaH cvepTity.
X/d.(16+)

17.05 «®akTop 6ezonacHocTu. (12+)

18.10 [Tputot cyactbA. 3uta v Putan. X/d.
(16+)

20.00 «[TputoT cyacTbA. YepHblil MOHaxX».
X/d.(16+)

22.35 CneumanbHblii penoprax. (16+)

23.05 «3HaK KauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTia. 25-i ac. (16+)

00.40 «Pycckue TaiiHbl. lpoknaTie Meccuh-
rar. /9. (16+)

01.25 «lonble kanpbi». /9. (16+)

02.05 XpoHuKu MockoBcKoro bbita. (16+)

04.10 «[IBopxevikue. Ha poay Hanucao...».
Wé.(16+)

05.30 TaiiHa nectm. (16+)

CTC—

06.00 <Matwua u meageab». (0+)

08.20 «ManuHbl foukm». (16+)

12.00 MpaTkm. (16+)

13.05 OcTpoB COKPOBULL. 3HaKY CyAbObI.
(16+)

15.10 «Bce mory». X/9. (16+)

16.55, 18.00, 18.30, 01.20 «Ky3Hew08bI
TB». (16+)

19.00 «/lapro Buy. e npotunoro».
X/d.(16+)

21.00 «bernewy. X/¢. (16+)

23.25 «[lepeBo3umk-3». X/¢. (16+)

02.10 «Kyxs». (12+)

04.55 «Tpu KoTa». (0+)

06.30 «6 Kanpos». (16+)

06.35, 05.45 Mo ienam HecoBepLueHHONET-
HUX. (16+)

07.10,04.55 [lagaii passegemca! (16+)

08.10, 02.30 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.30, 23.10 «[ToHaTb. MpocTutb. (16+)

11.40,00.15 «lopya». (16+)

12.55,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.35 «Bephy niobumoro». (16+)

14.05, 02.05 «lonoca yweawux ayw.
(16+)

14.40 «Meura Ha Tpoux». X/¢. (16+)

19.00 «benblii auct». X/9. (16+)

04.10 «3Hab byayLuee. Hu3Hb nocne
Bauru». (164)

5
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05.25 «[lpy»6a 0co60ro HasHaueHs».
X/é.(16+)

07.00 «Cerogs ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctyt AHA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3. (16+)

11.00 «Opyxue XonoaHoii BoiiHbI». (16-+)

12.00,13.25,23.15 «DpoHT 6e3 ¢naHros».
X/¢.(12+)

14.10,15.05, 17.15, 03.45 «Cnenoii». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)

18.50 «CneumanbHbIii penoptax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam». (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 Mexqy Tem. (12+)

00.50 «be3 cpoka pasHocTi». X/d. (12+)

02.20 «Makcumkan. X/9. (6-+)

BTOPHUK,14 OKTAGpA
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MogHblii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTU.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Ynuua Lekcnupar. (16+)

00.10, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30,02.10, 03.30 «TaiHbl CneacTBUS».
(16+)

17.00 «<Manaxos». (16+)

21.30 «AHHa meguym». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.50 «TaitHbl 3Be34 cnopTar.
(12+)

06.30 «Havwum nHocTpaHubi». (12-+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HoBocTm.

07.05, 11.35, 17.55, 22.15 Bce Ha Matu!
[TpAman TpaHcnAumA.

09.05, 12.35 CnewuuanbHblil penoprax.
124)

09.25, 01.00 «3Bontouma cnopra. (12+)

10.30 MpodeccuonanbHbiii bokc. Kocra
L[3t0 - bana Taku. boii 3a TuTyn
abConioTHOro YemmnIoHa Mupa.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

13.00 Ectb Tema! NMpamas TpaHcnAauma.

14.20 «Bek Havwero cnopra. (12+)

15.25 backet6on. «Enmceit» - YHUKC.
Enwnas nura BTB. Mpaman
TPAHCIALYA.

17.25 Marua 6onbuworo cnopra. (124)

19.00 Oyr60n. Poccua - bonusua.
BetBoom mary cbopHoit. lps-
Ma TpaHCnALNA u3 MocKBbI.

00.00 «Heiimap. Homep opvH B bpasu-
. /9. (12+)

02.00 Boneii6on. Ky6ok Mobeabl. Ounan
4-x. MyunHbl. Ounan. TpaHc-
nAuna u3 Mockebl. (6+)

04.00 HoocTu.

04.05 Pertu. «Crpena-Ak bapo - «[lu-
Hamo». Pari Yemnuonat Poccun.
OuHan. TpaHcnauma u3 Kazaxu.
(12+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «<Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (164)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 3a rpaHblio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «BacbKan. (16+)

22.15, 00.00 «Peanuzauus». (16+)

00.55 «MepTB Ha 99%». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05 «BenukonenHas natep-
Ka-3». (16+)

06.45 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

07.25,09.30, 00.30, 04.00 «Benukonen-
HaA naTepka-6». (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (124)

09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 01.20, 02.05,
02.45, 03.20 «BenukonenHas
narepka-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25
«Cnep». (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «(Bou-5». (16+)

00.00 W3Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

K

06.30 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

07.20, 13.30 «CekpeTbl ApeBHYX CTPOUTE-
neii, octpo Macxu». [I/¢.

08.25, 22.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HoBocT
KyNbTYpbI.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.15 XX Bex.

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. Kuuru.

13.00 «TanHcTBeHHaA noecTb. Muxaun
JlepmoHTOB».

14.25 «Tlo cnepam Kapabaupar. X/¢.

15.45 «Catn. HeckyyHas knaccuka...».

16.30 <Konnekums».

17.15 My3bika anoxu 6apokko.

18.35 «3abbiToe pemecnon.

18.50 Inu3ogpl.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 «[paBuna Xu3Hu».

20.30 «CnoKoiiHoi Houm, Manbitumb.

20.45 ckyccTBeHHbIi 0T6Op.

21.30 «benaa cryana».

01.15 «Mpukntoyenmsa Apuctotens B
Mockge». [I/¢.

02.00 MpodunakTuka Ha kaxane ¢ 02.00
710 09.59.

06.00, 11.45 «Ha npueme y rnagHoro
Bpava». (124)

06.50, 02.15 «Mpeogonenue. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.55 «3emHoe npuTAXEHNe».
X/.(16+)

15.15 «Cepbie Bonku». X/d. (16+)

17.00 «OuesupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45,21.35, 04.15, 05.05 «Tpurrep.
(16+)

22.30 «Kommccap». X/d. (12+)

00.20 «Kuro. Kopotkuii meTp». X/¢.
(16+)

01.45 OTPaxeHwue. Utoru. (124)

02.55 «CBet v TeHu». (16+)

03.20 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «flokTop W..». (16+)

08.45 <YnoBku pasyma. beamongHas
naumentkar. X/¢. (16+)

10.40, 04.20 «AKTepckue apambl. 3anom-
HUM UX CMeLUHbIMI». [I/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «[lena xuteitckue». (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.05, 02.50 «HacTeHbKa. bnarue Hame-
pexuay. X/¢. (16+)

17.00 «<Monogple Myxbs, 61UTBa 3a Cya-
ctber. [I/d. (16+)

18.15 «[putoT cuacTbA. Yaap B cmky».
X/0. (16+)

20.00 «Mputot cyacTbA. fimar. X/9. (16+)

22.35 «3aKoH 1 nopARoK». (16+)

23.10 «OpHa 3a Beex». [I/¢. (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-it vac. (16+)

00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.45 «HactoAwwmit petekTns. Memyapbl
youiiupi». /9. (16+)

01.25 XpoHuKkun MockoBcKoro biTa. (16+)

02.05 Mpowanwme. (16+)

05.30 «bonbluoe KnHo». (16+)

CTC—

06.00 «MaLa u measesb». (0+)

08.20 «ManuHbl Aoukm». (16+)

10.50 «Popkom». (16+)

14.40 «<3HaKOMCTBO C POAUTENAMUY.
X/0. (16+)

16.55, 18.00, 18.30, 01.15 «Ky3HewoBbl
TB». (16+)

19.00 «bonbuwoii Crany. X/d. (16+)

20.55 «Starnepupi». X/¢. (16+)

23.00 «Onepauusa «Konubpu. X/d. (16+)

02.05 «Kyxa». (12+)

05.15 «Tpu Kora». (0+)

06.30, 05.10 o senam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.40, 04.20 [laBait pagepemca! (16+)

08.40, 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.55, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

12.00, 00.20 «[lopua». (16+)

13.10, 01.15 «3HaxapKa». (16+)

13.45, 01.40 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.20, 02.10 «Tonoca ywegwwx ayw».
(16+)

14.55 «ToHKas pabota». X/¢. (16+)

19.00 «CpbiBas macku». X/d. (16+)

04.15 «6 Kagpos». (16+)

A
Ja

05.25,14.10, 15.05, 17.15, 03.50 «Cne-
noit». (16+)

07.00 «CerogHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTv AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3up». (16+)

11.00 «Opyxue XonoaHO# BOWHbI». (16+)

11.50, 18.50 «CnewuanbHblii penoprax».

(16+)
12.00, 13.25, 23.15 «QpoHT be3 pna-
rog». X/. (12+)
15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)
19.55 «[lo ropauum cnegam». (16+)
20.10 «Ynuka u3 npowwunoron. (16+)
22.45 <Mexgy Tem». (12+)
00.50 «Tony6ble goporu». X/¢. (12+)
02.15 «3anactoit urpok». X/¢. (12+)
03.30 «MockBa - ¢ppoHTy». (16+)

cpeaa, 15 okTabpAa

7

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MogHblii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTU.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 Ynuua Lekcnupar. (16+)

00.10, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Y7po Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaiHbl CneacTBUS».
(16+)

17.00 «<Manaxos». (16+)

21.30 «AHHa meguym». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaitHbl 3Be34 cnopTan.
(12+4)

06.30 «Yto 33 cnopt?». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.35, 15.30, 19.00, 21.30, 01.00
Bce Ha Maru! lpamasn TpaHc-
nauma.

09.05, 12.35 CnewumanbHbiii penoprax.
(124)

09.25 «3Boniouus coptar. (12+4)

09.55 «Bug caepxy». (12+)

10.30 MpodeccnonanbHblit 6okc. T. L3k
- b. Mengoca. boii 3a Tutyn
YeMn1oHa Mupa no Bepcum
WBO. Tpancnauua u3 Acrpa-
nun. (16+)

13.00 Ectb Temal MpAmasn TpaHcnauma.

14.25 «Bek Hawwero cnopta». (12+4)

16.55 OyT60n. <PognHa» - «YenabuHck».
Fonbet Ky6ok Poccun. lMpamas
TPAHCTALWA.

19.25 Oyt60n. «ApceHan» - «Cokon».
Fonbet Ky6ok Poccuu. lMpamas
TPAHCIALWA.

22.55,01.55 Oyt60n. YemnuoHat
mupa. MonopexHble cbopHble.
1/2 puHana. NMpamasa TpaHc-
nauma u3 Yunu.

04.00 HosocTu.

04.05 [13to80. Muposoii Typ. [pan-npu.
TpaHcnauma u3 Mepy. (12+)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «<Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (164)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 3a rpaHblio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «BacbKan. (16+)

22.15, 00.00 «Peanuzauus». (16+)

01.00 «MeptB Ha 99%». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05, 06.45 «Benukonentas
narepka-3». (16+)

07.30 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

08.20, 09.30, 00.30, 03.55 «Benukonen-
HaA nATepka-6». (16+)

09.40, 10.30, 11.20, 12.05, 01.20, 02.05,
02.45, 03.20 «Benukonentas
narepka-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55,19.45, 2035, 21.25
«Cnep». (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «CBou-5». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblit BbiMycK.
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HoocTu
KynbTypbl.

10.15 «Habniopatens».

11.10,00.15 XX Bex.

12.45 Hoocru. opapo6Ho. Kuko.

13.00 «TauHcTBeHHasA noBecTb. Muxaun
NlepMoHTOB».

13.30 «bnbpakTa - TailHbl 3aTePAHHOTO
ropoga rannos». [I/¢.

14.25 «Konbuio ctaporo «LUleiixa». X/¢.

15.45 «benan crypma».

16.30 «bubneiickuii coxeT.

17.15 My3bika 3noxu 6apokko.

18.00 «TatuuHa. CBepuunocy». [I/¢.

18.45, 02.15 «Cawwa YepHblit. XpoHuye-
CKOMY MeCCUMUCTY € N1l060BbI0».

/.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «MpaBwna xu3Hu».

20.30 «CnoKoiHoit Houw, ManbiLLu!».

20.45 ABConIoTHbIi CyX.

21.30 Bnactb dakTa.

2215 «MQFPB».

01.20 «Mepycanum - CTpouTeny CBALLeH-
Horo ropoga». [1/¢.

06.00, 00.40 «Ha npueme y rnagHoro
Bpaua». (124)

06.50, 02.15 «QueHb nnyHoe», (124)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.55 «3emHoe npuTAXEHMe».
X/0. (16+)

11.45 «OnuH BeHb U3 XU3HI Bpaua».
(124)

15.15 «Komuccap». X/¢. (12+)

17.00 «OTumii gom». (12+)

17.15 «YenoBek u cynpbar. (12+)

17.40 «Moyutaem!». (16+)

20.45,21.35,04.15, 05.05 «Tpurrep».
(16+)

22.30 «[poBepka Ha goporax». X/¢.
(16+)

00.05 «Kuno. Kopotkuii meTp». X/¢.
(18+)

01.45 OTPaxkenue. Utoru. (12-+)

02.55 «(BeT v TeHw». (16+)

03.20 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «flokTop W..». (16+)

08.45 «YnoBKm pa3yma. be3 BiHbl BUHO-
Batble». X/¢. (16+)

10.40, 04.15 «AkTepckve apambl. TaHubl
nto6Bu 1 cvepti». [I/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «[lena xuteitckue». (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoocTei. (16+)

15.05, 02.50 «HacteHbka. Koctuk». X/¢.
(16+)

17.00 «He gownu o 3ATCa». [I/d. (16+)

18.10 «bponara». X/¢. (16+)

22.35 «XBatut cyxoB. (16+)

23.05 «90-e. Kpacauuki». /9. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 XpoHuKky MockoBcKoro biTa. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.10 Mudbi 0 ege. (16+)

05.30 «AKTepckme cynbobi». (16+)

CTC—

06.00 «MaLa u measeab». (0+)

08.40 «ManuHbl Aoukm». (16+)

11.10 «Popkom». (16+)

15.00 «3HakomcTBO ¢ Dakepamu-2».
X/0. (16+)

17.00, 01.10 «Ky3HewoBbl TB». (16+)

18.00, 18.30 «Ky3HewoBbl TB». (16+)

19.00 «Mepeso3unk-3». X/¢. (16+)

21.00 «Onew63k». X/¢. (16+)

23.10 «[ipaiie». X/¢. (18+)

02.05 «Kuno B getansx». (18+)

02.50 «Kyxua». (12+)

05.25 «Tpu KoTan. (0+)

06.30, 05.30 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

06.55, 04.40 [laBaii pa3sepemcal (16-+)

07.55, 02.30 Tec Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.10, 23.05 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.15,00.15 «lopua». (16+)

12.30, 01.10 «3HaxapKa». (16+)

13.05, 01.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.40, 02.05 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.15 [apmMOHIYHaA XeHwuHa. (16+)

14.30 «OTKpbiTas gBepb». X/¢. (16+)

19.00 «Bce Bo3pacTbl NOKOPHbI». X/.
(16+)

04.10 «6 Kagpo». (16+)

S —

o

05.20 «Cnenoii». (16+)

07.00 «CeropHsa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT! KA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbI 3¢up». (16+)

11.00 «Opyxue XonoAHON BOiHbI». (16+)

11.50, 18.50 «CnewumanbHblit penoprax».
(16+)

12.00, 19.55 «[o ropaunm cnegam.
(16+)

12.20, 13.25, 23.15 «QpoHT 3a MMHKei
OponTar. X/¢. (12+)

14.35, 15.05, 17.15, 04.00 «Cnenoii-2».
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanb». (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

00.50 «bannapa o congate». X/¢. (12+)

02.15 «Koptuk». X/¢. (124)

03.40 «MockBa - GpoHTY». (16+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[lagait noxeHumcsly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «[lyctb roopsa™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 Ynuua Wekcnupar. (16+)

00.10, 03.05 MOAAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hoocu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muyT>. (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaitHbl cneacTBUAY.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «AxHa meauym». (16+)

23.30Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 croptan. (12+)

06.30 «Bug caepxy». (124)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 Hooctu.

07.05, 11.35,15.30, 19.30, 22.00 Bce Ha
Mary! Mpamas TpaHcAuuma.

09.05, 12.35 CneumanbHblit penopTax.
(124)

09.25, 01.00 «3Bontouua cnopra. (12+)

10.30 CvewwaHHble eauHobopcTBa. A. Manbl-
xuH - PJ1. Punpep. One FC. Tpac-
nauwa u3 Katapa. (16+)

13.00 Ecb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 «Bex Havuero cnopra». (12+)

16.55 AgTocnopr. Poccuiickas cepus
KOrbLeBbIX FOHOK. Kpernoctb
Tpo3Has. (6+)

17.25 Oyt60n. «®aken» - Ypan». Fonbet
Ky6ok Poccum. Ipaman TpaHc-
naups.

19.55 Oyt60n. YepHomopet - «KybaHb
XonauHr». Fonbet Kybok Poccun.
MpAman TpaHCALMA.

23.00 Taifickwii 6okc. Kybok apyx6bi. Mpa-
Mas TpaHnALMA 13 MockBbl.

00.05 Esporyp. (12+)

02.00 backeton. «[TAPMA» - «JlokomoTvis-
Ky6anb». Winline Basket Cup. (6+)

04.00 Hosoctn.

04.05 [1310m0. Fonbet Yemnuonar Poccum.
TpaHcnAwvA u3 Ekatepuxoypra.
(124)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyyuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBmer.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Bacbka. (16+)

22.15,00.00 «Peanuzauus». (16+)

00.55 «To3aHsAKoB. (16+)

01.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbi». (12+)

02.05 «[lBoitHoii bno3». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 W3Bectu. (16+)

05.25, 06.00, 04.40 «BenukonenHas natep-
ka-3». (16+)

06.40 «BenukonenHan natepka-7». (16+)

07.25,09.30, 09.40, 10.30, 11.20, 12.10,
00.30, 04.00 «BenukonenHas
natepka-6». (16+)

08.00 Batwe 3n0poBbe! (12+)

08.35 lleHb aHrena. (0+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10,19.00, 19.45,20.35,21.25
«Cnepp. (16+)

22.20 «(Bow-7». (16+)

23.05 «CBow-5». (16+)

00.00 W13Bectua. Wrorosbiii Bbinyck. (16+)

01.20, 02.05, 02.45, 03.20 «Benukonentas
natepka-4». (16+)

06.30 [Inanorit 0 XKMBOTHbIX.

07.20, 13.30 «/lepycanum - crpouteny
CBALLEHHoro ropoaar. [I/o.

08.20, 22.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hooct
KyNbTYpbl.

10.15 «Habniopatens».

11.10,00.15 XX Bek.

12.45 Hoocty. lMogpo6Ho. Teatp.

13.00 «TanHcTBeHHaA noBecTb. Mixaun
JlepmoHTOB».

14.25 «[locnennsas uHcnexumna». X/o.

15.35 JIuHua xu3Hm.

16.30 «TIpAHMYHbI JOMUK».

17.15 «OPERA». baneT B ogHOM fieiicTBUM.

18.05 «Ilpukniouexus Apuctorend B Mo-
ckBe». [l/¢.

18.45,02.15 «Codpbs lonoBKuHa. (yapba
mos - Ganet». [1/¢.

19.45 nagHas ponb.

20.05 OTKpbITas KHUra.

20.30 «CnoKoiHoii Houw, ManbiLuml.

20.45 «[TpoBepka Ha Aoporax». [lyman, o
CWbHbIIA! A BbILLNO Hao6OpOTH.
/o.

21.30 <3Hurmay.

01.20 «OteH. 3a6biTas cectpa Puma». [I/¢.

06.00, 00.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpa-
yar. (124)

06.50, 02.15 «QueBuaHo. BepoatHon. (12+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTi.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.55 «3emHoe npuTsxeHue». X/¢.
(16+)

15.15 «lpoBepka Ha goporax». X/¢. (16+)

16.45 «HeckyuHoe geno». (12+)

17.00 Pogurenbckoe cobpatue. (16+)

20.45,21.35,04.15, 05.05 «Tpurrep». (16+)

22.30 «Cnyxwvnu fBa ToBapuLLa». X/d.
(124)

00.05 «KuHo. Koporkwmit metpy». X/dy. (16-+)

01.45 OTPaxetue. Itoru. (12+4)

02.55 «CBeT n TeHu». (16+)

03.20 «bonbLuas cTpaHan. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[lokop W...». (16-+)

08.40 «YnoBku pa3yma. Bbictpen 13 npo-
wroro». X/¢. (16+)

10.35, 04.15 «AkTepckie Apambl. OnacHble
azw. [I/9. (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50 «[lena xuTeiickue». (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 [opop HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «HacteHbKa. OTLibl v ieTH».
X/é.(16+)

17.00 «3Be37bl NPOTYB NPOLOCEPOBY.
Wé.(16+)

18.15 «bpogsra. BpauebHas TaitHa». X/¢.
(16+)

22.35«10 @mblx...». (16+)

23.05 «AKTepckve Apambl. YNyLLeHHbIi
wake. [I/¢. (16+)

00.00 CobbiTua. 257 yac. (16+)

00.30 «IeTpoBkKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckme TaitHbl. Bopbl B 3aK0He».
L/o.(16+)

01.25 «90-e. Maykw B 6aHkax». /9. (16+)

02.10 «X¥eHLumHbI paseaku. Onepauysa
«(Bapbba». /9. (16+)

05.30 «AkTepckvie cyabbbi». (16+)

CTC—

06.00 «MaLua v measeab». (0+)

08.25 «[TanuHbl goukw», (16+)

10.55 «Pogkom». (16+)

14.45 <Starnepupl». X/¢. (16+)

16.55, 18.00, 18.30, 01.40 «Ky3Hew08bI
TB». (16+)

19.00 «berneuy. X/d. (16+)

21.25 «[podeccnonan». X/¢. (16+)

23.40 «Hemas apoctb». X/¢. (18+)

02.25 «KyXHFI». (12+)

05.15 «Tpu Kotan. (0+)

06.30, 05.20 Mo enam HecoBepLLEHHONET-
Hix. (16+)

07.25,04.30 lagaii pa3sepemca! (16+)

08.25,02.30 Tect Ha oTwLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.10 «[ToHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.45, 00.15 «Mopya». (16-+)

12.55,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.35 «BepHy niobumoro». (16+)

14.05,02.05 «fonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.40 «Ham He XuTb Zpyr 6e3 Apyra».
X/d.(16+)

19.00 «3aKoHb! kpacoTbi». X/d. (16+)

04.10 <6 kappoB». (16+)

S —

o)

0530, 14.35,15.05,17.15, 05.00 «Cne-
noit-2». (16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoCTM AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3Up». (16-+)

11.00 «Opyxue XonogHoii BoiiHbI». (16+)

11.50, 18.50 «CnewmanbHblil penopTax.
(16+)

12.00, 19.55 «[To ropauum cniegam». (16+)

12.20, 13.25, 23.15 «QpoHT 32 nuHMeit
OponTar. X/¢. (12+)

15.00 BoeHHble HoocTy. (16+)

20.10 «Kop goctyna. (12+)

22.45 Mexpy Tem. (124)

00.55 «B nonoce npu6os». X/¢. (16+)

02.20 «CBemnblid nyTo». X/9. (12+)

03.55 «Mpezsuaenme kocmoca. (16+)

04.35 «Mepenom. Xporuka Mobezbi». (16-+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «YenoBex v 3aKoH». (16+)

19.45 «Mone uynec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «lonoc. [letwn. (0+)

23.25 «MeHs 30ByT AnbOpes XuKoK».
0/6.(18+)

01.35 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTus», (16+)

17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel». (12+)

23.55 «Uctopun bonbwoii CrpaHbi».
(12+)

00.55 «Xpebuit cynbbbi». X/d. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3Be34 cnopTa».
(12+4)

06.30 AsTocnopr. Poccuiickas cepua
KOnbLieBbIX TOHOK. KpenocTb
Tpo3Has. (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HosocTu.

07.05, 11.35, 23.45 Bce Ha Maru! lpamas
TpaHCALMA.

09.05 «He6ecHas rpaums». (6+)

09.25, 01.00 «3BontoLMA CnopTa. (12+)

10.30 bokc. J1. ManomuHo - X. [13Buc.
Bare Knuckle FC. Tpancnaums u3
CLWA. (16+)

12.35, 05.40 /uua ctpatbl. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.25 «Bek Hawwero cnopta». (12+4)

15.30 CmelwaHHble enHO6OPCTBA.
One FC. Mlpamas TpaHcnauma
u3 Taunanpa.

18.45 Xokkeit. «Topnego» - LICKA. GoH6eT
Yemnuonar KXJ1. lpamasn TpaHc-
nAuuS.

21.30 CmeLwanHble euHobopctea. UralFC
x Ozon. MpaAmas TpaHcnALmA u3
Kacnuitcka.

02.00 «bo66u PobcoH. bonbLue, uem
Tpenep». /. (12+)

04.00 HosocTu.

04.05 J13t070. Fonbet Yemnuonart Poccun.
TpaHcnauma u3 Ekatepunbypra.
(12+4)

)

04.55, 11.00 «Mopckue abABonbl.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHA».

08.25 «Mow yHuepcuterbl. byayuiee 3a
HacToAwWwum». (6+)

09.25, 10.35 «Cneactaue Benu...». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NponcLLecTBue».

14.00 «<Mecto BCTpeum.

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K am mens». (12+)

20.00 «Bacbka». (16+)

22.15 «Peanuzaumsi». (16+)

00.20 «CBos npaspa». (16+)

02.15 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (124)

02.40 «KBapupHblit Bonpoc». (0-+)

03.35 «bonesoii nopor». X/¢. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20 «Benukonennas
naTepka-3». (16+)

07.00 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

07.45,09.30, 09.35, 10.25,11.20, 12.05
«BenukonenHas natepka-6».
(16+)

08.30 Bawe 3goposbe! (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10, 18.45, 19.35, 20.15,
20.55,21.35,22.20 «Cnepp.
(16+)

23.10 (Betckas xpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu notpacn Mup. (16+)

01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblil MeHT-3». (16+)

06.30 [Inanori 0 XuBOTHbIX.

07.20, 13.30 «OTeH. 3abbiTas cectpa
Puma». /.

08.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 HoBoctn
KynbTypbl.

10.20 LLleneBpbl cTaporo KuHo.

12.00 OTKpbITas KHUra.

12.45 «3abbiToe pemecno».

13.00 «TauHcTBeHHaA noBecTb. Muxaun
JlepmoHTOB».

14.25 «TocnepHas uHcnekuna». X/¢.

15.35 «3Hurmar.

16.30 MucbMma 13 NpoBUHLMM.

17.15 My3bika 5noxu 6apokKo.

19.00, 02.05 «PomaH B kamHe». [I/¢.

19.45,01.15 «Mckatenu».

20.35 «Kypbep». X/¢.

22.00 «2 BepHuk 2».

23.35 «Hawwm myxba». X/. (18+)

02.30 MynbTounbMbl.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnagHoro
Bpava». (124)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (12+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «Cnyunu pa ToBapuLa». X/¢.
(12+)

20.45 «PekTopar». (12+)

21.25 «M3 xm3Hu oTabIXatoLmx». X/§.
(12+4)

22.50 «OpwH waHc Ha pBomx». X/¢. (16+)

00.30 «Octpoe». X/¢. (18+)

02.00 «/leByLUKa C XeMUYHOI cepex-
Koi». X/ (16+)

03.35 «be3 npasa Ha owwnbky». X/¢.

+

05.05 «bonbLuas ctpana». (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.20, 11.50 «Mana ana Bcex». X/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTua. (16+)

12.35, 15.05 «[lana ana Bcex-2». X/¢.
(16+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

17.00 «Jlerenabl 3cTpabl. MecHn Hawero
KiHo». JI/¢. (16+)

18.15 «BepuTb - He Beputb». X/¢. (16+)

20.05 «OnuH AeHb ANA TUYHOM XM3HU».
X/9. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Xopotune necHu». (12+)

00.30 «ToHkas wryyKan. X/d. (16+)

01.55 «MeTpoBka, 38». (16+)

02.10 «bpoasra. BpauebHas TaitHa».
X/0. (16+)

05.05 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.25 «Anekcangp [lembaneHKo. Youii-
cTBeHHaA cnasax. [l/¢. (16+)

06.05 «AkTepckme cyabObI». (16+)

CTC—

06.00 «Mawa u measeab». (0+)

08.40 «ManuHbl Aoukm». (16+)

11.10 «Popkom». (16+)

13.25,19.30, 21.00, 03.45 Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHm». (16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHUX.
(16+)

07.10, 05.15 Jlagaii pa3sepemcal (16-+)

08.10, 03.20 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 00.00 «MlosTb. MpocTuTb». (16+4)

11.40, 01.10 «lopua». (16+)

12.55,02.00 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.25 «BepHy nobumoro. (16+)

14.05, 02.55 «onoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 <Al He TBOAY. X/9). (16+)

19.00 «Cuactbe Bnepes». X/d. (16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

23.45 [apMOHMYHaA XeHiunHa. (16+)

05.00 «6 Kagpo». (16+)

06.05 «KameHb xenanuit». (16+)

S —

o

06.35 «Cnenoii-2». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

09.20 «/wy cBomx». (12+)

10.05, 21.20 «CneumanbHblil penoptax».
(16+)

10.20, 13.25 «3abbiTble BOiiHbI Poccum».
(16+)

15.00 BoeHble HoBocTH. (16+)

15.05, 17.15 «CMEPLLL. Ymupatb npukasa
He 6b1n0». (16+)

19.40 «3arapkm BeKa». (12-+)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

22.00 «3npaBcTByiiTe, ToBapuLLml».
(16+)

23.30 My3blka+. (124)

00.50 «A ecnm 370 Ni06oBb?». X/9. (12+)

02.30 «B nonoce npubosa». X/¢. (16+)

03.55 «bnusHeubl». X/d. (6+)

05.15 «MpeaBuaenme kocmocar. (16+)

cy660Ta, 18 oKTAGPA
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06.00 «[lobpoe ypo. Cyb6oTa».

09.00 <YMHVLbI 1 yMHUKW. (124+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBoct.

10.15 «M cHoBa ¢ unctoro nctar. Ko axio
poxpenus Cepres bespykoBar.
N/6.(124)

11.05 «BcnomHuTb Beev. (12+4)

12.15 Moexanm! (12+)

13.10 «EBrenuit EBcTurHees. «f noHan, uto A
BaM eLuie Hyxet». [I/. (12+)

14.05 «[o6po noxanoparb, unm MocTopoH-
HIAM BX0ZL BocnpeLuiet». X/d. (0+)

15.35 «30 net Bmecre». (16+)

16.55 «Kro Xouer cTatb MURMOHEPOM?.
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.20 «(erons Beuepom». (16+)

21.00 «BpeMFI».

21.45 «4ro? [ne? Korpa». (16+)

22.55 «lllepbypckvie 3oHTUKI. KatpuH [leHes
BlereHAapHoM Gunbme. 3onotaa
NanbMoBas BETBb KaHHCKOrO KiHo-
decvsansy, X/¢. (16+)

00.40 NOAIKACTJIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. (y66ora.

08.00 MecTHoe Bpems. (y66ora.
08.35 «[lo cexpery Bcemy cBety». (16+)
09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro & ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)
12.00 «fJokTop MacHukos». (12+)
13.00 bonbLume nepemenl. (16+)
14.30, 20.50 Becru. MectHoe Bpems.
14.50 «tOmopuHa-2025». (16+)
17.50 «Mpuer, Anppeiil». (12+)
21.00 «CoruHo LapctBo». X/¢. (16+)
00.40 «@opmyna ushi». X/¢. (12+)

oL

06.00 CmevwanHble eauHobopcTBa. 1. I -
[ Ourepego. UFC. TpaHcnAuma u3
Kumas. (16+)

07.00, 09.00 HoocTu.

07.05,11.15,16.55, 23.45 Bce Ha Maru! ps-
MaA TPaHCALMA.,

09.05 «YemnuoHb. (6+)

09.25 «'r0 33 cnopt?. (124)

09.55 «Dopmyna-1. facHyT orHu». (12+)

10.30 «lLlymaxep u LLlymaxep». Ji/¢. (12+)

11.55 Oyt6on. Yemmuonat mupa. Monogex-
Hble c6opHble. JlyuLuve rorbl. (6+)

12.45 Qyt6on. «Kpbinba CoBeTo» - «Open-
6ypr». MIAP Poccuiickas Mpembep-
Jura. TpAmas TpaHcALMA.

14.55 Boneii6on. «®aken Aman» - «[luHamo-
T10». Yemnuowar Poccum. Cynepnn-
ra. Myxuub. TpAmasn TpaHcnALma.

17.10 Oyt6on. «bapcenona» - <KupoHar.
Yemnmonar Mcnanum.

19.15 Oyt6on. «/lokomoru» - LICKA. MIAP
Poccuitckan Mpembep-Tlura.

21.45 OyT60n. «Pomar - «MHTep». Yemnuonar
Wranwu. Mpamas TpaHCALNA.

01.00 (mevuanHbie eauHobopcrBa. PAL. Pug-
ziep - b. Annen. UFC.

05.00 [13ton0. Fonbet Yemnuonar Poccun.
TpaHcnawma u3 Ekatepubypra.
(124)

i)

04.55 «[loe». X/d. (16+)

06.20 «XKau mensi». (124)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Cerops».

08.20 «oenem, noeaumly. (16+)
09.20 «Equm gomar. (0+)

10.20 «TnaHas sopora. (16+)

11.00 «KmBas epa». (124)

12.00 «KBapTpHblil Bonpoc». (0+)
13.00 «Catba». (16+)

14.00 «Cexpet Ha MUANINOHY. (16+)
16.20,01.20 4. PaccnenoBatme. (16+)
17.00 «CBos urpan. (0+)

18.00 «Cnenctue Benu...». (16-+)
19.00 «Tbl He noepuLbl. (16+)

20.00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHme».
21.00 «BUA (ynepctapl». (16+)

00.00 Keaptuphuk HTBy Maprynuca. (16+)
01.55 «[lauHblii otBeT», (0+)

02.45 «HenpotuienHbiit». X/¢. (16+)
04.30 <AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16+)

(] —

05.00,05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10,
11.20,12.15,13.05, 14.00, 14.55,
15.45,18.35,19.25,20.20,21.20
«YCNOBHbI MeHT-3». (16+)

09.00 Crpaa coseros. (16+)

09.30, 10.25, 16.45, 17.40 «Ycn0BHbIi MEHT-

6. (16+)
22.10,23.05,02.10,02.50, 03.30, 04.15 «Ou-
Nuk-4». (16+)
00.00 M3BecTia. [nasHoe. (16+)
01.05 (BeTckas xpoHuka. (16+)
04.55 «3aKoH Taitru-2». X/9. (16+)

06.30 «bubneiickuii cioxer.

07.00 <Mynbtunbmbi». M/¢.

08.05, 00.10 «[1puexanu Ha KOHKypC no-
Bapa...». X/0.

09.20 «Mb! - rpamotenly.

10.00 «Kanuwa kpacas». X/9.

11.45 «Kanua kpacHas». Cnuwwkom pycckoe
KuHo». I/

12.25 «Yenoseueckuii hakTop».

12.55 YepHble abipbl. benble nATHa.

13.40,01.20 <ManbiLuu-60posaBoUHMKY 1 UX
uctopusy. [l/d.

14.35 «Pacckasbl 13 pycckoid UCTopH.

15.20 Bonbluve v ManeHbkwve.

17.25 «be3 rpaHuuy.

17.55 «B yeTBepr v 6onbLue HuKoraa». X/¢.

19.30 HoBocT KynbTypbl.

19.45 «TBepabIHY 3eMAN PYCCKOI».

20.30 «[loHckas nosectb». X/o.

22,00 «Aropa».

23.00 Kny6 «lLlabonoBka, 37».

02.10 «Ackatenw».

06.00 «TaiiHbi B nckyccTBe». (164)

06.15 «Cepreii Jii3eHLuTeitH. MeKkcukaHckas
danTasus». X/9. (12+)

08.00 Mectpbiii Mup. (12-+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bce no-B3pocnomy. (16+)

10.30 «OauH WwaHc Ha agoux». X/9. (16+)

12.15,15.00, 17.00, 19.00 HoocTu.

12.20 <3 m3Hm otgbixatoLuux». X/d. (12+)

13.40 «/18a uapcraa bopuca luotposckoro.
L. (12+)

14,05, 05.05 «bonbLuas cpaHay. (12+)

15.05 CnewmanbHbiii penoprax. (124)

15.20 «[lecH ocTaeTca ¢ yenogekom. (12+)

15.35 «Otunit iom». (12+)

16.15 «QueBuaHo. BepoatHo. (12+)

17.10 «Hawww 8 Tonnmsyne». (16+)

17.25 «Bcero ogHa Houb». X/9. (12+4)

19.15 «QueHb nuHoe», (12+)

19.55 «BcnomHuTs Bee». (16+)

20.25 «Pyccka urpan. X/9. (16+)

22.00 «[leByLuIKa CXeMuyKHOI CePeXKOIA».
X/9.(16+)

23.30 <Menaxomus». X/d. (16+)

01.40 «Kpbinbs». X/9. (12+)

03.05 «OpvH ZieHb U3 xw3Hu Bpava». (12+)

03.20 «Cocepka». X/9. (16+)

06.50 «[TpaBocnaBHaA SHUVKRONeAMAY. (6+)

07.15 «[lputot cyactbA. 3uma v Putan. X/¢.
(16+)

09.00 «[TputoT cuacTbA. YepHblil MOHax».
X/9.(16+)

10.55 «TpocTo & BKycHo». (6+)

1130, 14.30, 23.35 CobbiTus. (16+)

11.50 «(meLuwTe Meta cemepo. (16+)

1235 AHe(KAOT—Kny() «Hexmypble nogu».

16+

13.05, 14.45 «<XeHwmHa ero meuTbi». X/¢.
(124)

17.15 «OnuHouku ¢ npuuenom». X/d. (16+)

21.00 «[octckpuntym. (16-+)

22.10 «[paBo 3Harb». (16+)

23.45 «TaiiHas KomHaTa. JnuHas Xm3Hb
uynosuwy. /9. (16+)

00.30 «Pycckue TaiiHbI. [oTOMKI BOXAeit».
N/o.(16+)

01.10 CneuyanbHbiit penoprax. (16+)

01.35 «Xgatut cnyxosl». (16+)

02.05 <Monopble Myxbs, 61TBa 33 CYacTbe».
Wo.(16+)

02.45 «He powrnm o 3ATCa. [I/¢. (16+)

03.25 «33(e3nb|) npoTvB NpoatocepoBy. /9.

16+

04.05 «lerenabi 3cTpagbl. Mecky Hawwero
KuHo». /9. (16+)

04.45 «TeTpoBka, 38». (16+)

05.00 «ILlyparoBa 1 XoumnHckuit. Jleav v
6popsrar. [I/9. (16+)

cTC—

06.00, 09.00 MpoCTO KyxH. (12+4)

06.50 «Mame cHosa 17». X/¢. (12+)

10.00 <100 mec, rae noectb». (16+)

11.00 «Hocopor Puku. KoponeBcTBo nTup.
/$. (6+

13.15 «Ha3ag k auHo3aspam». X/9. (6+)

14.55 «Mutomew Kpckoro nepuoga. Bosspa-
LuieHue fomoit». X/9. (6+)

16.35 «A1- mengepb». X/9. (6+)

18.35 «Kpyn». X/¢. (6+)

20.30 «TemuHu». X/¢ (16+)

22.50 <Mopuduratbi». X/¢. (16+)

00.50 «Ipodeccuonany. X/¢. (18+)

02.35 «Houb ¢ [hxo3u». X/9. (16+)

03.55 cKyxHan. (12+)

05.10 «Tpu Koran. (0+)

06.30, 06.00 «KameHb xenanmit». (16+)

09.15 Ewb. fotoBb. Xypeii! (16+)

09.45YiotHoe yTpo. (16+)

10.15 «3aH08B0 0 Hac». X/9. (16+)

14.45 3a duHmwHoif veproit». X/9. (16+)

19.00 «Kor1a 11060Bb COBCEM HE M AELLIb».
X/9.(16+)

23.20 «be3 namati nio6s». X/¢. (16+)

02.50 «3a Bce 3annaueno». X/¢. (16+)

A
Jal

06.00 «Ycatbiit HAHb». X/d. (12+)
07.20 «Iocne ;(wm;qua B YETBEpr...».
. (64

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu ans. (16-+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK kauecTsa». (12+)

10.35 «He dakth. (12+)

11.05 «lerexzbl My3bIKi». (12+)

11.35 «Jlerenabl kuHo». (124)

12.30 uTb nocne». (16+)

13.25 «Konbe WLapnotTbi». (12+)

17.15 «Mepcezie», yXomuT OT OroHM».
X/ (12+{

19.25 «OTpsap ocoboro HasHaueHua». X/d.

124)

21.05 «be3 npasa Ha owwmbky». X/¢. (16+)

23.05 «Tuxan 3actasa». X/9. (16+)

00.55 «[lBa Goiiua». X/¢. (12+)

02.10 «3a6biTble BoiiHbI Poccumy. (16+)

BOCKpeceHbe, 19 okTAbps
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06.00 HosocTm.

06.10 Urpaii, rapmoHb niobumas! (12+)

06.55 «Yacosoit. (12+)

07.25 3nopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekwusa Coro3mynb-
TounbMay. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTkm. (12+)

09.30 «<Meutannon». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «X¥u3Hb pyrux». (12+)

11.05 «MoBapa Ha Konecax». (12+)

12.15 «bynem xutbb. (16+)

13.10 «Bugenu Bupeo?. (0+)

14.30 «/leonun Kypaenes. AdoHs 1 fipyrvie».
K 50-netuio dunbma «AdoHs».
No.(124)

15.20 <AdoHs». X/9. (12+)

17.10 «Bokpyr cmexa». (12+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.00 «[IBe 38e3abi». (124)

21.00 «BpeMn».

23.00 «OnacHas 6nuzoctb». (18+)

00.00 MOKACT.IAB. (16+)

05.30,01.35 «Tomy, uT 6b110 - He ObIBATb.
X/.(12+)

07.20 «B kpyry apy3eib». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korza Bce ioma. (16+)

09.25 YrpeHHss noura. (16+)

10.10 Cro k ofHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hatum. Boexkopbi. (12+)

12.00 «[lokTop MacHukos. (12+)

13.00 (yzbba uenosexa. (12+)

14.30 Becw. MectHoe Bpems.

15.00 «Mapaz tomopa». (16+)

17.50 «Mectm ot Beeid pywmy. (12-+)

20.00 Bectin Hepenm. (16+)

22.30 Mockga. Kpemb. Mytun. (16+)

23.00 Bockpectblii Beuep. (12+)

L —

06.00 bokc. [1x. YoppeH - M. Puuman. Bare
Knuckle FC. Tparcnaums u3 CLLUA.
(16+)

07.00, 09.00 HoocTu.

07.05, 11.15,14.00, 17.55, 00.00 Bce Ha
Maru! lpAman TpaHcnauma.

09.05 «b0661 PobicoH. bonblue, uem Tpe-
Hep». ﬂ/¢ (12+)

11.55 Oybon. «YenabuHck» - <ApceHan.
Tura Mapw. Mpamas TpaHcALMA.

14.25 backet6on. YHUKC - «JlokomoTua-Ky-
6aHb». EuHan nura BTb. Mpamas
TpaHCAALWA.

16.25 (meLwaHHble euHobopcTsa. PLL. Pug-
aep-b. Annen. UFC. Tpawcnauma u3
Kanagp!. (16+)

18.50 GyT6on. «AtanaTan - «llauuo».
Yemnuowar Uranun. lpaman
TpaHCAALWA.

21.00 «Tlocne gytoona». (16+)

21.55 Oy6on. «Xetade» - «Pean». Yemnuo-
Hat Wcnawn. lpAaman TpaHanauma.

01.15 «lllymaxep u LLiymaxep». /. (12+)

02.00 MpodunakTvka Ha karane ¢ 02.00 so
06.00. (16+)

o> I

05.00, 01.55 «Manbi». X/¢. (6+)

07.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue».

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHsa».

08.20 «Y Hac BblMrpbiBatoTh. (12+)

10.20 «MepBas nepegauay. (16+)

11.00 «Yyno TexHuku». (12+)

12.00 «[lauHblit otBeT». (0+)

13.00 «HawMorpe6Hag3op». (16+)

14.00 «OmHaxapl...». (16+)

15.00 «CBoA urpa». (0+)

16.20 Yenosek B npase (16-+)

17.00 «CnepcTue Benu...». (16+)

18.00 <HoBble pycckute ceHcaummy. (16+)

19.00 «/toru Hegenu». (16+)

20.20 «Tbl cynepl». (6+)

23.15 lpa3gHuyHbIit KoHLEPT K Beepoccuii-
ckomy JHio otua. (12+)

03.40 «OcH0BaHO Ha peanbHbIX COBBITUEAX».
(16+)

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.35,
09.30,10.00, 10.55, 11.45,12.40,
13.40,14.30,15.25,16.20,17.15,
18.05,19.00, 19.55 «3aKoH Tali-
20 X/9. (16+)

09.00 OupmeHHblit pewen. (12+)

20.50, 22.45 «Mapiu-6pocok. Ocobble 06¢To-
ATenbeTBar. X/9. (16+)

00.35 «benbiii urpy». X/¢. (16+)

02.30,03.05, 03.45, 04.20 «48 yacos». (16+)

06.30 «bubneiickuii coxers.

07.05 «Mynbtunbmbi». M/d.

08.25 «l0HocTb noata». X/9.

09.50, 02.00 [luanori1 0 XuBOTHBIX.

10.35 «B uetsepr v bonbiue HuKorga». lput-
4a 0 notepAHHoM paex. [1/¢.

11.15 «B uetBepr 1 6onbiue Hukoraa». X/d.

12.45 HensBecTHbie MapLupyTb! Poccuu.

13.30 «HeBckuii Koguer. Teopuis HeBO3-
MOXHOr0».

14.00 «Mrpa B Gucep».

14.45 «Hawm myxba». X/¢. (18+)

16.30 «KaptuHa Mupa».

17.10 «[epBble B Mype».

17.25 dfTewkom...».

17.50 «PomaHTIKa poMaHca».

18.50 «[enepan Xpynes. VHTenpanT Mo-
6enpw. [I/¢.

19.30 HoocTyt kynbTypbl.

19.45 Hooctyt kynbTypbl.

20.25 «KanuHa kpacHasy. X/9.

22.10 CnexTaknb «Pesu3op. Bepcus».

23.40 Houb pxkaza.

00.35 «[leByLuKa ¢ xapakTepom». X/¢.

02.40 MynbTounbMbl.

06.00 <370 caenano B Poccuuy. (12+)

06.10 «[1ATb rpo6HIL o nyT B Kanp».
X/9.(16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (12+)

08.00 Mectpblii Mup. (12+)

09.00, 16.00 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bce no-s3pociomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya». (12+)

11.25,12.05,01.55 «Buepa, cerogHs, 3a8-
par. X/9. (16+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoocTu.

13.25 «Kuo. Kopotkuii metp». X/¢. (12+)

13.50 «KoHcTpykTopb! GyAywiero. (12+)

14.05 «bonblua cTpaay. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT U TeHu». (16+)

17.10 «Haww 8 Tonnmsyge». (12+)

17.20 «be3 npasa Ha otumbKy». X/d. (12+)

18.45 «oyntaeml». (16+)

19.15 «Kny6 rasHbIx pesakTopos». (12+)

20.15 «Kpbinbs». X/d. (12+)

05.55 «OnuH fieHb 2NA MNYHON XU3HI,
X/9.(16+)

07.25 «[TpuioT cyacTbA. Yaap B CHy>.
X/9.(16+)

09.05 «[Tpuiot cyactba. fimar. X/¢. (16+)

10.55 MonesHas nporpamma. (6+)

11.30,00.40 CobbiTua. (16+)

11.50 «Hatua cvetuHas xu3Hb». (16+)

12.40 <ToHKas LTyuka». X/d. (16+)

14.30 MockoBckas Hepens. (16+)

15.00, 04.50 XpoHMKy MOCKOBCKOrO ObiTa.
(16+)

15.50 «Hactoswmit netektiB. XonogHoe
cepaue». [/d. (16+)

16.40 «Pycckite TaiiHbl. YueHuky Baru.
N/o.(164)

17.30 «Mayrnu. Topopckue mKyHrn».
X/9.(16+)

21.10 «Hukorpa He pa3roBapuBail ¢ He3Ha-
KomKkamu. X/d. (12+)

00.55 «[leTpoBKa, 38». (16+)

01.05 «[lokTop /1BaHoB. u3Hb nocne cvep-
™. X/¢ (12+)

04.00 «PvHa 3eneHas. 12 uctopuii co cuacT-
IMBbIM KOHLOM». [I/d. (16+)

05.30 MockoBckas Hegena. (12+)

CTC—

06.00 «Matua v measeab». (0+)

07.20 «Cynepkpbinbar. M/¢. (6+)

09.05 «Tober u3 cTpatbl po6oTos». M/¢.
(6+)

11.00 «PeanbHas benkar. M/. (6+)

12.50 «QuHmk». M/d. (6+)

14.35 Temun». X/9. (16+)

17.00 Mpatku. (16+)

18.00 OcTpoB COKpOBHLLL. 3Haky CyAabObI.
(16+)

20.05 «[locnexu 6ora-3. Muccua 3oauak».
X/9.(16+)

22.40 «XpOHMKIA MPU3paYHOro niemeHu».
X/9.(16+)

00.55 «Moe npekpacoe Hecuactben. X/¢.
(18+)

02.25 «Peanuru-woy». X/¢. (18+)

04.00 <KyxHa». (12+)

04.50 «Tpu Kotan. (0+)

06.30 «KameHb xenaHuit». (16+)

09.00, 09.30 Metoz Porosa. (16+)

10.05 MATb yxuHoB. (16-+)

10.20 «f noctpoto Haww gom». X/¢. (16+)
14.45 <Kop mobBu». X/¢. (16-+)

19.00 «Hentobumas Hesectkan. X/d. (16+)
23.20 «Haiipu mens, cuactber. X/9. (16+)
02.50 «6 kanpoB. (16+)

03.15 «/IBoitHan cupanb». X/d. (16+)

A
o

05.35 «CMEPLL. YMupar npukasa He bbino».
(16+)

09.00 «HoBocTut Hepenu». (16-+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoenHas npuemka. (12+)

10.40 lerenpbl apmumy. (12+)

11.30 «Jlerexabl rocbesonacHocTu». (16+)

12.20 «BoiiHa mupoB». (16+)

13.10 <Ko poctyna». (12+)

14.00 «Ynwka u3 npotunoro. (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble Matepuanbl». (16+)

16.30 «3arapKi BeKan. (12+)

17.20 «CnewmanbHbiit penoptax». (16+)

18.00 «InasHoe». (16-+)

19.40 «Jlerexabl COBETCKOrO Cbicka». (16+)

23.00 «DeTucos. (124)

23.55 «Konbe LLlapnotTbiv. (12+)

03.10 «Tlocne f0XANYKa B YETBEPT...».
X/9.(6+)

04.25 «MpengupneHue kocmocan. (16+)

05.05 «[lepenom. XpoHuka Mobezbi». (16+)
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3anonAapHas
pyAa

C 3a6oTon 0 ByayLmx mamax

BGPEMEHHOCTb — 3T0 0COOEHHbIiA nepunoa B *KU3HN XeHLHbI, KOr/ld OHa C TPeneTom rotToBuTCA

K POXAEHNIO MaJiblLLa. OzHaKo BMecTe ¢ pafoCTbto 1 BOJIHEHNEM NPUXOAAT U HOBbIE 3a60Tbl,
0C00EHHO eC/IN Ha CBET J0MKEH NOABUTBLCA JONTOXKAAHHDbIIA nepBeHeL,. B eHcKoil KOHCYJbTallK
CoCToAN0Cb MeponpuAaTne, HanpaBJieHHOE Ha VIH(I)OpMVIpOBaHVIe nnpoceeLLeHne 6y,£l,y|.l.l,l/IX Mam,
MPUYPOUYEHHOE KO JIGTY 6EpeMEHHbIX. CneumanucTbl OTBETUNN Ha BOMPOChI XKEHLLIH,

d TaKKe aJin NoNne3HbIe peKOMeHAaL K no yxoay 3a coboiin p66EHKOM.

MpencraButenn OneHeropckoro

nogpasgeneHns  MoHYeropckoro
MEXPaNOHHOro LeHTpa coumanb-
HOWM noAanep)KKM HaceneHua pac-
CKasanu ydyacTHMUAaM O BbIMaaTax
Ha npoesf, Nnocobun Ha pebeHka fo
nonyTopa neT, NpoeKkTax «3aprniaTa
Mambl» 1 «3apnnata Mambl 2.0», a
TakXe NibroTax A/ Mam C Tpema 1
6onee geTbmu.

MepcecTpbl poaunbHOro oTAae-
neHuna nposenu 6ecefy o rpygHoOM
BCKapMJIMBaHUW, yxofe 3a MnafeH-
LeM 1 npaBuibHOM neneHaHum. OHK
npoaemoHcTpupoBanu  «Pogosyio
CYyMKy» 1 «[logapok HOBOPOXAeH-

HOMY», KOTOPble »eHLUVHbl Mosny-
yaloT nocne poxaeHWa pebeHka B
pamKax rybepHaTopcKoro npoekta
«Ha CeBepe — manbiww».
Bpau-ncuxonor TaTbsAHa Huda-
HOBa MnpoBefia apT-TepanesBTMyec-
Koe 3aHATME MO PUCOBAHUIO MaH-
Janbl C NOMOLLbIO LBETHbIX KapaH-
fJawen. 3ToT meTop crnocobcTByeT
CHATUIO HanpsAXeHWA, YynyulleHuo
HaCTPOEHVA U CO3AaHMI0 NO3UTUB-
HOro HacTposA, UTo OCOOEHHO aKTy-
anbHo Ana 6epemeHHbIX XeHLLNH.
WHcTpykTOp  YuebHo-cnopTtus-
Horo ueHTpa Bnagnmnp Opnos
noKasan TexHUKWN penakcauum ¢ no-

MOLLbIO MeTOa «CY-AMXOK», KOTOPbIN
CTUMYNMpYeT 0cobble TOUKHM, CHMa-
eT CTpecc n ynyywaeT KpoBoobpa-
LeHue.

— MeponpuAtne oyeHb NOHpPa-
BUnocb. OcobeHHO Nosie3HoM OKa-
3anacb MHboOpmauus o rpygHom
BCKapmnuBaHuu. [lepBble popabl
6blIN Yy MeHA lWecTb neT Hasag,
M 3a 3TO BpemMa MHOroe U3MeHu-
nocb. Hanpumep, paHblie Bpauu
pekoMeHpoBanu cobnogatb auve-
Ty. Ceilyac e, HaobopoT, pa3pe-
WAlT eCTb TO, YTO XOYeTCsA, HO B
mepy. [MonyyaeTcs, ypanocb pas-
BeATb HeKoTopble MUbbl, — Aenut-
cA BMevYaTIeHNAMM KOBLOPYAHKA
AHacTacma Ky3bmuHa, KoTopas
npuexana B OneHeropck 3a BTO-
pbIM MasibILLOM.

- XOTb A cama yuunacb B Meau-
LUMHCKOM Konnemxe, HO y3HaTb Ha
NpPaKkTUKe, Kak BCe HYXHO pAenatb

NpaBuWIbHO, ObINO HENWWHUM, -
cynTaet xuTenbHuua OneHeropcka
AHactacua  [OmutpreBa, KoTtopas
BrepBble roTOBUTCA CTaTb MaMOA.

YuacTHuUbl nobnarogapunu op-
raHM3aTopoB M CneuuanncToB 3a
NOMe3HY0 N CBOEBPEMEHHYIO WH-
dopmauuo, OTMETUB, YTO NOJO6HbIE
MeponpuATVA MO3BONAIT KM MO-
YyBCTBOBaTb Ce6A yBEpeHHee 1 Cro-
KolHee B NpeAaBEPUM POXAEHMA
pebeHkKa.

HanomHum, yto € Havana ropa
B MypmaHckoin obnacti ycnewHo
peanu3syetca npoekT «Ha Ceepe —

coyuaUibHAs
@

ManblLl», KOTOPbIA BKOYaeT B ceba
BCECTOPOHHIOI0 NOAAEPXKKY penpo-
OYKTUBHOIO 3[0POBbA CEeBEPAHOK,
co3faHne yaobHON MHpacTpyK-
Typbl Ana  Oyaywux poauTenei,
KOMMJIEKCHYIO MOMOLLb B MNaHMPO-
BaHUN cembu. WHMUmaTmBa rybep-
HaTopa AHppes Ynbuca sapnAaetca
YacTblo CTpaTernyeckoro nnaHa «Ha
CeBepe - XuTb!» 1 HanpaBneHa Ha
yKpenseHne TpagnuLNOHHbIX ceMei-
HbIX LIEHHOCTEN.
Anena lLimeneHko.
®omo aemopa u u3s oOmKpeImbix
UHMepHem-ucmo4HuUKoe.

ﬁ yepes [ocycnyru

- LUMAPTAJIKA -

C y4eTOM goxonos:
o6ecrneyeHue NONTHOLEHHbIM

nuTaHUeM B BUAe AeHeXXHbIX BbinnaaTt

apgpecHas rocynapcrBeHHas
couuanbHasa NnomMoLlb

cy6cuaus Ha onnaty XXKY

6e3 yyeTa AOXOA0B:

< oOrnJiaTta npoe3aa And npoxoXxaeHusa

AWAarHOCTUYECKUX UCCNIeAOBaHUI
M CKPMHUHIa MO HanpaB/IeHUIO Bpaya
B MEAULIMHCKUE OpraHM3aLumm,
Pacrnono)XeHHble 3a NnpeaenaMm Mect
NPOXXMBaHUA U 06paTHO

Ha TeppuTopun MypMaHcKom o6nactu

«Takcm 6epemMeHHbIM»

JT1a Mepa NoAaepKu No3BoNAeT BO3MECTUTb PACXOAbl Ha Npoe3] B MeAULNHCKIe
OpraHu3awun pernoHa. MH1umaTiBa ABNAETCA YacTblo rybepHaTOpCKOro NpoeKTa

«Ha CeBepe — Manbiw». C MoMeHTa 3anycka B 2022-M rogy ycyroi BoCnonb30Banmcb
6onee 1700 6epeMeHHBIX XeHLLIH 1 MonoAbIX Mam B MypmaHckoli obnactu.

06wwan cymma BbInaaT Ha KOMMNeHcaLUio Npoe3fa npeBbickna 9,3 MUNINOHA pybneil.

KTO MOXXET IMOJIY4UTb
BbIIJIATY?

MpaBo Ha AeHeXHYIo BbiMa-
Ty Ha Npoe3f B MeAyUpexaeHns
VMEIOT:

- GepemeHHble — AnA npo-
XOXAeHWs neyebHO-[narHocTum-
UECKUX MEeponpUATUIA U CKpU-
HVHTa;

- poavBLUViE — A4NA POAOpPa3-
peLieHus.

Bbinnatbl npegocTaBnsAoTCa
npw YCNoBUM OKa3aHWUA ycayru
MeOVUVHCKUMN  OpraHu3aums-
MW pernoHa, pPacrnooXeHHbIMM
3a npegenamn  HaceneHHoro
NyHKTa, B KOTOPOM MpPOXKMBaeT
XKEHLHa.

KAK [MOJ1IY4UTbD BbIINJIATY?

[ocypapcTBeHHasn ycnyra
npepoctasnaerca LleHTpom co-
LmanbHoN Noaaep K1 HaceneHys
MypmaHckor obnactu. Cpok ee
OKa3zaHuA — NATb pabounx gHeNn.

MNopatb 3aABneHNe 1 CnpaBKy
13 MeOMUMHCKON OpraHv3auuu,
noaTBepKAatoLLlylo hakT nonyye-
HUA YCIyr, MOXXHO TPeMA Croco-
6amu:

— yepe3 PervioHanbHbIN Nop-
Tan locycnyrn MypmaHckoi o6-
nactu;

— nnyHo B MOLL;

— MOYTOBbLIM OTMPAB/IEHNEM B
LleHTp coumanbHOM NOAAEPKKN.

B 3aABneHunn ykasbiBatoTcA

CBeAeHVs O MEeAULIMHCKOW opra-
HV3aLMK, OKasaBLUen ycnyry, v
PEKBU3UTBI CYeTa ANs 3aymcie-
HUA JEHEXHbIX CPEeACTB.

Ecnu XeHWMHa He mpeacTa-
BWIa CMPaBKy M3 MefopraHusa-
LM  CAMOCTOATENbHO, YUpeX-
[leHVe 3ampocuT ee B Mopsake

MEeXBELOMCTBEHHOFO  B3aMMO-
OEeNCTBUA.
HA KAKOW BUJ] TPAHCITOPTA

PACITPOCTPAHAETCA MEPA?

[leHeXHaa Bbinnata npep-
yCMOTpeHa B Jo6om  Cryuae,
HEe3aBUCMMO OT TOro, efeT Jn
KEHLWMHA Ha O0OLEeCTBEHHOM
TPaHCMOPTe, TakKCh UAN JINYHOM
aBTOMObUNe.

KAKOB PA3MEP BbIIJIATbI?

Pa3mep BbinnaTbl 3aBUCUT OT yAa-
NeHHOCTN HaCeNEeHHOro MyHKTa 1 Co-
ctaBnseT ot 700 py6neii 4o 9 Tbicsu.

Hanbonee  BocTpe6oBaHbI
MapLLpPYTbI:

e 3ATO Ceepomopck — Myp-
MaHcK: 700 py6nen;

o KonbCKuin okpyr — MypmaHck:
700 py6neis;

o MoHueropck — MypmaHck: 3 Tbics-
ym pybneis;

e AnatuTbl — MypmaHcK: 5 Tbicay
py6nei;

o OneHeropck — MypmaHcK: 3 Tbi-
cAYn py6neir;

© 3anonapHbiii, KopsyHoBo, JlyocTa-
pvi — MypmaHcK: 4 Tbicaun pyones;
o AnakyptTiul —- OneHeropck: 5 Tbi-
cAyY py6nei.

KAK YACTO MOXHO
MOJIYYATb BbIIJIATY?

Bbinnata npepocTaBnseTcs
nocsie KaXkgoro rocelieHus me-
OVILNHCKOW OpraHun3auum no Ha-
NpaBfieHMIO Bpaya.

MHEHUE

— Mepa nodoepxku «Takcu 6epemeHHbIM»
— 3Mo npakmuyeckoe peweHue 0515 6yoyujux
MAdMm, KOmMOpbIM HYXHO hocewams 8payd.
Mepa oenaem dopoezy 0o cospemeHHOU Medu-
YUHCKoU nomMouju KoMgopmHoU u 00cmynHou
0719 8Cex XeHWUH obacmu. 3mo He pa3osas
akyus, a yacme cucmemHot pabomesl No Noo-
OepxKe cemeli c 0embMU, — OTMEYAET MUHUCTP
Tpy#a W coumanbHoro passuTusa MypmaH-
cKoin obnactu Cepreit MsKuLues.
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2025 ropa

Bpau pekomeHayeT

CMapThOHbI, HayLWHUKHA,
YMHble 4acbl W MAaHLWeTb
COMPOBOXAAT Hac Be3fe,
rae 6bl Mbl He HAXO4MNNCD: B
KpoBaTu, Ha paboTe u B Apy-
rmx mecrtax . [loatomy Ha nx
NMOBEPXHOCTN CKannMBaeTcs
Takoe Konmn4yecTBo bakTepuit,
OT KOTOPOr0 MOXHO Jlerko
NoAXBaTUTb MHPEKLMIO.

- Ha 3KkpaHe TenedoHa
cobupaetca B pAecATb pas
6orblue BPeOHOCHbIX 6aKTe-
puii, yem Ha oboaKe yHUTa3a.
A ecnu TenedoH HaxoanTCA B
KOXaHOM yexJie, TO YNCSIO UX
MOXeT 6bITb faxe B 17 pa3
6onblue. DKpaH cMapTdoHa
— OT/IMYHaA cpepa ANA pas-
MHOXeHuA 6akTepuin. OcTaTt-
KN KOXHOTO »MpPa, MaK1sXKa,
rpA3M N YaCTUUKU CO3Aat0T
CBOeOOpa3zHyto  OMOMNEHKY,
B KOTOPOMW »KMBYT W MHO-

BbI3blBaTb KOXHble BOCMase-
HVSI, @ TaKXKe CTPENTOKOKKM,
nposouypytolwie aHrmHy 1
KOXXHble UHbeKuuy  BrioTb
[0 POXWCTOro BOCMANEHUA.
MwukpoopraHmambl  Ha  no-
BEPXHOCTU TenedpoHOB MOryT
CTAaHOBUTbLCA NPUYNHON Cepb-
e3HblX 3aboneBaHuii, B TOM
ymncne canbMoHesnesa, — pac-
CKas3ana 3aBegywowlas oTvge-
NeHneM  npodunakTNYecKkmx
ocMoTpoB LleHTpa npombiLwu-
NleHHon  meauumHbl  MML|
umenn H.U. NMuporosa ®MBA
Poccun Jiogmuna MiropesHa
Bacunus.

Bpau nopguyepkHyna, uto
6ONbWMHCTBO GakTepuii Ha
cMapTdOHe He npencTaBns-
I0T 3HAYNTESIbHOW ONAaCHOCTU
ANA 300POBbA, XOTA NOAAM C
0C/1abIeHHBIM UMMYHUTETOM
CTOUT 06paTUTb BHMMaHMWe

Wcnonb3oBaHne  aHTMCen-
TMYecknx candetok n oTkas
OT NpuMeHeHnA TenedpoHa B
MeCTax C BbICOKVMM YPOBHEM
3arpA3HeHNA NOMOratoT CHU-
3UTb PUCKU AN1A 300POBbA.

— He Hy»HO nonb3oBaTb-

Kn 6e3 Bopca, Hanpumep,
cneymanbHon candeTkn ana
NPOTUPAHUA OUKOB. MOXHO
1crnonb3oBaTh Crpew, pas-

paboTaHHble  creuranbHO
ANA MOOBUIIbHBIX TenedpoHOB
N 3KPaHOB KOMIMbIOTEPOB, —

xatca MUKPOOPraHU3Mbl.  Ha 3TOT BOMpPOC.
Ha noBepxHOCTU ragketoB Ytobbl He 3apasnTbcs
MOFYT CKaniMBaTbCA KaHAW-  UHbeKuunen, [OCTaTOYHO

Obl, NCEBAOMOHAAbI, KuLley-
Hble ManoyKy, 305IOTUCTbIN
CTadUNIOKOKK,  CMOCOGHbIN

npocTo perynsapHo obpaba-
TbIBaTb rafpkeTbl Ae3nHbu-
UMpylWYMA  CPeACTBaMM.

CA arpeccMBHbIMU XMMUYe-
CKUMW CPeACTBaMU, KOTOpble
MOryT MOBPEAuUTb  3KpaH
unn kopnyc TenedoHa. [lo-
CTaTOYHO BNaXHOW TPAMOY-

nocoBeToBana Bpady.

AHHa Kupeesa,
npecc-cnyx6a Orby3 MmML
um. H.U. Mupozoesa

®MBA Poccuu.

na xutenen OneHeropcka

17 okTA6pAa 2025 roga rnaBHbIv defepanbHbli MHCNeKTop no MypmaHckor obnactn AHgpelt HukonaeBny KanvHuH B
pamkax gestenbHocTy npremMHoi MpesunaeHTa Poccuiickon Oepgepauum B MypmaHcKkoin 061acTvi NpoBefeT IMYHbIN NpUem
rpakfaH B xofe paboueli Noe3fKkn B MyHULMNanbHbI OKpyr ropoa OneHeropck ¢ NoaBefoMCTBEHHON TEPPUTOPUEN.

MNpuem coctontca B 11.30 B 3gaHun AgMmuHuncTpauyum ropopa OneHeropcka no agpecy: yn. CrpoutenbHas, a. 52,

2 3Tax, KabuHet 207.

3anuncatbca Ha npuem MOXHo no TenedoHy: 8 (81552) 58-076.

JINYHbIN NpYeM NPOBOANTCA MO NPefBapUTESIbHON 3aMncK.

- Poccus, benopyccuma (o1 1,5 7. 40 20 T.)
— [loKyMeHTbI Ha onnaty
T. 8-921-665-40-38

6aHKHOTbI «<BacHKn» 1 «OM31Kkn» 90-x rofjoB..
T. 8-921-665-40-38.

Macrepckas “YEPHbIA OBEJIUCK”

*6eCnnaTHo NbroTHbIM KaTeropmam rpaxaaH

[TAMATHNKA

ot 19 990 py6. 33 KOMNNEKT C rPaBUPOBKOA U YCTAHOBKOM

*TO/IbKO U3 NnPpMpPoAHOro KaMH4

CKUAKM

MOHYETOPCK
yn. Komcomonbekas, 23a, oo, 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07
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X
7
(=]
o
(7]
(¥)
©
Q

OJIEHEFOPCK
yn. Mapkosasa, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

N Bnacos M.E. OrPMMN 312510705900012

www.monument.onlain PEnAMA

Ungpopmayus o MyHuyunanobHoli «zopAYeli JUHUU» N0 80NPOcam
opzaHu3ayuu u npoeedeHus 20cydapcmeeHHOU UmMo2060u
ammecmayuu no 06pasoeamesibHbIM NPO2PAMMAM OCHOBHO20
o6uwe20 u cpedHe20 o6wezo0 o6paszoearus e 2025/2026 yue6Hom 200y

®UO cne- AHu He-
unanucra, DomkHocTb Aenu, B Yacbl
OTBETCTBEH- | Cneuunanncta, ot- |TenedoH «rops- | Kotopbie | pa6oTbi
HOro 3a BeTCTBEHHOrO 3a yeil nuHUM» | paboTaer | «ropsAveil
«rOPAYYI0 | KrOpAYYIO NINHUNIO» «ropsvas | NUHUNY»
JINHNIO» JINHNA»
HauanbHuk otgena
obuero obpaso-
loHuapoBa BaHWA B COCTaBe 08.45-17.15,
Enena Komwuteta no 06- | 8(81552) 52-888 nH-NT nepepbiB
AHaTonbeBHa | pa3oBaHuio Agmu- 12.45-14.00
HUCTPaLUK ropoaa
OneHeropcka

[opockon Ha Hepgento ¢ 13 no 19 okTabpsa 2025 roga

OBEH
I7a HepienA CTaHeT ANA BaC BpeMeHeM Iy6oKIX BHYTpeH-
HUX NepeXMBAHUI, UHTYUTUBHBIX 03apeHNil 1 HEOXKUAAHHDBIX
3MOLVIOHANbHBIX OTKPbITUIA. B nuHOI Xm3H1 y OBHOB BO3-
MOXHbl MOMEHTBI, KOrZia Bbl MOUYBCTBYeTe He06X0AMMOCTb
BonbLueit rny6uHbl B 0bwenun. Ecm Bbl B nape — naptHep
MOET YAMBUTL BAC HEOXWAAHHOI OTKPOBEHHOCTbI0. Ecnm cBo-
60HbI — BO3MOXHbI HOBble 3HAaKOMCTBA. 136eraiiTe No3AHero 3acxuBaHNA, He
CMOTPUTE TPEBOXHbIE GUNbMbI Nepes CHOM.

TENEL
TenbLiOB 0XWAAET HeAeNs, HAMOMHEHHAA HEOMKILAHHbIMY N0-
BOPOTAMM, APKIAMY UAEAMY 11 BOSMOKHOCTAMY NPOSIBITL CBOKD
YHUKQIBHOCTb. Bbl MOUYBCTBYETe, KaK SIETKO MPUXOBAT B TONI0BY
HECTAHAAPTHbIE PELLICHIS — AXKe ECN OHY KaXYTCA CTPaHHbIMU,
He 0TOPaCHIBAIATe X Pasy. B MUHOM X13HM BO3MOXKHBI MOMEHTBI,
KOrJa Bbl MOYYBCTBYeTe HEOOX0AMMOCTb G0Mblueii CBOGObI B Bbipa-
KeHuI YyBCTB. 310pOBbE MOTPEGYET BHIUMAHIA K HEPBHOI CACTEME 1 KDOBOOGPALLEHHIO.

BJINZHELbI
Ha 310if Heiene Bu3Hewbl MOYYBCTBYIOT, Kak MEHSAETCA X OT-
HOLLIEHVIE K VICLUNAIVHE 1 OTOCPOYHBIM LienAm. Bo3moxHbI He-
OXVaHHbIE 3a7aun, TpebylolLivie OT BAC TMBKOCTM B pamkaX ycTa-
HOBMeHHbIX Mpasyn. He nbiTaiiTech Bce fiepxatb Mo KOHTponem
— MHOTZa ZOCTATOYHO MPOCTO HarpaBUTb MPOLIECC, He BMELLMBAACH
B fieTanut. 350poBbe Tpebyer 0co6oro BHUMAHIA K KOCTAM 11 CycTaBam.
I136eraiire pe3kvix BUEHUI, He Neperpy»«aiiTe CHy, AenaiiTe nerkylo pacTAXKy no yTpam.

PAK

PaKoB 0XWAeT Heflens, NoNHaA OTKPbITHI, HOBbIX FOPU30H-
TOB 11 HEOXKWAHHIX BO3MOXHOCTeIA. Bbl MouyBCTBYeTe, Kak pac-
LUMPAIOTCA TPAHILIbI BALLEr0 BOCTPUATIAA — AaXe NPUBbIYHbIE
BELLM MOryT NMPeACTaTb B COBEPLIEHHO UHOM (BeTe. 0cobeHHO
370 NPOABUTCA B NPodeccoHanbHoii chepe — BOMOXHDI npen-
NIOXeHWA, (BA3aHHbIE C 00yYeHeM, NYTELLECTBUAMYU WK CMeHOI

(opmara eATenbHOCTH. 3H0POBbE NOTPEBYET BHUMAHIA K HOTaM U MEYeHi.

NEB

31a Hepena ctaHeT AnA JIbBOB BpeMeHeM Iy60KWX TPaHC-
$opmauyii, 3aTparvBaloLMX (amble OCHOBbI BalLEro Cylle-
(TBOBaHY.. Bbl MOUYBCTBYeTE, Kak MEHAETCA Ballle OTHOLLEHHE
K ZleHbraM, pecypeam U NuHoii cune. B npodeccuoHanbHoit
chepe BO3MOXHbI HEOXKIIAHHbIE NPENOKeHIs, (BA3aHHbIE
GUHaHCAMV UK COBMECTHBIMM MpoeKTamu. He mpuHumaiiTe pe-
LueHve cpa3y — JaiiTe cebe Bpema Bce B3BECUTb. 3110pOBbe TpebyeT

0€000r0 BHIUMaHIA K BbAENATENBHOIA CUICTEME 1 06MEHY BeLLeCTB.

S\/P

IEBA
[leB 0XUAAET Heflena, HacbilLieHHan 06LLIEHIeM, BCTpEYaMu i
MOUCKOM GaraHca BO BCex cdepax Xu3Hu. Bbl nouysCTByeTe, Kak
TIErKO HaXo/WTe 0BLLWiA S3bIK AAXe C TEMM, KTO paHbluie Kasanca
BaM CTIOMHbIM COBECeMIHIKOM. He CTpemuTech HaBA3bIBATb (B0
TOUKY 3pEHINA — MHOMA J0CTATOYHO MPOCTO BbICAYLLIATH, YTOObI M0~
MIYYNTb Kenaemoe. 30poBbe NOTPEBYET BHIMAHIA K KOXKE I f1blXa-
TeNbHOIA cucTeme. Jerkan yCTanocTb a3 — CATHan, YTo Nopa CAeNaTh NepepbiB 0T 3KPaHOB.

BECbI
Ha 31oii Heriene Becbl NouyBCTBYHOT, Kak MeHAeTCA Ballle BOCpHS-
Tie noBceHeBHOCTH. To, UTo paHblue Ka3anocb pyTuHoii, BApYr -
peTer rybokuil cmbicn. He nbiTaiiTect Bee Aenatb ObicTpo — nyuiue
1I0TPaTUTb YyTb GONbLLE BPEMEHH, HO CAENaTb WAeanbHo. B nuHoii
KU3HY BOMOXHbI MOMEHTbI, KOrzia Bbl ouyBCTByeTe HeofXoumocTb
NepecmoTpeTb rpanyLibl. He Goiiech 0603HaumTb, uTo ANA BAC Npuemse-
MO, @ UTO HeT. 3710poBbe TPeGyeT 0C06Oro BHUMaHMS K MLLEBAPEHMI0 U HePBHOI cUCTeMe.

CKOPMUOH
CKOPMMOHOB OXIAAET HEAeNs, HaMonHeHHas APKUMK Co-
ObITUAMY 1 BO3MOXHOCTAMM NPOSIBUT (el B HEOKUAAHHOM
cgete. Atmocdepa byaet cnocobCTBOBaTL TBOPUECKOMY Camo-
BbIPAXEHMH0. B NMYHOI XU3HU BO3MOXHbI MOMEHTBI, KOTAa
Bbl nouyBCTBYeTe, UTO KTO-TO CMOTPUT Ha BAC € BOCXMLLEHUEM.
370poBbe NoTpebyeT BHUMAHUA K pexumy: u3beraiite peskix
nepenagoB Mexy aKTMBHOCTbIO U NONHbIM Ge3gelicTBreM.

CTPENEL,
37a Henenal craHeT And (TPeNbLoB BpeMeHeM Iy6OKIX BHY-
TPeHHVIX NepeXXUBaHMIi 1 NepeocMblCeHNs LieHHoCTeld. Boamox-
Ho, Bbl 3ajlymaeTecb 0 HEOOXOAUMOCTU NepeMeH B 06CTaHOBKe
U B Kpyre o6LueHuts. B npodeccvioHanbHoii cdepe Bo3MOXHbI
MOMEHTbI, KO MpUAETCA LeiiCTBOBATb BOMPEKU OXIAAHUAM
OKpyatoLLyX. He GoiiTech ATV CBOUM NyTeM — JaXe eCIv OH KaXKeT-
(A MeHee 04eBUHbIM. 310poBbe TpebyeT 0co60ro BHUMAHNA K IMOLMOHAIbHOMY (OHY.

KO3EPOT

Ko3eporoB ouaeT HacbILLeHHaA 1 MHOTOrpaHHaa Heaens, rae
Kaxablil ieHb byaeT MPUHOCUTD HOBbIE BMIEYATNIEHINA 11 HEOXKUAH-
Hble noBopoTbI. 061L4ad 3HepreTiKa byeT CNOCO6CTBOBATb aKTUBHO-

My 0OMeHY uaeamm, BCTpeuam  rieperosopam. B npodeccvioanb-

Hoil cepe BO3MOXHbI HECTaHAAPTHblE 3ajiaum, Tpebytowue -

KOCT 11 CKOPOCTU peaKLn. 3[0poBbe NoTpe6yeT chanaHcpoBaHHoOro

MOZAX0ZA: YepeslyiiTe aKTUBHOCTb C OTABIXOM, He M03BOAAIATE yMy paboTaTb be3 nepepbiBa.

BOZJONEN
Ha 310ii Hepiene Bogoneam npeacTonT nepeocMbiCuTb MHO-
rile NPUBbIYHBIE YCTAHOBKY, 0CO06EHHO B BOMPOCaX CTabunbHO-
¢t u 6e3onacHoctu. To, uTo paHblue 4aBano OLLyLieHe Ha-
LEXHOCTI, MOXET BAPYT N0Ka3aTbCA 06peMEeHUTENbHBIM WK
yCTapeBLUMM. B 1t060BHbIX OTHOLLEHUAX BAC /€T NepUOA Y-
6oKoro nepeocMbICeHNa UyBCTB. 340poBbe TpebyeT bepexHoro
OTHOLLIEHNS: OPraHN3M ceiiuac 0cobeHHO UyBCTBUTENEH K HAPYLLEHNIO PEXUMA.

PblBbl

Pbi6 0XuaaeT Hefena, NoNHaA HeOXUAAHHbIX NOBOPOTOB U AP-
KIX 3MOLMOHANbHBIX BCMNeckoB. B npodeccnoHanbHoli chepe
BAC /YT MOMEHTbI, KOrAa NPUAETCA NPOABUTb UHULMATUBY
6€3 ornAAKI Ha uyX0e MHeHve. Konnery MoryT yanBUTLCA Ba-
Leil peLUMTenbHOCTA, HO UMEHHO OHa NPUHeCeT Nnogbl. 340-
poBbe NoTpebyeT BHUMaHWA: He UTHOPUPYiiTe NepBble CUrHanbl
YCTanocTyt unn Hanpsxerua. flaxe ecnu rpaduk neperpyxen,

HailawTe X0TA Obl NoNYaca B AeHb ANA TULLUHDI U NOKOA.

®

3anoNAPHaA  yeyo (5127) Yupeputenb rasetbi:

PYFIa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo Anmunnctpauus r. OneHeropcka
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl C M10/1BEAOMCTBEHHOI TeppuTOpHelt
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA MypmaHckoii obnactu.

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu. VInpexc 52847.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.
[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Mpy NCNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoa B c8eT 11 oktA6pa 2025 ropa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N235246.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.

(2



-cobbITUA-

3anonApHasn
pyAa

Bce TONbKO HaUYMHaeTCA
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B 1960-m rogy B OneHeropcke 6bina 0TKpbITa My3blKasbHasA LKoNA.

OceHblo TOT0 e rofia Hauancb NepBble YPoKi Urpbl Ha GasHe 1 GopTeniuaHo.
CTex nop MHoroe n3meHnnocb. (Boi 65-i ieHb poXaeHNA yupexaeHue
BCTpeyaeT ye B CTaTyce WKOMbl UCKYCCTB. BO3MOXHOCTY AnA peanu3aumu
TBOPYECKOrO MOTeHLMana AeTeil 3aMeTHO PaclLMpUINCh, 1 axe B3podble
ropoXaHe Haxo4AT 3ieCb NPUMeEHeHIe (BOUM TajlaHTaM.

lllkona HaumHana cBoOt

[eATeNbHOCTb CKPOMHO, 3a-
HMMaA BCETO HECKOJSIbKO KOM-
HaT BO [lBopue KynbTypbl.
Lo 1970-ro ropa cMeHWUIUCb
ewe aBa agpeca: Mupa, 18 n
KommyHanbHan, 29 (Tenepb
- ynuua bapauHa). K 10-net-

HeMmy tobuneio yupexpaeHue
nosly4ynsio B NoJapoK HoBoe
3[laHNe Ha TOW Xe ynuue -
KCTaTu, OAHO W3 MepBbIX B
MypmaHckoli obnactu, noc-
TPOEHHbIX CheunanbHo AnAa
IOHbIX NlobUTene UcKyccTsa.
Mepen ¢acapom nossunacb

cepebpaHas nMpa Kak CcuUm-
BOJT My3bIKU.

2020-n rop cTan 3Hako-
BbiM. Torga LIKoMa 3aMeTHO
N3MEeHUNacb BHYTPU N CHapy-
X1 6narofapa NpoBefeHHO-
My KanutasibHOMYy PEMOHTY,
a ele «nNpupocsia» OLHUM
3aHMemM Ha ynuue SHepre-
TUKOB, 3. Yepes ros oHo ToXe
npeobpasunocb, K Tenepb
oba kKopnyca cocTaBnfAlT
eJVIHbIN L|BETOBOWN aHCamMbb,
KOTOpPbIVI rapMOHMpYeT C na-
NINTPOM OCEHHUX KPacoK U
XOPOLLO NPUMETEH cpeau ro-
POACKOro ners3axa 3uMoln.

2025-1 rop, ToXke OCTaBUT
3aMeTHbIN cnep B MUCTOpUM
yUpeXXaeHus, MOCKONbKY K
HeMy MpucoefnHUNach Xypo-
»KeCTBEeHHas LKona.

B HacToslwee Bpema B
[leTckonm WwKone NCKYCcCTB pa-
6oTatoT bonee TpuaLaTU Npe-
nopasaTenen, U3 KOTopbIX No-
NOBVHA — ee e BbIMYyCKHUKN.

3pecb yyatcsa nouyTty nATbCOT
YUYEHVKOB, a HarpaBneHus
NOArOTOBKM Pa3HO0bpasHbl —
OT NpodeccMoHanbHbIX N 06-
Liepa3BMBalOWUX  MPOrpaMm
B 00nactv  My3blKanbHOro,
1N306pasnTENbHOrO N XOpPeo-
rpaduryeckoro UcKyccTea [o
BOJIOHTEPCTBA.
MpasgHoBaHve tobunes
COCTOANOCb B KpYyry Konner
1 apysen. Konnektuns yupex-
[JeHnsa nosgpasuvnn aenyTat

MypmaHckon obnacTtHoi
Lymbl Jlapuca Opnosa, rmasa
OneHeropcka Cepren MawwmH-
CKun, HayanbHuK OTtgena no
KynbType, CopTy 1 AefiaM Mo-
nopexun EsreHunn KoHoanos
1 ero 3amectutenb OkcaHa Ya-
nvKoBa. lNoyeTHble rocTn OT-
METUN 3HAUUTENbHBIV BKNag
[leTCKOM WKOMbl WCKYCCTB B
KyNbTYPHYlO 1 0OLiecTBeH-
HYIO >KU3Hb rOpofAa, BPyYMnu
negaroram U  COTPyAHUKam

MoueTHble rpamoTbl 1 bnaro-
JapCTBeHHble NcbMa.
C KOHUEepPTHbIMK HOMepa-
MU BbICTYMWAN YYEHUKN 1 Me-
narorn wkonbl. Moa 3aHaBec
Beuepa npenopasatenn Ma-
pviHa ApxunoBa n AnekcaHap
HVKOHOB Npu CBeTe 3aX»KeH-
HbIX GOHAPUKOB MCNOAHWAN
«[MMH WKONbI», CneunanbHo
HaMMCaHHbIN K TOPXKeCTBY.
AneHa lLimeneHko.
®omo asmopa.

[loaBury HeT 3a0BeHNA

BocbMmoro okTAGpA B My3eiiHO-BbICTaBOUHOM 3aie «Y OnieHbeli ropbl» COCTOANOCH

OTKPbITME BbICTaBKM rpaduki v akeapenu «Bo cnasy Mogsura: MCKYCCTBO Ha BOIiHEY,
nocAwieHHon 80-netuto Mobefbl B Benukoit OteuecTBeHHON BoiiHe. [1poeKT peann3oBaH
bnarotBoputenbHbiM GoHgom «[lobpota CeBepa» Ha cpeacTBa lpe3uaeHTckoro GoHaa
KYNbTYPHbIX MHULMATIB NpU noaaepKe KomnaHum «CeBepctanb» 1 AAMUHUCTPaLMK
OneHeropcka. OH HanpaBfeH Ha COXpaHeHe NCTOPUYECKOI MAMATY 11 Nepefauy ee MosoAbIM

MOKONEHUAM uepe3 A3blK UCKYCCTBa.

B 3skcnosuvymn npencTaBieHbl

KYCCTBO He TepAaeT CBOEeN 3Hauun-

BusyanbHble 06pa3sbl

conpar

6onee WeCcTUAECATU NOAJIVHHBIX Pa-
60T XyLOXHUKOB-GPOHTOBUKOB 13
nnyHon konnekuun Anekcen Eropo-
Ba, 3aMeCTUTENA reHepanbHOro au-
pekTopa KomnaHum «CeBepcTanb.
Cpeau H1X — GPOHTOBbIE 3aPUCOBKU
NPU3HaHHbIX MacTepPOB, *KaHPOBble
CLeHbl 11 NopTPeTbl 6OML0B, 3CKM3bI
K 3HaMEHWTbIM MOJNIOTHaM, a TaKKe
KapurKaTypbl 1 UnalCTpauun.
Mpoun3BeneHna  co3gaBanucb
NPAMO Ha BOWHE: Ha nepefoBoW, B
rocnuTansax, paspylLueHHbIX Fopo-
nax 1 okonax. lMpryem XygoXKHUKM
He OblIM CTOPOHHMMU Habnoga-
Tenamu. OHW XoAwWnu B LITYPMbI,
nonyyanu paHeHusa. MHoruve us pa-
60T 1 BbICTaBNANNCL Ha BOWHE — B
rocnuTansx v wrabax coeanHeHUI.
Tak nctopma nokasbliBaeT, YTo UC-

MOCTU Jla)ke B CaMble TpyAHble Bpe-
MeHa. HanpoTtus, oHo npuobpeTtaeT
0COo06Y10 LLEHHOCTb.

B oTKpbITUK BbICTAaBKM NPUHANK
yuyacTve fenytaT MypmaHcKoi 06-
nactHon [ymbl Jlaprca OpnoBa, 3a-
MecTuTeNb rnaBbl AIMUHUCTPaLUN
OneHeropcka VipnHa Morunesckas,
reHepanbHbIi aupekTop «OnKoHa»
Hukonan CenesHeB © pPyKoOBOAU-
Tenb NO KOMMyHUKauuam bnarot-
BopuTenbHoro ¢oHaa «JobpoTa
CeBepa» Hatanua ManaweHKo.
Bce oHu npu3Banu oneHeropues
He YyNyCTUTb YHUKaNbHY BO3MOMX-
HOCTb BOOYMIO YBUAETb SKCMOHATDI
1 MOrpy3nTbCA B UX NCTOPUYECKIN
KOHTEKCT, HE3PUMO OLWyTUTb cebs
pAOOM C TeMW, KTO Cpa<ancs, Jo-
6un, >xpan n Bepun.

BOCCO3[aNN aKTepbl MONOAEXHO-
ro Teatpa «JIeHWHrpaackum npo-
cnekt™. WM ypanocb nepepatb
B3rNA4 YYaCTHWKOB COOGLITWI, WUX
60Mb 11 MYXecTBO, a Takxe o0Lyio
aTmocdepy BOWMHbI 1 ee Tparefuio,
KOoTOopasA 3XOM OTAaeTCcA B NaMATh
nocnegyowmx MOKONEeHNI, Harno-
MUHasA O paspyLlleHHbIX MeuyTax U
ropbKKMX yTpaTax.

BbicTaBKa OTKpbITa Af1A nocete-
HUA [0 5 HOAGPA B Yacbl PaboTbl My-
3eHO-BbICTaBOYHOr O 3asa.

Take B pamKax npoekTa ¢ 22 rno
25 okTA6psa B OneHeropcke nponger
KnHomporpamma. 3putensm 6yayT
npepAcTaBfieHbl GUNbMbI  pexkucce-
POB-GPOHTOBMKOB.

AneHa limeneHko.
®omo asmopa.

Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.

LR CKaHupyiTe qr-Kog, NoANuCcbiBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbi 1 6yAbTe B Kypce nocieqHuxX co6biTnii nepebimu!
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