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В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 
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Добровольческое 
движение 
в Заполярье
Оленегорским волонтерам 
вручили награды

Ко Дню Героев 
Отечества 
Школьники побеседовали 
с участниками СВО

К вершинам 
мастерства
Подведены итоги 
конкурса педагогического 
таланта

Пн, 16 дек

-10... -13
Ветер

Ю, 
8-2 м/с

Пасмурно,
 небольшой снег

Вт, 17 дек Ср, 18 дек Чт, 19 дек Пт, 20 дек Сб, 21 дек

+12... -14
Ветер

С-З, 
2-1 м/с

Облачно, 
небольшой снег

Вс, 22 дек

-10... -12
Ветер

С, 
2-1 м/с

Пасмурно, 
небольшой снег

-10... -12
Ветер

С, 
1-3 м/с

Облачно,
небольшой снег

-7... -13
Ветер

Ю, 
4-3 м/с

Пасмурно,
 небольшой снег

-7... -5
Ветер

В, 
4-9 м/с

Пасмурно,
 небольшой снег

-5... -7
Ветер

С, 
9-10 м/с

Пасмурно,
снег

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 16 по 22 декабря По данным GISMETEO (от 12.12.2024г.)

Сергей Пашинский вступил Сергей Пашинский вступил 
в должность Главы города Оленегорскав должность Главы города Оленегорска

9 декабря в конференц-зале Администрации города Оленегорска состоялась торжественная церемония вступления в должность 

Главы муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области.

Решением Совета депутатов 
№ 01-62рс от 6 декабря 2024 года 
Сергей Сергеевич Пашинский из-
бран Главой города Оленегорска 
сроком на пять лет.

– Тожественно обещаю спра-
ведливо и беспрестанно осу-

ществлять предоставленные мне 
полномочия. Честно и добросо-
вестно исполнять свои обязан-
ности, прилагая все свои силы и 
способности на благо населения 
муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной 

территорией Мурманской обла-
сти. В этот торжественный день 
обязуюсь все свои силы напра-
вить на развитие и процветание 
нашего города, – произнес слова 
присяги Сергей Сергеевич.

Поздравили со вступлением 

в должность Главы Сергея Па-
шинского депутат Мурманской 
областной Думы Лариса Орлова, 
Глава города Оленегорска с 2021 
по 2024 годы Иван Лебедев и ко-
мандир воинской части 36226 
подполковник Сергей Козюлин.
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На площадке Ледового дворца спорта в Мурманске состоялось итоговое мероприятие 

для добровольцев и молодежи региона «Сила Севера – в людях».

Оленегорским волонтерам 
вручили награды

2 14 декабря 
2024 года -общество- Заполярная

руда

В 2024 году в Мурманской области с участием волонтеров прошло свыше четырех тысяч мероприятий 

на региональном и муниципальном уровнях.

МЭРИЯ-ИНФОРМ
10 декабря состоялось очередное аппаратное совещание. 

Представители полиции, управления городского хозяйства и Адми-
нистрации города обсудили итоги прошедшей недели: оператив-
ную обстановку и уборку городских территорий.

Исполняющий обязанности начальника отделения полиции Дмит-

рий Степанов доложил, что на территории города было зарегистрирова-

но более 160 сообщений. Составлены 83 административных протокола. 

Раскрыто шесть преступлений: преимущественно кражи из магазинов. 

Проводятся два оперативно-профилактических мероприятия «Спецопе-

рация» и «Наркокурьер»

О работе коммунальных служб рассказал Юрий Стадник, начальник 

управления городского хозяйства. По его словам, уборка улично-дорож-

ной сети проводится круглосуточно. К работе привлечены девять единиц 

дорожной техники. Основной акцент сделан на расчистке территорий от 

снега и обработке противогололедными материалами дорог, пешеходных 

переходов и остановочных пунктов. Проводится ручная и механизирован-

ная очистка придомовых территорий.

Елена Кашаева, председатель Комитета по образованию, доложила 

об организации занятости школьников в период зимних каникул. На базе 

образовательных учреждений будут открыты лагеря с дневным пребы-

ванием и дворовые площадки. Планируется привлекать подростков в 

трудовые бригады. Охват детей различными формами отдыха и оздоров-

ления в 2024 году составил более двух тысяч человек. Особое внимание 

при проведении оздоровительной кампании этого года уделялось вопро-

сам обеспечения максимального охвата детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе из многодетных и малообеспеченных 

семей, детей участников СВО. К слову, данные категории несовершенно-

летних имеют первоочередное право на получение путевок во все оздо-

ровительные учреждения.

12 декабря – День Конституции 
Российской Федерации Добровольческое 

движение в Заполярье

5 декабря в России отмечается 

День добровольца (волонтера).

– По данным Единой информа-

ционной системы «Добро.РФ» на се-

годняшний день на портале зареги-

стрировано свыше 28 тысяч жителей 

Мурманской области, что в 140 раз 

больше, чем в 2016 году. В личных 

электронных волонтерских книжках 

северян за 2024 год проставлено 

почти 137 тысяч волонтерских часов. 

Более 2,5 тысяч добрых дел. Реали-

зованы 97 проектов. Активно разви-

ваются порядка девяти направлений 

добровольчества. На территории 

Мурманской области уже открыты и 

успешно функционируют 12 «Добро.

Центров». А в ближайшее время 

ожидаем открытие еще трех, – сооб-

щил губернатор Андрей Чибис.

В Мурманской области с 2021 

года на базе учреждения моло-

дежной политики «Молодая Ар-

ктика» действует Региональный 

ресурсный центр добровольчества, 

сотрудники которого в этом году 

вновь стали лидерами мониторин-

га эффективности деятельности ре-

сурсных центров среди регионов с 

численностью до одного миллиона 

человек.

– В нашем регионе действует 

система мер поддержки доброволь-

ческого движения. Так, в 2024 году 

из регионального бюджета добро-

вольцам выделены гранты на общую 

сумму 1,7 млн рублей на реализацию 

социально значимых проектов. Счи-

таю, что надо подумать о выделении 

дополнительных грантов. Например, 

для женщин из семей участников 

СВО, которые уже прошли обучение, 

сплотились и активно двигаются 

вперед. Прошу коллег найти возмож-

ность и изыскать в рамках бюджета 

средства на эту поддержку, – подчер-

кнул глава региона.

Активисты и волонтеры по-

ощряются именными стипендиями 

Губернатора Мурманской области в 

размере 37 тысяч рублей и стипен-

дией «Олимп» в размере 100 тысяч 

рублей. В текущем году 97 добро-

вольцев награждены поощрения-

ми комитета молодежной полити-

ки, Губернатора и Мурманской об-

ластной думы. С 2021 года высшей 

региональной наградой «За заслуги 

в добровольческой деятельности» 

стали семь волонтеров. На форуме 

«Сила Севера – в людях!» такую на-

граду получат еще три человека.

В рамках празднования Дня 

добровольца (волонтера) на тер-

ритории региона прошло свыше 

100 мероприятий. Но особенно зна-

чимым на ушедшей неделе стало 

признание нашего региона на Меж-

дународном форуме гражданского 

участия #МЫВМЕСТЕ. Мурманская 

область стала третьей в стране 

по развитию доб-ровольческой 

деятельности среди регионов чис-

ленностью населения до одного 

миллиона человек. Проект Единого 

волонтерского центра «От родника 

до океана. Маяки», в рамках кото-

рого восстанавливали уникальные 

маяки Кольского полуострова, стал 

лучшим в номинации «Территория 

для жизни».

– Хотелось бы еще раз по-

здравить вас, наших доброволь-

цев, с прошедшим праздником 

и поблагодарить за все, что вы 

делаете. Очень здорово, когда 

такая деятельность становится по-

настоящему популярной. Ваша са-

моотдача и доброта – пример для 

всех нас! Встретимся на ключевом 

мероприятии для молодежи «Сила 

Севера – в людях!» 10 декабря в 

нашем Ледовом дворце, – подыто-

жил Андрей Чибис.
Наш корр.

Участниками стали более двух ты-

сяч активистов, волонтеров, лидеров 

общественных организаций и пред-

ставителей молодежных объединений, 

которые внесли значительный вклад в 

развитие Кольского Заполярья в уходя-

щем году.

Приветствуя собравшихся в зале, 

глава региона Андрей Чибис подчерк-

нул, что усилия каждого формируют уни-

кальный облик Севера, и поблагодарил 

за инициативы, реализованные проекты 

и оказанную помощь землякам.

– Здесь собрались лучшие люди из 

разных муниципалитетов Мурманской 

области. Те, кто по воле души делает 

добрые дела не на словах, не для отче-

та в волонтерской книжке, не для того, 

чтобы набрать баллы для поступления, а 

по-настоящему. Здесь те, кто добивается 

успехов в спорте, науке, образовании, 

культуре. За вами стоят большие, дру-

желюбные, сплоченные коллективы. 

Хочу всем сказать огромное спасибо 

за вашу волю, честность и активность. 

На вас держится Мурманская область 

и наша великая страна! – подчеркнул 

губернатор.

Ключевым событием программы 

стала церемония награждения лучших 

представителей рабочей и творческой 

молодежи, волонтерского и поискового 

движения, одаренных школьников и 

студентов.

Особый знак «За заслуги в добро-

вольческой деятельности», который был 

учрежден по инициа-тиве главы региона 

в 2021 году, Андрей Чибис вручил специа-

листу по организации работы «Движе-

ния Первых» в Оленегорске Юлии За-

харцевой. Также Юлию Александровну 

наградили Благодарностью депутата 

Мурманской областной Думы за значи-

тельный вклад в развитие молодежного 

парламентаризма в Мурманской об-

ласти.

Андрей Владимирович вручил 

памятную медаль «80 лет разгрома не-

мецко-фашистских войск в Советском 

Заполярье» командиру поискового от-

ряда «Патриоты – наследники Победы» 

главному специалисту отдела по воспи-

тательной работе центра «Воин» Мур-

манской области Татьяне Вялой.

Лауреатами именных стипендий 

Губернатора Мурманской области ода-

ренным детям и учащейся молодежи 

Мурманской области стали воспитанница 

спортшколы «Олимп» Ксения Коржова 

(за успехи в спортивной деятельности) 

и активистка ЦКиД «Полярная звезда» 

Софья Дерипаско (за активное участие в 

общественно полезной и военно-патрио-

тической деятельности).

Благодарственным письмом Губер-

натора Мурманской области за вклад 

в развитие молодежной политики по 

итогам этого года и за развитие добро-

вольчества наградили заместителя на-

чальника Отдела по культуре, спорту и 

делам молодежи Администрации горо-

да Оленегорска Оксану Чаликову.

В рамках итоговой конференции 

оленегорским активистам Полине 

Рыжмановой и Анастасии Гончаровой 

вручили Благодарственные письма от 

Регионального отделения «Движения 

Первых».

Уважаемые жители 

и гости города Оленегорска!

От всей души поздравляю 

вас с государственным праздником – 

Днем Конституции Российской Федерации!

12 декабря – особая дата в истории нашей страны. В этот день трид-

цать один год назад на Всероссийском референдуме был принят Основ-

ной закон Российской Федерации – Конституция. Этот исторический вы-

бор россиян стал началом пути к построению новой государственности, 

открывшей широкие горизонты для демократических преобразований.

Конституция представляет собой правовую основу, которая опреде-

ляет государственное устройство, смысл и содержание других законов, 

права и свободы человека и гражданина, задавая нравственные ориен-

тиры для развития нашего общества. В этом важнейшем документе за-

креплено, что носителем суверенитета и государственной власти в России 

является ее многонациональный народ.

Мы все стремимся к тому, чтобы наши города, область и страна были 

развитыми и процветающими. Наш общий долг – знать и неукоснитель-

но соблюдать все нормы, прописанные в Конституции. Только так мы смо-

жем жить в свободной стране, а наш труд станет вкладом в ее стабильное 

развитие и позитивные изменения в обществе.

Желаю вам мира и добра, счастья и здоровья, благополучия и до-

статка! Пусть этот праздник придаст вам новые силы в достижении по-

ставленных целей на благо России и Мурманской области!
Лариса Орлова,

депутат Мурманской областной Думы.

Уважаемые земляки!

Поздравляю вас с одним из важнейших 

государственных праздников – 

Днем Конституции Российской Федерации!

Во все времена Конституция олицетворяла собой идеал развитой 

государственности, гражданственности и демократических прав и свобод 

человека. Основной закон нашей страны утверждает равные права и сво-

боды для всех, вне зависимости от национальности, происхождения или 

вероисповедания.

Новейшая Конституция России стала основой для динамичного раз-

вития государства, вобрав в себя идеи и чаяния всего населения. За по-

следнюю четверть века неукоснительное следование конституционным 

принципам и нормам способствовало консолидации общества, станов-

лению правового и социального государства, а также развитию духовного 

потенциала народов России.

Наша общая задача – чтить и хранить общенациональные ценности, 

заложенные в Конституции, и на их основе строить стабильное правовое и 

демократическое государство.

Желаю вам крепкого здоровья, мира и счастья, уверенности в за-

втрашнем дне, благополучия и оптимизма!
Сергей Пашинский,

глава города Оленегорска.
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9 декабря Россия отметила День Героев Отечества. Ученики школ Оленегорска говорили об этом на тематических классных занятиях, 

гостями которых были участники специальной военной операции.

В День Героев Отечества в Оленегорском горнопромышленном колледже (ОГПК) состоялось торжественное открытие мурала, посвященного 

оленегорцу, воину-интернационалисту, капитану Владимиру Иванову.

Наши Герои

В память о Герое
Гостями мероприятия 

стали глава города Олене-
горска Сергей Пашинский, 
депутат Мурманской област-
ной Думы Лариса Орлова, 
секретарь оленегорской ор-
ганизации «Российский союз 
ветеранов Афганистана» 
Светлана Иванченко, специа-
лист по организации работы 
«Движение Первых» в Олене-
горске Юлия Захарцева, пре-
подаватели и студенты.

– В День Героев От-
ечества мы вспоминаем тех 
людей, кто мужественно за-
щищал нашу Родину. Влади-
мир Анатольевич – яркий 
пример такого человека. 
В 30 лет он с честью вы-
полнил свой интернацио-
нальный долг и навсегда 
останется в наших сердцах. 
В Оленегорске в память о 
нем названа улица и уста-
новлена мемориальная до-
ска. Ежегодно в его честь 
проводится футбольный 
турнир. Ваша задача – бе-

режно хранить эту память и 
чтить память наших героев, 
– обратился к присутствую-
щим Сергей Сергеевич.

20 сентября 1982 года, 
выполняя свой интернацио-
нальный долг, Иванов Вла-
димир Анатольевич погиб 
в небе над Афганистаном. 
Вместе с ним погибли и чле-
ны его экипажа вертолета. 
Был посмертно награжден 
орденом Красной Звезды.

– В нашем колледже об-
учались оленегорцы, кото-
рые в разные годы достойно 
выполняли свой долг в зонах 
боевых действий. 15 наших 
студентов, окончивших кол-

ледж, -- воины-интернацио-
налисты. Патриотическая 
работа – составная часть 
воспитательного процесса 
в нашем образовательном 
учреждении. У нас работает 
волонтерская группа «Ле-
гион», которая принимает 
участие не только в студен-
ческих, но и в городских 
мероприятиях, проводит 
патриотические акции. Со-
хранение памяти о под-
вигах наших отцов и дедов 
–  залог их будущего, – от-
метила Ирина Машнина, за-
меститель директора ОГПК.

Мурал открыт в рамках 
проекта «Лица Героев», фе-
дерального патриотического 
проекта, который стартовал 
в образовательных учреж-
дениях Мурманской области 
в 2023 году. На сегодняшний 
день в образовательных ор-
ганизациях региона открыты 
более 70 муралов.

Анна Зацепурина.
Фото автора.

Ученики школы № 4 познако-
мились с Егором Афанасьевым. 
Он рассказал школьникам, что 
пошел добровольцем на специ-
альную военную операцию еще 
в прошлом году. После прохож-
дения обучения в Грозном его 
направили в зону специальной 
военной операции командиром 
взвода. Вернулся домой из-за 
полученного ранения. Самым 
страшным событием за несение 
службы считает первый обстрел. 
Егор Николаевич отметил, что 
письма, которые пишут ребя-
та, очень помогают и согрева-
ют душу. Указом Президента РФ 

участник специальной военной 
операции Егор Афанасьев на-
гражден медалью Суворова.

– Во время боевых столкно-
вений – главное сохранять спо-
койствие и выполнять те задачи, 
которые ставят. Очень греют те 
посылки, которые привозят благот-
ворительные фонды. Когда чита-
ешь письма, которые пишут дети, 
понимаешь, что мы воюем не зря, 
– говорит Егор Афанасьев.

В школе № 7 учащиеся позна-
комились с Андреем Легких, стар-
шим лейтенантом запаса. Указом 
Президента РФ за мужество и ге-
роизм, проявленные при исполне-

нии воинского долга, награжден 
орденом Мужества. Андрей Лег-
ких рассказал школьникам о служ-
бе, о том, как получил ранение и 
товарищеской дружбе.

– Если вы видели новостные 
сюжеты из зоны СВО, то могли за-
метить, что у многих наших солдат 
к форме пристегнуты чебурашки. 
Это своеобразный талисман рос-
сийских военных. Именно этого 
персонажа правительство Украи-
ны запретило на территории сво-
ей страны, – рассказал Андрей 
присутствующим.

Анна Зацепурина.
Фото автора.



4 -телепрограмма- Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
14 декабря
2024 года

14 декабря
2024 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Комбинация». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Щедрин-сюита». Ко дню рождения 

Родиона Щедрина. Д/ф. (16+)
01.25, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 21.30, 00.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30, 18.50 Еврофутбол. Обзор. (6+)
12.35, 05.45 Специальный репортаж. 

(12+)
13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 Матч! Парад. (6+)
15.35 «Громко». Прямая трансляция.
16.55 Футзал. БЕТСИТИ-Кубок лиги. Финал. 

Прямая трансляция из Сургута.
19.55 Гандбол. «Ростов-Дон» - «Луч». 

Чемпионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция.

22.35 Футбол. «Лацио» - «Интер». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

01.30 «Мэнни Пакьяо. Непреодолимая 
сила». Д/ф. (16+)

02.55 Новости.
03.00 Футбол. «Боруссия» - «Хоффен-

хайм». Чемпионат Германии. 
(6+)

05.00 «Вызов принят». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00, 00.00 «Морские дьяволы. Вектор 

атаки». Х/ф. (16+)
00.55 «Морские дьяволы. Дальние рубе-

жи». (16+)
02.45 «Старые кадры». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.40, 06.20, 07.05 «Чужой район-3». 

(16+)
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 «Наш 

спецназ-2». (16+)
08.20 Фирменный рецепт с Емельяненко. 

(12+)
08.55, 12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 
03.15, 03.45, 04.20 «След». (16+)

21.25, 02.00 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 00.30, 01.15 «Великолепная пятер-
ка-6». (16+)

23.10 «Великолепная пятерка-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.00 Черные дыры. Белые пятна.
07.40 «Роман в камне». Д/ф.
08.10 «Называй это убийством». Х/ф.
09.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.45 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Страсти по Щедрину». Д/ф.
14.00 «Бесприданница». Х/ф.

15.25 «Агора».
16.45 «Передвижники».
17.15 «Этот неистовый Римский-Корса-

ков». Д/ф.
18.15 «Рассказы из русской истории».
19.00 «Почерк эпохи».
19.45 Главная роль.
20.05 «Семинар».
20.45 «Гардемарины, вперед!». Невиди-

мые слезы». Д/ф.
21.25 «Сати. Нескучная классика...».
22.10 «Мегрэ».
00.15 «Магистр игры».
00.45 «Императрицы Древнего Рима, 

женщины на вершине власти». 
Д/ф.

06.00 «Какая чудная игра». Х/ф. (16+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Жизнь сначала». (12+)
15.10 «Игра в классики». (12+)
15.50 «Новости Совета Федерации». (12+)
16.05 «За дело!». (12+)
16.45, 01.15 «Отчий дом». (12+)
17.00, 05.15 «Преодоление». (12+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.40, 21.30, 03.35, 04.25 «Гостиница 

«Россия». (12+)
22.20 «Перемирие». Х/ф. (16+)
00.00 «В окружении». Х/ф. (16+)
00.15 «Девочка и вещи». Х/ф. (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.00 «Большая страна». (12+)
02.50 «Очень личное». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.50 «И ты увидишь свет». Х/ф. (16+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Я знаю твои секреты. Хаме-

леон». Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Темная сторона света». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Судьба-блон-

динка». Д/ф. (16+)
18.15 «Слепой метод». Х/ф. (12+)
22.40 Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Тайная комната. Любовь со свасти-

кой». Д/ф. (16+)
01.30 «Феерические наряды звезд». 

Д/ф. (16+)
02.05 Прощание. (16+)
04.20 «Короли эпизода». (16+)
05.30 «Актерские судьбы». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Литл Гром». М/ф. (0+)
08.45 «Помогите, я уменьшил свою учил-

ку!». Х/ф. (6+)
10.45 «Помогите, я уменьшил своих роди-

телей!». Х/ф. (6+)
12.40 «Помогите, я уменьшил своих дру-

зей!». Х/ф. (6+)
14.40 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
23.35 «Моя пиратская свадьба». Х/ф. (18+)
01.35 «Кухня со звездами». Х/ф. (16+)
03.20 «Цветы жизни». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

06.55, 04.40 Давай разведемся! (16+)
07.50, 03.00 Тест на отцовство. (16+)
10.05, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.20, 00.45 «Порча». (16+)
12.35, 01.45 «Знахарка». (16+)
13.10, 02.10 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.35 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Ателье счастья». Х/ф. (16+)

05.25 «Взрыв на рассвете». Х/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Государственная граница». (12+)
12.45, 19.55 «По горячим следам». (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.40 «Диверсанты». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Щит и меч, легенды госбезопас-

ности». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТАСС уполномочен заявить...». (12+)
03.00 «Военные миссии особого назначе-

ния». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Комбинация». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Вопреки всему». (12+)
06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Бокс. М. Ричман - Э. Лозано. Bare 

Knuckle FC. Трансляция из США. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 География спорта. (12+)
16.30 «Мэнни Пакьяо. Непреодолимая 

сила». Д/ф. (16+)
17.55 Смешанные единоборства. Л. Эд-

вардс - Б. Мухаммад. UFC. Транс-
ляция из Великобритании. (16+)

19.15 Хоккей. СКА - «Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

22.50 Футбол. «Ювентус» - «Кальяри». Ку-
бок Италии. Прямая трансляция.

01.30 «Манчестер Юнайтед. Вперед к 
славе». Д/ф. (12+)

02.55 Новости.
03.00 Волейбол. «Кузбасс» - МГТУ. Чем-

пионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

05.00 «Вызов принят». (12+)

  

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00, 00.00 «Морские дьяволы. Вектор 

атаки». Х/ф. (16+)
00.55 «Морские дьяволы. Дальние рубе-

жи». (16+)
02.55 «Старые кадры». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.30, 06.15, 07.05 «Господа офицеры». 

(16+)
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 11.55 «Наш 

спецназ-2». (16+)
08.20 Страна советов. (16+)
08.55, 12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 
03.20, 03.50, 04.20 «След». (16+)

21.25, 02.00 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 00.30, 01.15 «Великолепная пятер-
ка-6». (16+)

23.10 «Великолепная пятерка-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05, 00.05 «Императрицы Древнего 

Рима, женщины на вершине 
власти». Д/ф.

08.05 «Победить дьявола». Х/ф.
09.40 Оттепель. В добрый час.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.05 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Игра в бисер». 
13.40 «Альбатрос». Выстоять в бурю». Д/ф.
14.20 «Вечный муж». Х/ф.

15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.45 «Эрмитаж».
17.15 С. Прокофьев. «Ромео и Джульетта». 

Г. Ровнер. «Метаморфозы».
18.45 «Забытое ремесло».
19.00 «Почерк эпохи». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Семинар».
20.45 Искусственный отбор.
21.25 «Белая студия».
22.10 «Мегрэ».
02.10 «Этот неистовый Римский-Корса-

ков». Д/ф.

06.00, 02.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Жизнь сначала». (12+)
15.10 «Перемирие». Х/ф. (16+)
16.45 «Ежик в тумане». М/ф. (0+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.40, 21.30, 03.35, 04.25 «Гостиница 

«Россия». (12+)
22.20 «Долгая счастливая жизнь». Х/ф. 

(16+)
23.40 «Двое на скамейке». Х/ф. (16+)
01.15 «Почитаем!». (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «И ты увидишь свет». Х/ф. (16+)
10.35 «Горькие слезы советских комедий». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Я знаю твои секреты. Хаме-

леон». Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Темная сторона света-2». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Актерские драмы. Секс-символы». 

Д/ф. (16+)
18.15 «Слепой метод-2». Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Школьница в ЗАГСе». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Проект «Ванга». 

Д/ф. (16+)
01.30 Хроники московского быта. (12+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Горькие слезы советских комедий». 

Д/ф. (16+)
05.35 «Актерские судьбы». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Побег из космоса». М/ф. (6+)
09.05 «Робо-пес». Х/ф. (12+)
11.00 «Вредная привычка». Х/ф. (12+)
13.05 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
15.40 Уральские пельмени. (16+)
16.40 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Иллюзия обмана». Х/ф. (12+)
23.15 «Иллюзия обмана-2». Х/ф. (12+)
01.50 Остров сокровищ. Знаки судьбы. 

(16+)
03.20 «Цветы жизни». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.10, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.10, 03.00 Тест на отцовство. (16+)
10.25, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.45 «Порча». (16+)
12.45, 01.45 «Знахарка». (16+)
13.20, 02.10 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.35 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Нам не жить друг без друга». 

Х/ф. (16+)

05.15 «Диверсанты». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Государственная граница». (12+)
12.25, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15, 03.20 

«Смерть шпионам. Скрытый 
враг». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Щит и меч, легенды госбезопас-

ности». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТАСС уполномочен заявить...». 

(12+)
01.50 «Приказано взять живым». Х/ф. 

(12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Комбинация». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Герой гагаринской эпохи». К 

90-летию Бориса Волынова. 
Д/ф. (12+)

03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Вопреки всему». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 21.30, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Бокс. К. Стюарт - Б. Дюран. Bare 

Knuckle FC. Трансляция из США. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.30 «Манчестер Юнайтед. Вперед к 

славе». Д/ф. (12+)
17.55 Смешанные единоборства. One FC. 

Трансляция из США. (16+)
19.25 Баскетбол. «Зенит» - УНИКС. Единая 

лига ВТБ. Прямая трансляция.
22.50 Футбол. «Рома» - «Сампдория». Ку-

бок Италии. Прямая трансляция.
01.30 «Льюис Хэмилтон». Д/ф. (12+)
02.55 Новости.
03.00 Бадминтон. Мировой тур. Финал. 

Трансляция из Китая. (0+)
05.00 «Вызов принят». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00, 00.00 «Морские дьяволы. Вектор 

атаки». Х/ф. (16+)
00.50 «Морские дьяволы. Дальние рубе-

жи». (16+)
02.40 «Старые кадры». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.30, 06.15, 07.10 «Господа офицеры». 

(16+)
08.05, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 «Наш 

спецназ-2». (16+)
08.25 НоваЯ. (12+)
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 
03.20, 04.10 «След». (16+)

21.25, 02.00 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 00.30, 01.15 «Великолепная пятер-
ка-6». (16+)

23.10 «Великолепная пятерка-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05, 00.10 «Императрицы Древнего 

Рима, женщины на вершине 
власти». Д/ф.

08.10, 22.25 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.10 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 Искусственный отбор.
13.40, 02.15 «Николай Фердинандов. Воз-

вращение». Д/ф.
14.20 «Вечный муж». Х/ф.
15.40 «Белая студия».
16.45 «Библейский сюжет».
17.15 Симфонические шедевры русских 

композиторов. 

18.15 «Подземные дворцы для вождя и 
синицы». Д/ф.

19.00 «Почерк эпохи». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Семинар».
20.45 Абсолютный слух.
21.25 «Галина Волчек. В поисках интона-

ции». Д/ф.

06.00, 02.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение. 

(12+)
11.00, 00.30 «Ивановы». Х/ф. (16+)
12.05, 13.10, 14.05, 18.20, 19.00 ОТРаже-

ние. Республика Марий Эл. (12+)
15.10 «Долгая счастливая жизнь». Х/ф. 

(16+)
16.25 «Лев с седой бородой». М/ф. (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40, 01.15 «Отчий дом». (12+)
20.40, 21.30, 03.35, 04.25 «Гостиница 

«Россия». (12+)
22.20 «Как я провел этим летом». Х/ф. 

(16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Секрет упавшей звезды». Х/ф. 

(16+)
10.35 «Фитиль». Взрывоопасный юмор». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Я знаю твои секреты. Рим-

ский палач». Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.05 «Темная сторона света-3». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Актерские драмы. Предательский 

возраст». Д/ф. (12+)
18.15 «Слепой метод-3». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Опасная лоте-

рея». Д/ф. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Изгнание дьявола». Д/ф. (16+)
04.20 «Короли эпизода». (16+)
05.35 «Актерские судьбы». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Рок Дог». М/ф. (6+)
08.50 «Маленькие волшебницы». Х/ф. 

(6+)
10.45 «Иллюзия обмана». Х/ф. (12+)
13.00 «Иллюзия обмана-2». Х/ф. (12+)
15.40 Уральские пельмени. (16+)
16.50 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Трансформеры. Последний ры-

царь». Х/ф. (12+)
00.05 «Всемирный потоп». Х/ф. (18+)
02.05 «Чего хотят мужчины». Х/ф. (18+)
03.45 «Цветы жизни». (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.15, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.15, 03.05 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.35 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.50 «Порча». (16+)
12.50, 01.50 «Знахарка». (16+)
13.25, 02.15 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Пока все дома». Х/ф. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

05.05 «Смерть шпионам. Скрытый враг». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Государственная граница». (12+)
12.35, 13.25, 15.15, 17.15, 03.30 «Смерть 

шпионам. Лисья нора». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Щит и меч, легенды госбезопас-

ности». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТАСС уполномочен заявить...». 

(12+)
02.00 «Сицилианская защита». Х/ф. (12+)
02.40 «Военные миссии особого назначе-

ния». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 11.30, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10, 15.15, 18.30 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Итоги года с Владимиром Путиным. 

Прямая трансляция. (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Комбинация». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Горячий лед». Мужчины. Короткая 

программа. Пары. Короткая про-
грамма. (0+)

01.40, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 17.00, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
12.00 Итоги года с Владимиром Путиным. 

Прямая трансляция. (16+)
15.00, 17.30 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)
02.10 «Наши». (12+)
03.30 «Малахов». (16+)

06.00, 14.55 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 21.55 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Профессиональный бокс. Н. Цзю - Д. Кре-

ати. Трансляция из Австралии. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 «Большой хоккей». (12+)
16.30 «Льюис Хэмилтон». Д/ф. (12+)
17.55 Плавание. Международные со-

ревнования «Кубок Владимира 
Сальникова». Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Спартак». Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая трансляция.

22.50 Футбол. «Интер» - «Удинезе». Кубок 
Италии. Прямая трансляция.

01.00 Евротур. (12+)
01.50 Плавание. Международные со-

ревнования «Кубок Владимира 
Сальникова». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

02.55 Новости.
03.00 Волейбол. «Тулица» - «Локомотив». 

Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

05.00 География спорта. (12+)
05.30 Матч! Парад. (6+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня».
08.25 «Пес». (16+)
10.35, 15.00 «Место встречи».
12.00 Итоги года с Владимиром Путиным. 

Прямая трансляция. (16+)
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00, 00.00 «Морские дьяволы. Вектор 

атаки». Х/ф. (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.00 «Старые кадры». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.10, 07.05 «Господа офицеры». 

(16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Наш спецназ-2». 

(16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 

19.00, 19.55, 20.40, 02.40, 03.20, 
03.50, 04.25 «След». (16+)

21.25, 02.05 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 00.30, 01.20 «Великолепная пятер-
ка-6». (16+)

23.10 «Великолепная пятерка-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Императрицы Древнего Рима, жен-

щины на вершине власти». Д/ф.
08.05, 22.15 «Мегрэ».
09.40 Оттепель. В добрый час.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.55 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Роман в камне». Д/ф.
13.30 «Галина Волчек. В поисках интона-

ции». Д/ф.
14.25 «Кавказский пленник». Х/ф.
15.40 «2 Верник 2».
16.45 Моя любовь - Россия!

17.15 Концерт Государственной акаде-
мической капеллы России им. 
А.А. Юрлова и Государственного 
академического русского хора им. 
А.В. Свешникова. 

19.00 «Почерк эпохи». 
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Завтра не умрет никогда».
21.30 «Энигма».
00.05 «Была ли убийцей единственная жен-

щина-император Китая?». Д/ф.
02.00 «Страсти по Щедрину». Д/ф.

06.00, 02.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости. 
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 18.20 ОТРажение. 

(12+)
11.00, 00.30 «Ивановы». Х/ф. (16+)
12.00 Итоги года с Владимиром Путиным. 

Прямая трансляция. (16+)
15.10 «Сильные духом». Х/ф. (12+)
16.35 «Кот в сапогах». М/ф. (0+)
17.00 «Конструкторы будущего». (12+)
17.15 Родительское собрание. (16+)
20.40, 21.30, 03.35, 04.25 «Гостиница «Рос-

сия». (12+)
22.20 «Майор». Х/ф. (16+)
00.00 «Рок». Х/ф. (18+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Секрет упавшей звезды». Х/ф. (16+)
10.35 «Мода с риском для жизни». Д/ф. 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Я знаю твои секреты. Римский 

палач». Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.10 «Темная сторона света-3». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Дети на стороне». 

Д/ф. (16+)
18.15 «Свадебные хлопоты». Х/ф. (12+)
22.40 «10 самых...». (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Гудбай, Америка!». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Взрывная 

волна». Д/ф. (16+)
01.30 «Русские тайны. Двойники вождей». 

Д/ф. (16+)
02.10 Хроники московского быта. (12+)
04.20 «Вия Артмане. Гениальная притвор-

щица». Д/ф. (16+)
05.30 «Актерские судьбы». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Рок Дог-2». М/ф. (6+)
08.55 «Тайна Мосли». М/ф. (6+)
10.55 «На солнце, вдоль рядов кукурузы». 

Х/ф. (6+)
12.45 «Трансформеры. Последний рыцарь». 

Х/ф. (12+)
15.55 Уральские пельмени. (16+)
16.35 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Бамблби». Х/ф. (12+)
23.20 «Неудержимый». Х/ф. (16+)
01.15 Шоу из шоу. (16+)
02.35 Импровизаторы. (16+)
03.20 «Цветы жизни». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.45 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.00, 04.55 Давай разведемся! (16+)
08.00, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.15, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.30, 00.35 «Порча». (16+)
12.40, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.15, 02.05 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Родные и близкие». Х/ф. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

05.10 «Смерть шпионам. Лисья нора». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Государственная граница». (12+)
12.35, 13.25, 15.10, 17.15, 04.40 «Смерть 

шпионам. Ударная волна». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.50 «Часовые памяти». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТАСС уполномочен заявить...». (12+)
02.50 «Девушка с характером». Х/ф. (12+)
04.15 «Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Горячий лед». Пары. Произвольная 

программа. Танцы. Женщины. 
Короткая программа. (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». 
21.45 «Фантастика». Следующий уровень. 

(12+)
23.40 «30 лет вместе». «Угадай мелодию». 

(12+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55 «Райский». (16+)
17.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Последний богатырь. Корень Зла». 

Х/ф. (6+)
23.40 «Решение о ликвидации». Х/ф. (12+)
01.25 «Мирный атом». Х/ф. (16+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 08.30, 15.25 Новости.
07.05, 21.30, 00.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
08.35 Небесная грация. (0+)
09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-

жества. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Чайковского.

10.55 «Век нашего спорта». (12+)
12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-

жества. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Чайковского.

13.45 «Есть тема!». Прямая трансляция.
15.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция из Таиланда. 
19.25 Волейбол. «Зенит» - «Динамо-ЛО». 

Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция.

22.15 Футбол. «Бавария» - «Лейпциг». 
Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция.

01.20 «Центральный круг». (12+)
01.50 Плавание. Международные со-

ревнования «Кубок Владимира 
Сальникова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

02.55 Новости.
03.00 Волейбол. «Зенит» - «Динамо-ЛО». 

Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

05.00 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
05.30 «Вид сверху». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим». (6+)
09.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Морские дьяволы. Вектор атаки». 

Х/ф. (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Инфощит». (16+)
02.50 «Квартирный вопрос». (0+)
03.45 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 «Наш спецназ-2». 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.30, 10.25, 11.20, 12.05 «На рубеже. От-

ветный удар». Х/ф. (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20 
«След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50 «Условный мент-4». (16+)
02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Условный мент-

5». (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Была ли убийцей единственная 

женщина-император Китая?». 
Д/ф.

07.55 «Первые в мире».
08.10 «Мегрэ».
09.40 Оттепель. В добрый час.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15 Новости 

культуры.

10.20 Шедевры старого кино.
12.00 Открытая книга.
12.55 Власть факта.
13.35 «Русская звезда на Босфоре. Влади-

мир Красовский». Д/ф.
14.20 «Дело». Х/ф.
15.45 «Энигма».
16.45 Письма из провинции.
17.15 IV Международный конкурс мо-

лодых пианистов Grand Piano 
Competition.

18.30 «Роман в камне». Д/ф.
19.00 «Почерк эпохи». 
19.45 Главная роль.
20.05 Всероссийский открытый телевизи-

онный конкурс юных талантов 
«Синяя птица».

21.05 Линия жизни.
22.05 «Забытая мелодия для флейты». 

Х/ф.
00.30 «Марчеллино, хлеб и вино». Х/ф.
02.05 «Запечатленное время».
02.35 «Геракл у Адмета». М/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 05.10 «Я, Че Гевара. История, рас-

сказанная от первого лица». 
Д/ф. (12+)

15.10 «Сильные духом». Х/ф. (12+)
16.45 «Почитаем!». (12+)
17.00 «Вспомнить все». (12+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «Звезда». Х/ф. (16+)
23.30 «Американская пастораль». Х/ф. 

(16+)
01.15, 02.30 «Рой». Х/ф. (16+)
03.45 «Воспитание жестокости у женщин и 

собак». Х/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Миллионерша». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.40, 15.05 «Конец игры». Х/ф. (16+)
14.55 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Ни в одном 

глазу». Д/ф. (16+)
18.15 «Забери меня к себе». Х/ф. (16+)
20.05 «Главное желание». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». с Анной Про-

хоровой. (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.45 «Гений». Х/ф. (16+)
03.15 «Петровка, 38». (16+)
03.30 «10 самых...». (16+)
03.55 «Свадебные хлопоты». Х/ф. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.00, 10.00 Уральские пельмени. (16+)
09.00 Поехали с нами! (16+)
11.40, 00.00 Шоу «Русская дорога». (16+)
13.20 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
22.30 Шоу «Русская дорога». (16+)
01.00 «Кино в деталях». (18+)
02.00 Суперниндзя. (16+)
03.40 «Цветы жизни». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.35, 05.05 Давай разведемся! (16+)
08.40, 03.25 Тест на отцовство. (16+)
10.55, 00.00 «Понять. Простить». (16+)
12.10, 15.10, 01.10 «Порча». (16+)
13.15, 02.05 «Знахарка». (16+)
13.50, 02.30 «Верну любимого». (16+)
14.35, 03.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
19.00 «Блондинка и брюнетка». Х/ф. (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
05.50 «Найти мужа Дарье Климовой». 

Х/ф. (16+)

06.20 «Смерть шпионам. Ударная волна». 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.25 «За гранью 

возможного. Антология советской 
разведки». (16+)

14.05, 15.05, 17.15 «СМЕРШ». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «20 декабря». (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Сапсан». Наперегонки со временем». 

Д/ф. (12+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15 «Наше все». (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
14.00 «Герой гагаринской эпохи». К 90-летию 

Бориса Волынова. Д/ф. (12+)
15.00 «Горячий лед». Женщины. Произволь-

ная программа. Мужчины. Произ-
вольная программа. (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.20 «Народный ледниковый». (0+)
20.05 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время». 
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.10 «Пассажиры ночи». Х/ф. (18+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников». (12+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Новая жизнь». Х/ф. (16+)
00.40 «Зимний вальс». Х/ф. (12+)
04.05 «Кузнец моего счастья». Х/ф. (12+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «Центральный круг». (12+)
07.00, 19.00 Новости.
07.05, 19.05, 22.00, 01.00 Все на Матч! 
09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-

жества. Гонка преследования. 
Мужчины. 10.30 «Век нашего 
спорта». (12+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследования. 
Женщины. 

12.40 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(16+)

13.15 Хоккей. АКМ - «Рубин». OLIMPBET Чем-
пионат России. «Русская классика». 

15.55 Дзюдо. Российский профессиональный 
тур. Финал. 

17.15 Плавание. Международные соревнова-
ния «Кубок Владимира Сальникова». 

19.50 Футбол. «Дженоа» - «Наполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

22.30 Футбол. «Барселона» - «Атлетико». 
Чемпионат Испании. 

01.50 Плавание. Международные соревнова-
ния «Кубок Владимира Сальникова».  
(0+)

02.55 Новости.
03.00 Бокс. Дж. Уоррен - М. Ричман. Bare 

Knuckle FC. 
  
     

04.45 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.10 «Чудо». (6+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение». (16+)
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Секрет на миллион». (16+)
23.30 «Международная пилорама». (18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уроки русского». (12+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «Мой грех». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05, 11.20, 
12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 15.55 
«Условный мент-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30, 10.25, 16.50, 17.45, 18.40, 19.35 «Услов-

ный мент-6». (16+)
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 «Наш спецназ». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.55 «Наш спец-

наз-3». (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Сказки-невелички». «Полет на Луну». 

М/ф.
07.55 «Забытая мелодия для флейты». Х/ф.
10.05, 02.00 Неизвестные маршруты России.
10.45 «Исправленному верить». Х/ф.
12.05 Черные дыры. Белые пятна.
12.45, 01.05 «Как выжить в дикой природе». 

Д/ф.
13.45 «Рассказы из русской истории».
14.55 «Борис Годунов». Х/ф.
17.20 «Энциклопедия загадок».
17.50 «Дело «пестрых». Х/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Русская звезда на Босфоре. Владимир 

Красовский». Д/ф.
20.30 «Дуэнья». Х/ф.
22.00 «Агора».
23.10 «Первая корова». Х/ф.
02.45 «Королевская игра». М/ф.

06.00 «Умирать не страшно». Х/ф. (12+)
07.35 «Сказка сказок». М/ф. (0+)
08.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «Ребро Адама». Х/ф. (16+)
11.45, 15.00, 19.00 Новости. 
11.50 «Вспышки света». Д/ф. (12+)
12.30 «Любимая женщина механика Гаврило-

ва». Х/ф. (12+)
13.50 «Почитаем!». (12+)
15.05 «А потом он меня поцеловал». Х/ф. 

(16+)
15.20 «Сон в летнее утро». Х/ф. (16+)
15.35 «Поперхнулся». Х/ф. (6+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Песня остается с человеком». (12+)
17.15, 04.20 «Черная вуаль». Х/ф. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить все». (16+)
20.15 «Дом». Х/ф. (16+)
22.20 «Урга. Территория любви». Х/ф. (16+)
00.15 «Дни затмения». Х/ф. (12+)
02.25 «Нежная кожа». Х/ф. (16+)

06.50 «Православная энциклопедия». (6+)
07.15 «Главное желание». Х/ф. (16+)
09.05 «Здоровый смысл». (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
13.10, 14.45 «Вина». Х/ф. (12+)
17.15 «Бизнес-план счастья». Х/ф. (12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 «СМЕРШ. Ловушка для самурая». 

Д/ф. (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. Уравнение с тре-

мя неизвестными». Д/ф. (16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.05 «Актерские драмы. Ни в одном глазу». 

Д/ф. (16+)
02.40 «Актерские драмы. Дети на стороне». 

Д/ф. (16+)
03.20 «Актерские драмы. Секс-символы». 

Д/ф. (16+)
04.00 «Актерские драмы. Предательский воз-

раст». Д/ф. (12+)
04.40 «Актерские драмы. Судьба-блондинка». 

Д/ф. (16+)
05.20 «Актерские судьбы». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.25 Уральские пельмени. (16+)
07.30, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.25 Просто завтрак. (16+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00, 14.35, 15.40 Суперниндзя. (16+)
16.45 «Мармадюк». М/ф. (6+)
18.35 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. 

(16+)
21.00 «Джуманджи. Новый уровень». Х/ф. 

(12+)
23.25 «Катастрофа». Х/ф. (18+)
01.25 «Мастер Z. Наследие Ип Мана». Х/ф. 

(18+)
03.10 Импровизаторы. (16+)
04.00 «Цветы жизни». (16+)
04.40 Мультфильмы. (16+)

06.30 «Найти мужа Дарье Климовой». Х/ф. 
(16+)

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «Наследство». Х/ф. (16+)
14.40 «Придуманное счастье». Х/ф. (16+)
19.00 «Великолепный век». (16+)
23.25, 05.45 «Чужие и близкие». Х/ф. (16+)
02.55 «Ателье счастья». Х/ф. (16+)

05.20 «В добрый час!». Х/ф. (12+)
07.05 «Жизнь и удивительные приключения 

Робинзона Крузо». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 Мужики. (16+)
10.15 «Легенды науки». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». (12+)
11.55 «Не факт!». (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.20 «По горячим следам». (16+)
13.40 «СССР и Китай, красный шелковый 

путь». (16+)
17.15, 19.25 «Приступить к ликвидации». 

Х/ф. (12+)
20.35 «Высота 89». Х/ф. (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Приказ. Огонь не открывать». Х/ф. 

(12+)
01.35 «Приказ. Перейти границу». Х/ф. (12+)
03.05 «Хроника Победы». (16+)
03.30 «СМЕРШ». (16+)

06.00 Новости.
06.10, 01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Вызов». Национальная премия в обла-

сти будущих технологий. Церемония 
награждения. (12+)

14.00 «Жестокий романс». Х/ф. (12+)
16.50 «Во имя раскола. Украина». Специаль-

ное расследование». Д/ф. (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время». 
23.00 «Что? Где? Когда?». Зимняя серия 

игр. (16+)
00.10 «Горячий лед». Чемпионат России по 

фигурному катанию 2025. (0+)

06.40 Смотрим мультфильмы. (16+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00 Вести.
11.30 Большие перемены. (16+)
12.30 «Истории Большой Страны». (12+)
13.30 «Фантазер». (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Юморина-2024». (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души». (12+)
18.00 «Синяя Птица». (16+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)
01.30 «Счастлива та разведка». Д/ф. (12+)
02.35 «Цена измены». Х/ф. (12+)

06.00 Матч! Парад. (16+)
07.00, 17.00, 20.15, 22.30 Новости.
07.05, 17.05, 00.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содруже-

ства. Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Чайковского.

10.20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Женщины. 5 км. Прямая трансляция 
из Кировской области.

11.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Чайковского.

12.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Мужчины. 10 км. Прямая транс-
ляция из Кировской области.

14.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. Прямая транс-
ляция.

18.00 Футбол. «Реал» - «Севилья». Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция.

20.20 Футбол. «Леганес» - «Вильярреал». 
Чемпионат Испании. 

22.35 Футбол. «Монца» - «Ювентус». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

01.50 Дзюдо. Российский профессиональный 
тур. Финал. Трансляция из Москвы. 
(12+)

02.55 Новости.
03.00 Волейбол. «Зенит-Казань» - «Кузбасс». 

Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

05.00 Магия большого спорта. (12+)
05.30 «Что за спорт?». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Центральное телевидение». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.00 «Звезды сошлись». (16+)
00.40 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
03.50 «Таинственная Россия». (16+)

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.40, 09.30, 
10.00, 11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.25, 17.20, 18.15, 
19.10, 20.05, 21.00, 21.55, 22.50, 
23.45 «Наш спецназ-3». (16+)

09.00 Фирменный рецепт с Емельяненко. 
(12+)

00.40, 01.25 «48 часов». (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 «Последний мент-

2». (16+)

06.30 «Энциклопедия загадок».
07.05 «Кот Леопольд». М/ф.
08.35 «Дело «пестрых». Х/ф.
10.15, 01.45 Неизвестные маршруты России.

10.55 «Взрослые дети». Х/ф.
12.10 «Метод Сократа».
12.50 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
13.20 «Игра в бисер». 
14.05 «Династия Туржанских». Д/ф.
15.00 «Алые паруса». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.15 «Пешком...».
17.45 «Романтика романса».
18.40 «Победитель». 85 лет Лео Бокерии. Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Без свидетелей». Х/ф.
22.00 Торжественная церемония награж-

дения лауреатов IX Национальной 
оперной премии «Онегин».

00.30 «Исправленному верить». Х/ф.
02.30 «Лев и Бык». «Поморская быль». «Гром 

не грянет». М/ф.

06.00 «Пепел и алмаз». Х/ф. (12+)
07.40 «Чудеса в решете». М/ф. (12+)
07.50 «От прав к возможностям». (12+)
08.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.05, 15.00, 19.00 Новости. 
12.10 «Ровно в полдень». Х/ф. (12+)
13.40 «Конструкторы будущего». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
15.35 «Москва. Люди. Идеи. Дела». (12+)
16.30, 04.15 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Полтора кота». М/ф. (16+)
17.25 «Умба-умба». М/ф. (12+)
17.35 «Воспитание жестокости у женщин и 

собак». Х/ф. (12+)

05.50 «Забери меня к себе». Х/ф. (16+)
07.20 «Улица полна неожиданностей». Х/ф. 

(12+)
08.50 «Сыграй моего мужа». Х/ф. (12+)
11.00, 11.45 «Гений». Х/ф. (16+)
11.30, 00.25 События. (16+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Банда Деда Моро-

за». Д/ф. (16+)
15.50 «Следствие ведет КГБ. Роковая теле-

фонная книга». Д/ф. (16+)
16.40 «Русские тайны. Вещие сны». Д/ф. (16+)
17.30 «Смерть на языке цветов». Х/ф. (16+)
21.00 «Кукловод». Х/ф. (16+)
00.40 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Закон и порядок». (16+)
01.15 «Бизнес-план счастья». Х/ф. (12+)
04.10 «Битва за наследство». Д/ф. (16+)
04.50 Хроники московского быта. (12+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.15, 10.55 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
07.30 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». (16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
11.25 «Величайший детектив-паук». М/ф. 

(6+)
13.15 «Бамблби». Х/ф. (12+)
15.35 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. 

(16+)
18.00 «Джуманджи. Новый уровень». Х/ф. 

(12+)
20.30 Остров сокровищ. Знаки судьбы. (16+)
22.30 Шоу из шоу. (16+)
00.05 Импровизаторы. (16+)
01.05, 02.05 Импровизаторы. (16+)
02.50 «Цветы жизни». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)

06.30 «Чужие и близкие». Х/ф. (16+)
09.25 Пять ужинов. (16+)
09.40 «И расцвел подсолнух...». Х/ф. (16+)
14.10 «Хочу тебе верить». Х/ф. (16+)
18.30 Ешь. Готовь. Худей! (16+)
19.00 «Великолепный век». (16+)
23.30 «Найти мужа Дарье Климовой». Х/ф. 

(16+)
03.10 «Порча». (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

05.35 «Операция «Тайфун». Задания особой 
важности». (16+)

09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
22.10 Легендарные матчи. (12+)
00.30 «Тайная прогулка». Х/ф. (12+)
02.00 «Один шанс из тысячи». Х/ф. (12+)
03.20 «Перелом. Хроника Победы». (16+)
03.45 «Неслужебное задание». Х/ф. (16+)

понедельник, 16 декабря вторник, 17 декабря среда, 18 декабря четверг, 19 декабря пятница, 20 декабря суббота, 21 декабря воскресенье, 22 декабря
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Противостоим 
стрессу

Ведение 
садоводства

Наша нервная система постоянно находится в тонусе: поддерживает 

стабильное психоэмоциональное состояние, отвечает за реагирование 

на внутренние и внешние раздражители, регулирует выполнение многих 

жизненно важных функций организма: сердцебиение, пищеварение, 

реакцию на боль, дыхание, температуру тела, равновесие, координацию, 

сознание, речь, обоняние, зрение.

Вид разрешенного использования является основной 

характеристикой земельного участка и определяет, 

как нужно использовать участок и какие объекты 

недвижимости можно на нем строить.

По адресу: 
ул. Строительная, д. 52, 
Администрация 
города Оленегорска

Профилактика стресса – один 
из принципов здорового образа 
жизни. Ряд исследований пока-
зал, что повышенный уровень 
стресса мешает справляться с 
физическими заболеваниями, а 
длительное состояние стресса 
приводит к нервному истощению 
– астении. При таком состоянии 
человек жалуется на постоян-
ную сонливость, невозможность 
концентрировать внимание, раз-
дражительность, чувство апатии, 
отстраненности. Также часто 

сопутствует низкая производи-
тельность на работе, нежелание 
общаться с людьми. Кроме эмо-
циональных признаков, человека 
в состоянии астении беспокоят 
головные боли, хроническая 
усталость, ломота в теле, потеря 
или увеличение веса, более ча-
стые ОРВИ.

Как улучшить свое эмоцио-
нальное состояние? Для этого в 
распорядок дня нужно обязатель-
но включить отдых, смену деятель-
ности, время для себя, тишину.

Неврологи утверждают, что 
физическая активность стимули-
рует нервные рецепторы, реаги-
руя даже на малейшие действия, 
и помогает бороться с такими со-
стояниями, как паралич, инсульт, 
потеря памяти. Кроме того, дви-
жение помогает повысить эмо-
циональную устойчивость и улуч-
шить память. Постарайтесь зани-
маться спортом не менее трех раз 
в неделю.

Сон жизненно необходим для 
укрепления физического и психи-
ческого здоровья. Он важен для 
работы центральной нервной си-
стемы. Регулярный сон помогает 
учиться и запоминать информа-
цию, а отсутствие полноценного 
сна – фактор риска хронических 
заболеваний, которые могут нега-
тивно повлиять на качество жиз-
ни, общение, работоспособность.

Здоровое питание – это по-
мощь в контроле веса, управ-
лении рисками множества бо-
лезней, связанных с образом 
жизни, а также вклад в здоровье 
центральной нервной системы. 
Лишний вес оказывает негатив-
ное влияние на нервную систему. 
Ожирение связано с диабетиче-
ской нейропатией, при которой 
поражаются различные отделы 
нервной системы.

Важна сбалансированная 
диета, включающая продукты с 
высоким содержанием омега-3 
жирных кислот: жирная рыба, на-
пример, лосось, скумбрия, сельдь 
и форель. Известно, что такие 
продукты, как картофель, бананы, 
яйца, говяжья печень, семена чиа, 
цветная капуста, миндаль, корич-
невый рис также играют важную 
роль в укреплении нервной си-
стемы.

Люди, употребляющие ни-
котин, ошибочно полагают, что 
курение помогает справлять-
ся со стрессом. На самом деле 
никотин несет опасность. Он 
создает большую нагрузку на 
организм, усиливая физическое 
возбуждение, нарушает крово-
ток и дыхание.

Важно наладить режим тру-
да и отдыха. Во время обеден-
ного перерыва можно немного 
прогуляться. После тяжелого 
рабочего дня обязательно нуж-
но отдохнуть, хотя бы немного. 
Очень полезно побыть в тишине 
или включить тихую расслабля-
ющую музыку, приглушить свет.

По информации 
Центра гигиены и эпидемиологии 

в Мурманской области.

Один из видов использования 
земли – «ведение садоводства». 
Что означает этот термин, разъяс-
няет начальник отдела по г. Олене-
горск и г. Мончегорск Управления 
Росреестра по Мурманской обла-
сти Алексей Соловьев:

– Под ведением садоводства 
понимается отдых и выращивание 
гражданами для собственных нужд 
сельскохозяйственных культур, 
строительство садового или жило-
го дома, гаражей и хозпостроек. Зе-
мельные участки, предоставленные 
под ведение садоводства, должны 
использоваться правообладателя-
ми по целевому назначению. Ис-
пользование земли не по целевому 
назначению является администра-
тивным правонарушением.

Вид разрешенного использо-
вания участка можно посмотреть 
онлайн на публичной кадастро-
вой карте: https://pkk.rosreestr.
ru на портале «Национальная 
система пространственных дан-
ных»: https://nspd.gov.ru в разделе 
Сервисы/Градостроительная про-
работка онлайн (поиск осущест-
вляется по кадастровому номеру) 
или в выписке из Единого государ-
ственного реестра недвижимости 
об основных характеристиках и 
зарегистрированных правах на 
объект недвижимости. Выписку 
можно получить в электронном 
виде на сайте Росреестра, на пор-
тале Госуслуги в разделе Земля-
Дом или обратиться в любой офис 
МФЦ.
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Ищи геометки 
и получай подарки

Специальные бонусы начис-

ляют за регистрацию, коммента-

рии, обращения, участие в опро-

сах, голосованиях и конкурсах. 

Получить баллы можно, отскани-

ровав QR-коды на красных таблич-

ках – геометках, размещенных на 

объектах, созданных в регионе 

в рамках реализации плана «На 

Севере – жить» инициированного 

Губернатором Андреем Чибисом. 

В Оленегорске геометки рас-

положены по 20 адресам.

Для участия необходимо:

– отсканировать QR-код на 

красной табличке, узнать подроб-

ности об объекте;

– перейти на портал «Наш 

Север»;

– зарегистрироваться, поста-

вить лайк и сделать репост понра-

вившегося объекта;

– получить баллы за совер-

шенные действия;

– накопленные баллы обме-

нять на призы.

Информация о накопленных 

бонусах хранится в личном кабинете. 

Их можно использовать в разделе 

«Магазин поощрений»: выбрать 

брендированные свитшоты, футбол-

ки, термостаканы, внешние аккуму-

ляторы, держатели для карт и другие 

призы.

На портале «Наш Север» работает программа 

лояльности.
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Отделение СФР по Мурманской области сообщает:
С 9 декабря 2024 года изменился номер контакт-центра Отделения СФР по Мурманской области в связи 

с переходом на федеральную линию.

В 2024 году 2 330 семей направили средства материнского капитала на улучшение жилищных условий. 

Отделение СФР по Мурманской области направило на эти цели более 1 400 миллионов рублей.

Жилищные условия за счет семейного капитала

31.05.2024г. я был за-
держан на участке Иман-
дровского водохранилища 
в районе предустьевого 
пространства реки Курень-
га, которое в это время года 
является местом нереста и 
миграционными путями к 
месту нереста рыбы корюш-
ки европейской. Я был на на-
дувной лодке и ловил рыбу 
сетью. Мною было незакон-
но выловлено 1 546 штук 
корюшки европейской. Та-
ким образом, мною был при-
чинен материальный ущерб 
водно-биологическим ре-
сурсам России в размере 
154 600 рублей. Возбуждено 

уголовное дело о соверше-
нии преступления, предус-
мотренного п. «а», «в» ч. 1 ст. 
256 УК РФ. Сейчас дело рас-
сматривает суд. Ущерб, при-
чиненный моими действи-
ями водно-биологическим 
ресурсам России, возмещен 
мною в полном объеме.

Я больше никогда не за-
хочу добывать рыбу такой 
ценой. И всех призываю 
учиться на моем примере и 
не нарушать законы Россий-
ской Федерации, направ-
ленные на сбережение и за-
щиту природных ресурсов 
родного края.

А.В. Децик.

«Дорогая» корюшка

Внимание автоводителей
30 декабря с 12.00 до 17.00 2 января 2025 года будет ограничено движение транспорта на цен-

тральной площади и Ленинградском проспекте в связи с подготовкой и проведением театрализованной 
развлекательной музыкальной программы, посвященной встрече Нового года.

Отдел Госавтоинспекции 
МО МВД России 

«Оленегорский» сообщает:

В декабре 2024 года на территории Оле-
негорского и Ловозерского районов будут про-
ходить оперативно-профилактические меро-
приятия, направленные на исключение фактов 
эксплуатации транспортных средств со стекла-
ми, светопропускание которых не соответствует 
требованиям Технического регламента.

Задать интересующие вопросы 

и получить консультацию о мерах го-

сударственной поддержки можно бу-

дет по телефону 8-800-100-00-01. Для 

абонентов стационарных и мобиль-

ных телефонов, зарегистрированных 

на территории России, звонок, как и 

прежде, бесплатный.

На поступающие звонки сначала 

будет отвечать виртуальный помощ-

ник, который даст ответы на типовые 

вопросы, определяя тему по ключе-

вым словам, например, пенсия, еди-

ное пособие, маткапитал.

Если понадобится более под-

робная консультация, то виртуаль-

ный помощник переведет звонок на 

оператора первой линии. В случае 

необходимости обращения к пер-

сональным данным гражданина, а 

также по вопросам записи на прием 

в клиентскую службу Отделения СФР 

по Мурманской области, оператор 

первой линии переключит звонок на 

оператора второй линии региона по 

месту проживания абонента.

Специалисты Отделения СФР по 

Мурманской области на второй линии 

будут принимать звонки с понедель-

ника по четверг с 8.30 до 17.00 часов 

и в пятницу с 8.30 до 15.00 часов, без 

перерыва.

Улучшение жилищных условий 

по-прежнему остается одним из 

самых востребованных направле-

ний для распоряжения средствами 

материнского капитала у северян. 

Направить материнский капитал на 

покупку или строительство жилья 

можно, когда ребенку, с рождением 

которого возникло право на серти-

фикат, исполнится три года. Исклю-

чение составляют случаи погашения 

основного долга по ипотечному 

кредиту или внесение первоначаль-

ного взноса. В этих случаях средства 

могут быть использованы сразу по-

сле рождения (или усыновления) 

ребенка.

За счет средств материнского 

капитала семьи могут не только 

приобрести уже готовое жилое 

помещение, но и построить объ-

ект индивидуального жилищного 

строительства или ком-

пенсировать затраты на 

его строительство, а также 

построить дом с привле-

чением строительной ор-

ганизации. После покупки 

жилья всем членам семьи, 

включая детей, должны 

быть выделены доли в соб-

ственности.

Заявление о распоря-

жении средствами мате-

ринского капитала можно 

подать на портале Госус-

луги, лично в клиентской 

службе Отделения СФР по 

Мурманской области или 

МФЦ.

Для ускорения процесса ис-

пользования материнского капи-

тала на улучшение жилищных ус-

ловий с привлечением кредитных 

средств семьи могут подать заяв-

ление о распоряжении средства-

ми маткапитала одновременно с 

оформлением ипотечного кредита 

в банке. Банк сам передаст в Отде-

ление СФР по Мурманской области 

заявление и все необходимые до-

кументы по электронным каналам. 

Таким образом, вместо подачи 

двух заявлений (в банк и в Отде-

ление фонда) достаточно подать 

лишь одно.

Семьи могут обратиться напря-

мую в те финансовые организации, 

с которыми заключено соглашение 

об информационном обмене с Отде-

лением СФР по Мурманской области. 

На сегодняшний день в регионе дей-

ствует пять таких банков: СберБанк, 

Банк «ВТБ», Россельхозбанк, Пром-

связьбанк и Банк «Дом.РФ».

Следует отметить, что приобре-

таемое жилье должно находиться на 

территории России и не должно быть 

предназначено под снос или при-

знано аварийным. Ремонт жилого 

помещения не является улучшением 

жилищных условий.

За более подробной информа-

цией вы всегда можете обратиться 

по телефону регионального контакт-

центра: 8-800-100-00-01 (звонок 

бесплатный). Режим работы: пн-чт 

с 08.30 до 17.00, пт. с 08.30 до 15.00.
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В Оленегорске подвели итоги конкурса профессионального мастерства молодых педагогов 

и наставников, который стартовал в конце ноября.

В нашем городе открылась кофейня на колесах. Ее владелица, Евгения Канунникова, 

реализовала свой проект благодаря гранту, который она получила в рамках конкурса 

«Губернаторский старт».

К вершинам мастерства

Вкус из детства

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска.  
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте 

в курсе последних событий первыми!

Команды приняли уча-
стие в трех этапах, где де-
монстрировали свои лич-
ные, творческие качества 
и взаимодействие между 
молодым педагогом и на-
ставником в номинациях 
«Визитная карточка «Педа-
гогический дуэт», «Страте-
гия успеха» (мастер-класс) 
и «Педагогическая задача».

– Конкурс профессио-
нального мастерства – это 
всегда очень большое и 
значимое событие в жизни 
нашего педагогического 
сообщества. Каждый из вас 
оставляет в нашей жизни 
значимый, а иногда и судь-
боносный след. Каждый из 
вас выбрал эту очень нелег-

кую, но благородную мис-
сию быть педагогом и рабо-
тать в сфере образования. 
Хочу выразить слова бла-
годарности наставникам. 
Благодаря вашему огром-
нейшему опыту, терпению и 
мудрости, вы помогаете мо-
лодым педагогам набраться 
профессионализма и стать 
современными драйверами 
в системе образования, – на 
подведении итогов конкур-
са сказала заместитель гла-
вы Администрации города 
Оленегорска Ирина Моги-
левская.

В номинации «Дошколь-
ные образовательные ор-
ганизации» победителями 
признана команда детского 

сада № 9 в составе Лилии 
Монаховой и Надежды Пет-
ровой.

– Доверие – это осно-
ва моей работа с молодым 
специалистом. Доверие со 
стороны Надежды Валерья-
новны помогает мне понять 
проблемы, с которыми она 
сталкивается. Надежда – че-
ловек неслучайный в этой 
профессии. И мне хочется 
верить в то, что вместе со 
мной она добьется своих 
вершин успеха, – призна-
лась Лилия Монахова.

В номинации «Обще-
образовательные орга-
низации» не было равных 
педагогам школы № 7 Инне 
Поддубной и Веронике 
Дмитренко.

Председатель Комитета 
по образованию Елена Ка-
шаева вручила всем участ-
никам конкурса медали и 
памятные дипломы.

Победитель педагогиче-
ского конкурса прошлого 
года Вера Петухова поздра-
вила призеров и финали-
стов и пожелала им удачи на 
педагогическом пути.

Наш корр.

Этот конкурс проводит-
ся в рамках стратегического 
плана «На Севере – жить», 
инициированного губерна-
тором Андреем Чибисом. В 
августе этого года были под-
ведены итоги очередного 
этапа, и Евгения Анатольев-
на стала обладательницей 
гранта в размере 1,86 мил-
лиона рублей.

По словам Евгении, 
победа в конкурсе стала 
возможной благодаря под-
держке Администрации го-
рода Оленегорска, инвести-
ционного уполномоченного 
Дмитрия Постника и сотруд-
ника «Управления город-
ского хозяйства» Светланы 
Кузнецовой. Трудности воз-
никли на этапе подключе-
ния инженерных сетей, но 
благодаря помощи специа-
листов «МОЭСК» их удалось 
оперативно решить.

– Всем своим знакомым 

и начинающим бизнесменам 
советую обратиться к упол-
номоченному по защите прав 
предпринимателей Мурман-
ской области Марте Говор. 
Она помогает советами. В 
частности, что нужно делать 
на старте и какие ошибки мо-
гут возникнуть в начале пути. 
Меня она поддержала и соп-
ровождала на всем пути реа-
лизации проекта, – отметила 
Евгения Анатольевна.

Молодая предпринима-
тельница призналась, что 
очень любит кофе и хотела 
создать качественный про-
дукт, который дополнили 
бы пончики. Идея возникла 
из воспоминаний о студен-
ческой жизни, когда она за-

ходила в пончиковую, рас-
положенную на территории 
студгородка.

Евгения Канунникова 
подала заявку на конкурс 
в марте и уже в мае узнала, 
что стала обладательницей 
гранта. 7 декабря в Олене-
горске состоялось открытие 
кофейни в одном из ожив-
ленных мест города – на-
против Дома физкультуры.

– Считаю, что «Губерна-
торский старт» – это лучшая 
возможность для начинаю-
щих предпринимателей, – по-
делилась своими впечатле-
ниями Евгения Анатольевна.

Наш корр.
Фото редакции газеты 

«Заполярная руда».
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