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HOBbI KOCMOC MOJIOA0CTH 1 ONbITa o6bvegnHANTECDH! g \\
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OneHeropck rotoBuTcA K Bctpeue Hooro roga. MaBHas ropofickas enka, 00naumBLUnCh

B MbILLIHbIA HAPSA, 113 TUPNAHT U UTPYLLIEK, YKe 3aHsNa CBOe NOYETHOE MECTO B CKBEpe

Ha JIeHMHIPazICKOM NPOCTIEKTE 1 3aCusiNa Pa3HOLIBETHbIMIA OTHAMM, C03/1aBast NPa3JHUYHOE
HaCTpOeHue y IETBOPbI 1 B3POCTbIX.

TopecTBeHHaA LepemMoHusa
3aXKEeHMA OrHel Ha 3efieHon
KpacaBuue Oblna OTNOXeHa Ha
Hefento no noroAHbIM YCNoBU-
am. OgHako B npolunyio cy66oty
ofleHeropubl CTanu CBMAETENAMU
LONroXXAaHHOTO NepPBOro 3VMHe-
ro uyga.

Lobpyto nctopumio pacckasanmu
CKa30Y4Hble MePCOHaXN, B KOTOPbIX
TaNaHTNVIBO NepeBONIOTUNCH ap-

TcTbl «[lonAapHown 38e3abl». My3bl-
KaJibHble UTPbl MOMO/IV COrPeTbCA
BCEeM, KTO 3aMep3 B 3TOT CTYAeHbI
Beyep. Mpumep 60apoCTM NoKasa-
NN TBOpYecKne Konnektusbl LieH-
Tpa KynbTypbl 1 AOCyra, KoTopble
opraH13oBanu TaHLeBaJIbHblIiA
¢dnewmob Ha ueHTpanbHoW nno-
wagn.

[opoxaH nosgpaBuny rnaea
OneHeropcka Cepren MawmHcKnn,

[en Mopo3 1 3UMHWI BONWEOHUK
Mopo3ko, nocne uero Hactynun
TOT CaMbIi MOMEHT, pan KOTOpo-
ro Bce cobpanucb. lMox ApyxHble
annoAnCcMeHTbI efloYKa 03apuiach
APKMMUN OTHAMM, BOBJIEKAs BCEX B
o6wwit xoposog,.

[na Tex, KTo no Kakum-nnubo
npryYrHam NpPonycTu 3TO pagocT-
Hoe cCoObITie, Mbl MOATOTOBMAY
doTopenopTax Ha 8- cTpaHuLe.
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30 HOAGpA — [leHb maTepu

CeropHs Mbl YeCTBYeM CaMbiX GIIM3KIMX
1N POAHbIX Nofen AnA KaxAoro — Hawmx
MaM. MaTepurHcKas no6oBb — Bennyaiiias
cuna, KoTopaA corpeBaeT Halwm ceppua
[laxke B Camble XOJIOAHbIe iHU, BLOXHOBNA-
eT, NOAAEPKMBAET B JIOObIX HAUVHAHUAX
1 co3paet Aoma atmocdepy ytoTa 1 Tenna.

3awuTa 1 nopaep)kka MaTepuHCTBa —
OfiHa 13 BaXKHEMLUNX FOCYAapPCTBEHHbIX 3a-
[ay, NpUuopuTeT HaLIero permoHasbHoOro
nnaHa «Ha Ceepe - xuTbl». [paBuTenb-
cTBO MypMaHCKoi 0611acTu € Kaxablm ro-
[OM pacwmpseT nepeyeHb mMep, KoTopble
nomoratT Mamam Ha Bcex 3Tanax. Kpome
Pa3NnyYHbIX BbIMAAT U KOMMEHcauuii, 3a-
nyuieHa 6onbLas nporpamma «Ha CeBepe
— ManblLWy», KOTOpas BKIIOYAET NPOBEPKY 1
nogfepxaHue penpoayKTMBHOIO 340pPO-
Bbfl, BO3MOXHOCTb MONYUYNTb KOHCYJbTa-
LM 1 MOMOLLb HEOOXOAUMBIX SKCMEPTOB
1 CNeunanncToB, YYnMTbCA 1 Pa3BrBaTbCA
B npodeccuoHanbHomn cdepe. B pervoHe
oTKpbiBatoTcA npoctpaHcTea «COMKN.CE-
Mbfl», roe Bcerga MOXHO NOCETUTb Mones-
Hble MeponpuATUA 1 NoobLIATbCA, 3aAaTb
[ennKaTHble BOMPOChI, MPOWTU TPEHUHI .

Hoporuve Hawwm mambl! Bbl — HageXHbIN
Tbll, ONopa W BOOXHOBEHWE AnA CBOMWX
geten n cemen. Bbl xpaHute Tpagnumm un
nepegaete Mx HOBbIM MOKONeHUAM. Baw
TpyZ, TeprneHume 1 CaMOOTBEPXKEHHOCTb
6ecueHHbl. Cnacnbo 3a Bawy Jo6poTy n
MyZpPOCTb, 3a00Ty U YyTKOCTb, 6ECCOHHbIE
HOUM U JylieBHble NepexuBaHus. Ocobble
cfioBa 6M1arofapHOCTM XO4y CKasaTb TeM,
UbW CbIHOBbA CErOAHA 3alMLLIAOT CTPaHy
B paMKax CreunanbHOl BOEHHON onepa-
uuw.

OT BCel AyLIM NO34paBA Bac C 3TUM
3ameyvaTenbHbiM  npasgHukom!  Menato
KPEenKoro apKTMYeckoro 340pOoBbA, ce-
MeMHOro 6Gnarononyuns, NycTb Kakaplin
[EeHb Balleil XN3HW OyAeT HamnosHeH pa-
LOCTblO, a 1eTK padytoT CBOMMU ycnexamm
N [OCTVKEHNUAMN.

AHopeli Yubuc,
2y6epHamop Mypmatckoii o6nacmu.

Jopoezue xeHwuHb!
Onenezopcka!

Om scezo cepoya no3opaensio
8ac c 0OHUM U3 cambix ceemJibix
U mpozamesbHbIX NPA30HUKOB —

AHem mamepu!

CeropHs mbl obpauaemcs K BaM, ca-
MbIM JOPOTrMM 1 GAU3KMM NIOLAM B Ha-
e XMU3HKU, CO CroBaMn Ge3rpaHNYHOMN
no6BM 1 rnyboyvanwein GnarogapHoOCTy.
MaTepuHCTBO — 3TO BENMNKaA MUCCUA, Ha-
NonHeHHaA 6e3MepHON PafoCTbIO U exe-
NHeBHbIMK 3a60Tamu. Balua no60oBb K ae-
TAM 6e33aBeTHa, a MyapoCTb U TepreHne
He 3HaloT rpaHunL,.

C mamon Mbl fenaem nepsble Lwary,
nosHaem Mup, yummca fobpoTe u cnpa-
BE4NNBOCTU. VIMEHHO MaTepuHCKoe Ten-
S0 COrpeBaeT Hac Ha MPOTAKEHUM BCen
XKM3HK, a ee NofLepKa CTaHOBUTCA Ha-
[eXHOI OMopon B camble TpyAHble MU-
HyTbl. Bbl Bcerpa xpeTe, Bepute B Hac U
roToBbl MPUATL Ha MOMOLLb, HAYEro He
Tpebya B3ameH.

HW3KMi Bam MOKIOH, JOpOrne »eH-
WMHbBI, 3@ HEYCTaHHbIA TPyh, AYLWEBHYO
WeApoCTb 1 6e3rpaHNYHY NpefaHHOCTb
cembe.

MycTb Balwm AeTV onpaBAbiBaloT BCe
HafleXXabl, pajyloT CBOMMYK ycrnexamu u
BCErfa OKpY»KaloT Bac 3aboToW W BHU-
MaHveMm. Kenaw Kpemnkoro 340poBbA,
cemelriHoro 6narononyums, QOyLIeBHO-
ro CNOKOWCTBMA N KaK MOXHO Gonblue
CYACT/IMBbIX MWUHYT B KPYry POAHbIX 1
65nm3Kux. M nyctb camoe goporoe cnoso
«Mamal» 3ByumnT B Ball agpec Kak MOXHO
yauge!

Cepeeli lMawuHcKuli,
2naea 2opoda OneHezopcka.

[pe3ngent Poccum Bnagumup MNyTtuH nogaepxan
npeanoxexue npeacenarena Kkommccun loccoBeta
«(CeBepHblit Mopckoii nyTb U ApkTuka» Anaped Ynbuca
0 3aMycKe KOMNNEKCHOro NpoeKTa pa3BuTUA ApKTUKK
1 TpaHCAPKTUUYECKOro TPaHCMOPTHOTO KOpMA0pPa

B Hauane Hepenn B MockBe coctoAnach pabouas Bcrpeya Bnaaumupa Mytuna u rybepHatopa Mypmatckoii obnactu
Anapes Ynbuca. [nasa pervoHa npeAcTaBIi KOMMEKCHbIA NPOEKT pa3BuTiA APKTUKM 1 TpaHCAPKTYECKOro

TPAHCMOPTHOrO KOPUAOPA, NOArOTOB/EHHbINA B paMKax UCTIONHEHNA NopyyeHia, KoTopoe lpe3uzeHT Aan BecHol Ha
MexayHapoHOM apKTudeckom Gopyme B MypmaHcke.

— Pa3BuTre ApKTnKu cerogHa
[NA Halen CTPaHbl TaK >Ke BaXHO,
Kak pa3sutne kocmoca ana Co-
BeTckoro Coto3a. [laxe pognnacb
Takas ¢pasa: «ApKTUKa — HOBbIN
KocMmoc». Ha Haw B3rnsg v B3rnag
SKCMepToB, C KOTOPbIMA Mbl pa-
60oTaem, C yyeToM MacwTaba u
3HAUYMMOCTW 3afaun, 3TO MOXeT
CTaTb HaLMOHaNbHOW wpeen, —
otmeTun AHgpein Ynbuc.

ApKTMKa — OCHOBa pecypc-
HOW 6a3bl CTpaHbl, TeppuUTOpPus
GynyLero, rae peLlaTcs BONpo-
Cbl 6€30MacHOCTUN, SKOHOMUKN 1
TPaHCMOPTHOrO  CyBepeHuTeTa
cTpaHbl. bnaropgapa peleHuam
Mpe3snpgeHTta yxe yganocb yse-
NNUYUTb YNCNIO MHBECTNPOEKTOB
1 BbIATU Ha PEKOPAHble MOoKa3a-
Tenun CeBepHOro MOpPCKOro nyTu.

KOMMNneKcHbI  MpOoeKT  Ox-
BaTblBAET HECKOJIbKO KIIOYEBbIX

HanpaBreHui, BKoYas obecne-
YeHne 6Ge30MacHOCTU, JOObINY 1
nepepaboTKy pPecypcoB, a TakKe
co3faHMe COBPEMEHHOMN TpaHC-
nopTHon cuctembl. OfHako ero
LeHTpanbHbIi SNeMeHT - 3TO
TII0AN, NPOXKKMBAOLLME B PervoHe.
Mo cnoBam rybepHaTopa, pa3su-
Te APKTVKIN [OMKHO HAaUMHATbCA
C NMOBbILLEHWNS KAYeCTBa XKM3HW ce-
BEPAH, U MONOXKUTENbHbIE M3Me-
HeHVA yXKe 3ameTHbl. bnarogaps
MacTep-fslaHaMm 1 apKTUYECKOW
nnoTteke MnnaH Mo CTPOUTENbCTBY
XKWnbs NepeBbINoHEH bonee uem
Ha 170%. B HacToALLee BpemMsA BO3-
BoaAaTcA 20 HOBbIX MHOrOKBap-
TUPHbIX JOMOB — TaKMX TEMIMOB He
6b110 co BpemeH CCCP.
OTtgenbHOM Temol BCTpeun
ctana rasudukauyus MypmaH-
ckor obnactn. AHppein Ymnbuc
nobnarogapun rnaey rocygap-

CTBa 3a MOALEPXKKY, LONOXU,
uyTo paboTta BefeTcA B pamKax
YCTaHOBJIEHHbIX CPOKOB, U Bbl-
CTYNUS C VHULUMATUBOW 3aduK-
CUpOBaTb CTOVMMOCTb rasa Aans
NPOMBILUNIEHHBIX NMOTpebuTenen
Ha ypoBHe cpefHeln no Cese-
po-3anagy. HanomHum, 4to Ha
MA®-2025 Bnagumup lNyTuH no-
pyuun npasuTensbcTBy PO cTpo-
ro cobniopatb nnaH rasmouka-
unn MypmaHckol obnactu fo
2030-ro roga. B oktabpe 6Gbina
noanvcaHa nepsasi NATUNIETHAA
nporpaMma pasBuUTUs ra3oCcHab-
XKeHVs 1 ra3udrikaumm permoHa
Ha 2026-2030 roppbl.

B LeHTpe BHUMaHUA Takxe
oKaszanacb TeKylas CUTyauus
C obnactHbIM GrogkeTom. M3-3a
CAHKLUMOHHOIO [aBneHus OAuH
U3 KpYMHEeNWnx HanoronnaTesb-
LLMKOB PE3KO COKpaTUI OTYUCTe-

HuA ewwe B 2024-m rofy, 4To CKa-
3an0cb Ha GprHAHCOBOW yCTOMYN-
BOCTM pervoHa. lMpe3ugeHT gan
nopyuyeHne MuHouHy Poccun
OKa3aTb [OMONHUTENbHYIO MOf-
JEepKKy, uTobbl 0becneuntb Bbl-
MOJSIHEHME KITIOUEBbIX MPOEKTOB 1
COLMaNbHbIX MPOrpamm.

B xope BcTpeum obcyaunu
coumanbHblli 6nok. NybepHatop
NMOAYEPKHYJI, YTO B yCNOBUAX Ap-
KTVKN 300pOBbe AeTel TpebyeT
0co60ro BHMMaHWA 1 3a60Tbl 1
ob6paTunca ¢ npocbboin o Bbl-
aeneHnn B 2027-m rogy duHaH-
CUPOBaHVA Ha CTPOUTENbCTBO
JEeTCKON 60oNbHMLbI, Npesycmo-
TPEHHOW MacTep-niiaHOM.

Takxe AHgpen Yumbuc pac-
CKasan o JOCTUXKeHUAX B coepe
obpa3oBaHusA. 3a nocnegHve
rofibl MOCTPOEHO 8 [AeTCKux ca-
[OB, MOMHOCTbIO 3aKpbiTa oue-
pedb B [OLWKOJMbHbIE yupexae-
HWA, AOCTYMHOCTb 06pa3oBaHMsA
coctaBnsaet 100%. B stom rogy
OTKpbIT [YybepHaTOpCKni NuLen,
nget obHOBNEHVE WKON U KO-
nepxen, passutne MypmaHcKo-
ro apKTMYeCKoro yHMBepcuTeTa.

- Hawa 3apava - ygepxatb
pebAT, KOTopble XMBYT 1 BOCNU-
TbiBalOTCA y Hac, Ha Cesepe. Mbi
XOTUM, YTOObI OHV MO 3[echb
peanu3oBaTb cebs, XUM KOM-
bopTHO, Monyyanu [OCTOVHYIO
3apnnary 1, camoe rfaBHOe, pas-
BUBANIN BaXKHENLINI ONsi HaLlen
CTPaHbl PEr1oH, — aKLeHTMPOBaJ
rybepHarop.

@omo kremlin.ru.

Cepreii MALLVHCKUH, rasa ropoaa OneHeropcka:

— 370 He NMpoCTo MacLTabHbIiA FoCyAapCTBEHHbIiA Mpo-
€KT, @ KOHKDETHble OpWEHTUpbI AN EXeNHEeBHOM paboTbl.
Bce KpynHble NpoeKTbl, Gyzb TO TPAHCMOPTHbIi KOPUAOP
Z06bIua pecypco, B KOHEUHOM cueTe paboTaioT Ha OfiHY rMaB-
HYI0 LieNlb — NOBBILLIEHME KauecTBa XV3Hi tofeii Ha (eepe.
VIMeHHO no3ToMy NA1 HaC TaK BaXHbI COMYTCTBYIOLLYE pelLie-
His, TaKye Kak apKTiueckas unoteka 1 paspabotka mactep-
nn1aHoB. OHY MO3BOMIAIOT HA MeCTax C031aBaTb KOMGOPTHYH
TOPOACKYIO CPefly, COBPEMEHHOE MIbe 11 HOBYIO MHGPACTPYK-
Typy. 370 T0, UTO XKUTENN BURAT 1 YyBCTBYIOT KaXAbIii ieHb,
110, UTO JIeVICTBUTENbHO MOMOTAET YIiepKUBaTb MOTIOLEXb I
MUBIIEKATb B HALL KPaii HOBbIX CMIELUAINCTOB.

EBrenuii HIKOPA, 3amectutensb npepcepatens
MypmaHckoii o6nactHoii [lymbl, npeacenarent
NocToAHHOro Komuteta llapnameHTckoii Accounaumm
(CeBepo-3anajia Poccum no mexnapnameHTckomy
COTPYAHNYECTBY:

— 3HauMMOoCTb KOMMIIEKCHOr0 NpoekTa passuTua Ap-
KTKW 1 TpaHCapKTUYecKoro TPaHCMOPTHOTO Kopuaopa BO
MHOTOM OnpezenAeT AuanasoH BO3MOXHOCTelt AnA pasBuTua
BCeX apKTyeckux cybbekToB Poccum, [anbHero Boctoka,
CankT-Tetepbypra v JleHobnactu. Crout noauepkHyTb eLue
OfIHY BaXHYH0 [ieTalb — HOBOE OKHO BO3MOXHOCTEi AA Ha-
LuIX 3apy6ex<HbIX NapTHEPOB.

KpyrnorogiyHo 3kcnnyaTvpyemblit - TpaHcapKTuueckuit
TPaHCMOPTHBI KOPUAOP (EPbe3HO MOBILIAET KOHKYPeHTO-

C(NOCOBHOCTb NIOTUCTYECKWX apTepuii Tex rocyaapcs, Koto-
pble JOrOBOPATCA € HaMu 0 COTPyAHMYecTBe. [lpexze Beero,
370 APY>KecTBeHHbIE HaM CTPaHbl. U 35ech obpaliiaeT Ha ceba
BHIMaHMe (BEXMIi KOMMEHTapHil 3aMeCTUTeNs pyKoBoAuTe-
N aAMUHUCTPaLwy npe3ugenta PO Makcima OpelwukiHa Ha
nonsax cammiTa G20 B Moxanmec6ypre: «[lpeactauTenyt psga
(TPaH, KOTOpble Mbl CYMTaEM HefipYXeCTBEHHbIMY, MOAX0U-
/M C KOHKPETHbIMM MPEANOXEHNAMM N0 COTPYAHUYECTBY, MO
TOMY, KaK HanavBarb 3KOHOMUYECKIMe B3aMMOOTHOLLEHMA
¢ Poccueli, peann3oBbiBatb COBMeCTHbIe MPOeKTbI». TpaHcap-
KTIYeCKMA TPAHCMOPTHBIIA KOPUZOP — OAH U3 NPOEKTOB, Kak A
BUKY, FZIe UNCIO «TI0AX00B» ByAeT ToIbKO pacTyt. TonbKo Ana
HEKOTOPbIX, CAMbIX HEPYXKeCTBEHHDIX U3 NePeYHs Heppye-
CTBEHHbIX CTPaH, AyMato, «TI0AX0AbI» 3aKOHUATCA HeyAauHo.

Wrorn Bctpeun Bnagvmupa MytuHa v Angpes Ynbuca
ellie pa3 NOATBEPXJAKT, UTO HaLll rybepHaTop — He TObKO
3 deKTUBHBIA N066UCT poccuitckoit ApKTUKN, HO U paboTalo-
LUMii Ha By/yLuee HaLLed CTPaHbl 1 ee reonoNuTUYeckie HTe-
Pecbl roCyAapCTBEHHIK.

Hukonaii JOPOHNH, unen 061yecTBeHHOI NanaTbl
MypmaHckoii 06nacTy, uneH JKnepTHOro coBeTa
Komuccuu loccoeta Poccuiickoii Depepauyu no
HanpasneHunio «CeBepHblit MOPCKOIl NyTb U ApKTMKa»:

—[aBHoe B KOMMNIEKCHOM NfiaHe — NPUAATh HOBbIIA CTa-
TYC yCUAMAM N0 pa3BuTIo APKTUKN B pamkax GefepanbHoro
MpoeKTa. 370 N03BOANT 06LEAMHNUTD YCUNNA BAACTH, B13Heca
11 06LLecTBa. Mpe3naeHT 0f06pHT TaKoli niaH.

Y70 310 faeT cammum ceBepAHam? YBepeHHOCTb B byay-
wem. [ocynapcreo He yitiet u3 ApKTuki, Kak B 90-e rogpl.
Pa3guie perviona ByaeT ycToiumBbIM, C aKLEHTOM Ha Kaue-
CTBO XKU3HM NtoAeiA. ITO (BA3AHO C IKOHOMUYECKUM POCTOM,
06HOB/EHEM COLMANBHOI Chepbl 1 KoNornyeckum bnaro-
ronyymem.

(y6beKTbl ApKTinueckoii 30Hbl PO nonyyar crumynbl ana
POCTa IKOHOMIKY, MOBBILLEHNA COLMANbHBIX CTAHAAPTOB I
peLLeHys JKonorudeckix npobnem. U 3aecs rybepHarop Myp-
MaHCKOI1 0611acTIn BbICTYMaeT 0T /LA BCeX AECAT PEroHoB,
dopmupytowmx Apktinyeckyio 30Hy PO. Kak nepbiii cpean
PaBHbIX.

Pawmp UCMAWIOB, rnaBa Poccuiickoro
9KONOrYecKoro obLecTea:

— Peanu3auva MHBECTNPOEKTOB [OMKHA YuTHIBATH
KONOrnYeckme pucki. 1o 0Co6EHHO BaXHO ANA XPYNKoil
npupoabl ApkTuki. [y6epHatop MypmaHckoii obnactn u
MECTHble MPOMbILLIEHHbIE MPeanpUATAA [eMOHCTPUPYHT
OTBETCTBEHHYI0 no3uumio. KpynHble GpeHabl BKMajblBatoT
(PEeACTBA B IKOMNOTMI: MOZEPHU3UPYHOT NPOM3BOACTBO, BHe-
[IPAIOT HOBblE TeXHOMOTA. B perinoHe cHKaloTca BbIOPOCHI
3arPA3HAIOLLIAX BELLECTB.

Kak noka3blBaeT npakTiKa, TONbKO B3aMMOBbIFOAHOE
COTPYAHNYECTBO BRacTeil M 613Heca N03BONAET pa3BuBaTb
PETVIOH, COXpaHAA JKOCUCTeMy. 3aZiaya pyKOBOAUTENA — Kak
pa3 obecneunTb 310 B3aUMozeicTBue, ¢ Yem Angpeit Ynbuc
CMPaBMAETCA Ha «OTUYHO.
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BMecTe — K JOCTIKEeHUIo
NPOdeccoHaNnbHbIX BbICOT

[1Baauatb nepBoro HoA0PA Ha NNoLlaaKe
WKoAbl N© 7 CTapTOBaN MyHULUNANbHbIN
KOHKYPC «K BepLuMHam MacTepcTBa

- 2025». B Hem npuHUMAlOT yyactne
[1eBATb KOMaHZ: MOJIOfible nejaroru
BbICTYNAIOT B TaHAEMAX C OMbITHbIMM

HACTaBHUKAMU.

KoHKypc nposoantca no AByMm
HommMHaumnam. OTAeNbHO COpPeBHY-
I0TCA LWKOJbHblE YUMTeNA 1 BOCMNU-
TaTenun JeTCKnx cajos.

[lBe obpa3oBaTenbHble OpraHu-
3aUMn AenervpoBaniv Ha KOHKYpC
npenojasaTesiel PYCCKOro A3blKa
1 nuTepatypsbl: wWKonaa N2 4 — Aure-
nuHy [lerteBy n TaTbAHy OnekcuHy,
wkona N2 21 — Hapgexay bapaHosy 1
Hatanbto ApkatoBy. PasHuua B BO3-
pacTe B napax cocTaBffeT ABagLuatb
net n 6onee, HO OHa He MellaeT rne-
faroram pasHbiX MOKOJSIEHUI Haxo-
AUTb 06WKMIn A3bIK, BEAb peyb MAET
0 pycosefax.

Ot wkon N° 7 n 13 B cOpeBHOBA-
TeNbHYI0 FOHKY BKOUYNINCL yunTens
Tpyga: Butanuin Bonkos n Hagexna
AkynoBa, tOnua Apanosa 1 Hatanba
KaHaTunkoBa cooTBeTCTBEeHHO. WX
ydactme B KOHKypce MOTUBMPOBAHO
CcTpemsieHreM K npodeccroHanbHO-
My POCTY.

- [InA MmeHA 3TO WaHC NPOBEPUTb
ceb6s, nonyunTb o6paTHyIO CBA3b OT
3KCMNepToB, OCO3HaTb CBOU CUJIbHblE
CTOPOHbI U MOHATb, Haj 4Yem elle
cTouT nopaboTatb, — roBopuT Hata-
nbA BuktopoBsHa.

- Yuactue B KOHKypce «K Bep-
WNHaM MacTepcTBa» CNocobCcTByeT
npopeccmoHanbHOMy  pa3BUTHUIO,
Nno3BoNiAeT BbINTU M3 30HbI KOM-
dopTa, NpuobpecT HOBbIW OMbIT, a
TakXe faeT BO3MOXKHOCTb /1A BAOX-
HOBEHNVA, — CYMTaeT ee HanapHuua
fOnua lOpbeBHa.

JowkonbHble  obpa3oBaTenb-
Hble yuypeXpeHua npepacTase-
Hbl MATbIO Napamy BocCnUTaTenen.
YecTtb petckoro caga N° 2 oTcTau-
BaloT MapuHa MatBeeBa u VpuHa
CaBuHoBa. OT pgeTtckoro caga N2 6
yyacTByloT AnekcaHgpa AnfoHuHa
n CeetnaHa WkpepoBa. 3a getckui
cag N¢ 15 BbicTynaloT AHacTacuA
KomapoBa u Hartanua Mwuxanno-
Ba. CaMblll OTAaNeHHbIN [AeTCKUi
cag N° 154, noaBeAOMCTBEHHbIN
MuHucTepcTBY 0BOPOHBI 1 pacno-
NOXEHHbI B HaCeNIeHHOM MyHKTe
bonbwoe Pamosepo, Hanpasun B
OneHeropck «apyrux NOCMOTPeTb U
cebs nokaszaTb» TaHAeMbl AHTENUHBI
CmupHoBol ¢ Hatanben LbibuHo-
rnHon n Codpbu CemmHonm c Onuen
Menaskoson.

Ha nepsom 3Tane KOHKypcCaHTbI
npe3eHTOBaNN «BU3UTHble KapTou-

K1», B KOTOPbIX pacckasanu o cebe,
CBOVX JKU3HEHHbIX npuoputeTax,
OTHOLWEHUN K JeTAM U npodeccumn
B LIeJIOM. YYaCTHVKY He 6blin orpa-
HUYyeHbl GOpMaTOM BbICTYMNEHUA
MU MO CaMOCTOATENIbHO BblbpaTh
Bblpa3nTeNibHble CpPeAcTBa, 4YTOObI
Hanbornee fIPKO PacKpbiTb MHAUBU-
OyanbHOCTb KaXAoro ysieHa KoMaH-
Obl 1 B BIFOAHOM paKypce npeacTa-
BVTb COBMECTHYIO paboTy.

Ha >tom Hepene neparoros
KOano eue oAHO wucnbiTaHne -
«MacTtepckaa TanaHTa». OHM npo-
BOAUNN OTKPbITble MacTep-Knacchl,
OEMOHCTPUPYA BHYTPUKOMaHAHOEe
B3aMMoJencTBne 1 MeToauYecKyto
paboTy HacTaBHMKA C MONOAbIM Me-
[arorom.

Brnepenn - HoBoe 3agaHue «Pe-
lwaem camu». YyacTHMKaM npepj-
CTOWUT pa3obpaTtb neparorvyeckre
cnTyaumu, 3aTparvsaiolwme npo-
6nemMbl B3auMoOAeNCTBUA OeTell ”
B3pOC/bIX (Nejaroros uamM popwu-
Tenemn), N No Kaxgon us HUX npea-
CTaBUTb CBOM apryMeHTMpPOBaHHble
peweHus. XKiopy 6yneT oueHMBaTb
npodeccnoHanbHble KoMNeTeHuuu,
3pYAULMIO, NMPAKTMYeCcKyl 060CHO-
BAHHOCTb MpPeANOXeHUN, KpeaTus-
HOCTb U OPUTMHANbHOCTb MAEen, a
TaKXe CNoCcoOHOCTb aHaNU3NPOBaTh
CBOI TOYKY 3peHMA U MNPUMEHATb
COOTBETCTBYIOLME TEXHONOIMN ANA
peweHuss npobnem B pPa3fUYHbIX
cnTyaumsax.

KoHKypc HanpaBsfieH Ha NoBbiLle-
H1e npecTmXa negarornyeckoro Tpy-
[a, BbiABNEHe N NOALepXKKy nepe-
ZLoBoro npodeccmoHanbHOro onbiTa,
dbopmupoBaHMe KynbTypbl KOMaHZ-
Hol paboTbl, a TakkKe pacnpocTpa-
HeHVe NyYwmnx NpakTuK HacTaBHUYe-
CTBa Ha MyHULMNANbHOM YPOBHe.

lNoaBepeHne NTOroB M Harpax-
fleHne nobeaunTenein cocTtouTcs ae-
cATOro fekabps Takxe B WwKone N2 7.

Anena lLimeneHko.
®omo asmopa.

Cembu 6bi6alom pasHole

B MypmaHcke cocToanca
tobuneiitblit X Gopym 3amelua-
fownx cemeld, Kotopblit cobpan
6onee CTa yuacTHUKOB. Buuje-ry-
6epHatop AHHa [onoBIHa BpyuM-
na bnaropapcTBeHHble nucbMa
TN1aBbl PeroHa NpuemHbIM Ma-
Tepam u3 OneHeropcka: MapuHa
CanuxoBa 1 EneHa [lexxHeBa
OTMeYeHbl 33 aKTUBHYK W3-
HeHHyl0 MO3WLMI0, YKpenneHve
CeMelilHbIX LieHHOCTeil 1 JOCTOl-
Hoe BOCMUTaHMe AeTeil.

[TonBeneHbl utoru TBOpYe-
CKIX KOHKYpcoB. CembA BobKo-
BbIX YA0CTOMNACH NepBOro MecTa
33 «QamunbHbli repb cembi».
CembAa Tonkay 1 Nockesuy ctana
Mpu3epoM KOHKYpCa PUCYHKOB
«[Tanutpa». Cembs bapabIHUHbIX
1 XabapoBbIx cHANa nyyLLnii ce-
MeiHblil BUALOPONK «YTpeHHAA
3apAfKa Beeil cembeitl.

B pamkax Oopyma pabotanu Tematyeckine NNOLaAKM ANA NPUEMHbIX popuTeneil, Ha op-
HOIA M3 KOTOPbIX CBOMM NPOdeccioHanbHbIM OMbIToM MoAenunach HavanbHuK OTaena oneku u
noneynTenbcTBa AammuHucTpaunm OneHeropcka Anna beccmeptHas.
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#1HaceBepexHTD

O6cmaHoeka no 3a6osesaemocmu

Ha annapatHom coBetuauu B AiMUHICTpaLmn OneHeropcka, KOTopoe NPoBes BO BTOPHUK
rnaBa ropoga Cepreit MawnHcKNiA, bbIN NpeaCcTaBReH exeHesieNbHbI MOHUTOPUHT 3aboneBae-
MOCTI N0 MyHULMNAAWTETY. 3a OTYETHbII NepUoA B NeyebHo-NpoduNaKTIYeCKoe yupexaeHue
obpatunuch 60 yenosek, u3 Hux 49 — getu. BoiasneHbl 4 ciyyan 3abonesanus BHe6ONbHIUYHOI
NHEBMOHWEIA 1 2 — TPUANOM.

Bcepoccuiickad npuBIBOYHaA kamnaHuA NPOTUB rpuUNna NPOAAUTCA A0 NepBoro Aekabpa.
TepputopuanbHblii otaen obnactHoro Ynpasnenua PocnotpebHaa3opa B MoHueropcke, Onete-
ropcke 11 JToB03epckom paiioHe HanoMIHAET: BaKLMHALMA — 3T0 CaMblii IQPeKTMBHBIN Cnocod
3aLLMTbI OT FPUNNA U €ro OCNOXKHEHNIA. lTPUBMBKY MOXHO CAenaTb B 60NbHULE UK B MyHKTe
rybepHaTopckoro npoekTa «ButamuHmn3auma», pacnonoxeHHOM Mo aapecy: JleHHrpaackuii
npocnexT, 4. 7.

Kynemypuas suma

HoBorogHAA KamnaHuA B 3TOM rofly CTapToBana paHblue, yem 06b1uHo. o uHdopmaLmn
(OTpena no KynbType, COPTY ¥ ienam MONOAeXH, 3annaHupoBaHo bonee 60 npa3sHNYHbIX Me-
ponpuATIii. B 0cHOBHOM, 3T0 MacTep-Knaccbl, €TCKMe UrpoBble 1 pa3BreKaTesibHble porpam-
Mbl. 1o porHo3am, nx noceTAT 0kono 15 TbiCAY YenoBek.

B nexabpe oxupaetca oTKpbITHE BbICTABKM PaboT AKasemuin akBapenu 11 U3ALLHbIX NCKYCCTB
Ceprea AHpuaky. lpueneT JecaHT Xy[oXHKOB (esepanbHOro ypoBH, KOTopble NpoBeayT Ma-
CTep-Knaccbl AnA B3pocabix 1 feTeld. LieHTp kynbTypbl 1 focyra «[TonApHas 38e3aa» roToBuTca
MpeACTaBUTL ceMeliHblil cnekTaknb «HoBOroAHee YyAo AnA KOPOeBbl» N0 MOTMBAM U3BECTHOIA
cKa3ku XaHca Kpncnaxa Angiepcona «CHexHas Koponesar. BepyTca neperoBopbl 06 opraHu3sauyn
KOHLepTa C yuacTuem My3blkaHToB MockoBCKoii KoHcepBaTopun umeHn [1.11. YaiikoBckoro.

KynbMuHauweil npasgHInHO KamnaHun CTaHeT GecTuBanb «Mopo3Ko», KoTopblii npo-
BOAWTCA Npu nopdepxke MunnctepcTBa Kynbtypbl MypmaHckoil obnactu u AIMUHUCTpaLmMn
OneHeropcka B pamkax rpaHToBOr0 KOHKypca «TBOpYECTBO peruoHoB» bnarotBoputensHoro
doHpa «[lobpota CeBepa» B NapTHePCTBE C AreHTCTBOM COLMANBLHOI MHOOPMALIKM, KOMNaHHeil
«Ceepctanb» 11 AO «OnkoH». CobbiThe 0beLyaeT CTaTh ellie NPOAOIKUTENbHEE 1 MaCLLTabHee.
17 HoAbpA cocTOANOCH NepBOe MeponpuATUe: Hauana paboTy MacTepckas HOBOTOAHUX BOALLEO-
HocTeli. Bniepeau opraHu3atopbl 06eLLaloT eLwe MHOTO CopnpU30B.

lNpoucwecmeue

24 HoAGPA Npu ABIXEHUM NO TexHonornueckoil sopore Komcomonbckoro kapbepa AO
«ONKOH» M0 HeYCTaHOBNIEHHbIM NPUYMHAM MPOU30LUIEN HAe3/ KPaHa Ha MHEBMOXOAY Ha Kam-
HeyNaBNUBAOLLIA BaN, B PE3yNbTaTe Yero KpaH onpoKMHYICA. 65-NETHI MaLWMHUCT Noayyun
TPaBMbl, HECOBMECTUMbIE € U3Hb0. (03AaHa KOMUCCUA, BEAETCA PACCNES0BAHNE, BbIACHAIOT-
(00CTOATENLCTBA U MPUYMHBI Npou3oLeAwero. KomnaHua BbipaxaeT mybouaiilme cobones-
HOBAHWA POAHbIM 1 6AM3KMM norubLLero.

lNMpeyedeHm co30aH

3aBepLUEeHO pacciejoBaHIe YrONOBHOTO €M1 0 NPUUMHEHIIN TAXKOTO BPeaa 30POBbI0 NeH-
CMOHEPKY U3-3a «camoBbiryna» cobaku. 41-neTHuii Bnagenel fobepmana 06BIUHAETCA NO CTaTbe
118 YK PO. B anpene oH BbinycTin cobaky 6e3 noogka 1 HAMOPAHMK Ha NPUAOMOBYIO TeppuTo-
puito, raie Haxoaunach 80-neTHAs eHwwuHa. Cobaka HaHecna eil yap, NPUYMHIB TAXKIE TenecHble
noBpexaeHua. [lokasarenbcraa noATBEPAIM BIHY Biadenbua. [leno HanpasneHo B cya.

Cnyvaii ABNAETCA YHUKANbHBIM 11 3HAKOBBIM AA NPaBONPUMEHUTENbHOI NPaKTUKK. OH
HarnAgHO AeMOHCTPUPYeT, uTo npeHebpexeHmne 0643aHHOCTAMM No obecneyeruto besonac-
HOCTY OKpYXaIOLLNX NPIN CORePMAHNN XKMBOTHDIX, BKNKOYASA «CAMOBBITY/», MOXET NPUBECTI K
YTONOBHOI OTBETCTBEHHOCTIA.

bbimoeoli KoHhuKmM

OneHeropckue noanLeiickne NpefOTBPATUNN BO3MOXHOE TAXKOE MPecTynnexue.

Ha coobuuienve xutenbHuLbl loma no yniue CoBETCKoiA onepaTinBHO MpUBbIN HapAA NOAMLMN
11 YCTaHOBIN, 4TO MexAY 30-NETHIUM MYXUMHOV 1 ABYMS COCeZIKaMIN IPOV30LLIEN KOHGANKT. Myx-
unHa, bysyun NbAHbIM, Ben cebA arpeccviBHo. B pasrap ccopbl OH BbilLen U3 KBapTUpbl ¢ ABYMSA
HOXaM 1 YTpoXan 0HOI 3 XeHLLIH Y6uitcTBoMm. MoTepneBLuas ucnyranach 3a CBOK XW3Hb.

Monuueiickne npeceknn AeicTBIAA arpeccopa, 06e30pyuK, 3aepanin 1 JoCTaBUM ero B
oT71en ANA BblACHEHNA 00CTOATENbCTB. 3afepXaHHblil NPU3HAN CBOK BUHY, 06BACHNB, UTO KOH-
MUK pasropenca 13-3a KypeHus XeHLUMH B N0Abe3ze, UTo BbI3Barno Y Hero BCMbILLIKY rHeBa.

Bo36yxaeHo yronosHoe Aeno no cratbe 119 YK PO (yrpo3a youiAcTBOM unv npuunHeHnem Tax-

Koro Bpesa 3£lOp08bl0). I'Ionoapeaaemomy |/|36paHa Mepa npeceyeHna B BuAe NoANKUCKN 0 HeBblE3Ae.
Mo undwpmauuu U3 OMKpblmelX UHmepHem-ucmoyHuKoe.
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hoocu.

09.20 «MogHblii npurosop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16-+)

11.00,12.15,18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.05 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «Tlyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema.

22.00 «Coto3 cnacenus». (16+)

00.15 «Bpem repoes». (16+)

01.15, 03.05 MOAKACT.IAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MUHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «Taiibl cnegctBusy. (16+)

23.40 Beuep. (124)

L ——

06.00, 14.55 «TaiiHbl 38€37 cnoptay. (12+)
06.30 «Bce 0 rnaBHoM». (12+)
07.00,09.00, 12.55, 15.30 Hooctut.

07.05, 11.25, 22.00, 01.00 Bce Ha Matu!
MpAmas TpaHcnALMA.

09.05 /luua ctpabl. (12+)

09.25 «3Bontowua criopra. (12+)

10.20, 18.10 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Tlura. 0630p Typa. (6+)

12.35 (newvianbHblii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal Ipamas TpaHcnauma.

14.25 «Bek Hawwero criopra». (12+)

15.35 Tpomko. Mpamas TpaHcnALmA.

16.50 «Benuyaiiwwmits. I/¢. (16+)

19.15 XokKkeii. «[JuHamo» - «Topnego.
Donber Yemnuonar KX Mpamas
TPAHUIALNA,

22.50 Gyt6on. «Paito Banbekano» - «Ba-
neHcuA». Yemnuonar Mcnanum.
MpAman TpaHcnALMA.

01.55 CkenetoH. Ky6ok Mupa. My>4mHbl.
TpaHcnauma w3 Ascrpum. (6+)

02.55 CkeneToH. Ky6ok Mupa. MKeHLMHbI.
TpaHcnAwma u3 ABctpum. (6-+)

03.55 Hosoctu.

04.00 [13ton0. MupoBoii Typ. TypHup
«bonbLuoro wnema». TpaHcAuKA
n30A3. (12+)

o> I

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

11.00 <Mopckue AbaBonbI. CeBepHble
py6exu». (16+)

13.25 «Hpe3BblyaiiHoe NpoucLLecTBie.

14.00 <Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLuyb». (16+)

23.15,00.00 «Xupypr». (18+)

01.45 «BbhKuTb Mt060i LeHoi». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3ecTu. (16+)

05.45, 06.20,07.05, 07.55,09.30, 09.35,
10.25,11.20,12.05 «Benmkonen-
HaA nATepKa-5». (16+)

08.40 3HaHue - cana. (124)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05,19.00,19.45, 20.40, 21.25
«Cnepp. (164)

22.20,04.00 «CBou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 V3Bectus. ItoroBblii Bbinyck. (16-+)

00.30,01.20,02.05, 02.45, 03.25 «CBou-6».
(16+)

06.30 [luanoriu 0 XMBOTHBIX.

07.20 «TepBble B Mype».

07.35 YepHble bipbl. benbie natHa.

08.15 «HeBckwii Kouer. Teopus HeBO3-
MOXHOrO».

08.45 «Ipembepa B CocHoBKe». X/d.

10.00,12.30,17.00, 18.45, 23.55 Hooctn
KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.15,01.00 «XX Bek».

12.00 «PomaH B kamHe». [I/¢.

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. APT.

13.00 JIuHma u3Hu.

14.00 «XeHLumH 06uaTb He pekomeHzy-
etca. X/9.

15.25 Aropa.

16.30 «llepeaBumKHMKI».

17.15 «MockoBckute repout». fI/¢.

17.45 Pacckasbl U3 pyccKoii uctopum.

19.00 TopxecTBeHHoe 3akpbitiie XXVI
MexpyHapoaHoro Tenesy3uoH-
HOTO KOHKYPCa IOHbIX My3bIKaHTOB
«lLlenKkyHumK».

20.45 bonbLue, yem Nto6OBb.

21.30 Catw. HeckyuHas knaccuka...

22.15 «CeKpeTHblii papBatep».

23.25 «(eKpeTbl TailHOTO CbiCKa».

00.10 «borv ErvnTan.

01.40 «Hactoawee-npowwegiwee. Monckn n
HaXopKm».

02.05 «@opryHa Gabuo Mactpaxmxeno».
Jilon

06.00 <KambiLLoBbiit pait». X/¢. (16+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.10 «XKeHckas Bepcus. Komcomon-
CKuii pomay. X/¢. (16+)

15.15 Uyxve nucomar. X/d. (12+)

16.45 «Hosoctv Coeta Oenepauiny. (12+)

17.00 «PexTopar». (12+)

17.40 <KoHcTpyKTopb! Gypywiero». (12+)

20.45,21.35,04.10, 05.05 «[lopkuabiL».
(16+)

22.30 «[auatbi». X/d. (12+)

01.00 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

01.30 «CBeT M TeH. (16+)

02.00 «fopog ¢ uctopueit». [I/¢. (12+)

02.30 «Mos uctopusan. (12+)

03.15 «bonbluas cTpaHay. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb 1 BUReo». (16+)

08.45 «KHiHas peBoukan. X/¢. (16+)

10.45, 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

10.55 «Topoackoe cobpanme». (12+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTuA. (16+)

11.50 «TaHup! Ha necke». X/¢. (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 lopop HoocTeil. (16+)

15.05, 02.45 «Cnenoii meTop, fliio Oabep-
xKen, X/¢ (16+)

16.55 «Jlerexzpl 3cTpabl. Unnto3ua 0bma-
Hav. [I/$. (16+)

18.15 «Crpanyxa. KowdeTHas negu». X/¢.
(16+)

22.35 CnewyanbHbli penoptax. (16+)

23.05 «3HaK KauecTay. (16+)

00.00 CobbiTiA. 25-i yac. (16+)

00.45 «TaitHas KomHaTa. (ienka ¢ cose-
cblo». [I/9. (16+)

01.25 «CexpeTbl 3Be34HO0 AOATONETHA.
Wo.(16+)

02.05 «Pycckve TaitHbl. HNO». /9. (16+)

04.15 «BukTop Masnos. [ony6uHas aywa.
N/o.(16+)

05.30 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00, 05.05 «Cena-Qenan. (16+)
06.30 «Malwa v mengenb». (0+)
08.25 «KyxHa». (12+)
12.30 GynepHunpss. (16+)
16.25 Oopr. Bo3BpatweHue nerexppl. (16+)
18.00, 19.00 «Mama 6yzer npotu. (16+)
19.30 «Mama bynet npotus». (16+)
20.00 «Be3yuuii cnyvait». X/¢. (12+)
22.00 <Ypanouka». X/¢. (16+)
23.55 «[loexaBuuas». X/¢. (16-+)
02.00 <0 yem monyat Gpauy3bi». X/d.

+

(16:
03.40 <ALIA». X/. (12+)

06.30, 05.20 Mo Aenam HecoBepLUEHHOMET-
Hix. (16+)

07.20, 04.30 [laBaii pa3segemca! (16+)

08.25, 02.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.45, 23.25 «ToHaTb. Mpoctub. (16+)

11.55, 00.30 «Mopua». (16+)

13.00, 01.25 «3Haxapka». (16+)

13.40, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16-+)

14.15,02.20 «Tonoca yweawwx ayw. (16+)

14.50 «CkonbKo cTouT N1to60oBb». X/9. (16+)

19.00 «My>kumHa, KOTOpbIil He XoueT Ha MHe
KeHuTbear. X/d. (16+)

04.25 «6 kagpo». (16-+)

5

Ja

05.00 «Bpemsa BepyTbca». X/9. (16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT! AHA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbiTbiit 3¢up». (16+)

11.00 «BoeHHoe 06pa3oBaHue. C yuetom
60eBoro onbiTa». (16-+)

11.50 «Opy»vie Mobepbi». (12+)

12.00, 13.25 «OrapeBa, 6». X/¢. (12+)

14.25,15.05, 17.15, 04.00 «Pa3Beguuku».
(16+)

15.00 BoewHble HoBocTu. (16+)

18.50 «CnewuwanbHblil penoptax». (16+)

19.55 «flo ropaumm cnegam». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (124)

23.15 «Kusble u mepreblex. X/¢. (12+)

02.50 «Onactble Tpombl». X/¢. (12+)

03.50 «Caenato B CCCP». (12+)

BTOPHMK, 2 AeKabpna
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MogHblii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.05 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTU.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Coto3 cnacenua. (16+)

00.15, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckaa». (16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «TaiiHbl cnepcTBuA». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «TaitHbl 3Be34 cnopTan.
(12+)

06.30 «Havwum nHocTpaHubi». (12-+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HoBocTm.

07.05,11.35,15.35,21.30, 01.00 Bce Ha
Mary! lpaman TpaHcnauma.

09.05, 12.35 CnewumanbHblil penoprax.
(12+4)

09.25 «3Boniouna cnoptan. (12+)

10.30 CmeLuanHble euHo6opcTBa. 1. Maxa-
yeB - P. Moiikato. UFC. TpaHcnAuua
u3 CLLA. (16+)

13.00 Ecb Temal Mpamasn TpaHcnauma.

14.25 «Bek HaLwero cnopta». (124)

16.50 «PokoBas naptusa». /. (12+)

18.45 Xokkeit. «JlokomoTng» - CKA. QoH-
6et Yemnuonar KXJ1. Mpamas
TpaHAIALYA.

22.30 GyT60n. «bapcenoHa» - «Atne-
THKo». Yemnuonat Ucnamn.
MpAman TpaHcnALMA.

01.55 bobcneit. Kybok mupa. iBoiiki.
KeHwuHbl. TpaHcnAuma 3
Asctpun. (6+)

02.55 bobcneit. Kybok Mupa. YeTsepku.
My>unHbl. ToaHcnALMA u3
Asctpum. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 [13ton0. Muposoii Typ. Typrup
«bonbLuoro wnema». TpaHa-
una u3 0A3. (12+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
CeBepHble pybexu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 3a rpaHblio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotwb». (16+)

23.15,00.00 «Xupypr». (18+)

01.45 «BbixuTb Nt060it LieHoi». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3gectwa. (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25,09.30, 09.40,
10.25,11.20, 12.05 «Benukonen-
Han nATepka-5». (16+)

08.05 Crpata coeToB. (16-+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnepp. (16+)

22.20, 04.00 «CBou-7. (16+)

23.05 «CBou-4». (16+)

00.00 W13Bectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

00.30,01.20, 02.05, 02.45, 03.25 «CBou-6».
(16+)

K

06.30 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

07.20 JlereH bl MMPOBOTO KIHO.

07.50, 13.30, 00.10 «boru Erunta.

08.50, 22.15 «CekpeTHblii hapBatep».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocTu
KyNbTYpbI.

10.15 Habnoparens.

11.15, 01.00 «XX Beko».

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. Kuuru.

13.00, 02.05 «HacToswee-npoLuesuwee.
Momckm 1 Haxoakw».

14.20 «ConHeuHblii BeTep».

15.30 fonoca Bo BpemeHm.

15.45 Catu. HeckyuHas knaccuka...

16.30 dpmuTax.

17.15 «MockoBckue repom». JI/.

17.40 UcTtopuueckue KOHLEPTbI.

18.35 «LlepkoBb B0 Bpems BoilHbi». [I/¢.
19.45 [naBHas ponb.

20.05 MpaBuna xu3Hu.

20.30 CnoKoiiHol HOuY, ManblLm!

20.45 VckyccTBeHHbIiA 0T6Op.

21.30 benaa cyama.

23.25 «CeKpeTbl TaiHOTO CbicKa.

02.30 «<PomaH B KamHe». [1/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaHoro Bpaya».
124)

06.50, 02.30 «Mpeogonenue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.10 «¥eHckaa Bepcus. Komco-
MOMbCKuil poman». X/¢. (16+)

15.15 «Mauanbi». X/d. (12+)

17.00 «OuesupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CneuyanbHbiii penoptax. (12+)

20.45, 21.35,04.10, 05.05 «Moakuapiw».
(16+)

22.30 <MurpaHTbi». X/9. (16+)

01.00 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

01.30 «CBeT v TeHw». (16+)

02.00 «fopog ¢ uctopueit». /9. (12+)

03.15 «bonbLuas ctpana. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «flokTop W..». (16+)

08.40 «KHukHas geBouka». X/¢. (16+)

10.40 «AkTepckue Apambl. B nneny asap-
Ta». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «TaHubl Ha necke». X/¢. (16+)

13.45, 04.55 «Mo repoit». (12+)

14.50 lopog HoBocTei. (16+)

15.05, 02.45 «Cnenoil MeTop. BHyTpeH-
Hue penav. X/9. (16-+)

17.00 «JlereHzpl 3CTpanbl. 3Be3aHbli
6usHeo. [I/. (16+)

18.15 «CtpAnyxa. TanaHTbl i NOKNOHHM-
K. X/. (16+)

22.35 «3aKoH 11 MopAAoK». (16+)

23.05 «3Be3aHblit auartos». [I/d. (16+)

00.00 CobbiTn. 25- vac. (16+)

00.30 «[lepoBka, 38». (16+)

00.45 «HactoAwwit setekTus. YepHas
Baosa». [I/¢. (16+)

01.25 «90-e. MyxbA 38e34 1 3Be37304€K».
/. (16+)

02.05 Mpowanwme. (16+)

04.15 «Cepreii bonaapuyk. Tpuymd u 3a-
BucTb». /9. (16+)

05.30 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00, 05.10 «CeHs-Oena». (16+)

06.35 «MaLwa u measesb». (0+)

08.00 «KyxHa». (124)

12.00 «[lo3op mxyHrneit». M/¢. (6+)

14.05 «CronpoveHTHbIi Bonk». M/¢.
(124)

16.00 «MepHartbiit natpynb». M/d. (6+)

18.00, 19.30 «Mama byzet npous».
(16+)

19.00 «Mama 6ynet npotus». (16+)

20.00 «Kpywenue». X/¢. (16+)

22.05 «CHeroybopLumk». X/¢. (16+)

00.35 «Mapnoy». X/¢. (18+)

02.20 «<Mapmenagy. X/¢. (18+)

03.50 «fl He nobnio aeteit». X/d. (16+)

06.30, 05.30 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.05, 04.40 [lasait pazgepemca! (16+)

08.10, 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.40, 00.20 «lopua». (16+)

12.55,01.15 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.40 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.10 «Tonoca ywewnx ayw».
(16+)

14.40 «Cepnue KynunoHar. X/¢. (16+)

19.00 «fl Hayuy Te6a meuTatb». X/¢.
(16+)

04.15 «6 Kagpos». (16+)

A
o
05.25, 14.25,15.05, 16.35, 17.15, 04.00
«Pa3segunki». (16+)
07.00 «CeropHa yTpom». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTv AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢up». (16+)
11.00 «BoeHHoe 06pa3oBaHue. C yuetom
60eBoro onbiTax. (16+)

11.50, 13.25, 23.15 «B 30He ocoboro
BHUMaHUA». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

18.50 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropauum cnegam». (16+)

20.10 «Ynuka u3 npowunoro. (16+)

22.45 <Mexgy Tem». (12+)

01.15 «OTBeTHblii X0g». X/d. (12+)

02.35 «Kopuk». X/9. (12+)

cpepa, 3 pekabps
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05.00 «/lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.20 <MogHblit npurogop». (0+)

10.10 XuTb 350poBo». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxe. (16+)
14.00, 17.00, 23.05 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Merckoer. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[lyctb roBopA™. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 «Coto3 cnaceHusa». (16+)

00.15,03.05 NO/AKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «TaiiHbl cnenctBus». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaitHbl 3834 cnoptan. (12+)
06.30 «loneBas Hepena. PO». (6+)
07.00,09.00, 12.55, 15.30 HoBoctu.

07.05, 11.35,15.35, 20.00, 01.00 Bce Ha
Mary! TpAman TpaHcnAwma.

09.05,12.35 CnewymanbHblii penoprax. (12+)

09.25 «IBontouus cnoprar. (12+)

10.00 «Bug cepxy». (124)

10.30 CmevwaHHble eauHobopctga. 0. Ogu-
noB - A. U6parumos. ACA. TpaHc-
nauwa u3 Mocksbl. (16+)

13.00 EcTb Temal MpAman TpaHCnALuS.

14.25 «Bex Havuero cnopran. (12+)

16.50 GyTon. «AtanaTan - «[xeHoa». Ky-
60k Mranum. 1/8 purana. lpaman
TpaHaALWA.

19.00 (mewwaHHble eauHobopcrsa. M. [JBanmu-
Bunn - K. GGraxaren. UFC. TpaHcnauma
u3 CLWA. (16+)

20.50 Oy6on. «AtneTvik» - «Pean». Yemniuo-
Har Wcnatmu. Mpamasn TpaHcALmA.

22.55 Oyr6on. «MHTep - Benewus». Kybok
Wranum. 1/8 duana. Mpamas
TpaHcnALWA.

01.55 bokc. YemnuoHat mupa. My umHbl.
Tpaxcnauma us 0Ad. (16+)

03.55 HosocTn.

04.00 J13t050. Muposoii Typ. TypHup «bonb-
woro wiemay. TpaHCALMs U3
0A3.(12+)

)

005.00, 08.25, 10.35 «Mopckute AbABONbI.
CeepHble pybexu». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutwee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npoucLecTBye».

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpanbio. (16-+)

17.50 HK». (16+)

20.00 «Copas nomotui». (16+)

23.15,00.00 «Xupypr». (18+)

01.45 «BbixuTb Nto6oi LieHoit». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 M3Bectus. (16+)

05.25 «BenukonenHas naTepka-6». (16-+)

06.00, 06.45, 07.25, 08.15,09.30, 09.35,
10.25, 11.20, 12.05 «Benukonentas
nATepKa-5». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 1645, 17.30,
18.05, 18.55,19.40, 2040, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20, 04.00 «CBou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 13Bectva. VroroBbiii Bbinyck. (16+)

00.30,01.20, 02.10, 02.45, 03.25 «CBou-6».
(16+)

06.30 [luanoru 0 uBOTHBIX.

07.20 /1ereH b MIUPOBOTO KMHO.

07.50, 13.30, 00.10 «boru Eruntan.

08.50, 22.10 «CepeTHblii apsatep.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HosocTu
KybTypbl.

10.15 Habntoparen.

11.15, 00.55 «XX Bek».

12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. KinHo.

13.00, 02.05 «HacToswee-npowwepLuee. lo-
VICKI M HaXOBKI».

14.20 «ConHeuHbli BeTep».

15.30 fonoca Bo BpemeHm.

15.45 benas crypus.

16.30 bubneiickuii cioxer.

17.15 «Mockosckue repou». [I/¢.

17.40 Wctopuyeckue KOHLEPTBI.

18.45 CeMmuHap.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 lpaBuna xw3Hu.

20.30 CnoKoiiHoit Houm, ManbiLLy!

20.45 AGCONKOTHBIN CITyX.

21.30 Bnactb dakra.
23.25 «(eKpeTbl TaliHOTO CbicKa».
02.30 «PomaH B kamHe. [1/¢.

06.00, 16.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

06.50, 02.30 «QueHb MnyHoe. (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.10 «¥eHckan Bepcua. Komcomons-
CKuiA pomar. X/9. (16+)

15.15 <Hukorga». X/¢. (12+)

17.00 «Otumit gom», (12+)

17.15 «YenoBex n cyabba. (16+)

17.40 «Moumraeml», (12+)

20.45,21.35,04.10, 05.05 «/lunua Maptbi».
(124)

22.30 <Mwnbiit, foporoid, Mo6uMblil, esuH-
cTBeHHblit». X/9. (12+)

23.40 {Opwit KyuveB. ApKTideckmii -
. /9. (12+)

01.00 OTPaxxenue. Uroru. (12+)

01.30 «CBeT v TeHm». (16+)

02.00 «lopog c uctopueit». [I/¢. (12+)

03.15 «bonbLuan ctpaHa». (12+4)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «floktop I...». (16+)

08.40 «/lensaHoe ceppuie Ceepubi». X/¢.
(16+)

10.35 «AkTepckue fpambl. oz mackoii
KknoyHa». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTa. (16+)

11.50 «TaHubl Ha yrnsax». X/d. (16+)

13.45, 05.00 «Moti repoit». (12+)

14.50 Topog HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «Cnenoii meog. ITyTb K cepa-
uy». X/¢. (16+)

17.00 «Jlerenpibl 3cTpagbl. lpoluaid, Boge-
Bunbb. JI/. (16+)

18.00 Hawu ropog. [uanor ¢ apom. Mpamoii
3oup. (16+)

20.05 «Kpacasuua 1 Bopbi». X/d. (12+)

22.35 «Xsamwt cnyxol. (16+)

23.05 «90-¢. 3Be3zbl M nomuTukay. [I/¢.
(16+)

00.00 Cobbrtna. 25-1 uac. (16+)

00.30 «[letpoBka, 38. (16+)

00.45 XpoHuKM MOCKOBCKOTO bbiTa. (16-+)

01.30 «3HaK Kauectsav. (16+)

02.10 Muwi 0 ege. (16+)

04.20 «[uHacTia [lyHaeBckux. B nnexy
crpacteit». [l/¢. (16+)

05.30 «Cmex, aposb v Buaeo». (16+)

CTC—

06.00, 05.20 «Censi-Oens». (16+)

06.20 «Matwa v meageab». (0+)

08.05 «KyxHa». (124)

12.10 «Baka - 3aK0n10BaHHbII BOMH».
M/d. (6+)

14.20 «3Bepunblii peiic». M/9. (6+)

16.05 «3sepomHay». M/¢. (6+)

18.00, 19.30 «Mama byzet npotu». (16+)

19.00 «Mawma 6ypet npotue». (16-+)

20.00 «Moii wrmon». X/d. (16-+)

22.00 «bopaepnenac». X/¢. (16+)

23.55 «[leHb kypka». X/¢. (18+)

01.45 «Kuro B petansix». (18+)

02.35 «flpixatve». X/d. (16+)

04.05 «Kubl. Crpam nnaHeTbi». [1/9. (6+)

06.30, 05.30 Mo Aienam HecoBepLLEHHONeT-
Hux. (16+)

07.20, 04.40 [1agaii pasgegemca! (16+)

08.25, 02.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16-+)

10.45, 23.25 «TToHsmb. NMpoctutb». (16+)

11.55,00.30 «lopya. (16+)

13.00, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.45 «BepHy niobumoro». (16-+)

14.10,02.15 «lonoca yweawnx ayw. (16+)

14.45 «beru, He ornagbiBaiical». X/¢. (16+)

19.00 «Kak BbIiiTv 3amy> 3a dpaHLy3a.
X/d.(16+)

04.20 «6 kagpos». (16+)

A
o

05.20, 14.25,15.05,17.15, 04.00 «Pa3gen-
qnkm. (16+)

07.00 «Ceropnsa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTh fiHs..
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIA 3pup». (16+)

11.00 «BoetHoe 06pa3oBaHue. C yuetom
60eBoro onbiTan. (16+)

11.50, 18.50 «CneumanbHblii penopTa.
(16+)

12.00, 13.25 «OTBeTHblil Xom». X/d. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTw. (16-+)

19.55 «[To ropauum cnegam». (16-+)

20.10 «CepeTHble matepuanbi». (16+)

22.45 Mexay Temn. (12+)

23.15 «[1naH ronoga. Vctoku reHoumaar.
(16+)

00.05 «floxwTb A0 paccaetar. X/. (12+)

01.40 «Cvuwnuanckan 3awmtar. X/¢. (12+)

03.05 «OcBoGoxaeHIe, peLuatoLLie GUTBbI».
(16+)

03.45 «CaenaHo B (CCP». (124)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

29 HoAbpA

2025 ropa

yeTBepr, 4 aekabps
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05.00 «/Jo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MogHbiii npurosop. (0+)

10.10 «uTb 380poBol. (16+)
11.00,12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer». (16+)
14.00,17.00, 23.05 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBait noxexumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeyepHue HoBocT.

19.50 «Iyctb roBopst. (16+)

21.00 «BpEMﬂ».

22.00 «Coto3 cnacenus». (16-+)
00.15,03.05 NOJKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rmasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe Bpems.
12.00,18.00 «60 mukyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)
17.00 <Manaxos. (16+)

21.30 «TaitHbl cneicTBuAY. (16+)
23.40Beuep. (12+)

D —

06.00, 15.00 «TaiiHbl 38€37 cnoptan. (12+)

06.30 «Bug cBepxy». (12+)

07.00,07.30, 15.30 HoBocTu.

07.05, 15.35, 20.00, 01.00 Bce Ha Maru! Mpa-
MaA TPHCAALWA.

07.35 TTbixHble roHkm. GocArpo Ky6ok Poccum.
MKenuwwtbl. 10 km. lpAman TpaHc-
Ny u3 TiomeHu.

09.30 «3Bontouwa cnopray. (12+)

10.35TbikHble ronki. QocArpo Ky6ok Poccun.
Myxumhbl. 10 km. [pAmas Tpac-
Ny u3 TiomeHu.

12.35 buamnoH. Anbda-batk Kybok Conpyxe-
8. CnpuHT. MyxumHbl. Mpaman
TPaHCALMA U3 XaHTbl-MaHawmiicka.

14.30 «Bex Havuero cnopta». (12+)

16.55 Oyr3an. TiomeHb» - <HoBas reHepa-
uuay. betcvmu. Gynepaura. Mpamas
TPaHALMA.

18.50 CMewaHHble eauHo6OpCTBa. P YuTTakep
- Penbe e Pugnep. UFC. Tpancnauua
w30A. (16+)

20.55 backerton. «Mrokea» - «3enum». Winline
Basket Cup. Mpamas TpaHcnauua.

22.50 Oy6on. «Mauvo» - «Munary. Kybok
Vranun. 1/8 dunana. Mpamas
TPaHCALYA.

01.55 Bokc. YemnuoHat Mupa. Myxuutbl.
TpacnAuma uz 0A3. (16+)

03.55 Hosoctu.

04.00 Boneiibon. «benoropbe» - «Ky0ace».
Yemnuonar Poccum. Cynepara.
Myxuntbl. (6+)

)

05.00,08.25, 10.35 <Mopckue ZbsBONbI.
CeBepHble pybexwu». (16+)

06.30 «Ypo. (amoe nyuLuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,23.35
«(erogHsay.

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouciLiecTBue».

14.00 <Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpanbio». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotLb». (16+)

23.15,00.15 «Xupypr». (18+)

00.00 «[o3aHsKoB. (16+)

01.55 «Mbl 1 Hayka. Hayka u Mbi». (12+)

02.45 «TongoaHble Kamu». X/¢. (16+)

04.15 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16+)

05.00, 09.00,13.00, 17.00 M3Bectus. (16+)

05.25,06.00, 06.40, 07.25,09.30, 09.45, 1035,
11.20, 12.10 «Benukonentas natep-
Ka-5». (16+)

08.00 Bawwe 3z0poBbe! (12+)

08.35 JleHb aHrena. (0+)

13.30,14.20, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 18.55,
19.45,20.35,21.25 «Cnepp. (16+)

15.05 «Cnep. Hoble nerasbie. (16+)

22.20,04.00 «CBou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 13Bectu. UroroBbiii Bbimyck. (16+)

00.30,01.20, 02.05, 02.45,03.25 «(Bou-6».
(16+)

06.30 [luanoru 0 XuBOTHbIX.

07.20 JTereHpbl MMPOBOTO KitHo.

07.50, 13.30 «borv Ervnta.

08.45,22.10 «CexpeTHblit hapBaTep».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBoctu
KyTbTYpbl.

10.15 Habntopatens.

11.15,01.05 «XX Bek».

12.45 Hosocu. Mogpo6Ho. Teatp.

13.00,02.10 <Hacrowee-npowueaLee. Mo-
VICKM M HaXOEKI».

14.20 «ConHeyHbIii BeTep».

15.30 Tonoca Bo BpemeHu.

15.45 «2 BepHuik 2».

16.30 Most nio60Bb - Poccua!

17.15 <MockoBckue repow». K 100-neTuio co
KA poxzenus Huubl Monesoit.

17.40 Vlaopmﬁecme KOHLiepTbI.

18.45 CemuHap.

19.45 [nasHaA ponb.

20.05 OTkpbiTad KHura.

20.30 CnoKo#iHoit Houm, ManbiLLu!

20.45 «3umHuil Bevep B [arpax». B ueuetke
rnaBHoe - Kypaxb. [I/9.

2130 JHurma.

23.25 «(eKpeTbl TaitHOro Cbicka».

00.10 «Myrewectaue B [ipesHuit Pum. Cexpe-
Tbl PUMCKOTO FeHUAY.

06.00 <Ha npueme y masHoro Bpaya». (12+)

06.50, 02.30 «QueuzHo. BepostHon. (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoocTu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00,00.10 «XeHckaa Bepcua. Komcomons-
Ckuii pomar. X/¢. (16+)

15.15 «[ins uero 57 creHbID. [I/9. (6+)

15.35 «Munblii, oporoii, No6UMbI, efuH-
CTBeHHbli». X/. (12+)

16.45 «Heckyutoe zienov. (12+)

17.00 Poguenbckoe cobpanue. (16+)

20.45,21.35,04.10,05.05 «/luHua Mapri».
(124)

22.30 «KeHa ywna». X/¢. (16+)

01.00 OTPaxkenme. Uroru. (12+)

01.30 «CBeT U TeHu». (16+)

02.00 «Topog c uctopueit». /. (12+)

03.15 «bonbLuas cTpana. (12+)

06.00 «Hactpoenue».

08.15 «loktop U...». (16+)

08.40 «/lensHoe cepave Ceseputbi». X/¢.
16+)

10.40 «AkTepcke Apambl. YOpaTb 13 Kazipa».
. (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTua. (16+)

11.50 «TaHubi Ha yrnax». X/¢. (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topog HoBocTei. (16+)

15.05, 02.50 «Cnenoii meTop. Nlyuiume apy3ba
pesywek». X/9. (16+)

16.55 «llerenbi 3cTpagbl. MeHcKMil xapak-
Tep». [U/d. (16+)

18.10 «Crpanyxa. TeHu nycTbIX AOMOBY.
X/9.(16+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «AkTepcKue apambl. KiHo n Cranuky.
No.(16+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16-+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «MockoBckan mayTuHa. BopBatb
dropepar. /9. (16+)

01.25 «Pycckue TaiiHbl. JlabopaTopuu cvep-
. /0. (16+)

02.05 «[loporve ToBapuLuy. CokpoBuLLa
«Kpactoro rpada». /. (16+)

04.15 «AkTepckie ipambl. YOparb U3 kaapa.
/9. (16+)

05.30 «3aKoH 1 nopsARok». (16+)

CTC—

06.00, 04.50 «Cens-Oepay. (16+)

06.30 «Matua u measeb». (0+)

08.05 «Kyxan. (16+)

12.40 «Mayrnu gukoii nnarebi». M/9. (6+)
1435 «Tlpnwenbupl B some». M/¢. (6+)
16.15 «Cynepmozr». M/g. (12+)
18.00,19.30 «Mama byzet npotus». (16+)
19.00 «Mama byzer npotu». (16+)
20.00 <Heynepxumble-4». X/¢. (16+)
22.00 «be3 komnpomuccos». X/. (16+)
00.00 «Kpywweue». X/9. (16+)
01.55«13». X/¢. (18+)

03.25 «Mupaii u3 6ypywero». M/¢. (6+)

06.30,05.35 Mo senam HecoBepLLEHHONETHIX.
(16+)
07.20,04.45 Jlagaii pasgenemcs! (16+)
08.25, 02.35 Tect Ha oTL|0BCTBO. (16+)
1045, 23.15 «IloHATb. MpocTutb». (16+)
11.55,00.20 «I'Iopua». (16+)
13.00,01.15 «3Haxapka». (16+)
13.35,01.40 «BepHy niobumoro». (16+)
14.10,02.10 «Tonoca ywepwmx yw». (16+)
14.45 <Mos cotas cBapb0a». X/o. (16+)
19.00 «Cnyyaitble Bcrpeuw». X/¢. (16-+)
04.15 <6 kappos». (16+)

S —

o

05.25 «Pa3Begumkit». (16+)

07.00 «Cerops yrpom. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctw A, (16-+)

09.15, 21.00 «OpbiTbliA 3Mp». (16+)

11.00 «Jlerenppl apmumy. (12+)

11.50,13.25, 01.35 «Cnyyaii B kBagparte 36-
80». X/0. (16+)

13.45,15.05, 17.15, 04.35 «BoiiHa B Kopee.
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

18.50 «CnewmanbHblii peniopraxo. (16+)

19.55 «fo ropauum cnegam». (16+)

20.10 «Kop goctyna. (12+)

2245 Mexay Temp. (12+)

23.15 «[naH ronopa. Actoki reHoLumaar.
(16+)

00.05 «Y TBO€r0 Moporax. X/. (12+)

02.45 «[loxuTb Ao paccaetar. X/9. (12+)

04.00 <Mockga - dporTy». (16+)

04.20 «Caenato B (CCP». (124)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)
10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «YenoBex v 3aKoH». (16+)
19.45 «Mone uynec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «[10ctoaHue PEcnybnukm». (12+)
23.45 <Jlynatukwnr. X/¢. (18+)

01.25 NOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 17.30 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «KameHckas». (16+)

21.30 [ana-KoHLepT GUHANUCTOB Loy
«Hy-Ka, Bce Bmectel». (124)

00.25 «/ctopum bonbiwoii CTpaHbi».
(12+)

01.25 «J1060Bb € pUCKOM ANA XKM3HM».
X/¢. (12+)

s —

06.00 «TaiiHbl 38e3 cnopran. (12+)
06.30 «Oopmyna-1. facHyT orHm». (12+)
07.00, 09.05 HosocTu.

07.05, 23.25 Bce Ha Matu! lMpamas
TpaHIALYA.

09.10 «HebecHas rpauuay. (6+)

09.30 «3Bontouua cnoptax. (12+)

10.35 Juua ctpanbl. (124)

10.55 XynoxecTBeHHaA rMMHACTUKa.
Anbda-bak Ky6ok Poccum. Mps-
Mas TpaHcnauma u3 Kasaxu.

12.40 buatnon. Anbda-bank Kybok Co-
ApyxecTBa. CpuHT. MKeHWmHbI.
MpAMasn TpaHcALWMA U3 XaHTbl-
MaHcwiicka.

14.25 bokc. YemnmoHat Poccun. MeHwgu-
Hbl. QuHanbl. Mpaman TpaHc-
NALNA 13 Yobl.

17.30 Maty! Napag. (6+)

18.00 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
Kepebbeska. Tpamasn TpaHc-
nAuuS.

22.30 CmelwaHHble eanHO6opCTBa.
A. U6parumos - M. Marome-
noB. ACA. lMpamas TpaHc-
nAauma n3 MockBbl.

01.00 Esporyp. (12+)

01.55 bokc. Yemnunonar mupa. Myxun-
Hbl. TpaHcnauma u3 0A3. (16+)

03.55 HosocTu.

04.00 XypoxeCTBeHHaA TMMHACTVKA.
Anbda-bank Kybok Poccun.
Tpancnauma u3 Kazaxu. (6+)

05.00 CmelwaHHble eAnHO6OPCTBA.
One FC. Mpamasn TpaHcnauua
w3 Taunanpa.

i)

04.45,11.00 <Mopckue abaBonbl. Cesep-
Hble py6exm». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHA».

08.25 «Mow yHuepcuterbl. byayuiee 3a
HacToAwWwum». (6+)

09.25, 10.35 «Mopckue AbaBonbi». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpouncLLecTBue».

14.00 «<Mecto BCTpeum.

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K am mens». (12+)

20.00 «Ckopas nomotub». (16+)

22.15 «3Be3pbi». (16+)

00.00 «CBos npaspa». (16+)

01.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (124)

02.25 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)

03.20 <Hectb». X/¢. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 09.35,
10.25,11.20, 12.05 «Benukonen-
Has natepka-5». (16+)

08.30 Bavwe 3g0poBbe! (12+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 18.45, 20.40, 21.35, 22.20
«Cnep». (16+)

19.50 «Cnep. Hosble nerasbie». (16+)

23.10 (BeTckas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHy notpacu mup. (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblil MeHT-6». (16+)

06.30 [lnanoru o XuBoTHbIX.

07.20 JlereH bl MMPOBOTO KItHO.

07.50, 13.15 «flyTewectsue B [ipesHuii
Pum. CeKpeTbl puMcKoro reus».

08.45 «CekpeTHblil papsatep».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 HoocTu
KynbTypbl.

10.20 LLleneBpbi cTaporo KuHo.

12.00 OTKpbITas KHura.

12.45 «Hactoswwee-npotueaLuee. lMoucku
11 HaXOAKI».

14.15 «ConHeyHblii BeTep».

15.30 fonoca Bo BpemeHM.

15.45 Jnurma.

16.30 IMucbma 13 npoBUHLMN.

17.15 Llapckas noxa.

17.55 Koxuept u3 umkna «XKuoe 3xo
61TB MUHYBLLWX>. «BcTaBaitTe,
TIHOAM pycckiel».

19.45 Beepoccuiickuit OTKpbITbIiA
TeNeBU3MOHHbII KOHKYPC I0HbIX
TananToB «CMHAA NTULAY.

20.50 «Mckarenu».

21.35 «Kopotkue BcTpeun». X/¢.

23.10 «2 BepHuk 2».

00.25 «Liupk cropen, u KnoyHbl pasbexa-
nuco». X/,

02.20 MynbTGMAbMbI ANS B3POCTbIX.

06.00 «HacTpoeHue».
08.15, 11.55 «[lepsoKypcHuuar. X/¢.
(12+)

11.30, 14.30, 17.50 Cobbitua. (16+)

12.35, 15.05 «/A3ympyaHblit ropoay.
X/o. (16+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpaabl. Hee3yune».
/6. (16+)

18.15 «Crpanyxa. 0xoTa Ha BebM».
X/9. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Xopotuwe necHu». (12+)

00.25 «3onotas Muka. X/d. (12+)

02.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.50 «Cemb cTpaHmL cTpaxa». X/¢.
(16+)

05.45 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

06.10 «AkTepckue apambl. Moa Mackoit
KknoyHa». I/9. (16+)

06.00 «HacTpoeHue».
08.15, 11.55 «[epsoKypcHuuar. X/¢.
(12+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTua. (16+)

12.35, 15.05 «/A3ympyaHblit ropoay.
X/o. (16+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

17.00 «Jlerenzpl 3cTpaabl. Hee3yune».
/6. (16+)

18.15 «Crpanyxa. OxoTa Ha BebM».
X/9. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Xopotuwe necHu». (12+)

00.25 «3onotas Muta. X/d. (12+)

02.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.50 «Cemb cTpaHmL cTpaxa». X/¢.
(16+)

05.45 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

06.10 «AkTepckue apambl. Moa Mackoit
KknoyHa». I/9. (16+)

CTC—

06.00 «Censi-Oensa». (16+)

06.25 «Mawa u meageab». (0+)

08.05 «KyxHs». (16+)

12.05, 17.55,19.30, 21.00 Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHm». (16+)

16.50,17.20 «JlomoYATubi». (16+)

03.50 Ypanbckue nenbmeHu. (16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHUX.
(16+)

07.25, 04.45 [lagaii pa3sepemcal (16-+)

08.30, 03.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.55, 23.55 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

12.00, 00.55 «lopua». (16+)

13.05, 01.45 «3Haxapka». (16+)

13.40, 02.10 «BepHy nobumoro. (16+)

14.15, 02.40 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.50 «ComHeHusa u npoexue». X/¢.
(16+)

19.00 «XonopHoe 6niofo». X/d. (16+)

23.25 YtotHoe yTpo. (16+)

05.30 «fl Tak gonro xaan Teba». (16+)

S —

o

05.25 «BoiiHa B Kopee». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT AHS.
(16+)

09.20 «Mwy cBomx». (12+)

10.10, 21.20 «CnewuanbHblii penoprax».
(16+)

10.25, 13.25, 14.35,15.05, 17.15 «butsa
3a Mocksy». (12+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

19.40 «3arapkm Beka». (12+)

20.30 «BoitHa mupos. (16+)

22.00 «3npascrByifTe, ToBapuLmb».
(16+)

23.30 «<My3bika+». (12+)

00.55 «CBaabba ¢ npupatbimy». X/¢.
(12+4)

02.40 «Cenbckuii Bpau». X/¢. (12+)

04.25 «Makcumkar. X/¢. (6+)
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06.00 «[lo6poe ytpo. (y66oTan.

09.00 <YMHULbI 1 yMHIKI». (124+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HogocTu.

10.15 «Bbixoxy opuH A... /9. (12+)

11.10 «BcnomuuTb Beer. (12+)

12.15 «Anexcanpp Heckwii». lMamaTy Benvko-
ro nonkoBogua». fi/¢. (12+)

14,05 «be3 aHTpakTa». [1/9. (16+)

16.45 «KT0 X0ueT CTaTb MUNAMOHEPOM?».
(124)

18.00 BeyepHue HoBocT.

18.20 «Ceropns Beuepom». (16+)

21.00 Bpems».

2135 «Yro? [ne? Korpa?». (16+)

22.45 KomaHgbi». (16+)

23.45 «[xeppu [ Nblouc. besymue TananTa.
X/9.(18+)

01.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. Cy66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (y66ota.
08.35 «[To cexpery Bcemy cgery». (16+)
09.00 «Dopmyna egpi». (12+)

09.25 «[lepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro & ogHomy. (16-+)

11.00, 14.00,17.00, 20.00 Becru.
11.30 «Havuw. Boekopbi». (12+)
12.00 «[lokTop MAacHukoB. (12+)
13.00 bonbLuve nepemebl. (16-+)
14.30, 20.50 Becu. MecTHoe Bpems.
14.50 <tOmopuHa-2025». (16+)
17.50 «Tpuser, Augpeiis. (12+)
21.00 «CuHuii Kamenb». X/¢. (16+)
00.35 «[lesrbiii Ban. X/¢. (12+)

oL

06.00 CvewwanHble epuHobopcrsa. One FC.
Tpamas TpaHcnauya u3 Taunanpa.

07.55,09.45 NbkHble roku. OocArpo Kybok
Poccum. Cnpuki. lpaman TpaHcnAauma
13 TiomeHu.

09.00, 21.45,01.00 Bce Ha Mary! Mpamas
TPHCNALMA.

12.10 buatnon. Anba-bak Kybok Conpy-
ectBa, Macc-crapr. Myxuutbl.
[TpAman TpaHCALMA U3 XaHTbl-
Mahcuitcka.

13.55 buatnon. Anbda-bank Kybok Conpy-
xectBa. Macc-crapt. MeHiLmHbI.
TpAmas TpaHcnALmA U3 XauTbi-
Manaiicka.

15.30 Gyr6on. «Cnaprak» - «uHamo». MUP
Poceuiickan Mpembep-Tlura. lpaman
TPHCTALMA.

19.00 GyT60n. «3eHuT» - <Akpor». MIAP
Poccuitckan Mpembep-Mura. Mpamas
TPAHCNALWA.

22.50 Oyhon. «AtneTi» - <ATneTuKo», Yem-
nuoHat Vicnaxm.

01.55 bokc. YemnuoHar Mupa. MyxumHbl.
Tpancnauua w3 0AI. (16+)

03.55 Hosocru.

04.00 XypoxecTBeHHaA rIMHacTUKa. Anbga-
bank Ky6ok Poccun. Tpacnaumea u3
Kazaum. (6+)

)

04.45 «Oukapuk». X/¢. (16+)

06.20 <K Mesi», (12+)

07.20 «Cmotp. (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «Ioepem, noeaumly. (16-+)
09.20 «Equm oman. (0+)

10.20 «InagHaA gopora». (16+)
11.00 «Kuas epar. (12+)

12.00 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)
13.00 «Catbs». (16+)

14.00 «HavMotpe6Han3op». (16+)
15.00 «CBos urpa. (0+)

16.2041. Paccnenosanme. (16+)
17.00 «Cnepcteue Benm...». (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme».
20.20 «Tbl He noBepuwbl. (16+)
21.20 «bpaso! buch. (12+)

00.15 «4.T.[.». (16+)

00.50 Keaptupruk HTB y Maprynuca. (16+)
02.25 «[launblii otBeT, (0+)

03.20 «/lBoe B uyom gome». X/¢. (16+)

05.00,05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 10.05,
10.20, 1115, 12.05, 13.05, 14.00,
14.55,15.45,16.40,17.35,18.30,
19.25,20.20, 21.15 «YcnoBHblii
MeHT-6». (16+)

09.00 CrpaHa coeros. (16+)

09.30 «CrpoitHan3op». (16+)

22.10,23.05 «Ouu-3». (16+)

00.00 U3ectus. [nasHoe. (16+)

01.05 CBeckan xpouka. (16+)

02.10,02.50,03.30, 04.10 «Quwt-2. (16+)

06.30 MynsTounbMbl.

07.25 «[Tyrewectsue muccc Ulentonn. X/¢.

09.05 «PomaH B kamHe. [I/¢.

09.35 «fletv BatowumHa». X/9.

11.55 «[TponoBeaHmKm».

12.25 «3emna ntogeit».

12.55 YepHbie abipbl. benble nATHa.

13.35,00.35 «AKyrbl - pH3HaHue B Nlo6BM».
M.

14.30 Pacckasbl U3 pycckoii uctopui.

15.30 <O nowwen opuH». X/¢.

17.00 bonbLuas onepa.

19.00 «KanwTa BonbiHoB. ¢aBopuT Kocmo-
@. [l/¢.

19.30 HoocTw KynbTypbl.

19.50 «be3bimaHan 38e3na». X/ .

22.00 Aropa.

23.00 «Mopocb». X/d.

01.25 lckatenuy.

02.10 MynsTunbMbi 14 B3pOCTbIX.

06.00 «Mouwraeml». (16+)

06.15 «Anekcanpp Hesckuiio. X/§. (12+)

08.00 Mectpoii mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-g3pocniomy. (16+)

10.30,11.40, 12.05 «0BbIKHOBEHHOE Uy,
X/9.(12+)

12.00, 15.00,17.00, 19.00 HoocTu.

12.55 «[Tagen YunuH. Oyra A ukxeHepar.
L. (12+)

13.25 «Tlpeogonetue». (16+)

14,05, 05.05 «bonbluad cTpanay. (12+)

15.05 CeuyanbHblii penoprax. (12+)

15.20 «Ilecns ocTaeTca ¢ yenosekom. (12+)

15.35 «OTunit gom». (12+)

16.15 «QueBuaHo. BeposHon. (12+)

17.10 «Hawm 8 Tonnusyze». (12+)

17.25 «TlonKoBHMK B oTcTaBke». X/d. (12+)

19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHmTb Beey. (16+)

20.20 «Maccaxupka». X/9. (16+)

21.55 leto nepBoii mo6Bi». X/9. (16+)

23.35 «flormat». X/¢. (18+)

01.10 «YBneuenbs». X/d. (16+)

03.00 «Cnoso ans 3awwTbl». X/d. (12+)

04.30 «flesATb AHeit 1 BcA xu3Hb». /. (124)

06.50 «[paBocnaBHas sHUKNONEAMs». (6+)

07.15 «Kpacaguua v Bopbiv. X/d. (12+)

09.00 «380poBblil cMbIC». (16+)

09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUgeo». (16+)

10.05 Mudpbi 0 ene. (16+)

10.55 «flpocto & BKycHo». (6+)

11.30, 14.30, 23.30 CobbiTia. (16+)

11.50 «Cmewwme meta cemepo». (16+)

12.35 Avekpot-kny6 «Hexmypble niogu».
(16+)

13.05, 14.45 <KommyHanka». X/d. (12+)

17.20 «Cemeiibiii nogpagy. X/¢. (16+)

21.00 «Moctckpuntym». (16+)

22.10 «lpaBo 3Hatbb. (16+)

23.45 «Cyp nctopun. Onepavus «Hemblcnu-
moe. [I/9. (16+)

00.25 «90-e. ABanTiopuctkuy. [I/9. (16+)

01.10 CnewmanbHbii penoprax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxob. (16+)

02.00 lerenabl 3cTpagbl. Unnioaua obmaka».
Wo.(16+)

02.40 lerenpbl CTpagbl. 3Be3aHbIi BU3HEC.
0/6.(16+)

03.20 «Jlerenpb 3cTpagb. lpowuaii, Boge-
sunbb. /9. (16+)

04.00 Terenpbl 3cTpagbl. AeHckuii xapak-
Tep». /9. (16+)

04.40 erenpbl 3cTpagbl. Hese3yure».

1/4.(16+)

cTC—

06.00 Ypanbckue nenbmetm. (16-+)

06.35,09.30 MpoCTO KyxHa. (12+)

07.25 «bennb n CebacTbAn. Hosoe nokone-
Hute». X/9. (12+)

10.00 «100 mect, e noectb». (16+)

11.00 Yeatble pakTbl. (16+)

12.05 «Cavramann. M/d. (124)

13.55 «Henosek-nayk. Bo3paLueHue somoii».
Xi$.(16+)

16.35 «Henosek-nayk. Branm ot soma».
X/o.(16+)

19.05 «lLinmow no cocenctay». X/9. (16+)

21.00 «Kpyue Hekyna». X/d. (16+)

23.05 «Benukuit ypashuTenb». X/9. (18+)

01.45 «be3 komnpomucco. X/9. (18+)

03.10 «Kak Bnio6UTbCA 32 12 Heity. X/d.
(16+)

04.35 «Cea-Oenar. (16+)

06.30, 05.05 «f Tak gonro xzan Tebs». (16+)

09.30 Ewwb. fotosb. Xyneit! (16+)

10.00 YiotHoe yTpo. (16+)

10.30 «Kak cnacTit BRI0BMEHHYI0 XKeHLLHY».
X/o.(16+)

14.45 «B pByx warax o cyactba». X/9. (16+)

19.00 «Tpu nio6uMble XeHtLuHbI. X/9. (16+)

23.20 «Bepb cBoemy Myxy». X/. (16+)

02.50 «6 Kanpo». (16+)

03.05 «XKeHckui geTekTuBY. (16+)

S —
o

05.40 «<Mapbs-uckyctuua. X/d. (6+)
07.10,01.00 «Taiivas nporynkay. X/9. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HosocTw s (16+)
09.15 «BTopoe MHeHUe». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak kauectBan. (12+)

10.35 «He dakTh». (12+)

11.05 <Myxwku. (16+)

11.35 «Jlerenppl uckycctsar. (12+)
12.05,02.20 «MockBa - pponTy». (16+)
12.30 «J10608b Ha IMHIY OTHe. (16+)
13.20,19.25 «[pxynsapo». (16+)

22.50 «Tapax». X/9. (12+)

02.40 «buTBa 3a Mocksy». (12+)

BOCKpeceHbe, 7 aekabps
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06.00 HoocTu.

06.10 Urpait, rapmonb niobumas! (12+)

06.55 «Yacosoit». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotast Konnexwya Coro3mMynbTOUIb-
man. (0+)

09.10 «Henyreble 3amerkuy. (124)

09.30 <Meurannmon». (12+)

10.00, 12.00 Hoocu.

10.15 «¥u3Hb cBomX». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax». (12+)

12.15 Mpembepa. «bynem xutbb. (16+)

13.10 «Bupenv Bupeo?. (0+)

14.20 XKecToKvit pOMAHC». «A HanocnesoK A
cKaxy..». JI/9. (124)

15.10 Kectokuit pomanc». X/¢. (12+)

18.00 Beuephvte HogocTH.

19.00 «Tput akkopaa». 10-i ce3o. (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «30 neT BMmecTe». «/cTopuA cneLyanb-
HbIX poeKToB». (12+)

00.30 MOAKACT.IAB. (16+)

05.30,01.35 «Kyna yxopu nto6oBb». X/¢.
(124)

07.20 <B kpyry ppy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpema. BockpeceHbe.

08.35 «Korza Bce foman. (16+)

09.25 YtpeHnsa noura. (16+)

10.10 Gro K ogHomy. (16+)

11.00,14.00 Bectu.

1130 «Hawwm. BoerKopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHuko». (12+)

13.00 (ypb6a uenosexa. (12+)

14.30 Bectu. MectHoe Bpems.

15.00 «[lapag tomopa». (16+)

17.00, 19.00 «[lectu ot Beeii gywu». (12+)

18.00 Beepoccuiickunii OTKpbITbIVA TeNeBu3MoH-
Hblil KOHKYPC H0HbIX TanaHToB «(uHAA
MTrnua». (16+)

20.00 Bectv Henenu. (16+)

22.30 MockBa. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 Bockpectbiii Beep. (12+)

L —

06.00 CmeLuanHbie eguHobopctsa. N, Ax
- M. IBanuwsunu. UFC. Mpamas
TpaHcnauwa u3 CLUA.

09.00, 18.00, 00.45 Bce Ha Maru! Mpamas
TPAHCAALA.

09.45 bikHble ronku. OocArpo Kybok Pocam.
Macc-crapr. Xetwuutbl. Mpamas
TpaHcAALA U3 TioMeHu.

11.10/TbiHas cTpana. (16+)

11.40 NNoixble rokm. GocArpo Kybok Poccum.
Macc-crapt. Myxunhbl. MpAmas
TPAHCAALA U3 TioMeHu.

13.15 buatnon. Anba-bank Ky6ok Compyaxe-
ctBa. (MewwanHad scradeta. lMpamaa
TPaHCNALWA M3 XaHTbI-MaHCitcKa.

14.55 bvatnon )c[lmmpmem [y6epHueBbIM.
16+

15.25 CnopTuBHan rMHacTUKa. lpembep-
nura. OuHan. MpAman TpaHcnALMA
3 MockBbl.

18.45 Qy6on. «KpacHogap» - LICKA. MiAP
Poceuiickan Mpembep-Tura. MpAmas
TPAHCAALA.

21.00 ocne dytoona. (16+)

2235 Qyt6on. «Hanonw» - 0BeHTy». Yemnu-
oHart Vranwu. Mpamas TpaHcnALuA.

01.55 bokc. YemnuoHat mupa. MyxumHb.
TpaHcnauma us 0A3. (16+)

03.55 HoocTu.

04.00 Boneiibon. «3eHuT» - «3eHuT-Kazab».
Yemnuonat Poccun. Cynepara.
My>xumHbl. (6+)

i

04.50 «Cubupsk». X/9. (16+)

06.40 «LlenTpanbHoe TenesupeHue».

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroansa».

08.20 «Y Hac BolurpbiBatoh. (12+)

10.20 «MepBas nepepaya. (16+)

11.00 «Hyno TexHmkun. (12+)

12.00 «[lauHblii otBeT, (0+)

13.00 Hawrlotpe6Hapop». (16+)

14.00 «OpHaxapl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20,04.15 Yenosex B nipase. (16+)

17.00 «Ckanpanl. Mktpuru. PaccnegoBanus.
(16+)

18.00 «HoBble pycckute ceHcauymy. (16+)

19.00 «lrorv Hepenm». (16+)

20.20 «ILloy Aarap». (12+)

23.40 «3Be3fbl cowmmeb». (16+)

01.15 «OcHoBaHO Ha pearbHbIx COBbITHAX>.

(16+)

05.00,05.40, 06.25, 07.05, 07.55, 22.25, 23.20,
00.15 «HacTostuwit-2». (16-+)

08.45,09.40,10.35,11.30,12.25, 13.20, 14.15,
15.05,16.05,17.00,17.55,18.45,
19.45, 20.40, 21.35 «LlanbHoii ot
nem. (16+)

01.05,02.10,03.00, 03.50 «Top nvBHeM
nynb». (16+)

06.30 Mynbtdunbmbl.

07.40 «be3bimMAHHas 38e3pa». X/0.

09.50,01.45 [luanory 0 XUBOTHbIX.

10.30 «<Mapnet Xyuues. Aiiga B kuHob. [I/.

11.15 «Ynuwa monogoctuy. X/¢.

1245 Hen3secTHble MapLupyTbl Poccun.

13.25 «HeBckuii koBuer. Teopus HeB03-
MOXKHOTO».

13.55 «/rpa B bucep.

14.40 «PaccekpeyeHHas uctopus».

15.10 «OH nowwen ozuk». X/9.

16.30 KaptvHa Mupa.

17.10 «lTepBble B Mupe».

17.25Mewkom...

17.50 PomanTiKa pomaHca.

18.50 «KiHoOpuccen Anppes Koruanocko-
ron. [I/.

19.30,19.45 HoocTyt kynsTypbl.

20.25 «Ilogpankm». X/9.

21.55 Teneepcta cneTakna «[locnepHuii
n0e3gy.

00.20 /liobumas fesyukan. X/d.

02.25 MynbTounbMbI 4718 B3POCTIX.

06.00 «[TecHs ocTaeTcs c yenoekom». (12+)

06.15, 00.30 «byato, caceHHbIil U3 BOAbI.
X/9.(12+)

07.40 «OT npaB K Bo3MOXHOCTAMY. (12+)

08.00 Mectpblit mup. (124)

09.00,16.00 «Kanexpapb». (6+)

09.30 Bce no-B3pocniomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnasHoro Bpaua». (16+)

11.25,12.05 «M, wnv fopogs uLLiet yGuiiuiy».
X/9. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

13.20 «/18a uapctea bopuca MotpoBcKoro».
Wo.(12+)

13.50 «KoHcTpyKTopbl byayuiero». (12+)

14.05 «bonbluas cTpana». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+)

17.10 «Havuw 8 fonnueyge». (12+)

17.25 Jlexapcteo npotu ctpaxa». X/¢. (12+)

19.15 «Kny6 rnasHbIx peniakTopo. (16+)

20.15 «CnoBo fnA awuubi». X/d. (12+)

21.50 focdopa Mapk». X/¢. (16+)

06.50 «[TpaBocniaBHas SHLMKONeaus. (6+)

07.15 «Kpacaswuia 1 Bopbi». X/d. (12+)

09.00 «3s0poBblit (MbICn». (16+)

09.30 «Cmex, Zpoxb 1 Bugeo». (16+)

10.05 Mudwi 0 ege. (16+)

10.55 «Tpocto & BKycHO». (6+)

11.30,14.30,23.30 Cobbius. (16+)

11.50 «CmeLuwte mers cemepon. (16+)

12.35 Avexgor-kny6 «Hexmypbie niogw. (16+)

13.05, 14.45 <KommyHankan. X/¢. (12+)

17.20 «Cemeiinbiii nogpagy. X/¢. (16+)

21.00 «foctekpuntym. (16+)

22.10«[1paBo 3Hatbl». (16+)

23.45 «(yn uctopum. Onepaus «Hembicnn-
moe». [I/o. (16+)

00.25 «90-e. AsanTiopucTkiy. [I/9. (16+)

01.10 CneuwanbHbiit penoprax. (16+)

01.35 «XBarur cnyxosl». (16+)

02.00 «/lerenzpl 3cTpagbl. Unnio3us o6matay.
o (16+)

02.40 «JlereHibl 3Tpazbl. 3Be30HbIiA OU3HED.
Wo.(16+)

03.20 «/Terenzbl 3cTpagbl. Mpowuaid, Boge-
by, [/ (16+)

04.00 «Terenppl cTpagbl. eHckuii xapaKkTep».
W/o.(16+)

04.40 «Jlerenzbl acTpagbl. Hese3yuver. [I/¢.
(16+)

CTC—

06.00, 04.15 «Cens-Oens». (16+)

06.35 «Tpu Koran. (0+)

06.45 «As v BezibMa». M/¢. (6+)

08.20 «TaiiHa 3y6HbIx deit». M/d. (6-+)

10.05 «[Tpocro cynep». M/9. (6+)

1140 <Kynr-¢y rp». M/. (6+)

13.35 «Koponesckue kaHukynbi». M/9. (6-+)

15.20 «<3mma B mupe namy. M/¢. (6+)

17.00 CynepHung3a. (16+)

21.00,22.30 Gopr. Bo3gpaLuieHue nerenppl.
(16+)

00.05 «Adepa no-amepukancku». X/¢. (18+)
02.35 Yuwrens roga. X/d. (12+)

06.30 « Tak gonro xzan Teday. (16-+)

09.20,09.50 Metog Porosa. (16-+)

10.20 Mamb ykuHoB. (16+)

10.35 «Bce cmetLianoch B loMe ABIEEBbIX».
X/9. (16+)

14.50 «/Ti060Bb 1 ApyrIe NPENATCTBUAY.
X/0.(16+)

19.00 «3a6bitast nio6oBb». X/9. (16-+)

23.20 «/Arpa B pouku-matepu». X/9. (16+)

02.50 «6 Kagpos». (16+)

02.55 «KeHckuit petekTus». (16+)

03.20 «Bepb cBoemy myxy». X/9. (16+)

A

o
05.25 «burea 3a MockBy». (12+)
09.00 «HoBocTi Hepem».
09.25 «Cnyy Poccum». (12+)
09.55 «BoeHHan npuemkay. (12+)
10.40 lerepbl apmuuy. (12+)
11.30«3a 100 ner go Hac». [/ (12+)
11.55 «MockBa - ppoky». (16+)
12.20 «Boiita MupoB». (16+)
13.10 «Kog octynan. (12+)
14.00 «Ynuka w3 npotwnorov. (16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi. (16+)
15.40 «CexpeTHble MaTepuanbl». (16+)
16.30 «3arapkv Bekan. (12+4)
17.20 «CneuyanbHblit penoptax». (16+)
18.00 «InaBHoe». (16+)
19.40 «JlereHibl COBETCKOrO Cbickan, (16+)
23.00 «Devicos. (12+)
23.55 «[xynbbapo. (16+)
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2025 ropa

-Halle NHTePBbIO-

3anonAapHas
pyAa

bbITb MaMOWN — BeNNKoe cyacTbe
n 0C00ag muccna

B OneHeropcke XuByT npekpacHble Mambl. 3T0 KeHLMHbI, HA KOTOPbIX
XOUETCA PaBHATBCA: yBEPEHHbIe, CUNIbHbIE, LieneyCTpeMeHHble,

MPY 3TOM — HeXHble 1 HacToALLMe. OHU YMeKOT iepKaTh BCe N0J KOHTPOJIEM,
BLOXHOBNATb 11 3a00TUTHCA TaK, 4To PAAOM C HUMM BCeraa CNOKOIHO

W HaZexHo. MHOTMM yaaeTca COBMeLLaTb MaTepUHCTBO

C camopeanu3aumeit B npodeccin. A NHOrAa poaMTENbCKMIA OMbIT U paboTa
ABNAKTCA NPOAOIKEHNEM U JONONHEHVEM pYr Apyra, Kak B (Jlyyae Halueld
cobecenHmMubl KceHnm KyKyLwKMHOI — MyHULMNANbHOTO KOOPANHATOPA
npoekTa «HaBuUraTopbl A€TCTBa.

— Kcenma, a Bbl 3Haete, yto
¢otorpadua ¢ Bamu 6bina B HaLueil
raseTe Ha nepBoii nonoce?

— Y MeHs ecTb iorafikiA, Ho, MOXeT
0bITb, A He Mpaga.

- bbino 310 oguHHapuaTb net
Ha3ap. Bot Bbinyck ot 31 mas 2014-
roaa. Toraa Bbl, loHaa BbinyckHuua
C anoii NIEHTOI Yepes nNneyo, Npowya-
nueb o wWwKonoi. Pacckaxure, uto
6bino ganblue Tem netom?

— Torpa s okoHuMna wkoy N 13 u
MeuTana nocTynuTb B KOHKPETHbIli BY3
— CaHkr-NeTepbyprckuit rymaHUTapHbIii
yHuBepauTeT npodicoto3o. Monyuunocs:
noctynuna Ha «Gtofpxker». Bbibpana Ka-
denpy Xxopeorpauueckoro UCKyccTBa.
OKOHUMMa, MoyunB CneLManbHoCTL ne-
Jarora-xopeorpada. OfHaKo Ha 3Tom He
3aBepwmna goe 0byueHue. Moctynuna
B Maructpatypy Poccuitckoro rocynap-
(TBEHHOT0 MEAiArOrMYeckoro yHUBepCU-
TeTa meHn AW, TepueHa Ha ncuxonoro-
Mefjaroryeckoe HanpaeneHue. YcnewHo
3aLwTINa cTeneHb Maructpa. Pabotana B
6onbLuom fieTckom KonnekTuBe B LieHTpe
UCKYCCTB. Ho MNaHbl M3MeHMAKCh, KOra A
BbILLNA 3aMy> 33 BOEHHOCY>aLLiero. Mbl
nepeexani cHavana B Kanyxckyto 0bnacto
— My CTTyKW Tam HeKoTopoe Bpems, a C
2020-ro rofa »uBem 3aecb.

- Kak cknapbiBanacb Bawa
U3Hb NoToM?

— Korpa s BepHynacb, To ycTpounach
B poaHyto 13-t wkony. MHe npeanaranu
pa3Hble BapuaHTbI, HO A BblOpana MeHHo
3701, NOTOMY 4T 37ecb paboTaeT Hatanba
HukonaesHa loHomapeBa, ¢ KoTopoii y
MeHA CNOXWINCL ONM3KIE OTHOLLIEHNS.
OHa npuLLNa K Ham B LUKOAY, KOrAa A yuu-
nacb B 11-M Knacce, 1 nokasana, kak MoX-

HO SQQEKTUBHO OpraHI30BaTb He TONbKO
TBOPYECKYI0, HO U BOCNUTATENbHY0 fe-
ATeNbHOCTb. fl X0Tena norpy3uTbea B 31y
aTMocdepy 1 HayunTbCA YeMy-To HOBOMY,
Mo3ToMy CTana MnefaroroM-opraHu3aTo-
pom. Mbi ¢ Hatanbeii HukonaesHoit pabo-
Tanu Bmecte. A B «HaBuraTopax AeTcTaa»
A OKasanacb, KOFAA MyHULMNanbHbIN
koopavHatop 0nua Yysawosa yuwma B
JeKpeTHbIi oTnycK. PeLuna nonpo6oBatb
1 cTana 3kcneptom «PocaeTuienTpar. Xota
MO POfb U3MEHINAcb, A BCe PaBHO YacTo
MPUX0XY B LUKOAY 1 MPOBOXY MepOnpus-
. Mbl axe nnaHupyem opraxu30BaTb
MyHULMNANbHbIA 6an Ana CTaplueknacc-
HINKOB B AHBape. HeamoTpA Ha HoBble 065~
3aHHOCTY, MOA Liefb 0CTAeTCA NpexHel —
1oMoraTb AETAM yUUTbCA 1 Pa3BUBATHCA.

- Bbl no popy cBoeit peatenn-
HOCTU KOOPAMHUpYeTe paboTy coBeT-
HUKOB UPEKTOPOB N0 BOCMUTaHMIO —
3Ta OTHOCUTENbHO HOBasA [OMKHOCTb
BBE/IeHa B LLKO/AX B NOMOLLb PYKOBO-
[VTeNAM, YT06bl <HACTPOUTLY BOCIU-
TaTenbHbIN npouecc. Yem ewe Bbi 3a-
HUMaeTecb? Pacckaxute noppoGHee o
npoekte «HaBuraTopbl feTCTBa».

— [poekT peanu3yetca «PocaeTuen-
TPOM» — KpYMHbIM Yupex/eHvem, noa-
BeLOMCTBEHHbIM MUHUCTepCTBY npocge-
wenna Poccun. Emy oTBefieHa BaxHeiiLas
ponb B KOOPAMHALMM BOCTIUTATENbHON
paboTb B yuebHbIx 3aBefeHuAX. 3aecb Be-
LT QyHLAMeHTasbHaA AeATeNbHOCTL Mo
pa3pa6otke pa3Ho0OpasHbIX MaTepuanos
1 MeponpuATHii, utobbl A€ MOTM No-
npo6oBaTb ce6s B pasHbIX PONAX 1 NOHATH
MHOFOrPaHHOCTb Xu3Hu. LLikona, no MHe-
HIlo «PoCaETLEHTPaY, He OrpaHNuMBaeTCA
yueOHbIMY AMCUMNAMHAMM, @ NPECTaBNA-
€T 060i1 NPOCTPaHCTBO ANA BCECTOPOHHE-

ro pa3suTyA. fl BOCXMLLAIOCH 3TOIN OpraHy-
3aLMeid, MOTOMY YTO OHA OPUEHTUPOBaHA
Ha C03[aHue 3HAUNMbIX CMbICIOB BO BCeM,
4TO OKpYXXaeT ZieTeil v X poauTeneit.

Pagyer, uto cTpaHa B3Ana Kypc Ha
MOAAEPXKKY POAUTENbCKUX MHULMATMB.
[ocynapcTBo BKMajbIBaeT 3HauMTeNbHbIe
CpencTBa B pasByTUe CMeLManACToB, ne-
JaroroB 1 KOOPAVHATOPOB, uToObl AeTw
MOMM Nocewiatb NPOPUIbHbIE CMeHbl
BO BCEPOCCUIICKUX LIEHTPaX, CTaHOBUAMUCH
YUaCTHUKAMK MacLUTabHbIX NPOEKTOB 1
3HaUMMbIX COOBITIIA denepanbHoro ypos-
HA. PaboTa B 3T0M HanpasfeHui BK0Ya-
€T MHOXeCTBO aCneKToB 1 Tpebyet ycunuii
607bLLIOr0 KONMYECTBA IOfEN.

(eflyac OCHOBHOE BHUMaHKe OT-
BOMTCA  aKTMBM3aLMA  POSUTENbCKOI
obuectBeHHoCTI. JleTom A yyacTBoBana
B dopyme «HauraTopbl eTcTBa 1 poav-
TeNbekoe C006LLECTBO: NApTHEPCTBO AnA
6ynywiero» B Llenpe 3HaHmii «Maluyk» B
MaTuropcke. AKTMBHbIE POAUTENN, MyHM-
LnanbHbIle KOOPAUHATOPbI M HABMTATOPbI
06y aanK, Kak cienaTb Xu3Hb AeTeit 60-
Nee HacbILLeHHOI 1 MHTepecHoiA. HeaHo
B8 MockBe npoLuen nepBblil pOANTENbCKMIA
$opym, ¥ NpeACTaBUTENbHULA HaLlero
MyHULMnanuTeTa HHa bepexHan Takxe
MPUHUMAna B HeM yyacTue.

Mpunaraiotca Bce Mepbl, uTOObI
BOBNeYb poauTeneil B IGOeKTUBHYI0 (M-
CTeMy B3aUMOJIACTBIA €O LUKONON. Tak
OHI CMOTYT YBUETb TO, 4TO CKPbITO 32 M0~
BCE/IHEBHOI PYTUHON. ITO KpailHe BaXHO,
MOCKOAbKY 113-3a paboyeii Harpy3Ki1 YacTo
He 0CTAeTCA CUA HI Ha uTO, KPOME KaK Ha
KOHTPOb YCrieBaemMoCTit 1 mocelLieHve
POBUTENbCKMX COBPaHMIA.

HaumHarb Bcergia HenpocTo: ectb Co-
MPOTUBNIEHNE U HEMOHUMAHNe, AN Yero

3710 HyxHo. Ho Be3ge HaxodATcA akTug-
Hble POATeNN, FoToBblE MOCBALLATL (BOE
Bpems 00LLEHINI0 C AeTbMIN 1 NOAZEPKKe
00LWMX UHULMATUB. ITO OYEHb BJIOXHOB-
nAet. Takvx poAuTeneil HyxHo NoAAepu-
BaTb, 1aBaTb 1M OLLLLIEHVE, UTO OH He
OZVHOKIA, 4TO WX e ByayT yCAbILUAHbI.

OcHoBHaA CNOXHOCTb — MOKa3aTb
BO3MOXHOCTH, KOTOPbIe M0 HE3HaHNH0 Ya-
CTO MPOXOAAT MUMO. 3aMeuaTeNlbHo, YTo
Halum pebATa 13 HeBOMbLLMX MyHULMNA-
JUTETOB 1 OTZANEHHbIX FapHI30HOB MOTYT
noexatb B «Aptek», «OpneHok» unm «Oke-
aH». 370 BCEPOCCUIICKYE LIEHTPbI, U3BeCT-
Hble He TONbKO BbICOKIM YPOBHeM MaTe-
PUANbHO-TEXHUYECKOTO OCHALLEHIA, HO 1
0cobbim Ayxom nareps. MHe nocyactnmm-
10Cb paboTaTb B «ApTeke», 1 A MOHUMAI0, 0
yeM roopio. 370 6onbLLIOe cYacTbe, KorAa
pebeHoK, akTUBHO Y4aCTBYIOLLNIA B XU3HM
LUKOMbI, MEeT BO3MOXKHOCTb Cbe3AUTH
TyAa, MoobLuatbesa, YBUAETb YTo-TO Ho-
Boe. OueHb BaxHo, uTobbl poauTeny nog-
TanKvBan feTeil, TaK KaK y HUX elLie HeT
LOCTaTOYHOI CTeNeH OTBETCTBEHHOCTI U
MOHUMAHIA NPONCXOAALLIETO.

Pogutenn — 370 ocHOBa, Halm
nepeble MOMOLHUKN. De3 HUX HUMKaK.
Mo3Tomy 0YeHb pajyeT, Korja OHI BKIIO-
YalTCA M NMOAXBATBIBAKT MHULMATUBDI.
310 TpebyeT yCuAMiA, U Mbl Ha HauaNbHOM
sTane. Ho HyxHo npopomxatb pabotarb,
11 1 YBEPEHa, UTO CKOPO B Kaxoil LUKone
NoABUTCA HedopManbHbIl POJUTENbCKUI
Kny6, KoTopblii ByaeT XuTb 0T CobbITUA K
cobbiTHIO, i€ ponuTeny camin byayT UHU-
LIMMpOBaTb aKTUBHOCTH.

(opmaToB B3aUMOAeNCTBUA C Po-
AVTENAMU 0YeHb MHOTO, U Mbl IOPOii He

3Haem 0 HuX. Pogutenu-HacTaBHUK —
BAXHOE HanpaBfieHue, KOTOpoe MOMeT
1oMOYb JIETAM He TONbKO B NPoopreH-
Ty, HO 1 B 06LLLEM MOHUMAHIM XKU3HU.

— Tenepb paBaiite noroBopum
0 IMYHOM — HenocpeaCcTBeHHO 0 Bac
B ponu martepu. Hackonbko Bawm
0XUAAHNA OT MaTEPUHCTBA COBNANK
CpeanbHoCTbio?

— Korga y meHa nosBunca coiH Ap-
Tem, Mou B3rAAbl Ha MIAP NOAHOCTbIO 13-
MeHUCb. [pon3oLuna nepeoLieHKka LieH-
HocTeii. Tenepb A BOCMPUHIMAO BCe C ABYX
CTOPOH — KaK poauTeNb 1 Kak negaror.

Okasanocb, 10, uTo Tebe Kaetcs
MPaBUNbHbIM, He BCeraa TakoBbIM ABMIA-
eTcA. Hanpumep, CbiHy ellie He UConHu-
I0Cb TPeX JIET, @ OH yxxe NPOABNSAET (BN
XapakTep. Y Hero ectb (BOW MPUBBIYKY 1
MHeHue. Bo3MoxHo, B HeKoTopbIX o6na-
CTAX OH He JOCTUTHET TOro YPOBHA ycriexa,
KOTOpbIil Tbl X0Ten 6bl BIAETH, HO TBOA
33fia4a — CTaTb ANA Hero NPOBOAHUKOM,
[AaTb eMy MaKCUMyM 3HaHWi, HaBbIKOB 1
0MbITa, uT06bI OH MOT UCMONb30BaATb X B
Pa3HbIX CUTyaLUAX.

[naBHoe, uTobbl pebeHok BbIPOC
XOPOLUIAM YeroBeKOM, a Bee Harpagbl 1
3BaHUA NpuayT. [leT MoryT He CooTBeT-
(TBOBATb HAWMM OXMZAHUAM. BaxHo
MOHUMATb UX CKMOHHOCTI U XKENaHuA, a He
peanu30BbIBaTb CBOW ambuumA. Hanpu-
Mep, MOi My BUZUT B CbIHE NPOJOMKe-
Hile SMHACTIAN BOGHHBIX, Al CYATAI0, UTO OH
MOPeT BbITb 13aliHEPOM WM KeM YrofiHo,
ALwb Bbl 3T0 OTKMMKANOCH B €ro AyLue.

OH moka ewwe CIMWKOM Man And
LUKOMIbI, U MHe CNOXKHO aHanu31poBaTh,
yto Ham npencrouT. [lymato, Bnepean —
WIHTEpeCHbII 3Tan, NoTOMY YTo Mbl BCeraa
CTPEMUMCA COOTBETCTBOBATb OXUAAHNAM
11 06LLeNnpUHATLIM HopMaM. Ecm y mes
€CTb onpefieneHHblii 06pas, A xotena 6bl,
yToObl CbiH MopAepxuBan ero. OfHako,
Habntopas 3a ero xapakTepom, A MOHU-
Malo, uTo MOTY NepeHanpaBuTb (BOU Ha-
AeXAbl 1 0XuaaHua B apyroe pycno. Ha-
BEPHAKA, MeHs /ET UT0-TO MHTepecHoe.

[Jlewt — 370 He TonbKO onbIT. fl BoC-
MpUHIMato CBOEro pebeHKa Kak yuuTens.
OH MHOrOMy MeHs Hayuun 1 NPoAomKa-
€T yuuTb. Bmecte ¢ HUM A pa3BuBatoCh,
KaXAblil fieHb M03Halo UTo-To HOBOE U
Pa3mbILLAAD HAZ MOMEHTAaMI, 0 KOTOPbIX
paHbLLe 1aXe He 3ayMblBaNacb.

BbITb Mamoit — 370 BeIMKoe cyacTbe
1 ocobass muccua. Ho Hap coboii Takke
HYXHO MNOCTOAHHO paboTatb. 3T0 He
OfIHOCTOPOHHYE OTHOLLEHA. B paHHem
B03pacTe OHW OrpaHNYMBalOTCA Gu3n-
YeckUMI  MOTPeOHOCTAMY,  COCTOAHMEM
3[10POBbA, MIUHUMANbHbIMYU pa3BeyeHi-
Amu 1 o6pasosatyem. Ho no mepe B3poc-
NIEHMA MOABNAKTCA HOBble Mpobnembl.
BaXHo 6biTb 6MU3KIM 1 ABTOPUTETHBIM
YenoBeKkoM AnA (Boero pebeHka, utobbl
He YNYCTUTb BaXHbIE MOMEHTI.

— Bawa mama, Monuna Huko-
naesHa BbiMATHWHA, oveHb YBa-
aeMblil U U3BECTHbIil YenoBeK B
Hawem MyHuuunanurere. MHoro
neT oHa pyKoBoauT wkonoi N° 13 B
nocenke Boicokmii. Kakyto ponb cbl-
rpana mama B CTaHoBNeHuu Baweii
nnyHocTn?

— Moa mama — 3T0 YenoBeK, Ha
KoToporo A paHAlCb. OHa ABNAETCA Ana
MeHA NPUMepOM TOro, Kak HyKHO nof-
XOMWTb K u3Hu 1 pabote. Mogenw u nat-
TEHbI, 3aN0XeHHbIE B CeMbe, KaXyTcA
HaM ecTecTBeHHbIMU. [T03ToMy AnA MeHa
HOpManbHo NIto6uTb CBoe Aeno v ObiTb
TOTOBOIA epTBOBATb YeM-TO paju JOCTH-
KEHUA BENMKOIA Lien.

[locToAHHOe pa3BuTUE U CTpem-
NeHue K pocTy Beerga Obinn And moeit
MaMbl 0CHOBOIA, Tenepb OHU CTany 6a3oii
1 s MeHs. fl BOXULLAKCH €€ eCTKIM
TaliM-MeHePKMEHTOM, Befib OHa Jeil-
CTBUTENbHO MHOTO pabotaer. Ho bonblue
BCETr0 MeHs NOpaXaeT ee 3a60Ta 0 NioAsAx,
JeTAX, COXPaHEHUM YenoBeyeckoro pe-
cypca. LLkona anA Hee, MOXHO CKa3aTb,
BTOPOIA pebeHoK.

Korna A 6bina ManeHbKoii, Mama
pabotana Ha AByx pabotax. OHa Bcerga
Tpyaunach ¢ Mto60BbIO, NOTOMY uTO AeTH
3apsxany ee Heprueit. /13-3a onbluoii
Harpy3Kki el MpULNOCb OTKa3aTbCA OT
MpenojaBaHuA, 3T0 pelLeHue [anoch eii
Henerko. OHa 06bACHANA, UTO JIETU — 3T0
UCTOYHNK SHeprim. PaboTa ¢ HUMK nop3a-
PAXAET, HECMOTPA Ha TPYAHOCTI 1 CTPeCC.
Ha pykoBopsLLeit somkHocTI BonbLue oT-
BETCTBEHHOCTI 1 331y, KOTOpble TpebytoT
0nepaTBHOTO MPUHATIA PeLLeHNiA.

Mama gna mena — obpasew. fl opu-
EHTUPYIOCb Ha Hee Kak Ha npodecciioHa-
N3, eHWwHy 1 yenoseka. MHorve mon
KauecTBa, TaKme KaK TPyJOronu3m u npe-
JaHHOCTb Jieny, 3anoxeHbl ee NMYHbIM
MpUMepoOM.

- W, Hanocnepok, Bawm noxe-
naHuA BceM Mamam B npeppBepum
NpeAcToALLero Npa3AHuKa.

— YacTo A 3ayMbIBaOCb 0 TOM, UTO
BaXHO NPaBUIbHO PacCTaBNATb NPUOPK-
TeTbl. HecmoTpa Ha Bcto No6oBb K BOEiA
npodeccun v CTpemneHue K camopea-
nn3aunn, AT BCErAa A0MKHDBI ObITb Ha
nepBom Mecte. OHI pacTyT 0YeHb ObICTpo
W HY>KAAKTCA B MOCTOAHHOM BHIUMAHUN.

(amoe rnaBHoe MoxenaHne — Ha-
XooUTb BpemA ana cembit. bbb Mamoit
— 370 0c00an MMCCUA, U COBMELLATb ee
¢ paboroii GbiBaeT Hempocto. Harpy3ka
LeiiCTBUTENbHO BENNKA, HO BCe, UTO ApUT
pebeHoK, cTopuLieil OKynaeT Niobble Tpyz-
Hoct. Mo3tomy A 6Bbl XoTena noxenarb
BCEM MaMouKam YCneBaTb NOBUTb Kax-
J0e MrHOBEHYE 1 3aMMPaTh B MOMEHTE.

Anena llimenetko.

(®omo asmopa u u3 1u4HO20 apxuea

K. Kykywikurodi.
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2025 ropa

JNlbrotTHoe 3ybonpoTe3npoBaHme

Tpy)KeHnKam Tbina, BeTepaHam Tpyaa PO, BeTepaHam BOeHHOI Cy»0bl, peabunuTMpoBaHHbIM LM 1 IMLAM, NPU3HAHHBIM
NOCTPaAaBLUMMK OT NONIUTIYECKUX Penpeccuil, yuacTHUKaM Bennkoii OTeuecTBeHHOI BOVHDI, y3HIKAM KOHLIarepeii, NoyeTHbIM JOHOpaM,
NMLAM CTapLLero Bo3pacTa U MHBaNMAAM (KEHLLMHbI € 55 NeT, MyuiHbl ¢ 60 neT), nHBanugam u fetam Benukoit OTeuecTBEHHON BOIHbI
NPeAOCTaBAAETCA Mepa COLManbHOi NOAAEPKKIA B BUAE BO3MELLEHMA PAcXo0B Ha U3roTOBMEHUe 3y6HbIX 0pTONeAMYECKIX KOHCTPYKLMI.

KAK 0OOPMUTb KOMIEHCALINIO?

1. Monyuntb CnpaBky B Mmepu-
LMHCKOI  OpraHu3auui 0  Hanuuum
MeJULMHCKIX MOKa3aHuil K 3y6onpo-
Te31pOBaHUK.

2. Mogatb 3assnenne B MOL| Ha
Bblauy cepTudukata (Heobxomumbi:
Macnopt, CMpaBka O Hanuuum megn-
LIMHCKUX MOKA3aHWUi 1 [I0BEPeHHOCTb
B (yyae 06paLLieHIA 3aKOHHOTo npep-
(TaBuTENs).

3. Tocne okasanma ycnyru Heob-
XoAMMo nodatb 3asnexue B MOL| Ha
BO3MeLLEHMe pacxoZos (Heobxoanmbl:
NMacnopt, CepTUPMKAT, LOFOBOP MEXAY
TpaXAaHNHOM U MeJMLIHCKOIA opra-

HI3aLMeid, akT BbIMOMHEHHbIX PaboT n

LOKYMEHTbI, MoATBepAalolLmne pac-

X0Aibl N0 onnate paboT no 40roBopy).
KAKHE YC10BUA?

KomneHcauna npepoctaBnaetca
npu CobnofeHn Cnepyrowmx yco-
BMUi:

V' TIpOXMBAHUE Ha Tepputopun
MypmaHckoii obnactu;

V' Hanuume MemMLMHCKAX Mo-
Ka3aHuit;

V' pa3mep CpesHesyLIeBoro fo-
X0 Huxe unu paeH 43 670 pybneit
(370 ycnoBue He pacnpocTpaHAeTca
Ha NHBaNNA0B U yYaCTHNKOB Benukoii
(OTeuecTBEHHOIA BOVHDI, ObIBLUMX He-

COBEPLLUEHHONETHNUX Y3HUKOB KOHLMA-
repeii, NHBaNMA0B 60eBbIX AENCTBIN,
TPYKEHUKOB Tbina, AeTeil Benukoii
(OTeyecTBEHHOIA BOIiHbI).

MpenenbHbIi pa3mep Bo3MeLLieHUA
Pacxofi0B COCTABNAET He Gornee ABYX Npo-
KUTOUHBIX MUHIMYMOB ANA MEHCUOHe-
poB B 2025-m roay: 43 670 py6neit.

ABAHCUPOBAHUE
3YBOINPOTE3UPOBAHUA

1. NMonatb 3assneqne B MOL Ha
Bblfjauy cepTUduKarta.

2. Topatb gokymenTsl B MOLL ana
nonyyeHns aBaHca (HeobXoaAMMbI: na-
CNopT, AOrOBOP, C MEANLMHCKOI opra-
Hu3auueli unn UM Ha npepocTasnenme

MAATHbIX YCAYT C IPUAOXeHNeM pacye-
Ta no 3y6onpoTe3npoBanmio).

3. OTynTatbCa 3a MOMYYEHHbIN
aBaHC Ha 3ybonpoTte3upoBaHue (npe-
[OCTaBUTD aKT BbIMONHEHHbIX paboT 1
JOKYMEHTbI 110 OnaaTe BblMOMHEHHbIX
pabor).

Kpome Toro, obpatutbea  3a
NpefoCTaBNeHNeM  YUIyrn  MOXHO
B IMEKTPOHHOM BWUAEe MOCPESCTBOM
peruoHanbHoro noprana NpefocTas-
NeHNA ToCYAAPCTBEHHBIX M MYHULM-
nanbHbIX yCyr.

TenedoH enMHOr0 KOHTAKT-LieH-
Tpa: 8-800-100-00-01.

TOKY «LCMTH
Mypmarckoii o6nacmu».

B Y [ s " LAY
dCUINA B NMOUCKaX A0OMa
e A 1

O30pHOM, NackoBbIi U WUFPUBbIN XA K
KOTVK BbIXKMBan Ha ynvue 1 npucra- ]
Bajl K NMPOXOXMUM C NPOCALMM B3rJisi- 2
ZIOM 3abpaTb ero fomoni. Tak Bacunuii
nonan B NpuioT «Tepputopus 4O6pa»,
1 Tenepb OYeHb XET CBO NH0OALLYI0
CEMbIO.

MpueuT. KactpuposaH. MNpryyeH K
noTKy. MpUMepHbI BO3PACT — OAUH rof.

Mutomel 6ynet otgaH B Jobpble
PYKU TONbKO MOCse 3anofiHeHns aH-
KeTbl, MO 4OrOBOPY.

KoHTaKTHbIN TenedoH:
8952-295-11-26 (OkcaHa).

BHumaHne!

B nepvog ¢ 1 no 31 geka-
6pA Ha nonuroHe «OneHeropck»
BOWCKOBOW YacTn 62834 r. One-
Heropck-2 6ygyT npoBoanTbCA
3aHATMA € 60eBON CTPeNbOON.
B uenax npepotBpalyeHns
HeCYacCTHbIX Cy4yaeB, CBsA3aH-
= HbIX C HECAHKLMOHVPOBAHHbIM
HaXOXJEHNEM MEeCTHbIX »KuUTe-
nen Ha TeppuUTOpPUKX MONIOHa
B Mepriof NpoBefeHUA YUeHNH,
npoxof nofein Ha NMONUIOH B
YKa3aHHbIA nepuoj Kateropu-
YecKy 3anpeLleH.

TMyHKmM peaucmpayuu 8bInyCKHUKO8 NPOW/IbIX J1em,
nuy, oby4aroujuxca no npoepammam CI10,

a make obyy4arowuxcsa, nosy4aroujux cpedHee obujee
o6pasoeaHue 8 UHOCMPAHHbLIX 06pa3oeamesnbHbIX Op2AHU3AYUSAX,
JKeslalowux NPUHAMb yyacmue 6 HaNUCAHUU UMO0208020
COYUHeHUs,8 eOUHOM 20CydapcmeeHHOM 3K3amMeHe
82025/2026 y4ye6HOM 200y

Haume- JHW He-
®.N.0. |HoBaHme| Appec aenwu,

My- (nonHo- | opraHu- | MecToHa- | B KO- Ana
HULM- CTblo) 3ayum, (XoXpeHus| Topble |, pa6o- cnpa-
nanb- | cneymanu- | Ha 6ase | nyHKTa ocy- |, (npuema BOK

HOoe | CTa, OTBET- | KOTOpOIi | perncrpa- | wecr- .| (cKo-

. 3aABNIeHNN)
o6pa3o-| cTBEHHOro | AelicTBY- uum, BnAeTCcA AOM ro-
BaHMe | 3anpuem |eTnyHKT| NeKa6u- | npuem popa)
3aABNeHN | perm- HeTa 3anABne-
cTpauunmn HUN
MyHuum-
MyHu- nanbHoe
umnanb- yupex- | r.OneHe-

HbI JlopoHnyes | AeHne | ropck, yn. 08.00-17.15, 8(81552)
oKpyr AHTOH «MHdop- | Mwupa, . nH-NT rnepepbiB 50-974
ropos |[leHHagbeBWY | MaLMOH- 38, 12.45-14.00
OneHe- HO-METO- | 2 3TaX, K. 5
ropck anyeckui

LUEeHTp»

Mpuem 3asBneHuii Begetca Ao 1 ¢pespana 2026-ro roga.

Mpw cebe nmeTb:

- macnopr;

— [JOKYMEHT 0 cpefjHeM 06pa3oBaHnK;

— CTPaxoBoe CBUAETENbCTBO 06A3aTeNIbHOTO NEHCMOHHOTO CTPAaXOBaHWA
(CHUNO);

— NPV HEOBXOAMMOCTU: LJOKYMEHT, MOATBEPKAAIOLLMI CMeHY damunmn.

Macrepckas “YEPHbIA OBEJIUCK”

ot 19 990 py6. 33 KOMNNEKT C rPaBUPOBKO U YCTAHOBKOW

*TO/IbKO W3 MPUPOAHOI0 KaMHs

paccpouka

CKUAKM

MOHYEITOPCK
yn. Komcomonbckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

ONEHETOPCK
yn. Mapkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

WM Bnacos M.E. OrPUIM 312510705900012

www.monument.onlain PExnIAMA

[opockon Ha Hepgento ¢ 1 no 7 aekabpa 2025 roaa

OBEH
Henens Gynet npoXoauTh N0g 3HaKoM BHyTpeHHeii pao-
Tbl, CEMEiiHbIX 1N 1 06YCTPOVCTBA JIMYHOTO MPOCTPAHCTBA. Bbl
MIOYyBCTBYETE NOTPEGHOCTb B YEAUHEHMM 11 OTAbIXE OT CyeTbl. B
JIYHbIX OTHOLUEHWUAX HACTYMUT NEPUOZ TOHKO IMOLIMOHAIb-
HOI CBA31 11 6E3MONBHOTO NOHUMaHWA. Bam v Bawemy naptHepy
GyaeT KOMGOPTHO MONYATL BMECTE, 3aHUMAsACb CBOUMIA Zenamu. MpodeccuoHanbHast
JeATeNbHOCTb GYAET COCPEAOTOUeHa Ha 3a1iauax, He TpedyroLux nyBAMYHOCTHL.

TENEL
70T neproz OyAeT (BA3aH C TBOPUECKIM CaMOBbIpaXe-
HIEM, POMAHTUYECKUMY YBNIEYEHUAMM 1 0BLLEHNEM C €T~
Mu. Bac noceTaT opuruHanbHbie uien, cnocobHble U3MeHUTb
MIPUBBIYHBIA X0 BelLeil B NNUHBIX U MPOGECCHOHaNbHBIX
npoekTax. B cdepe ntobBYM HaCTynUT Bpema nerkocty, ¢pnupra
1 HOBBIX OTKPbITHiA. B MpodeccuoHanbHoil AeATenbHOCTH Npo-
ABATCA BalLn NHHOBALMOHHbIE NOAXOAbI 1 CNOCOBHOCTb BUAETH NEPCNEKTUBY.

BIIU3HELbI
Henena Gyner nocgAleHa MOBCEAHEBHbIM 063aHHOCTAM,
3[,0POBbI0 1 COBEPLLIEHCTBOBaHMIO PabouMX MPOLIECcoB. Bbl nouys-
CTBYeTe Heo6XOAUMOCTb HABECTU MOPALOK B CBOEM rpaduike 1 13-
6aBUTLCA OT BCero HenpozyKTUBHOTO. B NtoGOBHbIX OTHOLLEHMSAX
Ha NepBbIii MNaH BbIABYT TeMbl OTBETCTBEHHOCTH, 0MIT U MPaKTH-
yeckoi 3a60Tbl Apyr o apyre. MpodeccuoHanbHan AeATeNnbHOCTb Bblii-
Ji€T Ha nepeaHuii nnaH. Bac K€t nepuog HanpAXKeHHOro, Ho 0UeHb Pe3yNbTaTUBHOTO TPYAA.

PAK

70T nepuoz by/eT NOCBALLEH NAPTHEPCTBY, KaK AEN0BOMY,

TaK U MYHOMY. Bam npefcToUT akTUBHO B3aMOZeliCTBOBaTh

C ApYrUMI TIOAbMM, HAX0[UTb KOMMPOMUCCHI U CTPOUTH

JONTOCPOYHDIE NNaHbI. B INUHBIX OTHOLLEHNAX HACcTYNUT dasa

TaPMOHMYHOTO B3aUMOZENCTBUA U B3AMMHOIO YBaXeHUA.

MpodeccnoHanbHas feAtenbHocTb byneT cs3aHa ¢ pabotoii B

TaHZeMe U1 B KOMaHze. Balua ponb neperoBopLuyka 1 npecTaBuTens Oyaert Kak
HUKOrJa BOCTpe6oBaHa.

NEB

J1a Hepena OyaeT cBA3aHa C rNy6OKUMU BHYTpeH-
HUMKU Npeobpa3oBaHNAMN U NepeoLieHKol LieHHoCTei.
BHumaHue Gypet npukoBaHo K BOMPOCaM COBMECTHbIX
GWHAHCOB, HACNEACTBA MAN MCUXONOTUYECKUX PeCypCoB.
B cdepe nio6BU HACTYNUT Neproz BbICOKOI IMOLMOHANbHOIA
HanpAXeHHOCTI 11 CTpacTin. B npodeccrioHanbHoil chepe Bo3-
pacTeT BOBNEUEHHOCTb B NPOEKTbI, CBA3aHHbIe C NCCNIe0BAHNAMM, AYAUTOM U

yNpaBeHNeM YyXMMU pecypcamin.

AEBA

Ha 3toii Hepene Bac noTaHeT K HOBbIM 3HaHUAM, BieyaTse-
HIAM 1 PaCLLIMPEHto Kpyro30pa. JHeprusa OyneT HanpaBneHa
Ha U3yyeHite MIHOCTPaHHbIX KybTyp, PaBOBbIX BOMPOCOB Wi
nnaHNpoBaHue JanbHeii noe3zku. B ntoboBHoii cdepe HacTy-
TIAT BPEMSA MHTE/IEKTYaNbHOTO 11 yXOBHOTO eAuHeHus. Mpo-
deccuoHanbHan fesTeNbHOCTb OyeT cBA3aHa ¢ KOMMYHUKaLMeN,

3aK/oueHeM JOrOBOPOB 1 Ny6ANYHBIMU BbICTYMIEHUAMM.

BECbI
30T nepuog byaeT CoCPeAOTOYEH Ha KapbepHbIX yCTpemeHMAX
1 IPaKTUYeCKMX JOCTVKeHIAX. Bbl mouyBCTByeTe HeobxomumocTb
BHOCUTb MOPAROK M CTPYKTYpY B NpodeccrioHanbHylo AeAtenb-
HOCTb. B pOMaHTUeCKVIX OTHOLLIEHWAX Ha NepBblil MNaH BbIiayT
BOMPOCbI MPAKTIAYECKOro NapTHEPCTBa 1 B3aumMonomoLuy. Pabouas
Hepiena obeLwaeT ObiTb KpaliHe NpoayKTUBHOIA. Bbl cMoxeTe onTumu-
3VpoBaTb (BOV TPYAOBbIE MPOLECch, HaiiTi Gonee SdeKTUBHbIE METOAbI peLLieHNA 3ajay.

CKOPNUOH
Henena npuHeceT ycuneHue coumanbHoil akTBHOCTI U Npu-
3HaHue Bawmx 3acnyr. Bbl GyneTe HaxoAMTbCA B LIEHTPe BHUMa-
HIA, BaLue MHeHUe 1 TBOpuecKye em 0KaxyTcA BOCTpeboBaH-
HbIMI. B INYHON W3HI HACTYNUT APKWIA 11 CTPACTHBII NepUoA.
MpodeccoHanbHad chepa obewwaer ObiTb NPOAYKTUBHOA 1
YCMELLUHOIA. YAauHO CoXaTcA NeperoBopbl 1 npe3eHTauun, Bawm

NpoeKTbl nonyyat ogobpeHe.

CTPENEL,
10T nepuog GyaeT BA3aH C BHYTPEHHUMI NepexiBa-
HIAMYU 1 aHaNU30M NPOLLAOTO OMbiTa. Bac NoceTAT BaxHble
WHCAIATbl OTHOCUTENBHO CeMeiiHbIX AN WM IMYHBIX OTHO-
WeHwii. B cdepe uyBCTB HACTYNUT Bpema ry6oKoil IMoLm-
OHaNbHOIA 6nm30cT 1 poBepuTenbHocTH. Pabota notpebyer
COCPELOTOYEHHOCTH Ha 3ajjauax, (BA3aHHBIX C QUHaHCaMU,
OTYETHOCTbIO MW KaZPOBbIMM BOMPOCamMu. Bbl CMoXeTe NpoABUTb CBOU NyuLLme
KauecTBa B OpraHM3aLmy paboyero npocTpaHCTBa ANA ceba U Konner.

KO3EPOT
Henena obetwaet 6biTb AMHAMIUHOIA 11 HACBILLIEHHOI COOBITUAMIA.
B no6oBHbIX Aenax Ha nepeblil NaH BbIAAET KOMMyHUKaLN. B3au-
MofieficTBYe C NapTHEPOM OYZET CTPOUTLCA Ha MHTEpeCHbIX Becefax
Il COBMECTHOM M3y4eHIn yero-To HoBoro. podeccrioHanbHas ae-
ATENLHOCTL NoTpebyeT MOBMALHOCTY 11 yMeHuA paboTaTb B pexime
MHOr03a/1a4H0CTY. BepoATHbI KOMaHAUPOBKY, BaXHbIE NEPEroBOpb! MK
Heo6X0AMMOCTb NPEACTaBAATD UHTEPECb Balueii oprau3aLmm.

BOJONEN

3ra Hepena byaieT NocBALLIEHa YNOPAZOUMBAHUIO INYHOTO MPo-
CTPaHCTBA 1 3aBEPLLIEHMIO TeKYLLWX Aen. Bbl olLyTuTe noTpebHoCTb
B CTabWNbHOCTI M rapMOHIK, uTo MobyauT Bac HaBecTv NopAROK
B MbICTIAX 1 OKpy»atoLLieil 06cTaHoBKe. B pomaHTUueckoii chepe
HaCTynuT BpemA CMOKOICTBYA 11 B3aUMHOI NopaepKu. Mpeans-
Hblif Nepu1op ANA Co3AaHA AOMALLIHErO YioTa U NPOBEAEHNA BpeMeHH

BMmecte. Ha paboTe HacTynuT hasa MeToZMUHOrO 1 NNIaHOMEpHOTO TpyAa.

PbiBbl

Hactynatowmit nepnog npuHeceT oLLylieHNe BHYTPEHHEro
noZbema 1 ACHoCTU. Batue BHUMaHMe byeT cocpefoToueHo Ha
pelLeHUn MpaKTYeckux BOMPOCOB, KOTOpble JoOMroe Bpems
0CTaBanMCb B NOABELIEHHOM COCTOAHIIA. B NMUHBIX OTHOLLIEHU-
AX HAMETUTCA NepUoZ FMYBOKOro B3aUMONOHVMAHIA 1 IMOLYO-
HanbHoii 6n130cTin. B npodeccoHanbHoil AesTenbHOCTY Bo3pacTteT

OTBETCTBEHHOCTb 11 KOMMUECTBO 33/1ay, TPEOYHOLLMX COCPEAOTOUEHHOTO MOAXOZA.

3anoNAPHAA  ye7 (5134)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

NHpexc 52847.

Yupeputenb rasetbi:
AnmunucTpauma r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixog B cBeT 29 HoAbpa 2025 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N237348.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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#1'25;_-- Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
:‘;i’--.fi"-i: CkaHupyiiTe qr-Koa, NoAnucbiBaiiTeCb HA HOBOCTW FPynbl 1 6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbiTuii nepebimu!
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