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KTo ckazan Bu6nuorekn - Ber 6e3
«MAY» CTapwemy I1pel1$|TCTBIlII7I
ABVTYpUEHTbI BCe Yalle NoKonACHUIO OneHeropLibl
BbI6MpatoT MypMaHCKi Peanuzauus NPUCOeOUHUINCH
apKTHYeCcKni rybepHaTopCKOro NpoeKTa K Bcepoccunickomy
yHuBepcuTeT «CeBepHoe fonronetne» «Kpoccy Hauuin»

KTO c geTcTBa KaXXa0oMy 3HaKOM

Ha ¢omo:

n0020mosumenbHas pynna

KoMneHcupyroweti HanpaseHHoCmu

demckozo cada N° 14
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Domo AneHbl LLImeneHKo. i

27 ceHTAGPA NPUHNMAIOT N03APaBEHNA PabOTHUKN JOLIKONbHOT0 06pa30BaHIs — XpaHUTENN AETCTBA 1 BOCTIATATENM B3POCOCTH, KOTOpbIE NepBbIMYU NOCTE
MaMbl BCTPEYAIOT ManbILLIEil Ha WX KU3HEHHOM MyTH, 3aKNaJblBalOT POCTKI OYAYLLMX XapaKTepoB, 0TAAIOT TEN/O CBOUX cepfell. B ayLue oHu cami Beera ocTa-
I0TCS1 IETbMIA, HAUe ManbULLKIA ¥ IEBYOHKM MPOCTO He NYCTAT UX B CBOIA CKa304Hblii Mup. 0CO3HaHIe NPaBUbHOCTI BbIOOPA MPOEccin NPUXoAKT, Koraa Ha
Te0s CMOTPAT pacnaxHyTble [1a3a, NOBALLME KaX/10€ TBOE CNIOBO, B3MMAL 1 KECT, NONHbIE UCKPEHHOCTY 1 N0OBY, B KOTOPOIl MOXHO PacTBOPUTLCA 6e3 0cTaTKa.

Yumaiime Ha 3-ii cmp.
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-00LLEeCcTBO-

3anonAapHas
pyAa

Ha CeBepe — XX1UTb N yUYUTbCA:
CerofiHA Mmonogeb
BblOMpaeT ApKTUKY

C KaAabIM rofom BocTpeboBaHHOCTb MypmaHCKoro
aPKTUYeCKOro yHUBEPCUTETA Cpeau abUTYpUeHTOB pacTeT.

06 3Tom ybeauTenbHO cCBUAe-
TeNbCTBYIOT pe3ynbTaTbl MpUeMHON
KamnaHum 2025 roga, KoTopble Ha-
KaHyHe obcyamny Ha coBellaHuu B
MpaButenbctee MypmaHckon 06-
nactu.

Kak oTmeTtun rnaBa pervoHa
AHppen Ynbuc, 2025 rog noctasuin
pekopn Mo KONMMYecTBy MOAAHHbIX
B MAY 3aABneHWn — ABYKpaTHoOe
yBeJfiMyeHme no CPaBHEHMIO C Npo-
LUNbIM FOAOM.

— 3TO OYeHb XOPOLINI MOKa3a-
Tenb. MpuemHasa kamnaHua B MAY
noKasana BreuaTnsawlmne pesynb-
TaTbl: CPeAHUA KOHKYPC COCTaBuMI
7 uvenosek Ha MecTto. OcobeHHO
BaXHO, uTo 80% 0b6pa3oBaTeNbHbIX
nporpamm By3a Bxogat B TOl-20
BbICOKOOM/auMBaeMbiX 1 BOCTpe-
60BaHHbIX HanpaBneHui ana pabo-
Tbl B APKTUKe. 3TO MMEHHO Te Ha-
NpaBfieHns, KOTOpble Mbl BMecTe C
NPOMBILLIEHHOCTbIO, BMECTe C KO-
HOMUNYECKUM BJIOKOM, C MECTHbIMU
KOMMaHWAMY, C MpeanpuaTUAMn
npopabatbiBany, — NoAYepPKHYN ry-
6epHaTop AHgpein Ynbuc.

Kpome Toro, 3HaumTenbHO pac-
wupwunacb reorpadus abutypureH-
TOB: MOMUMO peb6AT N3 MypmaHcKom
0o6nacTu, B yHMBEpPCUTET NOCTYNUAN
okono 300 uenosek u3 61 pernoHa
Poccum n 3apybexbs.

N 310 HeypmsuTenbHo! bnaro-
Japa noppepxke [paButenbcTBa
MypmaHckol obnacTtu, npeacenate-
ns HabnogaTtenbHoro coseta [leHu-
ca MaHTypoBa M WHAYCTPUANbHbIX
naptHepos, ¢ 2023 no 2025 roabl B
MAY o6HoBneHbl okono 100 06b-
eKTOB yuyebHOW, HayyHol n coun-
anbHOW MHOPACTPYKTYpPbI C 06LLMM
06beMOM GUHAHCUPOBAHMSA OKOMO
1,3 mnpg pybnein. B 2025 rogy BBe-

[eHo B aKkcnnyaTayuio 30 06beKToB.
[lo KoHUa 3Toro rofa nnaHvpyertcs
ewe 10, B TOM yuncsiie KOMHaTa Ma-
Tepy n pebeHka u nabopatopus
Pockocmoca. O6wmin o6bem puHaH-
CMpOBaHMA Ha 06HOBNEHME NHOpa-
cTpyKkTypbl MAY B 2025 rogy cocTa-
BUT nopaaka 740 mH py6nei.

- Kpome 370ro, mbl npuctynu-
JIN K CO3AaHMI0 KamMryca MUPOBOro
ypOBHsA. HanomH1o, 4To 3Ty nHmuma-
TMBY nopgepan Haw [pesunpeHTt
Bnagumnp Bnagumuposuy [yTuH.
Yke nocTpoeH nepBblii 06BEKT —
6eperoBoil  y4yebHO-TPEHNPOBOY-
HbIA LEeHTP ANA MOArOTOBKM MOp-
CKUX CMeumannicToB, — NoguYepKHy
AHppel Ynbuc.

MypmaHckuin APKTUYECKUI
YHUBEPCUTET — YUaCTHUK Takux de-
[epanbHbIX NPOEKTOB HaLnpoeKTa
«Monogexb 1 petn», Kak «Mpodec-
CcMoHanuTeT», «Kamnyc MnpoBOro
YypoBHA B MypmaHcKe», «YHuUBep-
cUTeTbl ANA MOKONeHWs NNLepoB»
(6onee n3BecTHLIN Kak «Mpuroputet
—2030»).

M, KOHEYHO, OgHMM U3 KItoue-
BbIX KOHKYPEHTHbIX MpenMyLLecTB
MAY  ABnAlTCA  pernoHanbHble
Mepbl noaaepku MpaBruTenbCcTBOM
MypmaHckol obnactm cTygeHue-
CKOWM MOJIOfEeXHn, peanusyemble B
pamkax rybepHaTopckoro mnnaHa
«Ha CeBepe — Xutbl»:

- BbInnata no 100 TbicAY pybneit
MefanncTam 1 BblCOKobanibHMKam
npv nepexofe Ha 2 Kypc;

- eXemecauyHas rybepHaTop-
cKas cTmneHama no 15 Tbicay py6-
nen pna 50 nyywmx nepBOKypPCHU-
KOB, KOTOpble 0byyaloTca Ha npuo-
PUTETHBIX HaNpPaBNeHUAX;

— nononHeHne Ha 100 TbicAY
pybnen xunuwHoro ceptudurKaTa
ONA OT/IMYHMKOB MpUW nepexofe Ha
cnepyoLwmmn Kypc.

[JononHnTeNbHO NO MHUUMATHY-
Be rnaBbl pervioHa AHapesa Ynbuca
WHOTOPOAHNM CTYAEeHTaM-OTNYHN-
Kam KOMMEHCUPYIOTCA NPOoXMBaHye
B OOLEXNTNM, CTOUMOCTb OnnaThl
npoesna K MecTy NoCTOSHHOrO Npo-

XKMBaHWA 1 06paTHO, opraHunsyetca
6ecnnatHan rpynnoBas 3KCKypcua
no MypmaHckoi obnacTu.

MpenycmoTperbl  depepans-
Hble, pervoHasnbHble U CTUNEHAUN
OT WHAYCTPUANbHbIX MNapTHEpPOB
ONA aKTVBHbBIX Y TanaHTIMBbIX CTy-
[EeHTOB.

Ocoboe BHVMaHWe CO CTOPOHbI
npaeuTenbcTBa pervioHa n MAY ypae-
naetca yyactHukam CBO n nx getam.
[nA cTyneHTOB-OYHUKOB, MPOXMBato-
WYX B OOLLEXUTIN, NpedyCMOTPeHbI
eXemecsuHble BbiNnaTtbl B pasmMepe
OfHOW TbicAUM pybnein n exxerogHas
BbiMylaTa MaTepuasibHOM Momoly B
pa3mepe 10 Tbicay pybneii. Ana cty-
[IEHTOB 3TOW KaTeropum, obyyatoLmx-
cAa Ha nporpammax CrO, npegycmo-
TPEHbl exemMecAYHble KOoMMeHcaLu-
OHHble BbIMNaThl B pa3mepe 5 TbicAy
py6nei1 Ha ropsvee NUTaHe.

B Konbckom 3anonspbe no nHu-
upaTvMBe [NaBbl PervoHa Co3faHbl
BCe yC/I0BUA A1 yuebbl 1 ycnewHo-
ro KapbepHoro ctapta. lybepHaTtop-
cKkuin nnaH «Ha CeBepe - XuUTtb!» 06b-
eanHAaeT 44 mepbl NoadepKu Mo-
NofbIX CeBepsH, B TOM Uncsie — cre-
upanbHble CTUNeHAUW, co3parolyue
CTUMYfbl  pocCTa © yKpennsaiowue
CBA3b MONOABIX Ntofel C PErviOHOM.
370 He NpocTo PprHaHCOBaA Mepa, a
3HaK MPU3HaHWA CTapaHWin U CTUMYS
ana passutua. C 2021 roga y»<e Bpy-
yeHO 818 MMEHHbIX 1 crneLmanbHbIX
ctuneHani y6epHaTtopa Ha obLyto
cymmy 74,6 MnH pybnei.

B 2025 ropy 6yneT npucyxgeHo
ewle 125 ry6epHaTOPCKMX MMEHHbIX
cTuneHaunii no 37 TbicAu py6nen,
a Takxke 6 npemun «Onumn» — nNo
100 TbicAY pyb6neit Kaxpgas. Mprem
3aABOK cTapToBan 1 ceHTA6PsA, OH
npoanutca fo 30 ceHTABpA BKJtO-
unTenbHo. B 3Tom ropy Kputepum
oLeHKn o6HoBneHbl Aans 6onee
TOYHOro oTbopa TanaHTIMBOW MO-
nofexu.

Kpome TOro, ¢ 2022 roga exe-
rogHo 100 cneumanbHbIX CTUMNEH-
aun NybepHatopa MypmaHcKo 06-
NacTn NPUCY>KAATCA 3a 3acnyru B
HayKe, TBOpYeCTBe, CropTe, ynpas-
NeHnn, oOLecTBEHHOW [AeATenb-
HOCTW. Pa3mep Kaxkpowm cTuneHguun
— 15 TbicAY pyb6neit exxemecayHo.
MNpuem 3aABOK Ha cneumnanbHyto
cTunenguio NybepHatopa MypmaH-
CKOW 06M1acTU CTapTOBas Ha 3Tow
Hefene Ha noptane «Monogaa Ap-
KTuka»: https://molodaya-arctica.
ru/blog/2590. B 3Tom rogy KOH-
Kypc nporaeT B ABYX HOMWHALW-
ax: «MpodeccmoHanbHaa pesTesnb-
HOCTb» (40 cTuneHaun) n «CTygex-
yeckue nugepbl» (60 cTuneHgun).
MopgaTb 3aABKY MOXKHO A0 21 OK-
TAGPA, 3aperncTpupoBaBLINCL Ha
nopTasne, 3anofiHNB aHKeTy 1 Npu-
JIOXUB HeobxoAumMble [OKYMeH-
Tol. OT6Op NpongeT B ABa 3Tana,
KoTopble GyAyT BKJOYATb OLEHKY
LOCTVXeHUI, AOKYMEHTOB, a TakxKe
3CCe Y BUACOBU3UTKY.

Haw kopp.

b oo oo oon oo e e e o mw mm mm mm mm mm mm O Em Em S M M M M B M M M M M M M B BN M M M BN M M BN BN M BN BN BN M BN BN M M BN M M BN BN M M BN BN M BN M BN M BN B M B BN BN M M M M M M M M M M M M M M M M Ew Em mm mm e mw mm s omw o

23 ceHTAOpA B AnMUHMCTpaumn OneHeropcka cocToanoch
eXeHefleNbHoe annapaTHoe coBeLaHue
nop npeacefatenbCTBOM rasbl ropoga Ceprea lawmHckoro.

O6ecneyumes 8 domax menJio

B nepBble AHM NOAKMIOUEHIN KUNOTr0 GOHAA K LIEHTPANM30BaHHBIM CUCTEMAM TensocHat-
KEHUA HEKOTOpble ONEHEropubl CTONIKHYANCH C TakUMI HeyoGCTBaMK, KaK HepaBHOMEpHbIil
MPOTpeB PajMaTopoB, OTCYTCTBYE Terna B KBApTUPaX 1 OTAENbHBIX MoMelLieHuAX. (oXHOCTM Mo-
ABINNCH U332 33BO3/YLLEHHOCTIA CUCTEMbI OTOMIEHNS 11 BO3HUKHOBEHIS aBAPUIiHBIX CUTYaLMiA.

YnpagnstoLMe KOMNAHUM YCUAMAM (BOW Opurajbl ANA ONEPATUBHOTO PearvpoBaHus u
yCTpaHeH!a 3amMeyaHunii. [naea ropoga Cepreii lawwHckwil 3aBepun, uTo Kaxzan 3anBKa Oyaer
paccmoTpeHa: Bee 06paLLeHna GuKcApyrTCA 1 nepesatoTca B paboty. [Ina peLuens Bonpocos,
(BA3aHHbIX C OTONNEHNEM, XUTENSM ClieflyeT 00palatbea B Boto YK. KoHTaKTHble TenedoHbl

YKa3aHbl B KBUTaHLUAX.

UmmyHusayusa HaceneHusA

Mo nHpopmawum TepputopuasnbHoro otaena Ynpasnenus PocnotpebHagsopa no Mypmas-
ckoit obnactin B MoHueropcke, Oneneropcke 1 JloBoepckom paiioe, Habniopaetca 6onee vem
[BYKpaTHbil poct 3abonesaemoctit OPBIA no cpasHeHuto ¢ npowunoii Hegeneit. C npu3Hakamm
nHeKumn B neyebHo-npodunakTyeckoe yupexaenue obpatunnce 92 uenoseka, u3 HuX 65 —
ZeT. AKTyanbHoii ocTaetca 3a6oneBaemocTb BHEOGObHIYHON NHEBMOHMEIA: 3aperucTpupoBa-
Ho 7 cliyyaeB. BbiABNeH OAuH 3a60neBLuMii KOPOHABUPYCHOI MHPEKLMell.

B MyHuumnanuTeTe NpogomxaeTca npuBMBOYHaA KamnaHuA. TpyZoBble KOMNeKTUBbI Gopmupy-
10T 3aABKM ANA Bble3ia MeANLIMHCKIX Gpurag  Lieblo NpoBe/ieHiA BakLMHaLMI Ha pabounx mecTax.
B HacToALwit MoMEHT npuBITO 0KoNo 40% HaceneHus 0T 3anNaHNPOBAHHbIX Moka3aTened. YyTb me-
Hee aKTVBHO NPYBHBAIOTCA XXUTEAM cTapLue 60 NIeT, XOTA TPUN y NOXINbIX itofieli cam o cebe ypesar
TAXENbIM TeUeHeM 1 Pa3BITUEM OCTIOXHEHMUIA, @ (BOeBPEMEHHaA BaKLMHALWA NocoBHa CHU3UTD
PUCK FOCNUTaNN3aLMIA, CMepTHOCTb 11 YacTOTy NOCTYMAeHNI B OTAENEHUA peaHMaLn.

OneHeropck roToBUTCA
K ce30HY rpunna n OPBW

B npeaaBepum oceHHe-31MHero nogbema 3a60n1eBaemoCTit rpunnom,
OPBW n COVID-19 B ABMUHMCTpaLn ropoda CoCTOANOC 3acedaHue
CaHUTAPHO-NPOTUBO3NUAEMMYECKOI KOMICCUM

3amecTuTenb HauanbHuka TeppuTopuans-
Horo otena Ynpaenexua PocnotpebHap3opa B
ropogax Mowueropck, OneHeropck n Jlooep-
koM paiioHe Cepreil [opbyHOB, rMaBHblil Bpau
dunmana obnactHoro LieHTpa rurvieHbl v 3nupe-
muonorui 8 MoHueropcke, Onexeropcke 1 /loo-
3epckom paitoHe AHZpelt 3anueHKo pacckasani
0 Xo/ie NPUBMBOYHOI KaMMaHUM NPOTUB rpunna
2025-2026, Komnnekce Mep N0 CHIKEHMI0 3a60-
NeBaemocTy 1 obecrieyeHmio 6e3onacHoCTI m-
Teneli B NPeCTOALLEM SNMAEMUYECKOM CE30He.

(neumanucTbl HamoMHWAM, YTo Myylan
3alLUWTa OT Ce30HHbIX 3aboneBaHuil — 370 npo-
unakTmKa.

Bcepocauitckas npuBMBOYHAA KamnaHua
MPOBOAUTCA EXErOAHO 1 NO3BOAAET MoAAep-
UBATb BbICOKWI YPOBEHD KONNEKTBHONO M-
MyHITETa B TeYeHUe SMIAEMUYECKOr0 (e30Ha.
Jlyuwwee BpemA AnA BaKUMHALMK OT rpunna
— CCeHTABPA No HoABpb. Beero no myHnumna-
JIUTETY B OCeHHWI nepuog 2025-ro ropa nna-

HUpyeTCA BaKLyHMpoBaTh 15 594 yenoseka.

K rpynnam BbicoKoro pucka uHdmumpo-
BaHMA TPUNNOM OTHOCATCA ManeHbkue AeTw,
LUKONIbHUKI, CTYAEHTbI, NOXWble MIOAM, LA
0CN1abNeHHbIM MIMMYHUTETOM M XPOHUYECKUMIA
3a60n1eBaHUAMY,  MEAULIMHCKIE  COTPYAHMKIA,
pabotHuKi  06pa3oBaHus, coLoBCnyXuBaHMS,
TOPrOBAM, TPAHCNOPTa, KOMMYHaNbHOA U CO-
LManbHoli chepbl, @ TaKkxe MiLa, Mo poay CBoeid
NPOQECCOHANBbHON AeATENbHOCTI KOHTAKTUPYHO-
LLMe ¢ 60NbLIAM KONMYECTBOM JIOZENA.

B OneHeropcKyto LieHTpasbHyt0 paiioHHyto
60bHILLY y2Ke MoCTynuia B AOCTaTOYHOM KOAM-
YeCTBe BaKLIMHA OTEYECTBEHHOTO NPOU3BOACTBA.
Takum 06pasom, MeLVLMHCKOE yupexaeHue
roT0B0 06ECNeuNTb UMMYHM3ALVI0 HaceneHA.

(Cnepyet NOMHUTD: (BOEBPeMeHHaA Bak-
LMHaUua, cobnlofeHre NpaBun ruriieHbl n oT-
BETCTBEHHOE OTHOLLIEHUE K CBOeMY 3LOPOBbIO
— 347107 310POBOIA 3UMbl.

Haw kopp.

BHumaHuto xuteneii Oneneropcka

B nepuop €22 cenTA6psa no 3 okta6pa Degepanbas cnyx6a no Haasopy B chepe
3awuTbl npas notpebuteneil u 6narononyuna yenoseka (Pocnotpe6Haa3op) npoBoANT
Bcepoccuiickyio «ropauyio nuHMIo» N0 Mepam NpodunakTvky 3a60neBaemMocTyt FpUNNoM I
OPBIA. B pabote TemaTnueckoi «ropaYeil NMHAM» aKTUBHOE yYacTve NPUHUMALOT CreLna-
nuctbl Ynpaenenus PocnotpebHaasopa no Mypmatckoit o6nactit n ObY3 «LleHTp rurieHbl

n3nupemvonorn B MypmaHckoii obnactu».

Cneumanuctbl Ynpasnenus u OBY3 no TenedoHam «ropaumnx nHMI» 6yAyT KOHCYNb-
TUPOBATb BCEX XKENAILLX N0 BOMPOCAM, KacaloLmxca npodunaktuki rpunna u OPBU:

06cnyxuBaemas TeppuTopus

TenedoH

. OneHeropck ¢ nofiBeJOMCTBEHHOIA TeppUTOpUei

8 (81536) 71-719, 8-921-516-00-18

Bce obpaTuBLuMeca nonyyar KOMNETeHTHble pa3bAcHEeHA N0 MpaBunam BaKLHa-
v NPOTYB rpUNNa, COBMIOAEHMIO NIMYHOIA TUTVEHDI, TUTUEHbI XUNULLA, pabouux MecT, no
NpaBunam HoLIEHUA MEANLIMHCKIX MACOK U T.N.

Pa6ota «ropaueil AMHUM» OPraH30BaHa B pexxume pabouero BpeMeHu:

— noHefenbHuK-yetsepr: ¢ 09.15 o 17.00;

— natHuua: ¢ 09.15 no 15.00;
— nepepbis: ¢ 12.00 go 13.00.
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Jlean CoBepLieHCTBO

3Ta Hepiena BblAanacb Npa3AHNYHON ANA AiACTBYIOLLIX PABOTHUKOB 1 BETEPaHOB
[0LLIKONbHOr0 06pa30BaHuA. /l Tonbko Ans FanuHbl JleoHoBOI, Neaarora aeTckoro cana Ne 14,
OHa ObIna HanoMHeHa AONONHUTENbHBIMM NepeXuBaHUAMIA. Eil npecTosna 0TBETCTBEHHas
MUCCAA — NpeACTaBAATb MypmaHcKyto 06nacTb Ha GefiepanbHoM Tane

KoHKypca «BocnuTaTenb roga Poccumy.

Euwie B anpene lanuHa Cep-
reeBHa 6blfla NPM3HaHa NyyLInUM
BOCMMTaTENEeM B PermoHe, C 4em
W NpVHUMana 3acny>KeHHble rno-
3apasneHus. O6 3Tom Mbl nu-
cann B «3anonfapke» HakKaHyHe
[IHA KOCMOHaBTUKM, KOTOPbIN
CUMBOJINYHO CO3BYYEH C «KOC-
MUYeckon» damunven oneHe-
ropckoro neparora. Torga no-
e3fKa B [eneHm KUK ana yyactusa
B 3aK/IlOUMTESIbHOM 3Tare KOH-
Kypca Kasanacb uyem-To pane-
KUM, a BNepean *aanv mecaubl
noarotoBku. Bpema nponeteno
He3aMeTHO, 1 BOT HacTan yepep
BKIOUNTbCA B 60pbby 3a nouet-
Hoe 3BaHue.

CvmBonu3m npecnegosan la-
nHY JTeOHOBY U MO NYTU K MECTy
npoBeAeHuA KoHKypca. En BcTpe-
TUNCA PacKUAnCTbIA ay6, a nop
HUM — KOT yuyeHblin. Ecnn BCnom-
HWTb, YTO AeTckuin cag N2 14 uns3-
BECTEH B ropofe rnof Ha3BaHuem
«[lyb6paByLLUKa», TO TaKyl «BCTpe-
uy» MOXXHO TPaKTOBaTb Kak Ao6-
pbili 3HaK. [lyé — cmBon mynpo-

CTU 1 HAAEXHOCTU, @ UMEHHO 3TU
KauyecTBa PabOTHMKM JOLIKOSbHO-
ro yupexpeHua CTpemsaTca 3ano-
XKnTb B GyHAAMeHT ByayLuero cBo-
WX BOCMUTAHHMKOB. KOT yueHbln —
onuueTBopeHre Ntobo3HaTeNIbHO-
CTN 1 6ECKOHEUHbIX OTKPbITWIA Ha
MPOTAXEHUN KU3HEHHOMO NyTU.
Tary K 3HaHMAM NprBMBaIOT one-
Heropckme neparory Mabiiam,
roToBA UX K Crepylolemy stany
B3pOCSIEHVSA — LIKOJe.

BocnuTaHHUKK, X poauTenn
1, KOHEYHO, KONNery CTanu rnas-
Hol nogpepxkkon [anuHbl Cep-
reeBHbl B 3TN JHU. OHK «CTpounu
MOCT» U3 Bepbl, «1enuau» ropy
YBEPEHHOCT! B CBOUX CUMax U
«pu1CcoBany pagyry» U3 cambix fo6-
PbIX NOXeNnaHWI.

«Bnepep! He 6oincs npe-
rpag n comHeHuin. Mbl pagom
Cc TO060I. Mbl — TBOM KpblbA.
Kaxablh TBOW wWwar — 3T1o nobe-
fa. Kaxxgoe BbiCTynneHne — 310
Bepa. Bepum, 3Haem, nobegute-
NieM CcTaHeMm!», — C Takomn «nog-
3apAgKM» HauMHaNoCb Kaxkpoe

YyTPO B IeTCKOM cafly, HaumMHas C
noHepnesnbHMKa.

[Opy*Hblin KonnekTnB «[ybpa-
BYLLKW» 1 ero pykosogutenb Ene-
Ha lNoTaLu oT Bcero cepgua 6onenu
1 NMepeXnBani 3a CBOK «3Be3[0u-
Ky», UCKPEHHE CuYuTas, uTo ee ne-
Jarornyecknii TanaHt u no6osb
K AETAM 3aC/y>K1BaloT CaMoOW Bbl-
cokom Harpagpbl. [anvHa JleoHoBa
B CBOW ouvepedb Onaropapuna
MOLLHYIO Fpynny MNoaAepKku 3a
nomoLLb, NpPodeccuoHanbHble co-
BETbI 1 HACTaBJIEHWA.

Mo3agn — fgBa NpoMAeHHbIX
ncnbiTaHnsa. KoHKypcaHTbl npoBe-
NV Neparornyeckne MeponpuaTrs
C AeTbMY, MPY STOM KIOPY OLieHU-
Bajlo VX METOAMYECKYIO KOMrle-
TEHTHOCTb, MCUXOMOro-Neaaroru-
YeCKylo TrpPaMOTHOCTb, peanu3a-
LMo pa3BuMBaloLLEro MoTeHUmana
N YMEHVEe aHanuM3npoBaTb CBOIO
paboTy. Bropoe 3afaHve — npoc-
BETUTENbCKOE MeponpusATUe C Po-
autenammn B dopmate OTKPbITON
6eceibl MO MPUHLMMNY «BOMPOC-
otBeT». Ero 3agaua — nokasartb Ha-
BbIKM paboTbl C cemMbeld, BrageHme
TEOPETNYECKUM 1 NPAKTUYECKM
WHCTPYMEHTapueM, YMeHue Bbl-
CTpavBaTb AWassor C poamTensaMm
N aprymeHTUpOBaTb CBOW Mpo-
beccrioHanbHyio No3mumio.

Korga 3ToT BbiMycK raseTbl yBu-
OWT cBeT, 6yayT noaBeAeHbl UTorn
nepeoro Typa: u3 88 npeteHaeH-
TOB Ha TUTyn oTbepyT 15 cambix
[OCTOVHbBIX, KOTOpble OTMpaBATCA
B MoOCKBY [/l y4acTvisi BO BTOPOM
payHze 3aKnounTesbHbIX COCTA3a-
HWiA. Kakum bl HU Bbin pesynbrar,
OKasaTbca B ¢uHane Bcepoccuii-
CKOro KOHKypca npodmacTepcTsa —
ye 60nblUas yhaya 1 Bbicovaliilee
npr3HaHve 3acnyr B neparormye-
CKOW [eATeNbHOCTI.

[na 3emnakoB lanvHa Cepre-
€BHa — yJLuan B CBOeM fene, Befib
ee paboTy eXXefHeBHO OLieHMBatOT
camble B3blCKaTeNlbHble 1 YeCTHble
«CyAbW» — Manblly, ANA KOTOPbIX
MyZPbIA HAaCTaBHUK U MOMOLLHWK
HaBcerda OCTaHeTCA raBHbIM Npo-
BOAHWKOM B OKPY>KatoLLMiA MUP.

AneHa lLimeneHkKo.
®omo u3 1u4HOo20 apxuea
I. JleoHosoli.

27 ceHTAGPA - [leHb BocnuTaTens
1 BCeX AOLKONbHbIX Ppa60THUKOB

Yeakaemble socnumamenu,
pabomHuKu 0emcKux cadoe U eemepaHol
dowKosibHO20 06pa3zosaHus OnexHezopcka!
Om ecezo cepdya ho3opaensio eac
c npogheccuoHanbHvIM NpasoHUKom - [lHem eocnumamens
U ecex 0OWKOJIbHbIX pabomHukoa!

ITOT AleHb MOCBALLEH NIOAAM, KOTOpPble BK/aAblBatoT AyLly B BOCMTaHWE 1 pas-
BUTUE MasblLleii: BOCMUTATeNAM, HAHEYKaM, MEAULIMHCKOMY MepCcoHaty, noBapam,
noronefam, METOANCTaM, MCUXOSTOraM, MHCTPYKTOPam No Gr3NYeCcKon KynbType n
My3blKaJibHbIM pPaboTHMKaM. Balum nckpeHHOCTb 1 3a60Ta NO3BONAIOT poAnTENAM
[0OBEpPUTb BaM CaMoe LieHHOe — CBOVX fieTel, 3Has, UTO OHU HaxopaATcA B 6esonac-
HOI 1 YIOTHOW cpefie. B AoLLKONbHOM BO3pacTe 3aK/aAblBaloTCA OCHOBbI, KOTOpble
BO MHOIFOM OMpefenstoT JafbHeNLWYo X13Hb pebeHKa. B 3ToT KnoueBon nepuop
ana GopMmMpoBaHNA IMYHOCTN BOCMUTATENN U APYrme COTPYAHUKM LOLIKOSbHbIX
YUPEXAEHU UrpatoT BaxKHYIo Posib B GpM3NUYECKOM, NHTENINEKTYanbHOM, SMOLMO-
HanbHOM 1 HPaBCTBEHHOM Pa3BUTUU AeTell. B pe3ynbTaTe Ballero Mactepctsa Ma-
NbILUY PaCLUMPAIOT CBOW 3HAHWA, MPOABAAOT TaNlaHTbl U y4aTcA MOHUMaTb MUP.

Bnarogapsa nopnepxke ry6epHatopa AHapes UYnbuca n npaBuTenbCTBa pe-
rMoHa B paMKax cTpaTermyeckoro nnaHa «Ha CeBepe — XWTb» HalUM JOLIKONbHbIe
yupexxaeHuna npeobpasyoTca No nporpamme «ApKTUUYeCKas LLKOMa»: NOABMAT-
CA NPOCTPAHCTBA «YHUKYM. ManblLL», OTKPbIBAIOTCA COBPEMEHHbIE CMIOPTUBHbBIE U
My3blKasnbHble 3anbl, 61aroycTpanBalTCa TeppUTOpPUN.

MbI ropaMmca Hawumy negaroraMmu M okasbiBaem VM BCEBO3MOXHYIO Mof-
nepxKy. B MypmaHckor obnacTtu 3apnnaTa BocnutaTenei — ofHa U3 camMblX BblCO-
KUX B CTPaHe, 1 ANA HUX NPefyCMOTPEHbl YHUKaNIbHbIE Mepbl MOALEPKKM.

Cnacnb6o 3a Ball 6naropofHbiii TPy 1 No6oBb K cBoe npodeccuu. B 3ToT 3a-
MeyaTesibHbIN MPa3fHUK Xeslato BaM KPenKoro 340poBbs, CHacTbaA, bnarononyyms
1 HOBbIX YCNeXoB B Ballei BaXkHol paboTe!

Jlapuca Opnoesa,
denymam MypmaHckoli o6nacmuoli Jymel.

Yeaxkaemble eocnumamenu,
8emepdaHbl 00WKOJ/IbHO20 06pa3osaHus
u ece, Kmo obecnevyuseaem pabomy demckux cados!
Om eceli dywiu No30pasnsio eac
c npogheccuoHanbHovIM npazoHuUKom - [lnem eocnumamens
U 8cex 0OWKOJ/IbHbIX pabomHukoa!

OTOT AeHb — [JaHb YBAXXEHUs BalleMy 6aropofHoMy Tpyzy, Balemy 6e3rpa-
HUYHOMY TEPMEHUIO 1 Balleli 6e33aBeTHON NOOBU K AETAM.

[JeTcTBO - 37O BOMWeEOHasA Nopa, HaNoIHEHHAsA NEPBbIMM OTKPLITUAMU U pa-
[OCTbIO MO3HaHUA MUpa. I UMEeHHO Bbl, HaWy JOPOrme HacTaBHUKKM, MOMoOraeTe
MaJsiblliam NPONTL 3TOT My Tb. Bala MyapocTb, 6e3rpaHMyHOE BHUMAHME K KaXK[0-
My pebeHKy 1 TEMJO BaLLUX cepheL, — 3To 6ecLieHHbIN BKNa B Halle 6yayulee. Bol
eXe[JHEeBHO 3aK/ajibiBaeTe GyHAAMEHT XapaKTepa, pa3BrBaeTe TasaHTbl 1 fapuTte
Bepy B cebA.

B coBpemMeHHOM, CTPeMUTENBbHO MeHsALLEMCA MUPe, Mpodeccus BocnuTaTe-
Nl obpeTaeT 0cobyl0 LEeHHOCTb 1 yBaXkeHue. Bbl, BMecTe ¢ poauTensmu, sense-
TeCb NepBbIMU NPOBOAHUKAMIY MaNeHbKOTro YenoBeka B 60MblUoi MUp, MOMoras
eMmy GopMMpPOBaTb CBOK JIMYHOCTb. [JOLWIKOMbHBIVM BO3PACcT — 3TO CaMbli OTBET-
CTBEHHbIN 1 BaXKHbII 3Tan, rae 3akaAblBaloTCs OCHOBbI 0O eHUs], MpuobpeTatT-
CA NepBble HaBbIKM U NPOUCXOAUT FAPMOHMYHOE pa3BuTHe.

YBakaeMble pabOTHVKM 1 BETepaHbl AOLWKOJIbHOrO 06pa30BaHUs, NCKPEHHSS
6narofjapHoOCTb BaM 3a BallU OTKPbITble CEpALa, NPefaHHOCTb fieNy, Bbicovalillee
nefarormyeckoe MacTepcTBO M TOT OCOObIN, TPENeTHbIV MNOAXOM, C KOTOPbIM Bbl
BOCMUTbIBAETE CaMbiX IOHbIX XuTenel OneHeropckal Bawa pabota — 370 He npo-
cT0 Npodeccys, 3To Npu3BaHKe, TpebyloLlee NOMHOM caMooThaumn 1 rnybokoro
NMOHVMaHWA JEeTCKOW AyLNn.

MKenato Bcem Kpernkoro 340poBbsA, HENCCAKAEMOro BOOXHOBEHMA 1 TBOpYe-
CKUX YCMexoB B Ballem 61aropofHomM npusBaHun. MycTb Kaxablii Bawl AeHb Oyaet
COrpeT UCKPEHHVMU JeTCKMMU ynblbKamu, a JanbHelme ycnexu pebsaT cTaHyT
[ns Bac camoi 6onbLion Harpagoi! Cuactbs, 6narononyyns, Nogaep»XKu Komner
1 6€3rpaHNYHOro YBaXeHsl OT BOCMUTAHHVKOB 1 X poauTenein!

Cepeeli lNawuHcKuti,
2nasa zopoda OneHezopcka.

Yeakaemvbie nedazoau!
Om umeHu Komumema no o6pasoeaHuio
cepOeYyHO No30paesnsio 8dc
c npogheccuoHanbHbiMu Npa3oOHUKamu - [JHem yyumens,
JHem eocnumamens u ecex 0OWKO/IbHbIX pd6omHuUKos!

Tpya negarora NOVCTVHE YHMKaNeH 1 He3ameHVM. Kaxabii AeHb Bbl JapuTte
3HaHWA, BAOXHOBEHWE 1 NOAAEPKKY HalwmMm aeTam, dopmupyeTe Oyayliee Noko-
neHue. Bawwm npegaHHOCTb Npodeccun, TeprieHre 1 MyapoCTb AOCTOVHbI CAMOTO
rny6oKoro yBaxkeHus 1 6narofapHoCTu.

IMycTb Bal Npa3aHVK CTaHET IPKUM COObITMEM, HAMONTHEHHBIM PafOCTbIo, TEM-
NOTON 1 BHUMaHMeM. Kenato Kpenkoro 3[0poBbs, TBOPUECKMX ycrnexos, 6narono-
nyyma n cyacTbA. MycTb feTn pagyloT BaC CBOUMM JOCTUXEHMAMN, a paboTa npu-
HOCUT Y,0BNETBOPEHNE N TOPAOCTb.

Cnacnbo Bam 3a 61aropoAHbIvi TPYA M BEPHOCTb Aeny BOCMMTaHUA 1 06pa3o-
BaHMA NofpacTratoLlero nokoneHus!

Enena Kawaesa,
npedcedamens Komumema no o6paszoeanuro
AomuHucmpayuu 2opoda OneHezopcka.
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT».

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH.
19.50 «TlycTb roBopAT. (16+)
21.00 «Bpems».
22.00 <Ynuua LWekcnupa». (16+)
00.10 «Bpems repoes. (16+)
01.10, 03.05 NMOJKACTJIAB. (16+)
03.00 HogocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30,02.00, 03.30 «TaiiHbl CneacTBuS».
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «Atom. (16-+)

23.30 Beuep. (12+)

L ——

06.00 «TaiiHbl 38e34 croptax. (12+)

06.30 «Bce 0 rnaHom». (12+)

07.00, 09.00, 12.55 HoocTu.

07.05, 11.35, 18.30, 23.45 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALyA.

09.05 /uua ctpasbl. (124)

09.25 «Komarpa meuTbi», (12+)

10.30, 00.50 ®yt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-/ura. 0630p Typa. (6+)

12.35 (neuyanbHblil penoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! MpAmad TpaHcnAama.

14.40 «Bek Hawero cnopra. Uropb Tep-
OsaHecaH». (12+)

15.20 pomko. lpamas TpaHcnAmA.

16.25 Oyt60n. Ypan» - «CKA-XabapoBck».
Jlvra Napw. Mpamas TpaHcnAumA.

18.45 Xokkeii. CKA - «Topnieo». Qoxber
Yemnuonar KXJ1. lpamas Tpanc-
naumA.

21.35 Oyt6on. «KeHoa» - «laumo».
Yemnvonar Uranum. lpamas
TPaHCALMA.

01.55 Oyt6on. Konym6us - Caynosckas
Apasua. YemnuoHart mupa.
MonopexHble coopHbie. Mpamas
TpaHanALNA U3 Yun.

04.00 HoocTu.

04.05 J131080. MupoBoii Typ. [paH-npu.
TpaHcnauma u3 Kutas. (12+)

o> I

04.50, 08.25, 10.35 «MopcKue AbABONbI.
Cmepuy. CyabObi». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue».

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpatbto». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Mun-kog». (16+)

22.15, 00.00 «lywery6bl». (16+)

00.45 «Onepauua «Kyknosogy. (16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
16

(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.30, 09.30 «Benuko-
nenHas naTepka». (16+)

08.05 OupmeHHbIii peuenT. (12+)

08.40 3Hanue - cna. (12+)

09.40,10.25,11.20, 12.05, 02.05, 02.40
«BenukonenHas natepka-4».

(16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cneg». (16+)
22.20 «CBou-7». (16+)
23.05 «CBou-5». (16+)
00.00 W3Bectua. UtoroBblii Bbimyck. (16+)
00.30 «BenmkonenHas natepka-6». (16+)
01.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

06.30 [luanoru 0 UBOTHbIX.

07.15 YepHble Abipbl. benble nATHa.

07.55 «HeBckwmit koBuer. Teopua HeBo3-
MOXHOTO»,

08.25, 15.00 «PomaH B kamHe». [1/¢.

08.50 «TaitHuK y KpacHbIX kamHeii». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBocti
KyNbTypbl.

10.15 «Habniogarens».

11.15, 00.50 XX Bex.

12.15 «3abblToe pemecrno».

12.45 Hosoctin. Moppo6Ho. APT.

13.00 «(Bapb6a ¢ npuaaHbiM». X/d.

15.25 «Aropa.

16.30 Mos nio6oBb - Poccus!

17.15 «lepsbie B Mupe».

17.35 «Pacckasbl 13 pyccKoii nctopumy.

18.40, 00.05 «K uctokam apeBHocT». [I/9.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «Xyumes».

20.30 «CnoKoitHOi Houm, ManbiLumb,
20.50 «Kocmoc. 3abbiTble NPOEKTbI».,
21.30 «Cati. HeckyuHas Knaccuka...».
22.15 «Merp3 Kone6netcan. X/¢.

01.45 CumdpoHnueckime opkectpbl Poccum.
02.25 «3aneyatneHHoe Bpems».

06.00 «[Mupbl BanTacapa, unm Houb co
Cranunbimy. X/d. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10,18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 00.50 «3actynHuku». (16+)

15.15 «Crpenew HenpukasHHblii». X/d.
(16+)

16.45 <HosocTu CoBeta Depepavimy.
(124)

17.00, 02.15 «[lpeogonetue». (12+)

17.40 «KoctpykTopbl byaywiero». (12+)

20.45, 21.35,04.15, 05.05 «Bropoe 3pe-
Hue». (16+)

22.30 «bepar. X/9. (12+)

00.05 «Kuro. Kopotkuit meTp». X/¢. (16+)

00.35 «[lounTaem!». (16+)

01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

02.55 «(BeT 1 TeHu». (16+)

03.20 «bonbluas cTpanar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+)

08.45 «MockoBcKwme TaiiHbl. [poknaue
Macrepa». X/¢. (16+)

10.45, 17.35, 00.30 «MetpoBka, 38». (16+)

10.55 «opopckoe cobpanme». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «Crapan rBapamA. OrHeHHbIi cnepy.
X/.(12+)

13.50, 05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topog HoBocTeit. (16+)

15.05, 02.50 «HacteHbka». X/9. (16+)

17.05 «DakTop bezonacHoctu». (12+)

18.15 «beccoHHuua. Quanka - LBeToK
opmHouectBa». X/¢. (16+)

20.05 «becconnmuia. beperuka». X/¢.
(16+)

22.35 CneumanbHblii penoptax. (16-+)

23.05 «3HaK kauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-ii vac. (16+)

00.45 «Pycckume TaitHbl. bomba akapemuka
Caxaposa». [l/¢. (16+)

01.25 «Koponm danepbi». [I/. (16+)

02.05 Mpowwatue. (16+)

04.15 «Muxaun Kpyr. 1 niobun, a mexs
npepasanm». JI/¢. (12+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

CTC—

06.00 «MatLKmHbI cTpaLwnnKkm». (0+)

06.05 «Matwua n Meggenab». (0+)

08.30 «ManmHbl gouku. Hogblex, (12+)

10.40 OcTpoB COKPOBULL. 3HaKY CyAbObI.
(16+)

12.55 Mpatku. (16+)

14.00 «[lomoYATubi». (16+)

14.25 Q+1».X/9.(16+)

16.55 «BuHopenbi». (16+)

18.00 «BuHopenbi». (16+)

19.00 «opcas. Kuaiickuit apudy». X/o.
(124)

21.05 «[oHwWmK Ha Apaiise». X/d. (16+)

23.40 <3aumHwmKki». X/¢. (18+)

01.30 «bnonpuHka B 3pupe». X/¢. (16+)

02.55 <Kyxs». (16+)

05.20 «Tpu KoTa». (0+)

06.30, 05.35 Mo aenam HecoBepLLEHHO-
nethux. (16+)

07.15, 04.45 [1asaii pa3segemcal (16+)

08.15, 02.40 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.30, 23.15 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.40, 00.25 «Mopua». (16+)

12.55,01.20 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05,02.15 «fonoca yweawux ayw».
(16+)

14.40 «HeuasHHan nto6osb». X/¢. (16+)

19.00 «Xu3Hb cHavana». X/¢. (16+)

04.20 «6 kappoB». (16+)

5

Jal

05.20 «Onepauua «TaiigyH». 3apnaxus
0co60/ BaxHoCTU». (16-+)

07.00 «Ceroana yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIT 3Up». (16+)

11.00 «Crynenm Mobegpi». (16+)

12.00, 13.25 «Makcum Mepenennuar.
X/.(12+)

14.20,15.05, 17.15, 03.50 <COEP». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTH. (16-+)

18.50 «CneumanbHbiii penoptax». (16+)

19.55 «Mo ropauum cnepam». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 <Mexgy Tem». (12+)

23.15 «[lo6poBonibLbI». X/, (12+)

01.15 «[lom, B KOTOPOM A XKuBY». X/.
(12+)

02.50 «Onactble Tponbi». X/d. (12+)

BTOPHUK,30 ceHTAGpA
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05.00 «[lobpoe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTm.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH.
19.50 «MlycTb roBopA™. (16-+)
21.00 «Bpems».
22.00 <Ynuua LWekcnupa». (16+)
00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 HogocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.00, 03.30 «TaiiHbl CneacTBUSY,
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Atom». (16-+)

23.30 Beuep. (124)

D —

06.00 «TaiiHbl 38e34 cnopta». (12+)

06.30 «Havum HocTpaHupi». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.50 HoBocTu.

07.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 Bce Ha
Maru! Mpaman TpaHcnauma.

09.05, 12.35 CnewwanbHbiii penopTax.
(124)

09.25 «KomaHpa meyTbi», (12+)

10.30 CmevwaHHble eauHobopcTea. A. Mepeii-
pa- [bx. Xunn. UFC. TpaHcnauma 3
(WA, (16+)

13.00 Ectb Tema! MpAman TpaHcnama.

14.40 BogHoe nono. Poccus - Upah.
ToBapuLueckwii maty. lpamas
TPaHCNALMA U3 ACTpaxaHu.

15.55 «Kunuan Mbanne. Bocxogsiwas
3ge3na». /9. (12+)

17.45 Oyt60n. «Py6uH» - «3eHuT». Fonbet
Ky6ok Poccum. Mpamasn Tpaxc-
NAUMA.

20.15 Oyt6on. «KpacHopap» - «/luHamo».
Fonbet Ky6ok Poccun. Mpamas
TPaHCALMA.

00.00 CmeLwanHble eauHobopctga. K. On-
6epr - [1. Peiiec. UFC. TpaHcnauua
u3 Asctpanuu. (16+)

01.55 Oyt60n. Kopes - Maparait. Yem-
MinoHaT Mupa. MonopexHble
c6opHble. lpAman TpaHcALMA
13 Yunu.

04.00 HogocTm.

04.05 Kobyzo. Yemnuoat Poccum. TpaHc-
naums u3 Mocksbl. (12+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «MopcKue AbABONbI.
Cmepy. CyabObi. (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «ux-kog». (16+)

22.15,00.00 «lywery6bl». (16+)

00.45 «Onepauua «Kyknosogy. (16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
16

(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 «Benuiko-
nenHas naTepka». (16+)

08.05 CrpaHa coseTos. (16+)

08.40 3Hanue - cna. (12+)

09.40,10.25,11.20, 12.05, 02.05, 02.45
«BenukonenHas natepka-4».

(16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 04.00 «Cneg». (16+)
22.20 «CBou-7». (16+)
23.05 «CBou-5». (16+)
00.00 W3Bectua. UtoroBbiii Bbimyck. (16+)
00.30 «BenumkonenHas natepka-6». (16+)
01.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

K

06.30 [luanoru 0 KUBOTHbIX.

07.20, 20.05 «Xyumes». K 100-netuio co
IHA POXKIEHUA pexuccepa.

07.50, 18.40, 00.00 «K nctokam Apes-
HocTi. [1/9).

08.35 «[TepBble B Mipe».

08.50 «TaitHuK y KpacHbIX kamHeii». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 HoocTn
KyNbTypbl.

10.15 «Habnioparenb».

11.15, 00.45 XX Bek.

12.00 «PomaH B kamHe». [I/d.

12.45 Hogoctin. Moppo6Ho. Khuru.

13.00 CnekTaknb «be3yMHblii AeHb, U
Kenutbba Ourapo».

15.50 «2 BepHuk 2».

16.40 3abbiToe pemecno.

17.15, 02.25 «3aneyatneHHoe Bpems».

17.45, 01.30 CumdoHnyecKme opKecTpbl
Poccum.

19.45 InasHas ponb.

20.30 «CnoKoitHOi Houm, ManbiLumby,

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble npoekTbI».

21.30 «benas cryausa».

22.15 «Merp3 Kone6netcan. X/¢.

06.00, 16.45 «Ha npueme y rnaHoro
Bpava». (124)

06.50, 02.15 «Mos uctopusa». (16+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.50 «3actynHuku». (16+)

15.15 «bega». X/9. (12+)

17.00 «OueuaHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CneuvanbHblit penoprax. (12+)

20.45, 21.35,04.15, 05.05 «Bropoe 3pe-
Hue». (16+)

22.30 «Kniou 6e3 npasa nepenaun». X/¢.
(12+)

00.05 «Kuro. Kopotkwii metp». X/d. (16+)

00.35 «KoHcTpykTopb! byAywieron. (12+)

01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

02.55 «CBeT v TeHu». (16+)

03.20 «bonbluas cTpaHar. (12+)

06.00 «Hactpoenme».

08.10 «Jlokop U...». (16+)

08.40 <MockoBckue Taiikbl. Jlubepes».
X/9.(16+)

10.35, 04.15 «AkTepckue apambl. lleuku-
nasoukw». [I/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «Crapas rBapamA. OrHeHHbIi cnepy.
X/. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topos HogocTeit. (16+)

15.05, 02.45 «HacteHbka». X/9. (16+)

17.00 «Camble KopoTKue Opaki 38e3f».
L/o.(16+)

18.15 «becconHuua. C(meptb Kapabaca».
X/9.(16+)

20.10 «becconHuua. Ynbioka ApakoHa».
X/9.(16+)

22.35 «3aKoH v nopasok». (16+)

23.05 «3Be3nHas smurpauns». JI/¢. (16+)

00.00 CobbiTiA. 25-ii vac. (16+)

00.30 «[eTpoBka, 38». (16+)

00.45 «90-e. Komnpomar. [I/¢. (16+)

01.25 XpoHuKI MOCKOBCKOrO ObiTa. (16+)

02.05 «Pycckwme TaiiHbl. B nouckax LLlamba-
nb». JI/$. (16+)

05.30 <MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00 «MaLukuHbI cTpaLumkuy. (0+)

06.05 «<MaLwa n Meggenb». (0+)

08.40 «ManuHbl goukm. Hoble», (124)

12.50 <MaxHemca Tenamm». X/9. (16+)

14.45 «Jli060Bb 0T Bcex GonesHeii». X/d.
(16+)

16.55 «Bunogenbi». (16+)

18.00 «BuHogenbi». (16+)

19.00 «OnacHble Bogbi». X/. (16+)

21.00 «Taiidyw». X/¢. (16+)

22.35 «Ha rny6ute 6 dyTos». X/d. (16+)

00.35 «BcemmpHblit noton». X/¢. (18+)

02.15 «KyxHa». (16+)

05.00 «Tpu Kora». (0+)

06.30, 05.25 Mo Aenam HecoBepLLeHHO-
nethux. (16+)

07.30, 04.35 [1aBaii pa3segemcal (16+)

08.30, 02.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.45, 23.20 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.55, 00.30 «Mopua». (16+)

13.00, 01.25 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.10,02.20 «fonoca yweawux ayw».
(16+)

14.45 «Jlio60Bb 63 npaBa nepesaum».
X/9.(16+)

19.00 «3aH0BO 0 Hae». X/¢. (16+)

04.25 «6 Kappos». (16+)

S —

o

05.20, 14.20, 15.05, 17.15, 03.50 «COBP».
(16+)

07.00 «Ceroana ytpom». (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTM AHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiT 3Up». (16+)

11.00, 18.50 «CneumanbHblii penoprax».
(16+)

11.15, 19.55 «[lo ropauum cnepam. (16+)

11.30 «Crynenm Mobegpi». (16+)

12.20, 13.25,01.10 «[lauHas noe3pKa cep-
xaHTa Libibynuy. X/. (12+)

15.00 BoeHHbie HoBocT. (16+)

20.10 «Ynuka w3 npounoro». (16+)

22.45 <Mexgy Tem». (124)

23.15 «Meposbiit Mecaw. X/d. (12+)

02.25 «[leBywwka c xapakTepom». X/d.

(12+)

cpeaa, 1 okTaAbpsA
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTY.
19.50 «MlycTb roBopAT. (16+)
21.00 «Bpems».
22.00 <Ynuua LWlekcnupa». (16+)
00.10 «ApxuTekTypa My3biki». (12+)
01.10, 03.05 NOJKACT.JIAB. (16+)
03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpem.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30, 02.00, 03.30 «TaiiHbl CneacTBUSY,
(16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «Atom». (16-+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00 «TaiiHbl 38e34 cnopta». (124)

06.30 «foneBas Hegens. PO», (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.50 HoocTm.

07.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 Bce Ha
Maru! lpaman TpaHcnauma.

09.05, 12.35 CnewwanbHbiii penopTax.
(124)

09.25 «KomaHpa meuTbi», (12+)

09.55 «Bug cBepxy». (12+)

10.30 bokc. Inam Anbeapes - kepemu
CtuseHca. Bare Knuckle FC. Tpahc-
naums u3 CLA. (16+)

13.00 Ectb Tema! MpAmas TpaHcnaums.

14.40 CnoptuHas rumHactika. FONBET
Yemnuonar Poccun. Mpamas
TpaHcnAuma u3 (upuyca.

17.45 Oyt60on. «Mapu HH» - «Cnaprak».
Fonbet Ky6ok Poccum. Npamas
TPaHCNALMA.

20.15 Oyt60n. <JlokomoTuB» - LICKA.
Fonbet Ky6ok Poccun. Mpamas
TPAHCALMA.

00.00 (meLuaHHbie eguHo6opcTBa. I. Tony-
pua - M. Xonnoyaii. UFC. TpaHcnauma
u30A3. (16+)

01.55 Oyt60n. bpasunua - MapokKko.
YemnuoHat mupa. MonogexHble
c6opHble. lpAmasn TpaHALMA
13 Yunu.

04.00 Hooctn.

04.05 TpuatnoH. MupoBas cepua. Myxuu-
Hbl. TpaHcnAuwa u3 Kutas. (6+)

)

04.50, 08.25, 10.35 «MopcKue AbABONbI.
Cmepy. CyabObi». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Mun-koay. (16+)

22.15,00.00 «lywery6bi». (16+)

00.45 «Onepauua «Kyknosogy. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 08.20, 09.30
«BenukonenHas natepka. (16+)

09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 02.05, 02.45
«BenukonenHas natepka-4».

(16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 04.00 «Cnepp. (16+)
22.20 «(Bou-7». (16+)
23.05 «(Bou-5». (16+)
00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbIyck. (16+)
00.30 «BenukonenHas natepka-6». (16+)
01.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

06.30 [luanoru 0 XUBOTHbIX.

07.20, 20.05 «Xyuues».

07.50, 18.40, 00.00 «K uctokam apes-
HocTuy. [I/d.

08.35 «[lepBble B Mitpe».

08.50 «TaiiHuK y KpacHbIx kamHeii». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 HoBoctn
KyNbTypbl.

10.15 «Habnioparenb».

11.15, 00.45 XX Bex.

12.00 «PomaH B kamHe». [I/¢.

12.45 Hogoctin. Moppo6Ho. Kuo.

13.00 «Merp3 konebnertcar. X/¢.

14.35 «fl xuna bonbLumum Teatpom». [I/.

15.30 «3abbiToe pemecro».

15.45 «benas crypua».

16.30 «bubneiickmii cloxet».

17.15, 02.25 «3aneuatneHHoe Bpems».

17.45, 01.30 CumPoHMyeckve opKecTpb
Poccum.

19.45 [naBHas ponb.

20.30 «CnoKoitHOi Houm, Manbiwmb,

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble NpoeKTbI».

21.30 AGcontoTHbliA CnyX.

22.15 «Merp3 y mutmctpa. X/¢.

06.00, 16.30 «Ha npueme y rnaHoro
Bpava». (124)

06.50, 02.15 «QueHb nuuHoe». (12-+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.50 «3acTynHuku». (16+)

15.15 «Camblit MeaneHHblii noegy. X/d.
(124)

17.00, 00.35 «OTumit pom». (12+)

17.15 «Yenosek 1 cyapba. (12+)

17.40 «Mouutaeml». (16+)

20.45, 21.40, 04.15, 05.05 «Cto aHeit
B060bI». (16+)

22.35 «(Ka3 npo To, kaK Lapb leTp apana
Kenum. X/¢. (124)

00.15 «Kuno. Koporkuii metp». X/d. (12+)

01.45 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

02.55 «CBeT 1 TeHm». (16+)

03.20 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «Hactpoenme».

08.15 «Jloktop N...». (16+)

08.45 «MockoBckvie TaiiHbl. beHas Jluzar.
X/9.(16+)

10.45, 04.15 «AkTepckue apambl. Hexopo-
Lume KBapTupbi». /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50 «Tuxue Bopbi». X/. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTei. (16+)

15.05, 02.50 «HacTeHbka. Ha BonHe moeit
namatuy. X/9. (16+)

16.55 «M36uTble 38e3abi». [I/d. (16+)

18.10 «3a AieHb fo... Upuc 1 KaLuTaHbi».
X/$. (16+)

20.00 «3a ieHb 0... 3Mest B TabupuHTe,
X/9.(16+)

22.35 «Xgatwt cyxoBb. (16+)

23.10 Mpowatue. (16+)

00.00 CobbiTua. 25-i yac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Cnencreue Beget KI'b. Mrpa Ba-
6ank». /9. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa. (16+)

02.10 Mudbi 0 ene. (16+)

05.25 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00 «MaLukuHbI cTpaLumnkuy. (0+)
06.05 «MaLua n Meggeab». (0+)

08.30 «ManuHbl gouku. Hosblex. (12+)
11.40 Jleg. X/9. (12+)

14.10 Jleg-2». X/. (12+)

16.55 «Bunogenbi». (16+)

18.00 «Burogenbi». (16+)

19.00 «Jlea-3». X/. (12+)

21.50 «[loBenutens Betpa». X/¢. (16+)
23.50 «TpeHepy. X/d. (12+)

02.20 «Kuo B petansix». (18+)

03.00 «Tubpa». X/¢. (16+)

04.30 «KyxHa». (16+)

05.15 «Tpu Kora». (0+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLeHHO-
netHux. (16+)

07.15, 04.45 [laBaii pazgegemcal (16+)

08.15, 02.25 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 23.00 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.30, 00.05 «Mopua». (16+)

12.35,01.05 «3Haxapka». (16+)

13.10, 01.30 «BepHy ntobumoro. (16+)

13.45, 02.00 «lonoca yweawmx ayw.
(16+)

14.20 TapmoHNYHaA eHwmHa. (16+)

14.35 «Tec Ha BepHoCTb. X/d). (16+)

19.00 «A noctpoto Haww om». X/¢. (16+)

04.05 «3Hatb byaywee. XKusHb nocne
BaHru». (16+)

S —

o

05.20, 14.20, 15.05, 17.15, 03.45 «COBP».
(16+)

07.00 «CeropHsa ytpom». (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITBIA 3pMp». (16+)

11.00, 18.50 «CneumanbHblii penopra».
(16+)

11.10 «060poHa Jlennrpapa. CyxonyTHbii
OpoH™. I/, (16+)

12.00, 13.25, 01.15 «TpakTup Ha lATHIAL-
Koit». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.55 «Mo ropauum cnepam. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

23.15 «HouHoit natpynb». X/¢. (12+)

02.45 «Hayka 1 BoiiHa». (16+)

03.20 «MockBa - poHTY». (16+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[lagait noxeHumcsly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «[lyctb roopsa™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 Ynuua Wekcnupar. (16+)

00.10, 03.05 MOAAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hoocu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muyT>. (12+)

14.30,02.00, 03.30 «TaitHbl cneacTBUAY.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «Atom». (16+)

23.30Beuep. (12+)

D —

06.00 «TaiiHbl 3834 cnopra». (12+)

06.30 «Bug caepxy». (124)

07.00, 09.00, 12.55 Hoocw.

07.05,11.35, 18.45, 22.30 Bce Ha Maty!
MpAMan TpaHCALMA.

09.05, 12.35 CneumanbHblit penopTax.
(124)

09.25 «KomaHaa meutbi». (12+)

10.30 (meLuaHHble eauHobopcrsa. K. On-
6epr - . Peifec. UFC. TpaHcnAwma
u3 Asctpanmm. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 CnopuHas rumHacTka. FONBET
YemnuoHat Poccum. Mpamas
TpaHanAauma u3 (upuyca.

16.55 Oyr3an. «asnpom-f0rpa» - «Topne-
no». betcumn. Cynepnura. NMpaman
TPaHCALWA.

19.15 Oyt60n. <[MHamo» - «PocToB.
Fonbet Ky6ok Poccum. Mpamas
TPAHCTALMA.

21.30 Oy6on. FONBET Ky6ok Poccuu.
0630p. (6+)

00.00 CmeLuaHHble eauHobopcTBa. A. Mepe-
iipa - M. Aukanaes. UFC. TpaHc-
nauma us CLLA. (16+)

01.55 Oytbon. Hurepua - Caynosckas
Apasws. YemnuoHat mupa.
MonogexHble cbopHble. Mpamas
TpaHCALNA 13 Yunu,

04.00 Hosoctn.

04.05 TpuatnoH. MupoBas cepua. MeHLuu-
Hbl. TpaHcnAuwa u3 Kutas. (6-+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABONbI.
(mepu. Cynbbbi». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBmer.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «[Tux-Kogp. (16-+)

22.15,00.00 «[lywery6bl». (16+)

00.45 «o3aHaKos». (16+)

01.00 «<Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi». (12+)

02.00 «Onepauus «Kyknoogy. (16-+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 W3Bectu. (16+)

05.45, 06.25, 07.10 «BenukonenHas natep-
Ka». (16+)

08.00 Batwe 3n0poBbe! (12+)

08.35 JleHb aHrena. (0+)

09.30,10.20, 11.15,12.05, 02.05, 02.45 «Be-
NMKonenHas naTepka-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.25, 04.00 «Cnegy. (16+)

22.20 «(Bow-7». (16+)

23.05 «CBou-5». (16+)

00.00 W13Bectua. Wrorosbiii Bbinyck. (16+)

00.30 «Benukonentas natepka-6». (16+)

01.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

06.30 [lnanoru 0 K1BOTHbIX.

07.20, 20.05 «Xyupe».

07.50, 18.40, 00.00 «K ucrokam apes-
Hoctwy, [/

08.35 «[TepBble B Mupe».

08.50 «TaifHuK y KpacHbIX KamHeit». X/d.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 HoocTu
KyNBTypbl.

10.15 «Habniopatens».

11.15,00.45 XX Bek.

12.15 «3abbiToe pemecrio.

12.45 Hoocti. Moppo6Ho. Teatp.

13.00 «Merp3 Konebnerca. X/¢.

14.30 «PomaH B KamHe». [I/¢.

15.00 «2 BepHuk 2».

16.30 «[TpAHUYHbII AOMUK».

17.15 «3aneyatneHHoe Bpems».

17.45, 01.45 CumoHmnyecKme opkecTpbl
Poccum.

19.45 nagHas ponb.

20.30 «CnoKoiiHoi Houw, ManbiLumly.

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble NpoeKTbI»,

21.30 «3Hurman.

22.15 «Merp3 y munuctpar. X/d.

06.00 «Ha npueme y rnagHoro Bpaya.
(124)

06.50, 02.15 «QueBuaHo. BepoatHon. (12+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTi.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T
Paxenue. (124)

11.00, 00.50 «3actynHukw». (16+)

15.15 @K pure nucem». X/d. (12+)

16.45 «Heckyuroe geno». (12+)

17.00 Popurenbckoe cobpanie. (16+)

20.45,21.40,04.15, 05.05 «Cto AHeit cBo6O-
abi». (16+)

22.35 «[lBajuarb AHeil 6e3 BoiiHbl». X/¢.
(124)

00.15 «Kuro. Koporkwmit metpy». X/dp. (18+)

00.35 «lecHA 0CTaeTCA C YenoBeKom.
(12+4)

01.45 OTPaxeHue. Uroru. (12+)

02.55 «CBeT U TeHn». (16+)

03.20 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[lokTop W...». (16+)

08.40 «MockoBckve TaiiHbl. TpuHaguaToe
KkoneHo». X/¢. (16+)

10.40, 04.15 «AkTepckue Apambl. Cbirpatb
Boxa». /9. (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50 «Tuxve Bogbl-2». X/9. (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 [opop HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «Hactebka. beaHbiii FOpuk».
X/d.(16+)

17.00 «BoiiHa co 38e3aHbIM nanoit». [1/¢.
(16+)

18.15 «Cobupartenb kamHeii». X/¢. (16-+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.10 «JlereHppl 3cTpabl. fonoc 3 marxu-
TodoHa». [I/¢. (16+)

00.00 CobbiTua. 257 yac. (16+)

0030 «[etpoBka, 38». (16+)

00.45 «Hacroswmii seTekTu. bawpaa B be-
Nbix nepyarkax». [/¢. (16+)

01.25 XpoHuKI MOCKOBCKOro bbiTa. (12+)

02.10 «[loporve ToBapuLLy. Xnonkogoe
geno». [I/¢. (16+)

05.30 TaiHa nechu. (16+)

CTC—

06.00 «MaLukwHb! cTpaumnkm». (0+)

06.05 «Mawa n Mengeab». (0+)

08.25 «[TanuHbl goukw. Hoeblex. (12+)

13.05 «Ckopbiit «MockBa-Poccusi». X/¢.
(124)

14.55 «fl 6orums». X/¢. (16+)

17.00 «BuHopenbi». (16+)

18.00 «BuHopenbi». (16+)

19.00 «YnapHan BonHa. butea 3a [OHKOHN».
X/o.(16+)

21.35 «Ha nuum orts». X/9. (16+)

23.35 «(kB03b CHer». X/0. (18+)

01.55 «flyTb BoifHbI». X/d. (16+)

03.15 «KyxHs». (16+)

05.15 «Tpu Korax. (0+)

06.30, 05.35 Mo fenam HecoBepLLEeHHONET-
Hix. (16+)

07.30, 04.45 [lagaii pa3sepemca! (16+)

08.30, 02.20 Tect Ha oTwOBCTBO. (16+)

10.45, 22.55 «[ToHsTb. Mpoctutb. (16+)

11.55,00.00 «lopya». (16-+)

13.00, 01.00 «3Haxapka». (16+)

13.35,01.25 «BepHy niobumoro». (16+)

14.10,01.55 «fonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.45 «TlpupymaHoe cvactbex. X/¢. (16+)

19.00 «3a uHuLHoi yepToil». X/d. (16+)

04.00 «3Hatb bynywiee. XKu3Hb nocne
Baru». (16+)

S —

o

05.15,14.20, 15.05, 17.15, 04.50 «COBP».
(16+)

07.00 «CeropHs ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AiHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3dUP». (16-+)

11.00 «Crynenu Mobegbi». (16+)

11.50, 13.25, 01.00 «3emna CaHHMKOBa».
X/d.(12+)

15.00 BoeHble HoocTy. (16+)

18.50 «CnieuanbHblii penoptax. (16-+)

19.55 «Ilo ropaumm cnesamy. (16+)

20.10 «Kop moctyna. (12+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «Mpa.o Ha Bbictpen». X/¢. (12+)

02.35 «HouHoii natpynb». X/d. (12+)

04.10 «Hayka v BoitHa. (16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTy.

09.20 «<MogHbiit npuroBop». (0+)

10.10 «XKuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00, 17.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.15 «JlaBait noxenumcal», (16+)

16.05 «My»ckoe / Xenckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTI.

18.40 «Yenosek 1 3aKoH». (16+)

19.45 «[lone uygec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «lonoc. letu. (0+)

23.25«[na3amu OpcoHa Yannca». [I/¢.
(16+)

01.30 NOAKACT.NAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.30 «TaitHbl cnepctBua». (16+)

17.00 Mpamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel». (124)

23.55 «Mctopuu bonbwoii CTpaHbi».
(12+4)

00.55 «Cyactnusblit waHc. X/¢. (12+)

s —

06.00 «TaiiHbl 38e34 cnoptar. (12+)
06.30 «Oopmyna-1. FacHyT orHm». (12+)
07.00, 09.00, 12.55 HoocTy.

07.05, 11.35, 18.10, 00.35 Bce Ha Matu!
MpAMas TpaHcnALYA.

09.05 «Hebecas rpauma. (6+)

09.25 «Komanpa meutbi». (12+)

10.30 Oyt6on. FONBET Ky6ok Poccun.
0630p. (6+)

12.35 luua ctpatbl. (12+)

13.00 EcTb Tema! lpAaman TpaHcnauma.

14.40 CnopTuBHas rumHactuka. FONBET
YemnuoHar Poccum. Mpamas
TpaHcnauma u3 (upuyca.

18.30 Xokkeii. «Cnaptak» - CKA. OoHbeT
Yemnuonart KXJ1. Mpamas
TPaHCNALMA.

21.35 Oyt60n. «BepoHa» - «Caccyonon.
Yemnuonat Utanum. lMpamas
TpaHCnAUMA.

23.45 Espotyp. (12+)

01.55 Oyt60n. Eruner - Yunu. Yem-
n1oHat mupa. MonogexHole
c6opHble. pAmasa TpaHcALMA
3 Y.

04.00 CmeLwaHHble eauHo6opcTBa. One
FC. Mpamas TpaHcnauma u3
Taunanpa.

)

05.00, 11.00 «<Mopckue AbABONbI.
Cmepu. Cyabbbi». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

08.25 «Mow yHuBepcuteTsl. byayuiee 3a
HacToAWwmMMm». (6+)

09.25, 10.35 «CnepcTaue Benu...».
(16+)

13.25 «YYpe3BblyaliHoe NpoucLIecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 «Kamn mena». (12+)

20.00 «MuH-kop». (16+)

22.15 «[lywery6bi». (16+)

00.20 «CBos npaBpa». (16+)

02.10 «3axap Mpunenux. Ypoku pyccko-
ro». (12+)

02.40 «KBapTupHblit Bonpoc». (0+)

03.35 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep».
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
16

(16+)

05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 «Benu-
KonenHas natepka. (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)

09.40, 10.30, 11.20, 12.10 «Benwkonen-
HaA naTtepka-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.35,
21.30, 22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (BeTcKasn XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu notpacn Mup. (16+)

01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 «Yc-
NOBHbIil MeHT-3». (16+)

06.30 [Inanoriu o uBOTHbIX.

07.20 «Xyumes».

07.50 «K nctokam ppesHocTu». [/

08.35, 17.15 «[lepBbie B Mupe».

08.50 «Ha panbHeit Touke». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hogo-
CTI KyNbTYpb.

10.20 LLlepeBpbl cTaporo KiuHo.

11.40 «3abbiToe pemecno».

12.00 «3Be3Hble NOPTPeTbI».

12.45 «OcTpoBay.

13.25 «Merp3 y munmctpa». X/¢.

15.45 «3HUrMa».

16.30 Mucbma u3 npoBUHLMAN.

17.30 CumdoHuyeckme opkecTpbl
Poccun.

18.40 bonbLue, yem N1060Bb.

19.45, 01.50 «Mckatenu».

20.35 JTuHna xu3nn.

21.30 «TaitHa «YepHbix Apo3oB». X/¢.

23.05 «2 BepHuk 2».

00.15 «Yepros/Chernov». X/.

02.35 «Kponuk ¢ KanycTHOro oropoga».
M/9.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

06.50 «Mpeoponenue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenzapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenosek u cynpbar. (12+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

15.15 «J1Bajiuath AiHei 6€3 BOiHbI».
X/9. (124)

20.45 «PekTopat». (12+)

21.25,22.40 «Arounsa». X/¢. (16+)

23.55 «CyneiimaH lopa». X/¢. (16+)

01.35 «JliobosHuK». X/¢. (16+)

03.15 «MHenua ctopo». X/¢. (16+)

05.05 «bonblwas ctpaar. (12+)

06.00 «HacTpoenue».
08.20, 11.55 «fopog pomatuek». X/¢.
(124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.35, 15.05 «[leHexHoe AepeBo».
X/. (16+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

17.00 «AkTepckue Apambl. epoii Ha
vao. I/, (16+)

18.15 «Ecnv o meHs y3Hae. X/¢.

16+)

20.05 «bpoLuenHas HegecTay. X/¢.
(16+)

22.00 «B yeHTpe cobbiTuit». (16+)

23.05 «Xopowume necHu». (12+)

00.45 «Knaccuk». X/¢. (16+)

02.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.40 «Tanvcman yemnuoHKu». X/¢.
(16+)

05.35 «Knapa Jlyuko u Cepreii Jlykba-
HOB. YKpazieHHoe CuacTbe».
A/%. (16+)

06.20 «3aKoH 1 nopagok». (16+)

CTC—

06.00 «MawKuHbl cTpawmaku». (0+)

06.05 «<Mawa n Meaeap». (0+)

08.25 «Manutbl gouku. Hosble». (12+)

12.40, 03.55 Ypanbckue nenbmenm.
(16+)

13.00, 21.00 Loy «Ypanbckue nenbme-
Hu». (16+)

19.30 LLloy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

06.30, 05.40 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.30, 04.50 [laBait pa3seaemca! (16+)

08.30, 02.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «MoHATb. [pocTUTbY.
(16+)

11.45, 00.25 «Mopya». (16+)

12.50, 01.20 «3HaxapKa». (16+)

13.25, 01.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.00, 02.15 «lonoca yweawmx ayw».
(16+)

14.35 «3aBTpa byper Bcerpar. X/¢.
(16+)

19.00 «Kop nio6Bm». X/¢. (16+)

23.00 fapmoHuyHasA xeHwuHa. (16+)

04.20 «6 Kagpo.». (16+)

S —
o
06.30 <COBP». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn
nHA. (16+)
09.20 «/uwy cBomx». (12+)
10.05 «MockBa - GpoHTy». (16+)
10.40, 13.25 «3abbiTble BoiiHbI Poccum».

(16+)

14.30, 15.05, 17.15 «CMEPLL. Jlopora
orHs». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)

19.40 «3arapku Beka». (12+)

20.30 «BoitHa Mupos». (16+)

21.20 «CneyuanbHblit penoptax». (16+)

22.00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapuLLMl.
(16+)

23.30 «<My3bika+». (12+)

00.55 «B nobpbiii vach». X/¢. (12+)

02.30 «banamyt». X/¢. (12+)

03.55 «[lpaBo Ha BbicTpen». X/¢. (124)
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06.00 «[lobpoe ypo. Cyb6oTa».

09.00 <YMHVLbI 1 yMHUKW. (124+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBoct.

10.15 «Kak ntobuna s v Kak MeHs iobunmy.
No.(124)

11.05 «BcnomHuTb Been. (124)

12.15 «Her obbAacHerna y wypa..». /9. (12+)

13.05 «Mionbekunit poxpb». X/9. (12+)

15.10 «BecHa Ha 3apeuHoit ynuuie». X/¢.
(124)

17.00 <Ko X0ueT CTaTh MUNAMOHEPOM?».
(124)

18.00 BeuepHute HoocTH.

18.20 «Ceronta Beuepom. (16+)

21.00 «Bpems».

21.45 «Yr0? [e? Korza?». OceHAas cepus
urp. (16+)

22.55 Tpa3AHnyHbIil KOHLEPT KO [lHI0 yun-
Tena. (12+)

00.40 NOJKACT.AB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. (y66ora.

08.00 MecTHoe Bpems. (y66ora.

08.35 «[lo cexpery Bcemy cBety». (16+)
09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro & ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)

12.00 «fJokTop MacHukoB». (12+)
13.00 bonbLume nepemenl. (16+)
14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpems.
14.50 «tOmop! Omop! KOmop!!h». (16+)
17.50 «Mpuer, Auppeiib». (12+)

21.00 «MHe HyxHa TBo u3Hb». X/9. (16+)
00.45 «Jlyuwas nogpyra». X/d. (12+)

oL

06.00 CmeLuanHbie eauHobopcrBa. One FC.
Mpamas TpaHcnALMA U3 Taunaxza.

07.30,09.00, 11.50 HoocTu.

07.35,13.10, 18.10,00.00 Bce Ha Maru! Mps-
MaA TpaHCALIA.,

09.05 «Komaxaa MATY». (0+)

09.25 «Meccu. [/ (12+)

10.45 Arocnopr. [ipu¢r. RDS GP. Tparcnauua
13 MockoBckoit obnactu. (6+)

11.55 BoaHoe nono. «<KOC-Cunte3» - «Cnap-
Tak-Bonrorpagy. (ynepky6ok
Poccum. Myxuubl. lpaman
TPHCTALYA.

13.55 backet6on. «3eHut» - YHUKC. Eauman
nura BTB. Mpamas TpaHCALMA.

15.55 CnopTuBHas rumHacTuka. FONBET
Yemnuonar Poccun.

19.00 Oyt6on. «[luHamo» - </lokomoTHB.
MUP Poccuitckan Mpembep-Tura.
lpAman TpaHcALA.

21.50 Oyt60n. <Pean» - «Bunbappean.
Yemnuonar cnanun. lpamas
TPAHCTALA.

01.25 Maru! Mapap. (6+)

01.55 Qyt60n. AprenTuHa - Uranua. Yemnuo-
Hat mupa. MonogiexHble coopHble.
[pAmas TpaHcnAma U3 Yunu.

04.00 HoocTu.

04.05 CmeLuaHHble efuHo6opcTBa. M. Ax-
Kanaes - A. lepefipa. UFC. lpamas
Tpaxcnauua w3 CLUA.

i)

04.35 «[Tpuctasbi». (12+)

06.20 «Xau mens». (124)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Cerops».
08.20 «oepem, noegumly. (16+)
09.20 «Equm gomar. (0+)

10.20 «TnaHas sopora. (16+)
11.00 «KmBas epa». (124)

12.00 «KBapTpHblil Bonpoc». (0+)
13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CexpeT Ha MUANIMOHY. (16+)
16.20 N. PaccneoBanme. (16+)
17.00 «CBos urpan. (0+)

18.00 «Cnenctue Benu...». (16-+)
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme».
20.10 «BUA (ynepcrapl». (16+)
23.15 «Tol He noBepuLubby. (16-+)
00.20 <KpaptupHuK ana TurpaHay. (16+)
01.45«4.T.0». (16+)

02.15 «[lauHblii otBeT», (0+)

03.05 «OgwHouka». X/d. (16+)

05.00,05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10,
11.20,12.15,13.05, 14.00, 14.55,
15.45,18.35,19.25,20.20,21.15
«YCNOBHbI MeHT-3». (16+)

09.00 Crpaa coseros. (16+)

09.30, 10.25, 16.40, 17.40 «YcnoBHbIi MEHT-

6. (16+)
22.10,23.05,02.10,02.50, 03.30 «Ounmn-4»,
(16+)
00.00 M3BecTia. [nasHoe. (16+)
01.05 (Betckan XpoHuka. (16+)
04.15, 04.55 «Onackbiit». (16+)

06.30 «bubneiickuii cioxet».

07.05 MynsTounbmbl.

08.15 «TaitHa «YepHbix apo3po». X/¢.
09.50 «<Mbi - rpamotenl».

10.30 «TeatpanbHan neTonmcb».

11.25 «Cka3anute 0 3emne Cubupckoit». X/d.
13.05 «Yenoseueckuil GakTop».
13.35,01.35 «Cunia npupogbi».

14.30 «Pacckasbl U3 pyccKoil UCTOpUMY.
15.35 bonbLuime v ManeHbkite.

17.25 «be3 rpaxuup. [I/¢.

17.55 «Pozbirpbitw. X/9.

19.30 HoocTw KynbTypbl.

19.50 «MapneH Xyuues. Aiiga B kuol». [I/¢.
20.35 «[lga Oenopa». X/¢.

22.00 «Aropan.

23.05 Kny6 «lLlabonoska, 37».

00.10 «Ha BoiiHe Kak Ha BOiiHe». X/.

02.25 MyneTunbmbl.

06.00 «/rpa B knaccukuy. (12+)

06.40 «Tenepan». X/9. (12+)

08.00 Mectpbiii Mup. (12+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bce no-g3pocniomy. (16+)

10.30,12.00, 0135, 02.55 «0 6eHoM rycape
3amonBuTe cnoBo. X/¢. (12+)

11.55,15.00, 17.00, 19.00 HoocTu.

13.20 lpeogonenute». (12+)

14,05, 05.05 «bonbluan ctpaHay. (12+)

15.05 CnewvianbHblil penoptax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaeTca ¢ yenosekom». (12+)

15.35 «Otuni gomn. (124)

16.15 «QueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.10 «Havww 8 Tonnusyne». (12+)

17.20 «Opy3a». X/¢. (12+)

18.45 «Mouutaeml». (16+)

19.15 «QueHb NnuHoe. (12+)

19.55 «BcnomHuTb Beex. (16+)

20.25 «JlioboBHuK». X/9. (16+)

22.05 «Barenb». X/9. (16+)

23.50 «Atnanuka». X/9. (18+)

04.20 «KwHo. Koporkuit metp». X/¢. (16+)

06.50 «[TpaBocnaBHas SHUVKRONeAMAY. (6+)
07.15 «Ecn o1 Mek y3Hae». X/d. (16+)
09.00 «3p0poBblIii cMbic». (16+)
09.30 «Cmex, apoxb 1 BUReo». (16+)
10.05 Mudwi 0 ene. (16+)
10.55 «Tpocto & BKycHo. (6+)
11.30, 1430, 23.35 Cobbimua. (16+)
11.50 «(meLuwTe Meta cemepo. (16+)
12.35 AnekpoT-kny6 <Hexmypble niogut».

16

+
13.10, 14.45 «[bABON KPOETCA B MEN0YAX».
X/9.(12+)
17.15 «PokoBoi MyxumHa». X/9. (16+)
21.00 «[octckpuntym. (16-+)
22.10 «[paBo 3Habl». (16+)
23.45 «TaitHas komHara. MpuHL ToMbl».
1/.(16+)
00.30 «Pycckve TaiiHbl. MupoBas 3akynmca».
.(164)
01.10 CneuyanbHbiit penoprax. (16+)
01.35 «XBatut cnyxos». (16+)
02.05 «Camble KopoTKie GpaKm 38e3fy.
/. (16+)
02.45 «36uTble 38e3bi. /0. (16+)
03.25 «BoitHa co 38e3aHbIM Nanoity. [1/¢.
(16+)
04.00 «AkTepckue apambl. [epoii Ha yac».
. (16+)

04.40 Taitna necHu. (16+)
05.20 <10 camblx...». (16-+)

cTC—

06.00 «Matwa 1 Megenp». (0+)

06.10, 09.00 MpoCTO kyxH. (124)

06.55 «/Tio6oBb oT Bex GonesHeii». X/¢.
(16+)

10.00 «100 mec, rae noectb». (16+)

11.05 «Pobot Apu». X/9. (6+)

13.00 «[1powzBogutens urp». X/¢. (12+)

15.20 «Tpatcdopmepbl. MocnenHui pbiliapb».
X/9.(12+)

18.25 «bambn6u». X/9. (12+)

20.55 «Mosi xeHa - kunnep». X/9. (16+)

23.00 <Al He kunnep». X/¢. (18+)

01.20 <Yuctunblumk 6acceiiHosy. X/d. (18+)

02.50 «[lpakyno. X/¢. (16+)

04.10 «locnermii u3 Marukany. (12+)

05.15 «Tpu Koran. (0+)

06.30, 06.10 «KameHb xenanmit». (16+)

09.55 Ewb. fotoBb. Xypei! (16+)

10.25 YiotHoe yTpo. (16+)

10.55 «Cnenad ntobosb. X/d. (16+)

15.00 «AHren Ha benoii kapeTe». X/9. (16+)

19.00 <Meura Ha Tpoux». X/¢. (16+)

23.05 «3a Bce 3annavenor. X/¢. (16+)

02.35 «6 Kagpow. (16+)

03.00 «/lto6oBb 6e3 npaBa nepegaum».
9.(16+)

A
o)

05.25 «OcenHuii mapago». X/¢. (12+)

07.05 «[1puka3saHo B3ATb XMBbIM». X/d.
(124)

09.00, 13.00, 19.00 HoBoctt phA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBan. (12+)

10.35 «He dak». (12+)

11.05 «JlereHpbl My3bikit». (12+)

11.35 «Jlerenabl kuHo». (124)

12.30 «/1060Bb Ha MMHUK OrHS». (16-+)

13.15 «flonmTyknaguuk». (16+)

14.00 «Pvxaps 3opre. AnropuTMm HeBO3MOX-
Horo». [l/. (16+)

15.45 «HecnyxeHoe 3apatme». X/¢. (16+)

17.55,19.25 «B3pbiB Ha paccaeTe». X/d.
16+

20.15 «[1poexT «Anbdar. X/d. (12+)

22.15 «[Tpuka3. OroHb He oTKpbIBaTb». X/,
(124)

00.15 «[lpukas. Mepeiitvt rpanuLiy». X/d.
124)

01.55 «BHumatme! Bcem noctam...». X/9.
(12+)

03.15 «B po6pbiii yach. X/¢. (12+)

04.50 «Tepenom. XpoHuka Mobezbl». (16+)

BOCKpeceHbe, 5 OKTAbps

7

06.00 Hosoctu.

06.10 Urpaii, rapmoHb nitobumas! (12+)

06.55 «HacoBoii». (12+)

07.25 «3noposbe». (16+)

08.30 «3onoras konnexuwa Coro3mynb-
TOunbMma». (0+)

09.10 <HenyTeBble 3ameTki». (12-+)

09.30 «MeuTannuon». (12+)

10.00, 12.00 Hooctu.

10.15«Ku3Hb He no cueHapuio...». [I/.
(124)

11.10 «TloBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «EceHmt». K 130-neuto co AHA pox-
JneHna noatar. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTY.

19.00 Teatpanu30BaHHblii KoHLepT. (0+)

21.00 «BpeMﬂ».

23.00 «OnacHas 6nm3ocTb». (18+)

00.00 «ArtMasters». LlepemoHus Harpaxe-
HiA B bonbLuom Tearpe. (12+)

01.30 MOJKACT.JIAB. (16+)

05.20, 01.30 «Pa6ora Haz owumbKamu».
X/o.(124)

07.20 «B kpyry npy3eit». (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. Bockpecetbe. (16+)

08.35 «Korpa Bce goman. (16+)

09.25 YrpeHHas nouta. (16+)

10.10 Cro k osHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hawn. BoeHkopbi». (12+)

12.00 «[JokTop MscHuKoB». (12+)

13.00 (ynb6a yenosexa. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

15.00 «Mapag tomopay. (16+)

17.50 «Mectu ot Beeii gy, (12+)

20.00 Bect Hepenu. (16+)

22.30 MockBa. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 Bockpecblii Beuep. (12+)

L —

06.00 CmeLuaHHble euHobopcTa. M. AH-
Kanaes - A. lepeiipa. UFC. MTpamas
TpaHcnAuwa u3 CLUA.

08.00, 12.00 HoBocTu.

08.05, 14.35,21.00, 01.00 Bce Ha Maru!
TpAman TpaHcnALUA.

09.55 Pertu. «Kpactbiii fip» - «Crpena-Ak bapo».
Pari Yemnuonat Poccvn. 1/2 puana.
TpAMas TpaHCALMA.

12.05 (mewwanHble eauHo6opcTBa. M. Atka-
naes- A. lepeipa. UFC. TpancnAuma
w3 (LA (16+)

14.05 Maru! Mapag. (6+)

15.30 Oyt60n. LICKA - «Cnaprak». MUP Poc-
cuiickan Mpembep-Tiura. Mpamas
TpaHcALMA.

18.50 Gy6on. «Hanonm» - «[xeHoa».
Yemnuonar Uranum. Mpamaa
TpaHcALMA.

21.35Qyt60n. 0BeHTyC» - <Munat.
Yemnuonar Uranum. Mpamas
TpaHcnALWA.

23.45 locne dyTbonay. (16+)

00.55, 04.00 HosocTu.

01.55 Oyt60n. Hurepusa - Konymbus.
YemnuoHat mupa. MonogexHble
cbopHble. MpAMas TpaHCALMA
3 Ynnm.

04.05 backet6on. «3eHut» - YHUKC. EquHan
nura BTB. (6+)

o> I

04.50 «[Tpuctasbi». (12+)

06.50 «LlenTpanbHoe TenesupeHue».
08.00, 10.00, 16.00 «Ceroausa».

08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoTh. (12+)
10.20 «TepBas nepepayar. (16+)

11.00 «Uypo TexHukm». (124)

12.00 «[lauHbiii oTBeT. (0+)

13.00 «HawMotpe6Hapzop». (16+)
14.00 «OgHaxgbl...». (16+)

15.00 «CBost urpav. (0+)

16.20 YenoBex B npase. (16+)

17.00 «Cnepctaue Ben...». (16+)

18.00 «Hoble pycckute ceHcauuw». (16+)
19.00 «Mrorv Hepenw». (16+)

20.20 «Tbl cynep!». HoBblil ce30H. (6+)
23.20 «3Be37pl cowwmcb. (16+)

01.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBBITUAX.

+
04.20 4. PaccneoBatime. (16-+)

05.00, 05.35,06.20, 07.00, 07.50, 08.45,
09.30, 10.05 «Onackbiit». (16+)

09.00 OvpmeHHbii peuienT. (12+)

11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40,15.35,
16.30,17.25,18.20, 19.15, 20.05,
21.00 «3aKoH Taiiru-2». X/¢. (16-+)

21.55,23.00,00.00, 01.00 «[1pu3pak». (16+)

02.00, 02.40,03.15, 03.55 «48 uacos». (16+)

06.30 Mynbtdunbmbl.

08.05 «/18a Oepopa». X/¢.

09.30, 01.45 [lnanorv 0 >UBOTHbIX.

10.10 «EBrenua XaHaesa. Iog 3ByKu He-
CTapetoLuiero Banbcan. [l/¢.

10.50 «Po3birpbituy. X/¢.

12.25 Hen3ecTHble MapLupyTbl Poccm.

13.05 «HeBckwmii koyer. Teopua HeBO3-
MOHOrO»,

13.35 «/Arpa B bucep».

14.20 <OcTpoBa».

15.00 «Ha BoiiHe Kak Ha BoiiHe». X/d.

16.30 «KaptuHa Minpa».

17.10 [lewkom...».

17.40 <Kaxzbiii TpeTwii». KoHuepT-pek-
BYeM.

19.30, 19.45 HoBocTi KynbTypb.

20.25 «3actasa Wnbiya. X/d.

23.40 «PomaH B KamHe». [I/d.

00.05 «Ckasatvte 0 3emne Cubupckoii». X/d.

02.25 MynbTunbmbl.

06.00 «Cenbckas yuutenbHiuar. X/¢. (12+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (12+)

08.00 Mectpbiit Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-3pocrnomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y raBHoro Bpaya».
(124)

11.25,12.05 KuHo Ha Bce BpemeHa. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

13.00 «Kuo. Koporkwii metpy». X/¢. (16+)

13.50 «KocTpyKTopbi byayieron. (12+)

14.05 «bonbluas ctpanar. (12+)

15.05 «Mos nctopus». (16+)

16.30 «(BeT v TeHu». (16+)

17.10 «Havuw 8 Tonnmsyge». (12+)

17.25, 03.00 «[IHeBHuK AMpeKTOpa LUKOMbI.
X/9.(124)

18.45 «Mouutaeml». (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbix pegaktopos». (12-+)

20.15 «BoexHo-nonesoii poman». X/¢.
(124)

21.45 «MHeHuA cTopor». X/9. (16+)

23.35 «BuHceHT. Mu3Hb 1 cvepTb BuHceHTa
Ban lora». [1/9. (16+)

01.10 «Batenb». X/d. (16+)

04.15 «Cyneiimat fopa». X/¢. (16+)

05.50 «3a eb f0... Vipuc 1 KawuTaHbi».
. (16+)

07.20 «3a ieHb 10... 3Mest B nabupuHTe.

X/d.(16+)
09.05 «bpolueHHas Hesecta». X/¢. (16-+)
10.55 Mone3sHas nporpamma. (6+)
11.30,00.00 CobbiTua. (16+)
11.50 AxekpoT-Kny6 <Hexmypbie niogu».

16+

12.20 Knaccuk». X/9. (16-+)

14.30 MockoBckan Hepens. (16+)

15.00 XpoHuku MockoBekoro bbita. (12+)

15.50 «Hactoawwit getextu. ayTiuHa
6w, /. (16+)

16.35 «Cnepctue Bepet KI'b. Tramsaii ot-
vasHua. J/¢. (16+)

17.25 «3aKoH CyyaiiHbIX COBMageHuity.
X/d.(16+)

21.05,00.15 «Knepk». X/d. (16+)

01.10 «IeTpoBka, 38». (16+)

01.20 «Cobupartens kamHeit». X/d. (16+)

04.15 «TanuHa YnaHoBa. 3eMHas XM3Hb
6Goruswy. /9. (16+)

05.00 «Cmex, Apoxb 1 BUZeo». (16-+)

05.30 MockoBckast Hepend. (12+)

CTC—

06.00 «Matwa u Measeab». (0+)

07.25 «Tpuo B nepbax». M/9. (6+)

09.05 «Tpuo B nepbAx-2». M/¢. (6+)

10.50 «YuHK. XBOCTaTbIN ETEKTUBY.
M/¢. (6+)

12.35 «Ilocneauii spakon». M/d. (6+)

14.35 <bambnbu». X/¢. (12+)

17.00 Mpaku. (16+)

18.00 OcTpoB COKPOBMLLL. 3HaKY CyAbObI.
(16+)

20.05 «TenoxpaHuTenb Ha dpunaHce».

. (16+)

22.25 «Mos nuparckas csagb6ar. X/¢.

(16+)

00.25 «[oHLMKY Ha ApaiiBe». X/d. (18+)
02.30 «opcax. Kumaiickuii spudt». X/d.
(124)

04.05 «MocnegHuii u3 Marukany. (124)
05.15 «Tpu Kota». (0+)

06.30 «KameHb xenauit». (16+)

09.25, 10.00 Metop Porosa. (16+)

10.30 Mo ykuHoB. (16+)

10.45 «Mop nokpoBom Hagexabi». X/d.
(16+)

14.55 «B 3anagHe». X/9. (16+)

19.00 «f1 He TBOA». X/. (16+)

23.05 «[lBoiiHas cnupanb». X/¢. (16+)
02.40 «6 kagpos». (16+)

03.15 «IpugymanHoe cyactbe. X/. (16+)

A
o
05.15 «CMEPLL. [lopora ortsi». (16+)
09.00 <HoBocTv Hepenm». (16-+)
09.25 «Cyaky Poccum. (12+)
09.55 «BoeHas npuemka. (12+)
10.40 «Jlerexpl apmumy. (12+)
11.30 llerenp! roc6e3onacHocTuy. (16+)
12.20 «BoiiHa mupo». (16+)
13.10 «Kog poctynan. (12+)
14.00 Ynuka w3 npotunoro». (16+)
14.50 «CkpbiTbie yrposbi». (16+)
15.40 «CekpeTHble MaTepuanbi. (16+)
16.30 «3araku Beka». (12-+)
17.20 «CneuyanbHblil penoptax». (16-+)
18.00 «naBHoe». (16+)
19.40 «JTerenibl COBETCKOO Cbicka». (16+)
23.00 «Oetuco». (12+)
23.55 «(uupnvanckan 3awurar. X/¢. (12+)
01.35 «IlpnKa3aHo B3ATb XuBbIM». X/.
(124)
03.00 «Hayka 1 BoiiHa». (16+)
03.50 «Hecnyxe6Hoe 3ananme». X/d. (16+)
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JIO6BU BCE BO3PACTbI
MOKOPHbI

KoHeyHo, BHUMaHwMe K cTapLuemy
MOKOJIEHNIO He OrpaHMYMBaeTca op-
HUM Mpa3gHUYHbIM Hem. C nepBoro
uiona B MypmaHcKoli 06nacTu ycnetu-
HO peanu3yetca ryb6epHaTOPCKUI
npoekT «CeBepHoe gonronetney. 310
He NpOCTO MHWLMATMBA, @ BaXHas
YyacTb CTpaternyeckoro nnaHa «Ha
CeBepe - uUTb!» 1 coumanbHOM Nonun-
TUKM PErvioHa, HanpasieHHasA Ha CO3-
JaHve YCNoBUA ANA MOMHOLEHHOrO
yyacTma ceBepsH CcepebpAHOro BO3-
pacTa B K13HM 00LLECTBa, COAeCTBIE
1 MOMOLLb B NOAAEP»KaHUV 3/0POBbA,
opraHu3aLmy 3aHATOCTY 1 JOCYTa.

B pamkax nmpoekta Ha nnowag-
Kax OMOMMOTEK OTKPbIBAIOTCA MpPO-
ctpaHctBa «COMKN.BE3rPAHUL» ona
00LEeHVA NoAelt pasHbIX NMOKOEHWIA.
B OneHeropcke HoBoe o6beanHeHVe
«XpaHuTenu MygpocT» MOABUIIOCH
B LieHTpasnbHON JeTcKoi 6rbnmoTeke
«Mopo3ko». lNof ero Hauanom npo-
BOZATCA MEPONpPUATUSA, NPU3BaHHbIE
00beVHUTL  OBLWMMN  MHTEpecamm
N COBMECTHOW AEATENbHOCTbIO oOrle-
HeropLeB CTapllero MOKONeHNA C
AeTbMU 1 MOnoAexblo. Touek conpu-
KOCHOBEHWA, KaK OKa3asiocb, Hemaro.
Hanpumep, nto68m K pogHoMy ropogy
BCe BO3PacCTbl MOKOPHbI. ITO fOKa3sa-
fla HeflaBHAA BCTpeya NATUKIACCHU-
KoB WkKonbl N2 21 ¢ pykoBoguTenem
MEeCTHOTO NUTepaTypHOro obbeamnHe-
HUA «Kemuyra».

Meponpuatne coctoanocb B Gpop-
MaTe KpaeBefuecKoro cepraHTviHa u
nonyunno HasaHve «Jliobno Tebs,
Mo ropogy». Jinama BbpoHncnaBosHa
pacckasana pebatam UHTepecHble dak-
Tbl U3 CBOel Buorpadun, nogpobHee
OCTaHOBUWACh Ha BEXax TPYAOBON fen-
TENbHOCTU 1 3Tarnax TBOPYECKOro MyTu.

- Mbl, Kak npeacTaBuTeNn CTap-
Lero MokosieHus, Bcerga pafbl no-
[eNUTbCA C MoApacTaloLyM MOKose-
H/emM TeMm, YTO 3HaeMm, AaTb COBET U
NPEeANoXUTb CBOW B3MMAAbI C BbICOTbI
NpoXuTbIX NeT. Bonpoc nub B TOM,
HaCKONIbKO [€TU rOTOBbI 3Ty MHOP-
Mauuio NpuHATb. bbiBaeT, noHavany
OHM YTO-TO OTBEpPraloT, a OCO3HaHue
NPUXOANUT no3gHee. Y MeHA camon
NATb BHYKOB, MPaBHYUKa, 1 B OKTAGpe
JOMKEH POAMTbCA MpaBHYK. A cBO-
UM BHy4aTam rosopto: «[locnywarire
MeHsA. [TpoaeT Bpems, 1 Bbl CKaxeTe,
yTo 6abyLUKa Oblna NpaBa», — FOBOPUT
ofleHeropckas noatecca.

Bctpeua Hawna mckpeHHUn oOT-
KWK y WKONbHMKOB. OAMH U3 yyacT-
HIKOB, Jlewwa PbIKKOB, pacckasarl, uto
npo6oBan HanucaTb pacckas. Boiwno
3TO CyyaliHO: OH MepenyTan AoMall-
Hee 3afjaH1e, HO eMy MOHPaBWICA CaM
npoLecc 1 YTo B MUTOre MOyumnoch.

EctbB KaJieHaape TaKoW JieHb, KOraa mbl I'IO-0C06€HHOMy YUYTNBO, C 6onbLmMm YBaXEHNEM

n I/ICKpQHHEI7I 6J'IaF0ﬂapHOCTbIO 06paLI.laEMC$I KJI0AAM CTapLuero nokosieHuA. [leHb noxunoro
yenoBeKa, KOTOprI7I 0TMeYyaeTca nepBoro OKTﬂﬁpﬂ, —3TO eLle o4uH noBoA No3apaBuTb

BCEX, KTO HAXOAUTCA Ha 3aC/1y>KEHHOM OTAbIXE WU NMPOAOJIKAET TPYAUTBCA, U NOKENATb
ONTUMIU3Ma, 60}1p0CTI/I AyXa 1 A0ONTUX C4aCTNUBBIX NET XKU3HK.

Manbumk Takxe npr3Hancs, Yto ero
CBA3bIBaOT 61M3KMe U [oBepuUTeNb-
Hble OTHOLLEHUA CO CBOei 6abyLLIKON:
OHV BMecCTe MpOBeNu NieTHE KaHu-
Kynbl, N €/l OH MOXeT YeCTHO paccka-
3aTb, Kak MpoLLen ero feHb 1 Kakue
OLIeHKM MOyyun B LLKOSe.

— PebATta c mHTepecom cnywanm
paccka3 Jlugum BpoHUCnaBoBHbI O
TOM, KaK OHa OTKpbIBasna B cebe nos-
TUYeCKWIA Aap W Hanmcana cBoe nep-
Boe cTuxoTBOpeHue. OcobeHHO 3a-
MOMHUANCH CTUXM O MPUPOAE N POf-
HOM ropoge. [inA WKONbHMKOB Takue
BCTPEeU OUeHb BaXKHbl, TaK Kak Bceraa
nosie3Ho NoobLaTbCA C TBOPUECKMM
YenoBEeKOM, MOJyYUTb HacTaBneHUA
M CNnoBa MOALEPMKM HaUVHAOLWMM
aBTOpaM. Takxe Mbl VIMEN BO3MOX-
HOCTb MO3HAaKOMMUTbCA C BbICTAaBKOW
npov3BefeHNin MeCTHbIX MucaTenei
n nostoB. OrpoMHoe cnacn6o 6u6-
NMOTeKe 3a OpraHu3aumio BCTpeuy,
— [ennTcA BrnevatieHnAMM TaTbAHa
KanvHuHa, yuntenb pycckoro A3bika v
nuTepatypbl WwWKonbl N2 21.

JInana bpoHncnasoBHa noxena-
na fieBoYKaM 1 MasbymkaM OfHaXKabl
npocnasuTb pogHon OneHeropck u,
KaKylo Obl CTe3to OHW He Bblbpanu,
OCTaBaTbCA BepHbIMU cebe, BepuUTb
B ycnex u ycepaHo Tpyautbca. Mo ee

CNI0BaM, HET HUYEro HEeBO3MOMHOro
B TOM, YTOObI AOOUTLCA CaMbIX BbICOT
1 [Jaxe yIOCTOUTbCSA TOro, YTO B TBOIO
YeCTb Ha30BYT YNULY WIN LENbIA ro-
poa. Mop 3aHaBec Beuepa cobecenHN-
La yroctuna 6narofapHbix cryliare-
nen KoHdEeTaMn U3 KOpPooKK B popme
MKEMUYXVHbI, Npurnallas B oyayuiem
npucoeanHuTbea KJINTO «Kemuyray.

MECTO BCTPEYU - BUBJTUOTEKA

Paboty kny6a «XpaHutenu mya-
poctu»  KypupyeT 6ubnnoTekapb
EneHa CbicoeBa. OHa pacckasana o
MeponpuATUAX, KOTOpble YyXe COoC-
TOANNCb U TONbKO 3ansiaHNpoBaHbl
[0 KOHLa ropa.

Tak, B leHb cembu, No6BU 1 BEp-
HOCTM Obina opraHvW3oBaHa pa3sBrie-
KaTesibHaA nporpamMma «Tbl U A — Mbl
C TO6OM CeMbA», FOCTEM KOTOPOI CTa-
na gpyr GubnnoTeky, a B MPOLLIOM
ee COTpPyaHUK MpuHa KouuHsaH. Ee
NCTOPUN O CEeMENHbIX MpPa3gHUKaXx,
COBMECTHbIX MOe3fKax U MpPOCTbIX
PafoCTAX »KU3HW TPOHYN IOHbIX CIy-
wareneir. B ayweBHol o6cTaHOBKe

MPOLLV BCTPEUM CO CTAPOXKIMIIOM rO-
popna Tamapor MonoBow 1 nosTeccon
Hatanbein [lepacumoBoii. Bnepegun
— MeponpusaTUA, NOCBALLEHHbIE 81-11
rofoBLUVHe pa3rpoMa HemeLKo-dpa-
LUMCTCKMX BOVCK B 3aronapbe 1 OTHO-
CUTENIbHO HOBOMY CEMEHOMY Mpa3a-
HYKY — [1Hio 6abyLiek 1 fepyluek.

- Brnbnrotekn BbICTynalOT UHU-
uMaTtopaMn  MeXroKOJIEHYEeCKOro
Zvarnora, B KOTOPOM JII0AU CTapLiero
MOKONIEHVs1 BbICTYMalOT B KayecTse
HaCTaBHMKOB 1 BOCMPUHVMAIOT
obLieHVe C OeTbMU 1 MOJOAEXbIO
KaK BO3MOXHOCTb MOAeSIMTbCSA Obl-
TOM 1 nepeaatb 3HaHusA. IOHbIM xe
YyUYaCTHMKaM TakKue BCTPeuYu Momo-
railoT y3HaTb 6osiblue O NMPOLIOM U
MosyunTb LIeHHble COBeTbl OT TeX,
KTO NMPOXWJ1 JONTYIO N HACbILEHHYIO
XN3Hb. B KOHeUHOM uTtore u Te, U
Opyrme oco3HaloT obuievyenoseyve-
CKUe LeHHOCTV BHe BO3pacTa 1 Bpe-
MEHWU, — CYNTAIOT OPraHN3aTopPbI.

He meHee aKTvBHO 6M6MMOTEKM
MOAK/IUAINCE K peanu3auuy npo-
rpammbl - «KynbTypHas cepebpsiHas

XKM3Hb», KOTOpas ABNAETCA elle of-
HVIM HanpasfieHneM rybepHaTopcKo-
ro npoekta «CeBepHoe AONroneTvie».
IOna nocetutenen OneHeropckoro
KOMMIEKCHOrO LieHTpa CoLManbHOro
06CyXMBaHWA HaceneHna NPOBOAAT-
Csl MPOCBETUTENBCKME MEPONPUATHS,
06beaVHeHHbIe Mporpammon 6rénmo-
TeyHoro naTpoHaxka «bubnunoteka
— 30510TOMY BO3pacTy». M TemaTtvika
1 popmaTbl pazHOOOPaA3HbI: 3TO NnTe-
paTypHble BCTpeuy, Yacbl UCKYCCTBa
1 3[00PO0BbA, MacTep-Knaccbl 1 BUPTY-
anbHble nyTewecTBusa. CoBMecTHaA
paboTa yupeXOeHun OaeT MoNoXU-
TeflbHble pe3ynbTaTbl: rOpoXKaHe Mo-
YTeHHOro BO3pacTa MpeoAosieBaoT
couManbHyto 130NALMI0 U COXPaHAIOT
3MoLMOHanbHoe bnarononyuve.
Bbonbwon  nonynApHocTblO Y
npeAcTaBuTENEin CTapluero mnokore-
HVA nonb3yetca Kny6 «Mocupenkuy,
KOTOpbI BefeT CBOW [eATeNIbHOCTb
Ha nowajKe camoi uyTkon 6rbnmo-
Tekn-dunmana Ne 1 «3abortay. Ero oco-
6EHHOCTb — B MHKJO3MBHOCTL: 3L€Chb
pagbl BCeM, He3aBUCMMO OT BO3pac-
Ta, CoUManbHOro CTatyca U CTeneHu
AKTUBHOCTW. 1N MHOMMX YYaCTHUKOB
3TO He NPOCTO MEeCTO BCTPeuw, a BTO-
pasi cembsi, B KOTOPOWA BCeraa BbICIy-
LLIAIOT, MOAAEPXKaT M MOMOTYT COBETOM.
MpoaBuTb CBOM TBOPYECKME CMO-
COOHOCTV TanaHTIMBbIM  OfleHerop-
Liam no3BosiseT Kiy6 «B o6bekTvBe».
QoTorpadbl-nobutenn  cobuparoTca
B 61bnmnoTeke «Mopo3Ko», YTobbl 06-

CyAUTb PasnyHble acneKTbl poTorpa-
dun, NoobLaTbCA C eAMHOMbILEH-
HVIKaMM 1 MOMNYyYnTb BAOXHOBEHME.

C oKTAGps B 6ubnnoteke-punmna-
ne Ne 7 «Spyaut» Oymer 3anyuleH
KypC 3aHATUA «KOMNbIOTEPHDBIN NK-
6e3», HarpaB/IeHHbIV Ha MOBbILIEHNE
UNdPOBOV rPAMOTHOCTU FOPOXKaH B
BO3pacTe OT 55 neT u cTapLe. YyacT-
HUKM MO3HAKOMATCS C OCHOBHBIMU
KOMMbIOTEPHBIMA  NpOrpamMmmMamvt 1
nose3HbIMM  MOOUIIbHBIMK - NPUSO-
MKEeHVAMY, HayyaTcsa coBepluaTb Bu-
[1€03BOHKM OMIM3KMM, NOMyYaTh rocy-
[apCTBEHHbIE U MYHULMMANbHbIE YC-
Nyry B 3NEKTPOHHOM BUfE, ClyliaTb
My3bIKY 1 CMOTPETb Jtob1Mble Grb-
Mbl OHJIalH, 06LWaTbCA C APY3bAMM B
CoLMaNbHbIX CETAX.

MHdopmauma o mMeponpusTiax B
pamKkax npoekTta «CeBepHoe ponrone-
Te» AOCTYNHa Ha cante LleHTpanuso-
BaHHOW 6UBNNOTEUHO CUCTEMBI WWW.
ol-cbsru u pernoHanbHom noprane
«Haw CeBep» B pazgene «<Aduuay.

Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.
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MowieHH1YecTBO B MKKX: KaK He CTaTb XepTBOi 06MaHa

(depa KX — BaxHaA yacTb HaLei noB-
CEHEBHOW KW3HM, KOTOPas MOXeT (TaTb
bnarofaTHoil NOYBOW ANA  MOLLEHHMKOB.
EXerogHo ThicAuM pOCCUAH CTanKMBAKTCA
¢ 06mMaHoM, TepAA AeHbrit 1 HepBbl. B 1ol
cTatbe Mbl pa3bepem, nouemy XKX Tak npu-
BNleKkaTenbHa AnA adepucTos, Kakue CxeMbl
OHU UCNONb3YHT 1 KaK 3aLLuTUTb Ceba oT uX
YNOBOK.

Mouemy XKX — nakombliii Kycok ans
MOLUEHHUKOB

KX — cnoxHan chepa, B koTopoii nepe-
CeKAKTCA MHTEpecbl XuTeneil, ynpaBnaoLLnx
KOMNaHuii, NOAPARYNKOB M ToCyAApCTBEH-
HbIX 0praHoB. MoLLEeHHIKM NONb3yHTCA Heoc-
BeJOMNIEHHOCTbIO, @ TaKXKe [I0BEPUUBOCTbIO

00bIYHBIX TP [AH.
MoaaenbHbie KBUTAHLUMN
MoLeHHIKI  CO3HAT  MoAJeNbHble

KBUTAHLMW. BHELUHe Takue NUCTKN NOYTU He
OT/AYAIOTCA OT OPUTMHANbHbIX. Ho B HUX 13-
MeHeHbl PeKBU3UTbI NnaTexa uin fobasneH
QR-Koa, KOTOpbIi NPUBOAMUT Ha CYeTa Moj-
CTaBHbIX WL,

Adepuctbl paccbinaior xutenam danb-
LUMBbIE KBUTAHLMA C 3aBbILUEHHBIMU CYM-
MaMU WM 33 HecylecTBylowme ycayru.
Yacto TaKue [AOKYMEHTbl BBIMAZAT OYeHb
npaBAonoa06Ho, 1 NIHOAM ONNAUNBAIOT UX, He
3ameyas NoABoXa.

OanblumBble KBUTaHLMM MOTYT 6biTb
KaK B GyMaxHOM BYe, TaK 1 B INEKTPOHHOM.
BTopoii BapuaHT BCTpeyaeTca yalle, notomy
4T 3710yMbILLNIEHHIKAM MPOLLE U JelueBne
MaccoBO paccbinatb GanbLuBble cyeTa yepe3
JIHTEpHeT.

Kak otauuutb nopaenbHylo KBu-
TaHumio MKKX ot HacToAWw el

Bot ueTbipe wara, Kotopble momoryT
BbIABUTb QNbLUMBYIO KBUTAHLMIO U He no-
MacTbCA Ha Y/I0BKM MOLUEHHIKOB:

— MpoBeputb pekBU3NUTLI. baHKoB-
CKMe peKBU3UTbI JOMKHBI COBNAAATH C TeMH,
KoTopble yKa3aHbl B [OroBOpe C ynpapnato-
weit komnanueii (YK). Ecnu cuet B KBUTaHL MM
HOBbIIf, YTOUHUTE JaHHble B Balleil ynpas-
NAIOLLEN KOMNAHUIA: He UCKIIOUEHO, UTo 3T0
NIOXHaA KBUTAHLWA.

— QR-kop. OH fomkeH BecT Ha pac-
YeTHbIIi CYeT ynpasnAwLLeli KomnaHum win
pecypcHoii opraniuaumu. Ecm npu ckanmpo-
BaHUN KOAA CACTEMA MepeHanpaBnaeT nna-
TEX Ha CYET GU3NYECKOro ML, HeN3BECTHOI
Komnanuu unu WM — 310 06MaH.

— Hanuume owm6ok, cTpaHHbIe
CyMMbl. BHMMaTenbHo NpocmoTpuTe KBI-
TaHLMH: ajpeca, CyMMbl, OTYETHBIN Nepuog.
Ecnu faHHbIe BITIAAAT HEKOPPEKTHBIMM WA
(yMMa 3aMeTHO OT/INYAETCA 0T 00bIYHOI,
CTOUT MepenpoBepuTb KBUTAHLMIO yepe3
NNYHbIA KabuHeT B cucteme MKX, 6aHK wn
3apatb Bonpocol cBoeil YK.

— 06wwmit Bup, KBUTaHUMU. OHa 009-
3aTenbHO BydeT OTNMYATLCA OT Toid, KOTopyto
rontyyany patee. Ho, KaK NpaBuno, 3T HIOAHCbI
He3HauuTeNbHbl. KBUTAHLMA MOXET ObiTb Ha-
neyataHa Apyrum LpuoTom, chopMUpoBaHa
B IHOM (opMmaTe Wi M3rOTOBMEHA Ha Henpu-
BbluHOI1 ymare. Bce 3T GaKTopbl MOTyT CTaTb
0CHOBaHMEM, YT06bl NepenpoBepUTL MAATEXKY.

Ecnn KBUTaHLWA NpuLLAa NO ANEKTPOHHOIA
royTe, T0 BHUMATENbHO W3yuuTe ajpec oTnpa-

BuTens. Yacto 6bIBAeT, UTO MOLLIEHHIKY 0303~
10T aipeca, UAeHTUYHbIe OQULMANbHBIM, — OHU
MOFYT OTAMYATLCA OFHON BYKBOI WM LIMOPOIA,
40 Cpasy He bpocaetca B rnasa. Mostomy byare
NPefeNbHO BHUMATENbHbI. Jlyulue oTnOMMTb
TaKylo NNaTeXKy U NepenpoBepuTb AaHHble.

[TpoBepaiite KBUTaHUMM uepe3 odu-
LManbHble WCTOYHMKY, Hanpumep, B Mo-
6unbHoM mpunoxexun. Mpu obHapyxeHun
MOA03PUTENbHBIX HauUCNeHuit 0bpaTuTech B
YNPaBAAIOLLYH KOMNaHMK.

NoxHble yrpo3bl OTKNIOYEHUA yCyr

AdepucTbl 3BOHAT XuUTeNAM, NPeACTaBnA-
Acb cotpyaHmKkamu KX, v coobiuator o «3agon-
KEHHOCTW», KOTOPas AK0BbI PO3UT OTKAIOYEH!-
€M Bofibl, (BeTa Wnu ra3a. OHu TpebyioT CPOuHo
ONNaTUTL AOAT, YTobbI U30eXaTb Npobnem.

He nognasalitecb naHuKe. YTouHute UH-
dopmauio B ynpasnAtolLeli KOMNaHUA uan
yepe3 NNYHbI KabuHeT Ha caiite TUC MKX.
MomHuTe: HacToAwwe cotpyaHIKki KX Hukorza
He TpebytoT onnatbl N0 TeNneqoHy.

AdepucTbl C <yMHBIMU» CHETYMKAMU

MoLueHHUKI npepnaraloT XuTenam 3a-
MEeHUTb CTapble CYETUNKM Ha HOBble, AKOObI
6onee TOUHble 11 SKOHOMMYHbIE YCTPONCTBA.
OHu yTBepXzdalT, uto 370 06A3aTeNbHad
npoLiesiypa W YrpoxaloT WTpadamu uam o1-
KloueHuem ycnyr B cnyuae otkasa. Ha pene
Takue CYeTUnKN MOoryT 6biTb NOAAENbHBIMY,
HencnpaBHbIMY UK MPOCTO HEHYXKHbIMY, a UX
yCTaHoBKa 06XOAUTCA B KPyryto Cymmy.

BaXHo NOMHUT: ycTaHaBNMBaTb HOBble
npubopbl yueTa cnepyeT ToNbKO Yepe3 ou-
LManbHble OpraHM3aLuy, npeaBapuTeNbHO
MPOBEPUB UX INLIEH3UN 1 cepTUdUKaTI. Ecm

K BaM MpULLAM ¢ NOZOOHbIM NpeanoxeHmeM,
BCEr/ia YTOuHAIiTe UHOPMALWIO B yNpaBAAto-
Lueil KoMnaHuu.

Adepbi cKanpemoHTOM

MolLeHHUKI NpezaraloT «yckopeHHoe»
MpoBefieHie KanuTabHOro peMoHTa 3a Aonof-
HuTenbHyto nnaty. OHu coBUpatoT AeHbIY C i
Teneif, Ho paboTbl M6 He BbIMONHAKTCA, NGO
MPOBOAATCA HEKAUECTBEHHO.

Pabota ¢uHaHCMpyeTca M3  CpeacTB
$OHAA KanpeMoHTa, 1 XuTenn He 06A3aHbl
MNaTUTb 3a Hero JoNonHuTenbHo. Ecnu Bam
MpeAnaraloT «yCKopeHue» 3a AeHbri, 3T0 no-
BOJ} HACTOPOXMTBCA.

Kak 3awmtuth ce6s1 0T MOLLIEHHNKOB

Mposepsiite uHpopmaumio

He poBepsiite 3B0HKaM 1 n1cbMam oT
Hen3BecTHbIX L. Bcerna yTounaiiTe fanHble
yepe3 oduLManbHble KaHanbl.

WUcnonb3yiite o¢uumanbHble nna-
TeXHble (UCTeMbI

OnnauvBaiite KOMMyHanbHble ycnyru
yepe3 6aHKI, NOUTOBbIE OTAENEHNA, MOOUbL-
Hoe npunoxenue Bawweii YK unu oduumans-
Hble caifTbl. [136eraiiTe nepeBoda AeHer Ha
COMHUTENbHbIE CYeTa.

06pawaiitecb 3a NOMOLLbIO

Ecnu Bbl CTONKHYNUCH C MOLLIEHHUYECTBOM,
o6paTuTecb B NPaBOOXPaHUTENbHbIE OpraHbl.

MoweHHuyectBo B chepe MKX — 310
peanbHas yrpo3a, HO 3HadA OCHOBHbIE (XeMbl
06MmaHa 1 cnocobbl 3aLKTbl, BbI MOXKeTe 13-
bexatb HenpuaTHocTeli. byabTe 6AUTENbHbI,
npoBepAiiTe MHGOpMaLMIO U He nopaasaii-
Tecb Ha ynoBKM adepucto. MomHuTe: BaLa
6e30nacHoCTb B BaLLINX pyKax.

YueHua co cTpenbool

B nepropa ¢ 1 no 31 oKTAGpA Ha no-
nuroHe «OneHeropck» BONCKOBOW Ya-
CTn 62834 . OneHeropck-2 6ygyT npo-
BOAMUTBLCA YYeHNsA c 60eBol CTPenbOo.

B LenAax npefoTBpaLLeHnAa HecyacT-
HbIX CJlyYaeB, CBA3aHHbIX C HECAHKLIMO-
HUPOBAHHbIM HaXOX[AEHMEM MeCTHbIX
XKuTenen Ha TeppuTOpPUU MOJIIOHA B
nepviof, NpoBefAeHnA CTpenbo, KaTero-
pUYeCKM 3anpeLleH NPOXog rpax/aaH.

EnnHag nuHmng KX

B MypmaHckow obnact pabotaert
efnHasa permoHanbHaa nuHuA no KKX.

CeBepsaHe 13 BCeX MyHuUMnanure-
ToB MypMmaHcKoi obnactu moryT o6-
paTUTbCA MO BOMpPOCaM, CBA3aHHbIM C
KKX, no kopotkomy Homepy 0051.

Tenepb He Hago ucKaTb Homep
TenedoHa CBOeN ynpaBnAwLen KoMm-
naHnn. I MOXKHO 3BOHMTb NO «ropayen
NIVHAWY. A KaxAbll 3BOHOK U BbIMOJIHe-
HUe 3aABKM HaXOAMUTCA Ha KOHTpore.

EgvHaa nuHmMA - 3TO He npocTto
dopma obpaTHOI CBA3W, a Lienas cucTe-
Ma C MOHUTOPUHrom. OTcnexusaeTca
BeCb MapLpyT — OT 3BOHKa XuTena Jo
OoTyeTa O ee yCTpaHeHNN.

EpvHas pernoHanbHasa nuHmna MKKX
MypmaHckol obnact AocTynHa Ans
ceBepsAH no Homepy 0051 unn Homepy
8-800-444-00-51 KpyrnocyTo4Ho.
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OBEH

J1a Heens CTaHeT AnA BaC BpemeHeM APKUX BHYTPEHHNX
UMNYNbCOB, KOTOpble BYAYT OUTb KMIOYOM, CTIOBHO FOPHbIil
MIOTOK, NPOPBABLUMI MAOTUHY. B INUHOM KU3HI BO3MOXKHbI
MOMEHTbI, Korga noTpebyetca NposBUTb MMOKOCTb: CTapble
LWabn0HbI NOBEAEHNA NEPECTaHyT paboTarb, U Bbl NOYYBCTBYe-

NEB

I1a Hepena packpoeT nepes JbBamu CUeHy, Tae Kaxpoe

Balle AelicTBue GyLeT HaNOMUHATb APKMIA CNeKTaKnb, non-

423 Hblil pamaTu3ma 1 bnecka. B npodeccnoHanbHoi chepe
BO3MOXHbI CUTYaLK, Fie Balle yMeHue BAOXHOBNATb ApY-
TUX CTaHeT pellaiowum GakTopom — BO3MOXHO, Konneru

CTPENEL,

31a Hepena packpoet nepes (Tpenbuamu HoBble
TOPU30HTbI, CNOBHO BeTep, MPUHOCALLMI 3anaxu fanb-
HUX CTpaH. B npodeccuoHanbHoi cdepe BO3MOXHbI He-
0XUJaHHblE NPeNoXKeHNUA, (BA3aHHbIE C pacluupeHrem
LeATeNbHOCT — BO3MOXHO, KOANern npepsoxar Bam

Te, KaK 6yATO 3eMnA YX0AUT u3-Nog Hor. He Goiitech 31oro oy-
LUeHMA — OHO MWL YKA3bIBAET HA Hauano HOBOTO dTana. B npodeccuoHanbHoit
chepe BaC KAYT MOMEHTbI, KOTAA NPUAETCA BbIGMPaTb MeX Ay Ge3onacHocTbio n
PUCKOBAHHbIM, HO EPCTIEKTUBHbIM PELLEHIEM.

TENEL

[ina TenbLoB 3Ta Hepenal obellaeT CTaTb NEPUOLOM Fy-

60K0ro NorpyeHuA B MatepuasbHblii MU 1 ero ToHKocTU. B

OTHOLLIEHUSAX C 67M3KMMU BO3MOXKHbI MOMEHTbI, KOT/ia Ballle

CTpeMAEHMe K CTabUIbHOCTY CTONIKHETCA C UyXKMM XKeNaHnem

nepemeH. He cnewwuwte ocyxaatb — nonpo6yiite NoHATb MOTY-

Bbl APYriX, COXPaHAA NPy 3TOM COOCTBEHHbIe rpaHiuLibl. B TBOp-

yecKoii chepe Bac KAET BIOXHOBEHME, (BA3aHHOE C MPUPOAHBIMI MaTepuanamu:
BO3MOXHO, Bbl 3aX0TUTE 3aHATLCA CAZLOBOACTBOM, KyNMHAPUEIi UK pyKoZenuem.

BIIU3HELbI
37a Hepena packpoeT nepes busHeuamn Lenylo nanuTpy
KOMMYHUKaLWOHHbIX BO3MOXHOCTeld, CNOBHO [BEpU B He-
BefOMble KOMHaTbl, IJle Kazblil MOBOPOT BeieT K HOBOIA
BCTpeye unu upee. B npodeccnoHanbHoi chepe BOIMOXKHbI He-
OXWAaHHbIe NOBOPOTHI: CTapble KOHTKTbI BAPYT 06peTyT HoBOE
3HaueHe, a JaBHO 3a6biTble MPOEKTbI BEPHYTCA C NPEANIoXeHeM
0 COTPyAHMuecTBe. He 6oiiTech MeHATb NaHbl Ha Xofy — BalLia CnocobHOCTb afanTupo-
BaTbCA CTAHET KIOYOM K yCrexy. B nuuHoii W3HM BaC YT MOMEHTbI, KO NpuaeTca
BbIOVPaTL MeX /1y NOBEPXHOCTHBIM 0BLLIEHMEM U TNTY6OKMM Pa3roBopoM.

PAK
[ina PakoB 3Ta Heflena cTaHeT BpemeHeMm ry6okoro nor-
pYKeHus B IMOLMOHANbHbIE BOAI, Fie Kaxfad BonHa bynet
HeCTI CKPbITbIe MOCNAHUA U3 MOJICO3HAHNA. B OTHOLLIeHMAX BO3-
MOXHbI MOMEHTBI, KOrla BaLLii 3a60TAMBbIe XecTbl byayT Boc-
MPUHATHI Kak M3MNALIHAA oneKa. MocTapalitech BbipaxaTb NoA-
HepxKy bonee caiepxaHHo, faBas 6nM3KMM BO3MOXHOCTb NPOABUTL
amocToATeNbHOCTb. B npodeccuoHanbHoil cdepe Bac xayT cutyauum, Tpebyiowme
LeNAKaTHOCT: BO3MOXKHO, NPUAETCA YYaCTBOBATb B MEPeroBopax, fae Kiiouesylo
pOfib CbIrPAeT yMeHue YyBCTBOBATL HACTPOEHUE cOBeceHIKa.

nonpocAT Bac BO3rnaBUTb NPOEKT, K0T0pbll7l [laBHO XJan Ba-

LLero yyactua. B n1yHOI XK1U3HN BO3MOXHDBI MOMEHTbI, KOTa BalLa

LEeAPOCTb U 3HTY3Ua3M CTONKHYTCA C ‘-Iy)KOVI CEPXKAHHOCTBIO. nOCTapaﬁTer He
NPUHUMATD 3T0 Ha (BOIA CYeT — MHOrAA Apyrue npocTo He rotoBbl K TakoMy Temny.

NEBA
[Ina [eB 3Ta HelenA CTaHET BpeMeHeM KpOnoTAMBOIA paboTbi
C leTanAmu, C10BHO Bbl GepeTe B pyKM yBENNYMTENBHOE CTEKNIO,
yT0ObI PACCMOTPETb KaXIyto rpaHb CBOEV XW3HU. B npodeccno-
Ha/bHOI chepe BO3MOXHDI CUTYaLMM, Te Ballia BHUMATe/lb-
HOCTb K HIOAH(aM CMIaceT NPOEeKT OT NpoBasia — BO3MOXHO, Bbl
3ameTuTe OLLMOKY, KoTopylo Apyriie ynycTumi u3 Bugy. B nuuHoit
KU3HU BaC X[yT MOMEHTbI, KOrzia noTpe6yeTca GanaHc Mexay 3a60Toii o Apyrux u cob-
CTBeHHbIMU MoTpebHocTAMY. MocTapaiiTech He MpeBpaLLaTh 3a60Ty B KOHTPOSb: MHOMA
JI0CTAaTOYHO NPOCTO ObITb PAAOM.

BECbHI
37a Heflena packpoeT nepe Becamu TOHKYI0 rpaHb Mexy KOH-
GNMKTOM 1 rapMOHUeld, ie Kaxzoe Ballle peLLeHite GyaieT noxoxe
Ha X0 B LUaXMaTHoii naptun. B npodeccuonanbHoii cdepe Bo3-
MOHbI NleperoBopbl, I7ie BaLuia cnocobHOCTb BIYETb 06e CTOPOHbI
BOMPOCA CTAaHET KIKUYOM K YCrIexy — BO3MO3HO, Bbl MOMOMETe Kor-
Neram HaiiTi 06LLiA A3bIK, OMMPAACh Ha VX CKPbITbIe MHTepecbl. B ny-
HOIf XKI3HU BaC XAYT MOMEHTBI, KOrZja BalLle CTpemieHMe K CpaBeaBOCTI CTONMKHETCA ¢
kMMM 3MoLmAMK. TocTapaiiTech He MoAaBAATb COBCTBEHHbIE UYBCTBA PaAM BIABUMOTO
MMpa: MHOTZA YeCTHbIN Pa3roBOp YKPenaAeT OTHOLLIEHIA CANIbHeE, YeM MONyaHve.

CKOPMUWOH
[Ina CKopnuoHOB 3Ta HeenA CTaHeT NorpyXeHuem B ry6u-
Hbl CKPbITbIX MPOLECCOB, e KaxAan JeTanb UMeeT ABOiiHoe
AHo. B npodeccuoHanbHoil chepe BOIMOXKHbI CUTYaLN, Tpe-
fytoLLme CTpaTernueckoro MblLUNEHMA: BOIMOXKHO, NPUZETCA
LelicTBOBaTb U3 TeHH, UToObl AOCTUYD Lienn. B nnuHoli Xu3Hu
BAC XAYT MOMEHTbI, KOTa MOBEPXHOCTHOe 06LLeHne YCTynuT
mecTo rny6okum pasroBopaM. He 6oiiTecb nokasaTb CBOK YA3BUMOCTb: UMEHHO B
TaKile MOMEHTbI POXZATCA Camble KpenKue (BA3N.

y4aCTBOBATb B MEXAYHAPOAHOM NpPOeEKTE. B nuuHoi Xu3nm
BaC XAYT MOMEHTbI, KOria Balla NpAMOTa CTOJIKHETCA C '-I)I)KOVI 0CTOPOXHO-
(Tbi0. nOCTapaDITer CMATYNTD CI0BA, YTOObI He PaHUTb TEX, KTO MbICAUT bonee
KOHCEepPBATUBHO.

KO3EPOT
[ina Ko3eporoB 31a Hefens CTaHeT 3TanoMm YKpenneHus
dyHIamMeHTa Moj Baluy JONTOCPOUHble MiaHbl. B npodeccuo-
HanbHOIA cdepe BOMOXHbI CUTYaLM, The Balla HacToiuu-
BOCTb NPUHECET NN0ZbI — BO3MOXHO, 3aBEPLIMTCA NPOEKT, Haj
KOTOPbIM Bbl paboTanu MecALamit. B NMYHON Xu3Hu Bac xayT
MOMEHTbI, KOT/Ja BaLLa HAAeXXHOCTb CTAHET OMopoii AnA ONU3KUX.
MocTapaiiTec He NpeBpaLLiaTh 3a60Ty B KOHTPOMb: MHOTZA AOCTATOYHO MPOCTO BbITh
PAROM, He Npefinaras peLeHuii.

BOZONEH
J7a Hepena packpoeT nepes Boponeamn Mup Heoxugan-
HbIX (BA3€l, TAe KaxAad BCTpeya ByAeT noxoxa Ha UCKpy,
3aXuraloLyl LenHylo peakumwo. B npodeccnoHanbHoii
chepe BO3MOXHbI CUTyaLuy, The Balia OpUrMHaNbHOCTb
MpUHeceT HeoXMAAHHbIA pe3ynbTaT — BO3MOXHO, HeCTaH-
LapTHDIA MOAXOA PewnT 3afayy, Hak KOTopoil 6unuch AaBHo.
B nYHOV XM3HW BaC XAYT MOMEHTbI, KOrAa BaLue CTpeMAeHue K cBoboge cTon-
KHeTCA ¢ uyxoii noTpebHocTblo B cTabunbHocTy. MocTapaiitech HaiiTh 6anakc,
He XXepTBYA CBOUMM NPUHLUNAMY.

Pbibbl

3 [na Pbl6 3Ta Heflena CTaHeT NOrpy»eHnem B OKeaH YyBCTB,
rae Kax/aa BonHa byaeT HeCTU CKPbITble MoCaHNA U3 ry6u-
Hbl Aywm. B npodeccnoHanbHoil chepe BO3MOXKHBI CUTyaLmK,
rae Balla IMNATUA CTaHET KMIOYOM K YCnexy — BO3MOXHO,
Bbl NOAMETE WCTUHHbIE MOTUBbI KNMEHTa WU KOMMeru, uto
MOMOXET HallTIN HeCcTaHAAPTHOe peLeHue. B NMYHON Xu3HK Bac
KOYT MOMEHTbI, KOTAa Balla UHTYMLMA NOACKAXeET, 0 YeM Mmonyart 6auskue. Mo-
(TapaiiTecb He NOrPyatbCA B X NPO6NeMbI LENMKOM — COXpaHAIATe BHYTPEHHIOW

rpaHmLy.

3anoNApPHaA  pyesg (5125) Yupeputenb rasetbi:

PYFIa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo Anmunnctpauus r. OneHeropcka
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl C M10/1BEAOMCTBEHHOI TeppuTOpHelt
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA MypmaHckoii obnactu.

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu. VInpexc 52847.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.
[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Mpy NCNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoz B cBeT 27 ceHtabpa 2025 ropa.
[a3eTa oTneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N235192.

KOMI'IbIOTEpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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27 ceHTAGpA 3anonApHasn
2025 ropa _CO6 biITNe- Byp,a
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HOMMA TPAMOTA
HK3HIA e

bonee 150 oneHeropues BbilK Ha CTapT «Kpocca Haummu-2025».
B 3Tom roay nposeaeHue Bcepoccuitckoro aHA bera 6b110 npuypoyeHo
k 80-netuio Mobeabl B Benukoin OTeuecTBeHHON BONHe.

Jlerkoatnetnuecknii npober cocTons-
cA 20 ceHTAGPA Ha CTafMOHe CNOPTMBHOM
WwKonbl «Onumn».

— CerogHA Mbl CTaHOBUMCA 4acTbio
60onblIOrO  CMOPTUBHOrO  MpasgHuKa.
Cpean yyacTHMKOB «Kpocca Hauuin» Het
cnyyvanHbIX niogen. Bce Bbl Bepute B LieH-
HOCTb 3[0POBbA N KOMaHAHbIA AyX. Bbl-
paxato bnarogapHoCTb BallMM TpeHepam,
KoTopble ABNAIOTCA MPUMEPOM ANA Mog-
paxaHua B BefeHWM 340poBoro obpasa
>KU3HW, U pOAUTENAM 3a TO, UTO aKTMBHO
noaaepKMBatoT BacC BO BCEX HAUYMHAHMAX.
[ycTb copeBHOBaHUA OCTaHYTCA B NaMATH
APKMM cobbiTnem. XKenato yBepeHHOCTU B
CBOVIX CMnax M AasibHeNWmnX CnopTUBHbIX
YCMexoB, — NPUBETCTBOBAla YYaCTHMUKOB
WpuHa Morunesckas, 3amecTuTenb rnasbl
ApmumHuncTpaumn OneHeropcka.

CnopTtcmeHam, B 3aBMCUMOCTI OT BO3-
pacTa, NpeacToAno npeofoneTb AUCTaH-
umn B 500, 800, 1000, 1500 1 3000 meTpoB.
HakaHyHe poauTenn cambix OHbIX yyacT-
HUKOB MepexumBani, YTo Te He CpaBATCA.

WX TpeBorn okasanucb HamnpacHbIMU: Ma- 5P ‘1
NbILWN He ToNbKo fobpanuch fo ¢uHMLLA, RS
He nepexopa ¢ 6era Ha Lar, HO fJaxe co- WBAH KAHYHHUKOB, {I”
XPaHWAN Ha Lax yblGKM. NOBEOUTEJIb HA AUCTAHLUUNA g
BonbWNHCTBO y4yacTHMKOB MpefcTas- g I §
NANN  pasnyHble yCEKLlI/II/I CNOPTLLKOSbI 1500m: b
«Onumny». HO NNYHBIN BbI3OB NMPUHANN © — [0HKa 0anace maxerno,
NpoCTble OJfleHeropLibl, KOTopble He THa- HO pe3ybmamom O0B0/IEH.
JINCb 3a NNAepCcTBOMm, a 6exanu B y,El,06HOM [Mose3,10 c No2000U — c8eXXo.
ana ceba Temne. B aTom 1 3aknoyaetca C camoeo Havyana Hacmpausasica Ha
Lenb Bcepoccniickoro AHA 6era: BaxHb! He no6eody, 8bIK/1A0bIBAICA HA MAKCUMYM.
[PEKOPADI, a BO3MOKHOCTb MOYYBCTBOBATb Oy4eHb NOMO2J1U 3aHAMUS 8 CEeKYUU JIbIXKHbIX
ceba yacTbto yero-to Gosnbluero, OLYTUTb 20HOK, 20e Mbl noJsiy4aem yHuU8epcasibHyo
3[0pOBbe U Cny. nodz2omosky, 6niazodapsa Komopoti
Anena limeneHko. passusaromcs 8ce 2pynnel Mbluy.
®omo asmopa.
-
NorT MedanbHbiii 3a4em
1. ApuHa Mysa 1. Nanuna EryHbko
500m 2. YnbsAHa [1BUHAHHOBA 2. Tumoderi LenbirnH
3. Amenusa lanny 3. OAmuTtpui baykoB
1. Bacunuca 3bipuHa 1.ne6 Bunkos
800 m 2. Kupa Xoxnosa 2. Makcum Moprayes
3. AmnHa Cakay 3. PomaH TepexoB )
1. Anecs CaBnHOBa 1. MatBeii baxTgaHos ) . =
1000 m 2. EkatepuHa JlanuHa 2. NaBug AKMMALWINH
3. MonuHa UrowmnHa 3.JleoHng PoguoHos

1. Buktopusa Jlantesa 1. ViBaH KaHyHH1KOB
1500 m 2. AnekcaHppa [lepeBAaHKO 2. ViBaH BuHorpapos

3. Huka OunaToBa 3. MatBel JInzeHko

1. Jllopmuna foHYapoBa 1. Muxaun bonenos
3000 m 2. AnekcaHgpa MaruHa 2. Bnagumup TepexoBs

3. Kupa lpuiwaHoBa 3. Cepren [oHyapoB

: Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
ARy CKaHupyiTe qr-Kog, NoANuCcbiBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbi 1 6yAbTe B Kypce nocieqHuxX co6biTnii nepebimu!
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