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Кто сказал 
«МАУ»
Абитуриенты все чаще 
выбирают Мурманский 
арктический 
университет

Библиотеки – 
старшему 
поколению 
Реализация 
губернаторского проекта 
«Северное долголетие»

Бег без 
препятствий
Оленегорцы 
присоединились 
к Всероссийскому 
«Кроссу наций»
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27 сентября принимают поздравления работники дошкольного образования – хранители детства и воспитатели взрослости, которые первыми после 

мамы встречают малышей на их жизненном пути, закладывают ростки будущих характеров, отдают тепло своих сердец. В душе они сами всегда оста-

ются детьми, иначе мальчишки и девчонки просто не пустят их в свой сказочный мир. Осознание правильности выбора профессии приходит, когда на 

тебя смотрят распахнутые глаза, ловящие каждое твое слово, взгляд и жест, полные искренности и любви, в которой можно раствориться без остатка.

Читайте на 3-й стр.

На фото: 

подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

детского сада № 14 

и воспитатель Светлана Сергеевна Веденеева.
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2 27 сентября
2025 года -общество- Заполярная 

руда

23 сентября в Администрации Оленегорска состоялось 
еженедельное аппаратное совещание 
под председательством главы города Сергея Пашинского.

В преддверии осенне-зимнего подъема заболеваемости гриппом, 

ОРВИ и COVID-19 в Администрации города состоялось заседание 

санитарно-противоэпидемической комиссии.

Оленегорск готовится 
к сезону гриппа и ОРВИ

Обеспечить в домах тепло
В первые дни подключения жилого фонда к централизованным системам теплоснаб-

жения некоторые оленегорцы столкнулись с такими неудобствами, как неравномерный 

прогрев радиаторов, отсутствие тепла в квартирах и отдельных помещениях. Сложности по-

явились из-за завоздушенности системы отопления и возникновения аварийных ситуаций.

Управляющие компании усилили свои бригады для оперативного реагирования и 

устранения замечаний. Глава города Сергей Пашинский заверил, что каждая заявка будет 

рассмотрена: все обращения фиксируются и передаются в работу. Для решения вопросов, 

связанных с отоплением, жителям следует обращаться в свою УК. Контактные телефоны 

указаны в квитанциях.

Иммунизация населения
По информации Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Мурман-

ской области в Мончегорске, Оленегорске и Ловозерском районе, наблюдается более чем 

двукратный рост заболеваемости ОРВИ по сравнению с прошлой неделей. С признаками 

инфекции в лечебно-профилактическое учреждение обратились 92 человека, из них 65 – 

дети. Актуальной остается заболеваемость внебольничной пневмонией: зарегистрирова-

но 7 случаев. Выявлен один заболевший коронавирусной инфекцией.

В муниципалитете продолжается прививочная кампания. Трудовые коллективы формиру-

ют заявки для выезда медицинских бригад с целью проведения вакцинации на рабочих местах. 

В настоящий момент привито около 40% населения от запланированных показателей. Чуть ме-

нее активно прививаются жители старше 60 лет, хотя грипп у пожилых людей сам по себе чреват 

тяжелым течением и развитием осложнений, а своевременная вакцинация способна снизить 

риск госпитализаций, смертность и частоту поступлений в отделения реанимации.

С каждым годом востребованность Мурманского 

арктического университета среди абитуриентов растет.

На Севере – жить и учиться: 
сегодня молодежь 
выбирает Арктику

Об этом убедительно свиде-
тельствуют результаты приемной 
кампании 2025 года, которые на-
кануне обсудили на совещании в 
Правительстве Мурманской об-
ласти.

Как отметил глава региона 
Андрей Чибис, 2025 год поставил 
рекорд по количеству поданных 
в МАУ заявлений – двукратное 
увеличение по сравнению с про-
шлым годом.

– Это очень хороший показа-
тель. Приемная кампания в МАУ 
показала впечатляющие резуль-
таты: средний конкурс составил 
7 человек на место. Особенно 
важно, что 80% образовательных 
программ вуза входят в ТОП-20 
высокооплачиваемых и востре-
бованных направлений для рабо-
ты в Арктике. Это именно те на-
правления, которые мы вместе с 
промышленностью, вместе с эко-
номическим блоком, с местными 
компаниями, с предприятиями 
прорабатывали, – подчеркнул гу-
бернатор Андрей Чибис.

Кроме того, значительно рас-
ширилась география абитуриен-
тов: помимо ребят из Мурманской 
области, в университет поступили 
около 300 человек из 61 региона 
России и зарубежья.

И это неудивительно! Благо-
даря поддержке Правительства 
Мурманской области, председате-
ля наблюдательного совета Дени-
са Мантурова и индустриальных 
партнеров, с 2023 по 2025 годы в 
МАУ обновлены около 100 объ-
ектов учебной, научной и соци-
альной инфраструктуры с общим 
объемом финансирования около 
1,3 млрд рублей. В 2025 году вве-

дено в эксплуатацию 30 объектов. 
До конца этого года планируется 
еще 10, в том числе комната ма-
тери и ребенка и лаборатория 
Роскосмоса. Общий объем финан-
сирования на обновление инфра-
структуры МАУ в 2025 году соста-
вит порядка 740 млн рублей.

– Кроме этого, мы приступи-
ли к созданию кампуса мирового 
уровня. Напомню, что эту инициа-
тиву поддержал наш Президент 
Владимир Владимирович Путин. 
Уже построен первый объект – 
береговой учебно-тренировоч-
ный центр для подготовки мор-
ских специалистов, – подчеркнул 
Андрей Чибис.

Мурманский арктический 
университет – участник таких фе-
деральных проектов нацпроекта 
«Молодежь и дети», как «Профес-
сионалитет», «Кампус мирового 
уровня в Мурманске», «Универ-
ситеты для поколения лидеров» 
(более известный как «Приоритет 
– 2030»).

И, конечно, одним из ключе-
вых конкурентных преимуществ 
МАУ являются региональные 
меры поддержки Правительством 
Мурманской области студенче-
ской молодежи, реализуемые в 
рамках губернаторского плана 
«На Севере – жить!»:

– выплата по 100 тысяч рублей 
медалистам и высокобалльникам 
при переходе на 2 курс;

– ежемесячная губернатор-
ская стипендия по 15 тысяч руб-
лей для 50 лучших первокурсни-
ков, которые обучаются на прио-
ритетных направлениях;

– пополнение на 100 тысяч 
рублей жилищного сертификата 
для отличников при переходе на 
следующий курс.

Дополнительно по инициати-
ве главы региона Андрея Чибиса 
иногородним студентам-отлични-
кам компенсируются проживание 
в общежитии, стоимость оплаты 
проезда к месту постоянного про-

живания и обратно, организуется 
бесплатная групповая экскурсия 
по Мурманской области.

Предусмотрены федераль-
ные, региональные и стипендии 
от индустриальных партнеров 
для активных и талантливых сту-
дентов.

Особое внимание со стороны 
правительства региона и МАУ уде-
ляется участникам СВО и их детям. 
Для студентов-очников, проживаю-
щих в общежитии, предусмотрены 
ежемесячные выплаты в размере 
одной тысячи рублей и ежегодная 
выплата материальной помощи в 
размере 10 тысяч рублей. Для сту-
дентов этой категории, обучающих-
ся на программах СПО, предусмо-
трены ежемесячные компенсаци-
онные выплаты в размере 5 тысяч 
рублей на горячее питание.

В Кольском Заполярье по ини-
циативе главы региона созданы 
все условия для учебы и успешно-
го карьерного старта. Губернатор-
ский план «На Севере – жить!» объ-
единяет 44 меры поддержки мо-
лодых северян, в том числе – спе-
циальные стипендии, создающие 
стимулы роста и укрепляющие 
связь молодых людей с регионом. 
Это не просто финансовая мера, а 
знак признания стараний и стимул 
для развития. С 2021 года уже вру-
чено 818 именных и специальных 
стипендий Губернатора на общую 
сумму 74,6 млн рублей.

В 2025 году будет присуждено 
еще 125 губернаторских именных 
стипендий по 37 тысяч рублей, 
а также 6 премий «Олимп» – по 
100 тысяч рублей каждая. Прием 
заявок стартовал 1 сентября, он 
продлится до 30 сентября вклю-
чительно. В этом году критерии 
оценки обновлены для более 
точного отбора талантливой мо-
лодежи.

Кроме того, с 2022 года еже-
годно 100 специальных стипен-
дий Губернатора Мурманской об-
ласти присуждаются за заслуги в 
науке, творчестве, спорте, управ-
лении, общественной деятель-
ности. Размер каждой стипендии 
– 15 тысяч рублей ежемесячно. 
Прием заявок на специальную 
стипендию Губернатора Мурман-
ской области стартовал на этой 
неделе на портале «Молодая Ар-
ктика»: https://molodaya-arctica.
ru/blog/2590. В этом году кон-
курс пройдет в двух номинаци-
ях: «Профессиональная деятель-
ность» (40 стипендий) и «Студен-
ческие лидеры» (60 стипендий). 
Подать заявку можно до 21 ок-
тября, зарегистрировавшись на 
портале, заполнив анкету и при-
ложив необходимые докумен-
ты. Отбор пройдет в два этапа, 
которые будут включать оценку 
достижений, документов, а также 
эссе и видеовизитку.

Наш корр.

Вниманию жителей Оленегорска
В период с 22 сентября по 3 октября Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) проводит 

Всероссийскую «горячую линию» по мерам профилактики заболеваемости гриппом и 

ОРВИ. В работе тематической «горячей линии» активное участие принимают специа-

листы Управления Роспотребнадзора по Мурманской области и ФБУЗ «Центр гигиены 

и эпидемиологии в Мурманской области».

Специалисты Управления и ФБУЗ по телефонам «горячих линий» будут консуль-

тировать всех желающих по вопросам, касающихся профилактики гриппа и ОРВИ:

Обслуживаемая территория Телефон
г. Оленегорск с подведомственной территорией 8 (81536) 71-719, 8-921-516-00-18

Все обратившиеся получат компетентные разъяснения по правилам вакцина-

ции против гриппа, соблюдению личной гигиены, гигиены жилища, рабочих мест, по 

правилам ношения медицинских масок и т.п.

Работа «горячей линии» организована в режиме рабочего времени:

– понедельник-четверг: с 09.15 до 17.00;

– пятница: с 09.15 до 15.00;

– перерыв: с 12.00 до 13.00.

Заместитель начальника Территориаль-

ного отдела Управления Роспотребнадзора в 

городах Мончегорск, Оленегорск и Ловозер-

ском районе Сергей Горбунов, главный врач 

филиала областного Центра гигиены и эпиде-

миологии в Мончегорске, Оленегорске и Лово-

зерском районе Андрей Заиченко рассказали 

о ходе прививочной кампании против гриппа 

2025-2026, комплексе мер по снижению забо-

леваемости и обеспечению безопасности жи-

телей в предстоящем эпидемическом сезоне.

Специалисты напомнили, что лучшая 

защита от сезонных заболеваний – это про-

филактика.

Всероссийская прививочная кампания 

проводится ежегодно и позволяет поддер-

живать высокий уровень коллективного им-

мунитета в течение эпидемического сезона. 

Лучшее время для вакцинации от гриппа 

– с сентября по ноябрь. Всего по муниципа-

литету в осенний период 2025-го года пла-

нируется вакцинировать 15 594 человека.

К группам высокого риска инфициро-

вания гриппом относятся маленькие дети, 

школьники, студенты, пожилые люди, лица с 

ослабленным иммунитетом и хроническими 

заболеваниями, медицинские сотрудники, 

работники образования, соцобслуживания, 

торговли, транспорта, коммунальной и со-

циальной сферы, а также лица, по роду своей 

профессиональной деятельности контактирую-

щие с большим количеством людей.

В Оленегорскую центральную районную 

больницу уже поступила в достаточном коли-

честве вакцина отечественного производства. 

Таким образом, медицинское учреждение 

готово обеспечить иммунизацию населения.

Следует помнить: своевременная вак-

цинация, соблюдение правил гигиены и от-

ветственное отношение к своему здоровью 

– залог здоровой зимы.
Наш корр.
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27 сентября – День воспитателя 
и всех дошкольных работников

Уважаемые воспитатели, 
работники детских садов и ветераны 

дошкольного образования Оленегорска!
От всего сердца поздравляю вас 

с профессиональным праздником – Днем воспитателя 
и всех дошкольных работников!

Этот день посвящен людям, которые вкладывают душу в воспитание и раз-
витие малышей: воспитателям, нянечкам, медицинскому персоналу, поварам, 
логопедам, методистам, психологам, инструкторам по физической культуре и 
музыкальным работникам. Ваши искренность и забота позволяют родителям 
доверить вам самое ценное – своих детей, зная, что они находятся в безопас-
ной и уютной среде. В дошкольном возрасте закладываются основы, которые 
во многом определяют дальнейшую жизнь ребенка. В этот ключевой период 
для формирования личности воспитатели и другие сотрудники дошкольных 
учреждений играют важную роль в физическом, интеллектуальном, эмоцио-
нальном и нравственном развитии детей. В результате вашего мастерства ма-
лыши расширяют свои знания, проявляют таланты и учатся понимать мир.

Благодаря поддержке губернатора Андрея Чибиса и правительства ре-
гиона в рамках стратегического плана «На Севере – жить» наши дошкольные 
учреждения преобразуются по программе «Арктическая школа»: появляют-
ся пространства «Уникум. Малыш», открываются современные спортивные и 
музыкальные залы, благоустраиваются территории.

Мы гордимся нашими педагогами и оказываем им всевозможную под-
держку. В Мурманской области зарплата воспитателей – одна из самых высо-
ких в стране, и для них предусмотрены уникальные меры поддержки.

Спасибо за ваш благородный труд и любовь к своей профессии. В этот за-
мечательный праздник желаю вам крепкого здоровья, счастья, благополучия 
и новых успехов в вашей важной работе!

Лариса Орлова,
депутат Мурманской областной Думы.у ур Ду

Уважаемые воспитатели, 
ветераны дошкольного образования 

и все, кто обеспечивает работу детских садов!
От всей души поздравляю вас 

с профессиональным праздником – Днем воспитателя 
и всех дошкольных работников!

Этот день – дань уважения вашему благородному труду, вашему безгра-
ничному терпению и вашей беззаветной любви к детям.

Детство – это волшебная пора, наполненная первыми открытиями и ра-
достью познания мира. И именно вы, наши дорогие наставники, помогаете 
малышам пройти этот путь. Ваша мудрость, безграничное внимание к каждо-
му ребенку и тепло ваших сердец – это бесценный вклад в наше будущее. Вы 
ежедневно закладываете фундамент характера, развиваете таланты и дарите 
веру в себя.

В современном, стремительно меняющемся мире, профессия воспитате-
ля обретает особую ценность и уважение. Вы, вместе с родителями, являе-
тесь первыми проводниками маленького человека в большой мир, помогая 
ему формировать свою личность. Дошкольный возраст – это самый ответ-
ственный и важный этап, где закладываются основы общения, приобретают-
ся первые навыки и происходит гармоничное развитие.

Уважаемые работники и ветераны дошкольного образования, искренняя 
благодарность вам за ваши открытые сердца, преданность делу, высочайшее 
педагогическое мастерство и тот особый, трепетный подход, с которым вы 
воспитываете самых юных жителей Оленегорска! Ваша работа – это не про-
сто профессия, это призвание, требующее полной самоотдачи и глубокого 
понимания детской души.

Желаю всем крепкого здоровья, неиссякаемого вдохновения и творче-
ских успехов в вашем благородном призвании. Пусть каждый ваш день будет 
согрет искренними детскими улыбками, а дальнейшие успехи ребят станут 
для вас самой большой наградой! Счастья, благополучия, поддержки коллег 
и безграничного уважения от воспитанников и их родителей!

Сергей Пашинский,
глава города Оленегорска.

Уважаемые педагоги!
От имени Комитета по образованию 

сердечно поздравляю вас 
с профессиональными праздниками – Днем учителя, 
Днем воспитателя и всех дошкольных работников!

Труд педагога поистине уникален и незаменим. Каждый день вы дарите 
знания, вдохновение и поддержку нашим детям, формируете будущее поко-
ление. Ваши преданность профессии, терпение и мудрость достойны самого 
глубокого уважения и благодарности.

Пусть ваш праздник станет ярким событием, наполненным радостью, теп-
лотой и вниманием. Желаю крепкого здоровья, творческих успехов, благопо-
лучия и счастья. Пусть дети радуют вас своими достижениями, а работа при-
носит удовлетворение и гордость.

Спасибо вам за благородный труд и верность делу воспитания и образо-
вания подрастающего поколения!

Елена Кашаева,
председатель Комитета по образованию

Администрации города Оленегорска.

Эта неделя выдалась праздничной для действующих работников и ветеранов 

дошкольного образования. И только для Галины Леоновой, педагога детского сада № 14, 

она была наполнена дополнительными переживаниями. Ей предстояла ответственная 

миссия – представлять Мурманскую область на федеральном этапе 

конкурса «Воспитатель года России».

Леди Совершенство

Еще в апреле Галина Сер-
геевна была признана лучшим 
воспитателем в регионе, с чем 
и принимала заслуженные по-
здравления. Об этом мы пи-
сали в «Заполярке» накануне 
Дня космонавтики, который 
символично созвучен с «кос-
мической» фамилией олене-
горского педагога. Тогда по-
ездка в Геленджик для участия 
в заключительном этапе кон-
курса казалась чем-то дале-
ким, а впереди ждали месяцы 
подготовки. Время пролетело 
незаметно, и вот настал черед 
включиться в борьбу за почет-
ное звание.

Символизм преследовал Га-
лину Леонову и по пути к месту 
проведения конкурса. Ей встре-
тился раскидистый дуб, а под 
ним – Кот ученый. Если вспом-
нить, что детский сад № 14 из-
вестен в городе под названием 
«Дубравушка», то такую «встре-
чу» можно трактовать как доб-
рый знак. Дуб – символ мудро-

сти и надежности, а именно эти 
качества работники дошкольно-
го учреждения стремятся зало-
жить в фундамент будущего сво-
их воспитанников. Кот ученый – 
олицетворение любознательно-
сти и бесконечных открытий на 
протяжении жизненного пути. 
Тягу к знаниям прививают оле-
негорские педагоги малышам, 
готовя их к следующему этапу 
взросления – школе.

Воспитанники, их родители 
и, конечно, коллеги стали глав-
ной поддержкой Галины Сер-
геевны в эти дни. Они «строили 
мост» из веры, «лепили» гору 
уверенности в своих силах и 
«рисовали радугу» из самых доб-
рых пожеланий.

«Вперед! Не бойся пре-
град и сомнений. Мы рядом 
с тобой. Мы – твои крылья. 
Каждый твой шаг – это побе-
да. Каждое выступление – это 
вера. Верим, знаем, победите-
лем станем!», – с такой «под-
зарядки» начиналось каждое 

утро в детском саду, начиная с 
понедельника.

Дружный коллектив «Дубра-
вушки» и его руководитель Еле-
на Поташ от всего сердца болели 
и переживали за свою «звездоч-
ку», искренне считая, что ее пе-
дагогический талант и любовь 
к детям заслуживают самой вы-
сокой награды. Галина Леонова 
в свою очередь благодарила 
мощную группу поддержки за 
помощь, профессиональные со-
веты и наставления.

Позади – два пройденных 
испытания. Конкурсанты прове-
ли педагогические мероприятия 
с детьми, при этом жюри оцени-
вало их методическую компе-
тентность, психолого-педагоги-
ческую грамотность, реализа-
цию развивающего потенциала 
и умение анализировать свою 
работу. Второе задание – прос-
ветительское мероприятие с ро-
дителями в формате открытой 
беседы по принципу «вопрос-
ответ». Его задача – показать на-
выки работы с семьей, владение 
теоретическим и практическим 
инструментарием, умение вы-
страивать диалог с родителями 
и аргументировать свою про-
фессиональную позицию.

Когда этот выпуск газеты уви-
дит свет, будут подведены итоги 
первого тура: из 88 претенден-
тов на титул отберут 15 самых 
достойных, которые отправятся 
в Москву для участия во втором 
раунде заключительных состяза-
ний. Каким бы ни был результат, 
оказаться в финале Всероссий-
ского конкурса профмастерства – 
уже большая удача и высочайшее 
признание заслуг в педагогиче-
ской деятельности. 

Для земляков Галина Серге-
евна – лучшая в своем деле, ведь 
ее работу ежедневно оценивают 
самые взыскательные и честные 
«судьи» – малыши, для которых 
мудрый наставник и помощник 
навсегда останется главным про-
водником в окружающий мир.

Алена Штепенко.
Фото из личного архива 

Г. Леоновой.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Улица Шекспира». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Атом». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55 Новости.
07.05, 11.35, 18.30, 23.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30, 00.50 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.40 «Век нашего спорта. Игорь Тер-

Ованесян». (12+)
15.20 Громко. Прямая трансляция.
16.25 Футбол. «Урал» - «СКА-Хабаровск». 

Лига Пари. Прямая трансляция.
18.45 Хоккей. СКА - «Торпедо». Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

21.35 Футбол. «Дженоа» - «Лацио». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

01.55 Футбол. Колумбия - Саудовская 
Аравия. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. Прямая 
трансляция из Чили.

04.00 Новости.
04.05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Трансляция из Китая. (12+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Пин-код». (16+)
22.15, 00.00 «Душегубы». (16+)
00.45 «Операция «Кукловод». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.30, 09.30 «Велико-
лепная пятерка». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 02.05, 02.40 

«Великолепная пятерка-4». 
(16+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 03.55 «След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Черные дыры. Белые пятна.
07.55 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.25, 15.00 «Роман в камне». Д/ф.
08.50 «Тайник у красных камней». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 00.50 ХX век.
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Свадьба с приданым». Х/ф.
15.25 «Агора».
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Первые в мире».
17.35 «Рассказы из русской истории».
18.40, 00.05 «К истокам древности». Д/ф.
19.45 Главная роль.

20.05 «Хуциев». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Космос. Забытые проекты».
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
22.15 «Мегрэ колеблется». Х/ф.
01.45 Симфонические оркестры России.
02.25 «Запечатленное время».

06.00 «Пиры Валтасара, или Ночь со 
Сталиным». Х/ф. (12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.50 «Заступники». (16+)
15.15 «Стрелец неприкаянный». Х/ф. 

(16+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00, 02.15 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «Второе зре-

ние». (16+)
22.30 «Беда». Х/ф. (12+)
00.05 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
00.35 «Почитаем!». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)
03.20 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Московские тайны. Проклятие 

Мастера». Х/ф. (16+)
10.45, 17.35, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Старая гвардия. Огненный след». 

Х/ф. (12+)
13.50, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Настенька». Х/ф. (16+)
17.05 «Фактор беzопасности». (12+)
18.15 «Бессонница. Фиалка - цветок 

одиночества». Х/ф. (16+)
20.05 «Бессонница. Берегиня». Х/ф. 

(16+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Русские тайны. Бомба академика 

Сахарова». Д/ф. (16+)
01.25 «Короли фанеры». Д/ф. (16+)
02.05 Прощание. (16+)
04.15 «Михаил Круг. Я любил, а меня 

предавали». Д/ф. (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00 «Машкины страшилки». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». (0+)
08.30 «Папины дочки. Новые». (12+)
10.40 Остров сокровищ. Знаки судьбы. 

(16+)
12.55 Прятки. (16+)
14.00 «ДомоЧАТцы». (16+)
14.25 «2+1». Х/ф. (16+)
16.55 «Виноделы». (16+)
18.00 «Виноделы». (16+)
19.00 «Форсаж. Китайский дрифт». Х/ф. 

(12+)
21.05 «Гонщики на драйве». Х/ф. (16+)
23.40 «Зачинщики». Х/ф. (18+)
01.30 «Блондинка в эфире». Х/ф. (16+)
02.55 «Кухня». (16+)
05.20 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.15, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.15, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Нечаянная любовь». Х/ф. (16+)
19.00 «Жизнь сначала». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.20 «Операция «Тайфун». Задания 
особой важности». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Ступени Победы». (16+)
12.00, 13.25 «Максим Перепелица». 

Х/ф. (12+)
14.20, 15.05, 17.15, 03.50 «СОБР». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Добровольцы». Х/ф. (12+)
01.15 «Дом, в котором я живу». Х/ф. 

(12+)
02.50 «Опасные тропы». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Улица Шекспира». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Атом». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 16.50 Новости.
07.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. А. Перей-

ра - Дж. Хилл. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.40 Водное поло. Россия - Иран. 

Товарищеский матч. Прямая 
трансляция из Астрахани. 

15.55 «Килиан Мбаппе. Восходящая 
звезда». Д/ф. (12+)

17.45 Футбол. «Рубин» - «Зенит». Fonbet 
Кубок России. Прямая транс-
ляция.

20.15 Футбол. «Краснодар» - «Динамо». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

00.00 Смешанные единоборства. К. Ол-
берг - Д. Рейес. UFC. Трансляция 
из Австралии. (16+)

01.55 Футбол. Корея - Парагвай. Чем-
пионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция 
из Чили.

04.00 Новости.
04.05 Кобудо. Чемпионат России. Транс-

ляция из Москвы. (12+)

  

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Пин-код». (16+)
22.15, 00.00 «Душегубы». (16+)
00.45 «Операция «Кукловод». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 «Велико-
лепная пятерка». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 02.05, 02.45 

«Великолепная пятерка-4». 
(16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 04.00 «След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 20.05 «Хуциев». К 100-летию со 

дня рождения режиссера.
07.50, 18.40, 00.00 «К истокам древ-

ности». Д/ф.
08.35 «Первые в мире».
08.50 «Тайник у красных камней». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 00.45 ХX век.
12.00 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 Спектакль «Безумный день, или 

Женитьба Фигаро». 
15.50 «2 Верник 2».

16.40 «Забытое ремесло».
17.15, 02.25 «Запечатленное время».
17.45, 01.30 Симфонические оркестры 

России.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Космос. Забытые проекты».
21.30 «Белая студия».
22.15 «Мегрэ колеблется». Х/ф.

06.00, 16.45 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.50, 02.15 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.50 «Заступники». (16+)
15.15 «Беда». Х/ф. (12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.35, 04.15, 05.05 «Второе зре-

ние». (16+)
22.30 «Ключ без права передачи». Х/ф. 

(12+)
00.05 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
00.35 «Конструкторы будущего». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)
03.20 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Московские тайны. Либерея». 

Х/ф. (16+)
10.35, 04.15 «Актерские драмы. Печки-

лавочки». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Старая гвардия. Огненный след». 

Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Настенька». Х/ф. (16+)
17.00 «Самые короткие браки звезд». 

Д/ф. (16+)
18.15 «Бессонница. Смерть Карабаса». 

Х/ф. (16+)
20.10 «Бессонница. Улыбка дракона». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Звездная эмиграция». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». Д/ф. (16+)
01.25 Хроники московского быта. (16+)
02.05 «Русские тайны. В поисках Шамба-

лы». Д/ф. (16+)
05.30 «Москва резиновая». (16+)

06.00 «Машкины страшилки». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». (0+)
08.40 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.50 «Махнемся телами». Х/ф. (16+)
14.45 «Любовь от всех болезней». Х/ф. 

(16+)
16.55 «Виноделы». (16+)
18.00 «Виноделы». (16+)
19.00 «Опасные воды». Х/ф. (16+)
21.00 «Тайфун». Х/ф. (16+)
22.35 «На глубине 6 футов». Х/ф. (16+)
00.35 «Всемирный потоп». Х/ф. (18+)
02.15 «Кухня». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.35 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.30 «Порча». (16+)
13.00, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Любовь без права передачи». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Заново о нас». Х/ф. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.20, 14.20, 15.05, 17.15, 03.50 «СОБР». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 19.55 «По горячим следам». (16+)
11.30 «Ступени Победы». (16+)
12.20, 13.25, 01.10 «Дачная поездка сер-

жанта Цыбули». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)
02.25 «Девушка с характером». Х/ф. 

(12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Улица Шекспира». (16+)
00.10 «Архитектура музыки». (12+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Атом». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». (6+)
07.00, 09.00, 12.55, 16.50 Новости.
07.05, 11.35, 16.55, 20.00, 22.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Бокс. Эдди Альварез - Джереми 

Стивенса. Bare Knuckle FC. Транс-
ляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.40 Спортивная гимнастика. FONBET 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сириуса.

17.45 Футбол. «Пари НН» - «Спартак». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

20.15 Футбол. «Локомотив» - ЦСКА. 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

00.00 Смешанные единоборства. И. Топу-
рия - М. Холлоуэй. UFC. Трансляция 
из ОАЭ. (16+)

01.55 Футбол. Бразилия - Марокко. 
Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция 
из Чили.

04.00 Новости.
04.05 Триатлон. Мировая серия. Мужчи-

ны. Трансляция из Китая. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Пин-код». (16+)
22.15, 00.00 «Душегубы». (16+)
00.45 «Операция «Кукловод». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 08.20, 09.30 
«Великолепная пятерка». (16+)

09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 02.05, 02.45 
«Великолепная пятерка-4». 
(16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 
18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 04.00 «След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 20.05 «Хуциев». 
07.50, 18.40, 00.00 «К истокам древ-

ности». Д/ф.
08.35 «Первые в мире».
08.50 «Тайник у красных камней». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 00.45 ХX век.
12.00 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Мегрэ колеблется». Х/ф.
14.35 «Я жила Большим театром». Д/ф.
15.30 «Забытое ремесло».
15.45 «Белая студия».
16.30 «Библейский сюжет».

17.15, 02.25 «Запечатленное время».
17.45, 01.30 Симфонические оркестры 

России.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Космос. Забытые проекты».
21.30 Абсолютный слух.
22.15 «Мегрэ у министра». Х/ф.

06.00, 16.30 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.50, 02.15 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.50 «Заступники». (16+)
15.15 «Самый медленный поезд». Х/ф. 

(12+)
17.00, 00.35 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (12+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45, 21.40, 04.15, 05.05 «Сто дней 

свободы». (16+)
22.35 «Сказ про то, как царь Петр арапа 

женил». Х/ф. (12+)
00.15 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)
03.20 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Московские тайны. Бедная Лиза». 

Х/ф. (16+)
10.45, 04.15 «Актерские драмы. Нехоро-

шие квартиры». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Тихие воды». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Настенька. На волне моей 

памяти». Х/ф. (16+)
16.55 «Избитые звезды». Д/ф. (16+)
18.10 «За день до... Ирис и каштаны». 

Х/ф. (16+)
20.00 «За день до... Змея в лабиринте». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Игра ва-

банк». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
05.25 «Москва резиновая». (16+)

06.00 «Машкины страшилки». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». (0+)
08.30 «Папины дочки. Новые». (12+)
11.40 «Лед». Х/ф. (12+)
14.10 «Лед-2». Х/ф. (12+)
16.55 «Виноделы». (16+)
18.00 «Виноделы». (16+)
19.00 «Лед-3». Х/ф. (12+)
21.50 «Повелитель ветра». Х/ф. (16+)
23.50 «Тренер». Х/ф. (12+)
02.20 «Кино в деталях». (18+)
03.00 «Тибра». Х/ф. (16+)
04.30 «Кухня». (16+)
05.15 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.15, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.15, 02.25 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.00 «Понять. Простить». (16+)
11.30, 00.05 «Порча». (16+)
12.35, 01.05 «Знахарка». (16+)
13.10, 01.30 «Верну любимого». (16+)
13.45, 02.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.20 Гармоничная женщина. (16+)
14.35 «Тест на верность». Х/ф. (16+)
19.00 «Я построю наш дом». Х/ф. (16+)
04.05 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги». (16+)

05.20, 14.20, 15.05, 17.15, 03.45 «СОБР». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.10 «Оборона Ленинграда. Сухопутный 

фронт». Д/ф. (16+)
12.00, 13.25, 01.15 «Трактир на Пятниц-

кой». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Ночной патруль». Х/ф. (12+)
02.45 «Наука и война». (16+)
03.20 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Улица Шекспира». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Атом». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55 Новости.
07.05, 11.35, 18.45, 22.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. К. Ол-

берг - Д. Рейес. UFC. Трансляция 
из Австралии. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Спортивная гимнастика. FONBET 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сириуса. 

16.55 Футзал. «Газпром-Югра» - «Торпе-
до». Бетсити. Суперлига. Прямая 
трансляция.

19.15 Футбол. «Динамо» - «Ростов». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

21.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор. (6+)

00.00 Смешанные единоборства. А. Пере-
йра - М. Анкалаев. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

01.55 Футбол. Нигерия - Саудовская 
Аравия. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. Прямая 
трансляция из Чили.

04.00 Новости.
04.05 Триатлон. Мировая серия. Женщи-

ны. Трансляция из Китая. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Пин-код». (16+)
22.15, 00.00 «Душегубы». (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.00 «Операция «Кукловод». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.45, 06.25, 07.10 «Великолепная пятер-

ка». (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 02.05, 02.45 «Ве-

ликолепная пятерка-4». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.25, 04.00 «След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 20.05 «Хуциев». 
07.50, 18.40, 00.00 «К истокам древ-

ности». Д/ф.
08.35 «Первые в мире».
08.50 «Тайник у красных камней». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 00.45 ХX век.
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Мегрэ колеблется». Х/ф.
14.30 «Роман в камне». Д/ф.

15.00 «2 Верник 2».
16.30 «Пряничный домик».
17.15 «Запечатленное время».
17.45, 01.45 Симфонические оркестры 

России.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Космос. Забытые проекты».
21.30 «Энигма».
22.15 «Мегрэ у министра». Х/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50, 02.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.50 «Заступники». (16+)
15.15 «Ждите писем». Х/ф. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.40, 04.15, 05.05 «Сто дней свобо-

ды». (16+)
22.35 «Двадцать дней без войны». Х/ф. 

(12+)
00.15 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (18+)
00.35 «Песня остается с человеком». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)
03.20 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Московские тайны. Тринадцатое 

колено». Х/ф. (16+)
10.40, 04.15 «Актерские драмы. Сыграть 

вождя». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Тихие воды-2». Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Настенька. Бедный Юрик». 

Х/ф. (16+)
17.00 «Война со звездным папой». Д/ф. 

(16+)
18.15 «Собиратель камней». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Голос из магни-

тофона». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Банда в бе-

лых перчатках». Д/ф. (16+)
01.25 Хроники московского быта. (12+)
02.10 «Дорогие товарищи. Хлопковое 

дело». Д/ф. (16+)
05.30 Тайна песни. (16+)

06.00 «Машкины страшилки». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». (0+)
08.25 «Папины дочки. Новые». (12+)
13.05 «Скорый «Москва-Россия». Х/ф. 

(12+)
14.55 «Я богиня». Х/ф. (16+)
17.00 «Виноделы». (16+)
18.00 «Виноделы». (16+)
19.00 «Ударная волна. Битва за Гонконг». 

Х/ф. (16+)
21.35 «На линии огня». Х/ф. (16+)
23.35 «Сквозь снег». Х/ф. (18+)
01.55 «Путь войны». Х/ф. (16+)
03.15 «Кухня». (16+)
05.15 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.20 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 22.55 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.00 «Порча». (16+)
13.00, 01.00 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.25 «Верну любимого». (16+)
14.10, 01.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Придуманное счастье». Х/ф. (16+)
19.00 «За финишной чертой». Х/ф. (16+)
04.00 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги». (16+)

05.15, 14.20, 15.05, 17.15, 04.50 «СОБР». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Ступени Победы». (16+)
11.50, 13.25, 01.00 «Земля Санникова». 

Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Право на выстрел». Х/ф. (12+)
02.35 «Ночной патруль». Х/ф. (12+)
04.10 «Наука и война». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.25«Глазами Орсона Уэллса». Д/ф. 

(16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
23.55 «Истории Большой Страны». 

(12+)
00.55 «Счастливый шанс». Х/ф. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.00, 12.55 Новости.
07.05, 11.35, 18.10, 00.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.40 Спортивная гимнастика. FONBET 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сириуса.

18.30 Хоккей. «Спартак» - СКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

21.35 Футбол. «Верона» - «Сассуоло». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

23.45 Евротур. (12+)
01.55 Футбол. Египет - Чили. Чем-

пионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция 
из Чили.

04.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

05.00, 11.00 «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
09.25, 10.35 «Следствие вели...». 

(16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Пин-код». (16+)
22.15 «Душегубы». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». (0+)
03.35 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 «Вели-
колепная пятерка». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.40, 10.30, 11.20, 12.10 «Великолеп-

ная пятерка-4». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.30, 22.20 «След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 «Ус-

ловный мент-3». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 «Хуциев». 
07.50 «К истокам древности». Д/ф.
08.35, 17.15 «Первые в мире».
08.50 «На дальней точке». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-

сти культуры.
10.20 Шедевры старого кино.

11.40 «Забытое ремесло».
12.00 «Звездные портреты». 
12.45 «Острова».
13.25 «Мегрэ у министра». Х/ф.
15.45 «Энигма».
16.30 Письма из провинции.
17.30 Симфонические оркестры 

России.
18.40 Больше, чем любовь.
19.45, 01.50 «Искатели».
20.35 Линия жизни.
21.30 «Тайна «Черных дроздов». Х/ф.
23.05 «2 Верник 2».
00.15 «Чернов/Chernov». Х/ф.
02.35 «Кролик с капустного огорода». 

М/ф.

06.00, 17.00 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Двадцать дней без войны». 

Х/ф. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25, 22.40 «Агония». Х/ф. (16+)
23.55 «Сулейман Гора». Х/ф. (16+)
01.35 «Любовник». Х/ф. (16+)
03.15 «Мнения сторон». Х/ф. (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.20, 11.55 «Город ромашек». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35, 15.05 «Денежное дерево». 

Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Герой на 

час». Д/ф. (16+)
18.15 «Если он меня узнает». Х/ф. 

(16+)
20.05 «Брошенная невеста». Х/ф. 

(16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.45 «Классик». Х/ф. (16+)
02.25 «Петровка, 38». (16+)
02.40 «Талисман чемпионки». Х/ф. 

(16+)
05.35 «Клара Лучко и Сергей Лукья-

нов. Украденное счастье». 
Д/ф. (16+)

06.20 «Закон и порядок». (16+)

06.00 «Машкины страшилки». (0+)
06.05 «Маша и Медведь». (0+)
08.25 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.40, 03.55 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00, 21.00 Шоу «Уральские пельме-

ни». (16+)
19.30 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.50, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Завтра будет всегда». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Код любви». Х/ф. (16+)
23.00 Гармоничная женщина. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.30 «СОБР». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Москва - фронту». (16+)
10.40, 13.25 «Забытые войны России». 

(16+)
14.30, 15.05, 17.15 «СМЕРШ. Дорога 

огня». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «В добрый час!». Х/ф. (12+)
02.30 «Баламут». Х/ф. (12+)
03.55 «Право на выстрел». Х/ф. (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Как любила я и как меня любили». 

Д/ф. (12+)
11.05 «Вспомнить все». (12+)
12.15 «Нет объяснения у чуда...». Д/ф. (12+)
13.05 «Июльский дождь». Х/ф. (12+)
15.10 «Весна на Заречной улице». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Что? Где? Когда?». Осенняя серия 

игр. (16+)
22.55 Праздничный концерт ко Дню учи-

теля. (12+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Мне нужна твоя жизнь». Х/ф. (16+)
00.45 «Лучшая подруга». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда.

07.30, 09.00, 11.50 Новости.
07.35, 13.10, 18.10, 00.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Месси». Д/ф. (12+)
10.45 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Трансляция 

из Московской области. (6+)
11.55 Водное поло. «КОС-Синтез» - «Спар-

так-Волгоград». Суперкубок 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция.

13.55 Баскетбол. «Зенит» - УНИКС. Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.

15.55 Спортивная гимнастика. FONBET 
Чемпионат России.  

19.00 Футбол. «Динамо» - «Локомотив». 
МИР Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция.

21.50 Футбол. «Реал» - «Вильярреал». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

01.25 Матч! Парад. (6+)
01.55 Футбол. Аргентина - Италия. Чемпио-

нат мира. Молодежные сборные. 
Прямая трансляция из Чили.

04.00 Новости.
04.05 Смешанные единоборства. М. Ан-

калаев - А. Перейра. UFC. Прямая 
трансляция из США.     

   

     

04.35 «Приставы». (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». (16+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.10 «ВИА Суперстар!». (16+)
23.15 «Ты не поверишь!». (16+)
00.20 «Квартирник для Тиграна». (16+)
01.45 «Ч.T.Д.». (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «Одиночка». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 18.35, 19.25, 20.20, 21.15 
«Условный мент-3». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30, 10.25, 16.40, 17.40 «Условный мент-

6». (16+)
22.10, 23.05, 02.10, 02.50, 03.30 «Филин-4». 

(16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
04.15, 04.55 «Опасный». (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 Мультфильмы.
08.15 «Тайна «Черных дроздов». Х/ф.
09.50 «Мы - грамотеи!».
10.30 «Театральная летопись».
11.25 «Сказание о земле Сибирской». Х/ф.
13.05 «Человеческий фактор».
13.35, 01.35 «Сила природы».
14.30 «Рассказы из русской истории».
15.35 Большие и маленькие.

17.25 «Без границ». Д/ф.
17.55 «Розыгрыш». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
19.50 «Марлен Хуциев. Айда в кино!». Д/ф.
20.35 «Два Федора». Х/ф.
22.00 «Агора».
23.05 Клуб «Шаболовка, 37».
00.10 «На войне как на войне». Х/ф.
02.25 Мультфильмы.

06.00 «Игра в классики». (12+)
06.40 «Генерал». Х/ф. (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 12.00, 01.35, 02.55 «О бедном гусаре 

замолвите слово». Х/ф. (12+)
11.55, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.20 «Фруза». Х/ф. (12+)
18.45 «Почитаем!». (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Любовник». Х/ф. (16+)
22.05 «Ватель». Х/ф. (16+)
23.50 «Атлантика». Х/ф. (18+)
04.20 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)

06.50 «Православная энциклопедия». (6+)
07.15 «Если он меня узнает». Х/ф. (16+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.10, 14.45 «Дьявол кроется в мелочах». 

Х/ф. (12+)
17.15 «Роковой мужчина». Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Принц Тьмы». 

Д/ф. (16+)
00.30 «Русские тайны. Мировая закулиса». 

Д/ф. (16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.05 «Самые короткие браки звезд». 

Д/ф. (16+)
02.45 «Избитые звезды». Д/ф. (16+)
03.25 «Война со звездным папой». Д/ф. 

(16+)
04.00 «Актерские драмы. Герой на час». 

Д/ф. (16+)
04.40 Тайна песни. (16+)
05.20 «10 самых...». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
06.10, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
06.55 «Любовь от всех болезней». Х/ф. 

(16+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.05 «Робот Ари». Х/ф. (6+)
13.00 «Производитель игр». Х/ф. (12+)
15.20 «Трансформеры. Последний рыцарь». 

Х/ф. (12+)
18.25 «Бамблби». Х/ф. (12+)
20.55 «Моя жена - киллер». Х/ф. (16+)
23.00 «Я не киллер». Х/ф. (18+)
01.20 «Чистильщик бассейнов». Х/ф. (18+)
02.50 «Дракулов». Х/ф. (16+)
04.10 «Последний из Магикян». (12+)
05.15 «Три кота». (0+)

06.30, 06.10 «Камень желаний». (16+)
09.55 Ешь. Готовь. Худей! (16+)
10.25 Уютное утро. (16+)
10.55 «Слепая любовь». Х/ф. (16+)
15.00 «Ангел на белой карете». Х/ф. (16+)
19.00 «Мечта на троих». Х/ф. (16+)
23.05 «За все заплачено». Х/ф. (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.00 «Любовь без права передачи». 

Х/ф. (16+)

05.25 «Осенний марафон». Х/ф. (12+)
07.05 «Приказано взять живым». Х/ф. 

(12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.15 «Политукладчик». (16+)
14.00 «Рихард Зорге. Алгоритм невозмож-

ного». Д/ф. (16+)
15.45 «Неслужебное задание». Х/ф. (16+)
17.55, 19.25 «Взрыв на рассвете». Х/ф. 

(16+)
20.15 «Проект «Альфа». Х/ф. (12+)
22.15 «Приказ. Огонь не открывать». Х/ф. 

(12+)
00.15 «Приказ. Перейти границу». Х/ф. 

(12+)
01.55 «Внимание! Всем постам...». Х/ф. 

(12+)
03.15 «В добрый час!». Х/ф. (12+)
04.50 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15«Жизнь не по сценарию...». Д/ф. 

(12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Есенин». К 130-летию со дня рож-

дения поэта». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 Театрализованный концерт. (0+)
21.00 «Время».
23.00 «Опасная близость». (18+)
00.00 «ArtMasters». Церемония награжде-

ния в Большом театре. (12+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20, 01.30 «Работа над ошибками». 
Х/ф. (12+)

07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. М. Ан-
калаев - А. Перейра. UFC. Прямая 
трансляция из США.

08.00, 12.00 Новости.
08.05, 14.35, 21.00, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.55 Регби. «Красный Яр» - «Стрела-Ак Барс». 

Pari Чемпионат России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция.

12.05 Смешанные единоборства. М. Анка-
лаев - А. Перейра. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

14.05 Матч! Парад. (6+)
15.30 Футбол. ЦСКА - «Спартак». МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

18.50 Футбол. «Наполи» - «Дженоа». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

21.35 Футбол. «Ювентус» - «Милан». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

23.45 «После футбола». (16+)
00.55, 04.00 Новости.
01.55 Футбол. Нигерия - Колумбия. 

Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция 
из Чили.

04.05 Баскетбол. «Зенит» - УНИКС. Единая 
лига ВТБ. (6+)

04.50 «Приставы». (12+)
06.50 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Ты супер!». Новый сезон. (6+)
23.20 «Звезды сошлись». (16+)
01.00 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
04.20 ЧП. Расследование. (16+)

05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 07.50, 08.45, 
09.30, 10.05 «Опасный». (16+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.35, 

16.30, 17.25, 18.20, 19.15, 20.05, 
21.00 «Закон тайги-2». Х/ф. (16+)

21.55, 23.00, 00.00, 01.00 «Призрак». (16+)
02.00, 02.40, 03.15, 03.55 «48 часов». (16+)

06.30 Мультфильмы.
08.05 «Два Федора». Х/ф.
09.30, 01.45 Диалоги о животных.
10.10 «Евгения Ханаева. Под звуки не-

стареющего вальса». Д/ф.
10.50 «Розыгрыш». Х/ф.
12.25 Неизвестные маршруты России.
13.05 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
13.35 «Игра в бисер». 
14.20 «Острова».

15.00 «На войне как на войне». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...».
17.40 «Каждый третий». Концерт-рек-

вием.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «Застава Ильича». Х/ф.
23.40 «Роман в камне». Д/ф.
00.05 «Сказание о земле Сибирской». Х/ф.
02.25 Мультфильмы.

06.00 «Сельская учительница». Х/ф. (12+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». 

(12+)
11.25, 12.05 Кино на все времена. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.00 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25, 03.00 «Дневник директора школы». 

Х/ф. (12+)
18.45 «Почитаем!». (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (12+)
20.15 «Военно-полевой роман». Х/ф. 

(12+)
21.45 «Мнения сторон». Х/ф. (16+)
23.35 «Винсент. Жизнь и смерть Винсента 

Ван Гога». Д/ф. (16+)
01.10 «Ватель». Х/ф. (16+)
04.15 «Сулейман Гора». Х/ф. (16+)

05.50 «За день до... Ирис и каштаны». 
Х/ф. (16+)

07.20 «За день до... Змея в лабиринте». 
Х/ф. (16+)

09.05 «Брошенная невеста». Х/ф. (16+)
10.55 Полезная программа. (6+)
11.30, 00.00 События. (16+)
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
12.20 «Классик». Х/ф. (16+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 Хроники московского быта. (12+)
15.50 «Настоящий детектив. Паутина 

любви». Д/ф. (16+)
16.35 «Следствие ведет КГБ. Трамвай от-

чаяния». Д/ф. (16+)
17.25 «Закон случайных совпадений». 

Х/ф. (16+)
21.05, 00.15 «Клерк». Х/ф. (16+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Собиратель камней». Х/ф. (16+)
04.15 «Галина Уланова. Земная жизнь 

богини». Д/ф. (16+)
05.00 «Смех, дрожь и видео». (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.25 «Трио в перьях». М/ф. (6+)
09.05 «Трио в перьях-2». М/ф. (6+)
10.50 «Чинк. Хвостатый детектив». 

М/ф. (6+)
12.35 «Последний дракон». М/ф. (6+)
14.35 «Бамблби». Х/ф. (12+)
17.00 Прятки. (16+)
18.00 Остров сокровищ. Знаки судьбы. 

(16+)
20.05 «Телохранитель на фрилансе». 

Х/ф. (16+)
22.25 «Моя пиратская свадьба». Х/ф. 

(16+)
00.25 «Гонщики на драйве». Х/ф. (18+)
02.30 «Форсаж. Китайский дрифт». Х/ф. 

(12+)
04.05 «Последний из Магикян». (12+)
05.15 «Три кота». (0+)

06.30 «Камень желаний». (16+)
09.25, 10.00 Метод Рогова. (16+)
10.30 Пять ужинов. (16+)
10.45 «Под покровом надежды». Х/ф. 

(16+)
14.55 «В западне». Х/ф. (16+)
19.00 «Я не твоя». Х/ф. (16+)
23.05 «Двойная спираль». Х/ф. (16+)
02.40 «6 кадров». (16+)
03.15 «Придуманное счастье». Х/ф. (16+)

05.15 «СМЕРШ. Дорога огня». (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Сицилианская защита». Х/ф. (12+)
01.35 «Приказано взять живым». Х/ф. 

(12+)
03.00 «Наука и война». (16+)
03.50 «Неслужебное задание». Х/ф. (16+)

понедельник, 29 сентября вторник,30 сентября среда, 1 октября четверг, 2 октября пятница, 3 октября суббота, 4 октября воскресенье, 5 октября

-телепрограмма-
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Есть в календаре такой день, когда мы по-особенному учтиво, с большим уважением 

и искренней благодарностью обращаемся к людям старшего поколения. День пожилого 

человека, который отмечается первого октября, – это еще один повод поздравить 

всех, кто находится на заслуженном отдыхе или продолжает трудиться, и пожелать 

оптимизма, бодрости духа и долгих счастливых лет жизни.

И жили они долго и активно
ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ 

ПОКОРНЫ

Конечно, внимание к старшему 
поколению не ограничивается од-
ним праздничным днем. С первого 
июля в Мурманской области успеш-
но реализуется губернаторский 
проект «Северное долголетие». Это 
не просто инициатива, а важная 
часть стратегического плана «На 
Севере – жить!» и социальной поли-
тики региона, направленная на соз-
дание условий для полноценного 
участия северян серебряного воз-
раста в жизни общества, содействие 
и помощь в поддержании здоровья, 
организации занятости и досуга.

В рамках проекта на площад-
ках библиотек открываются про-
странства «СОПКИ.БЕЗГРАНИЦ» для 
общения людей разных поколений. 
В Оленегорске новое объединение 
«Хранители мудрости» появилось 
в центральной детской библиотеке 
«Морозко». Под его началом про-
водятся мероприятия, призванные 
объединить общими интересами 
и совместной деятельностью оле-
негорцев старшего поколения с 
детьми и молодежью. Точек сопри-
косновения, как оказалось, немало. 
Например, любви к родному городу 
все возрасты покорны. Это доказа-
ла недавняя встреча пятиклассни-
ков школы № 21 с руководителем 
местного литературного объедине-
ния «Жемчуга».

Мероприятие состоялось в фор-
мате краеведческого серпантина и 
получило название «Люблю тебя, 
мой город». Лидия Брониславовна 
рассказала ребятам интересные фак-
ты из своей биографии, подробнее 
остановилась на вехах трудовой дея-
тельности и этапах творческого пути.

– Мы, как представители стар-
шего поколения, всегда рады по-
делиться с подрастающим поколе-
нием тем, что знаем, дать совет и 
предложить свои взгляды с высоты 
прожитых лет. Вопрос лишь в том, 
насколько дети готовы эту инфор-
мацию принять. Бывает, поначалу 
они что-то отвергают, а осознание 
приходит позднее. У меня самой 
пять внуков, правнучка, и в октябре 
должен родиться правнук. Я сво-
им внучатам говорю: «Послушайте 
меня. Пройдет время, и вы скажете, 
что бабушка была права», – говорит 
оленегорская поэтесса.

Встреча нашла искренний от-
клик у школьников. Один из участ-
ников, Леша Рыжков, рассказал, что 
пробовал написать рассказ. Вышло 
это случайно: он перепутал домаш-
нее задание, но ему понравился сам 
процесс и что в итоге получилось. 

Мальчик также признался, что его 
связывают близкие и доверитель-
ные отношения со своей бабушкой: 
они вместе провели летние кани-
кулы, и ей он может честно расска-
зать, как прошел его день и какие 
оценки получил в школе.

– Ребята с интересом слушали 
рассказ Лидии Брониславовны о 
том, как она открывала в себе поэ-
тический дар и написала свое пер-
вое стихотворение. Особенно за-
помнились стихи о природе и род-
ном городе. Для школьников такие 
встречи очень важны, так как всегда 
полезно пообщаться с творческим 
человеком, получить наставления 
и слова поддержки начинающим 
авторам. Также мы имели возмож-
ность познакомиться с выставкой 
произведений местных писателей 
и поэтов. Огромное спасибо биб-
лиотеке за организацию встречи, 
– делится впечатлениями Татьяна 
Калинина, учитель русского языка и 
литературы школы № 21.

Лидия Брониславовна пожела-
ла девочкам и мальчикам однажды 
прославить родной Оленегорск и, 
какую бы стезю они не выбрали, 
оставаться верными себе, верить 
в успех и усердно трудиться. По ее 

словам, нет ничего невозможного 
в том, чтобы добиться самых высот 
и даже удостоиться того, что в твою 
честь назовут улицу или целый го-
род. Под занавес вечера собеседни-
ца угостила благодарных слушате-
лей конфетами из коробки в форме 
жемчужины, приглашая в будущем 
присоединиться к ЛИТО «Жемчуга».

МЕСТО ВСТРЕЧИ – БИБЛИОТЕКА

Работу клуба «Хранители муд-
рости» курирует библиотекарь 
Елена Сысоева. Она рассказала о 
мероприятиях, которые уже сос-
тоялись и только запланированы 
до конца года.

Так, в День семьи, любви и вер-
ности была организована развле-
кательная программа «Ты и я – мы 
с тобой семья», гостем которой ста-
ла друг библиотеки, а в прошлом 
ее сотрудник Ирина Кочинян. Ее 
истории о семейных праздниках, 
совместных поездках и простых 
радостях жизни тронули юных слу-
шателей. В душевной обстановке 

прошли встречи со старожилом го-
рода Тамарой Поповой и поэтессой 
Натальей Герасимовой. Впереди 
– мероприятия, посвященные 81-й 
годовщине разгрома немецко-фа-
шистских войск в Заполярье и отно-
сительно новому семейному празд-
нику – Дню бабушек и дедушек.

– Библиотеки выступают ини-
циаторами межпоколенческого 
диалога, в котором люди старшего 
поколения выступают в качестве 
наставников и воспринимают 
общение с детьми и молодежью 
как возможность поделиться опы-
том и передать знания. Юным же 
участникам такие встречи помо-
гают узнать больше о прошлом и 
получить ценные советы от тех, 
кто прожил долгую и насыщенную 
жизнь. В конечном итоге и те, и 
другие осознают общечеловече-
ские ценности вне возраста и вре-
мени, – считают организаторы.

Не менее активно библиотеки 
подключились к реализации про-
граммы «Культурная серебряная 

жизнь», которая является еще од-
ним направлением губернаторско-
го проекта «Северное долголетие». 
Для посетителей Оленегорского 
комплексного центра социального 
обслуживания населения проводят-
ся просветительские мероприятия, 
объединенные программой библио-
течного патронажа «Библиотека 
– золотому возрасту». Их тематика 
и форматы разнообразны: это лите-
ратурные встречи, часы искусства 
и здоровья, мастер-классы и вирту-
альные путешествия. Совместная 
работа учреждений дает положи-
тельные результаты: горожане по-
чтенного возраста преодолевают 
социальную изоляцию и сохраняют 
эмоциональное благополучие.

Большой популярностью у 
представителей старшего поколе-
ния пользуется клуб «Посиделки», 
который ведет свою деятельность 
на площадке самой чуткой библио-
теки-филиала № 1 «Забота». Его осо-
бенность – в инклюзивности: здесь 
рады всем, независимо от возрас-
та, социального статуса и степени 
активности. Для многих участников 
это не просто место встречи, а вто-
рая семья, в которой всегда выслу-
шают, поддержат и помогут советом.

Проявить свои творческие спо-
собности талантливым оленегор-
цам позволяет клуб «В объективе». 
Фотографы-любители собираются 
в библиотеке «Морозко», чтобы об-

судить различные аспекты фотогра-
фии, пообщаться с единомышлен-
никами и получить вдохновение.

С октября в библиотеке-филиа-
ле № 7 «Эрудит» будет запущен 
курс занятий «Компьютерный лик-
без», направленный на повышение 
цифровой грамотности горожан в 
возрасте от 55 лет и старше. Участ-
ники познакомятся с основными 
компьютерными программами и 
полезными мобильными прило-
жениями, научатся совершать ви-
деозвонки близким, получать госу-
дарственные и муниципальные ус-
луги в электронном виде, слушать 
музыку и смотреть любимые филь-
мы онлайн, общаться с друзьями в 
социальных сетях.

Информация о мероприятиях в 
рамках проекта «Северное долголе-
тие» доступна на сайте Централизо-
ванной библиотечной системы www.
ol-cbs.ru и региональном портале 
«Наш Север» в разделе «Афиша».

Алена Штепенко.
Фото автора.
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 заполярная
    рударуда

-к сведению-

Гороскоп на неделю с 29 сентября по 5 октября 2025 года
ОВЕН

Эта неделя станет для вас временем ярких внутренних 

импульсов, которые будут бить ключом, словно горный 

поток, прорвавший плотину. В личной жизни возможны 

моменты, когда потребуется проявить гибкость: старые 

шаблоны поведения перестанут работать, и вы почувствуе-

те, как будто земля уходит из-под ног. Не бойтесь этого ощу-

щения – оно лишь указывает на начало нового этапа. В профессиональной 

сфере вас ждут моменты, когда придется выбирать между безопасностью и 

рискованным, но перспективным решением.

ТЕЛЕЦ
Для Тельцов эта неделя обещает стать периодом глу-

бокого погружения в материальный мир и его тонкости. В 

отношениях с близкими возможны моменты, когда ваше 

стремление к стабильности столкнется с чужим желанием 

перемен. Не спешите осуждать – попробуйте понять моти-

вы других, сохраняя при этом собственные границы. В твор-

ческой сфере вас ждет вдохновение, связанное с природными материалами: 

возможно, вы захотите заняться садоводством, кулинарией или рукоделием.

БЛИЗНЕЦЫ
Эта неделя раскроет перед Близнецами целую палитру 

коммуникационных возможностей, словно двери в не-

ведомые комнаты, где каждый поворот ведет к новой 

встрече или идее. В профессиональной сфере возможны не-

ожиданные повороты: старые контакты вдруг обретут новое 

значение, а давно забытые проекты вернутся с предложением 

о сотрудничестве. Не бойтесь менять планы на ходу – ваша способность адаптиро-

ваться станет ключом к успеху. В личной жизни вас ждут моменты, когда придется 

выбирать между поверхностным общением и глубоким разговором.

РАК
Для Раков эта неделя станет временем глубокого пог-

ружения в эмоциональные воды, где каждая волна будет 

нести скрытые послания из подсознания. В отношениях воз-

можны моменты, когда ваши заботливые жесты будут вос-

приняты как излишняя опека. Постарайтесь выражать под-

держку более сдержанно, давая близким возможность проявить 

самостоятельность. В профессиональной сфере вас ждут ситуации, требующие 

деликатности: возможно, придется участвовать в переговорах, где ключевую 

роль сыграет умение чувствовать настроение собеседника.

ЛЕВ
Эта неделя раскроет перед Львами сцену, где каждое 

ваше действие будет напоминать яркий спектакль, пол-

ный драматизма и блеска. В профессиональной сфере 

возможны ситуации, где ваше умение вдохновлять дру-

гих станет решающим фактором – возможно, коллеги 

попросят вас возглавить проект, который давно ждал ва-

шего участия. В личной жизни возможны моменты, когда ваша 

щедрость и энтузиазм столкнутся с чужой сдержанностью. Постарайтесь не 

принимать это на свой счет – иногда другие просто не готовы к такому темпу.

ДЕВА
Для Дев эта неделя станет временем кропотливой работы 

с деталями, словно вы берете в руки увеличительное стекло, 

чтобы рассмотреть каждую грань своей жизни. В профессио-

нальной сфере возможны ситуации, где ваша вниматель-

ность к нюансам спасет проект от провала – возможно, вы 

заметите ошибку, которую другие упустили из виду. В личной 

жизни вас ждут моменты, когда потребуется баланс между заботой о других и соб-

ственными потребностями. Постарайтесь не превращать заботу в контроль: иногда 

достаточно просто быть рядом.

ВЕСЫ
Эта неделя раскроет перед Весами тонкую грань между кон-

фликтом и гармонией, где каждое ваше решение будет похоже 

на ход в шахматной партии. В профессиональной сфере воз-

можны переговоры, где ваша способность видеть обе стороны 

вопроса станет ключом к успеху – возможно, вы поможете кол-

легам найти общий язык, опираясь на их скрытые интересы. В лич-

ной жизни вас ждут моменты, когда ваше стремление к справедливости столкнется с 

чужими эмоциями. Постарайтесь не подавлять собственные чувства ради видимого 

мира: иногда честный разговор укрепляет отношения сильнее, чем молчание.

СКОРПИОН
Для Скорпионов эта неделя станет погружением в глуби-

ны скрытых процессов, где каждая деталь имеет двойное 

дно. В профессиональной сфере возможны ситуации, тре-

бующие стратегического мышления: возможно, придется 

действовать из тени, чтобы достичь цели. В личной жизни 

вас ждут моменты, когда поверхностное общение уступит 

место глубоким разговорам. Не бойтесь показать свою уязвимость: именно в 

такие моменты рождаются самые крепкие связи.

СТРЕЛЕЦ
Эта неделя раскроет перед Стрельцами новые 

горизонты, словно ветер, приносящий запахи даль-

них стран. В профессиональной сфере возможны не-

ожиданные предложения, связанные с расширением 

деятельности – возможно, коллеги предложат вам 

участвовать в международном проекте. В личной жизни 

вас ждут моменты, когда ваша прямота столкнется с чужой осторожно-

стью. Постарайтесь смягчить слова, чтобы не ранить тех, кто мыслит более 

консервативно.

КОЗЕРОГ
Для Козерогов эта неделя станет этапом укрепления 

фундамента под ваши долгосрочные планы. В профессио-

нальной сфере возможны ситуации, где ваша настойчи-

вость принесет плоды – возможно, завершится проект, над 

которым вы работали месяцами. В личной жизни вас ждут 

моменты, когда ваша надежность станет опорой для близких. 

Постарайтесь не превращать заботу в контроль: иногда достаточно просто быть 

рядом, не предлагая решений.

ВОДОЛЕЙ
Эта неделя раскроет перед Водолеями мир неожидан-

ных связей, где каждая встреча будет похожа на искру, 

зажигающую цепную реакцию. В профессиональной 

сфере возможны ситуации, где ваша оригинальность 

принесет неожиданный результат – возможно, нестан-

дартный подход решит задачу, над которой бились давно. 

В личной жизни вас ждут моменты, когда ваше стремление к свободе стол-

кнется с чужой потребностью в стабильности. Постарайтесь найти баланс, 

не жертвуя своими принципами.

РЫБЫ
Для Рыб эта неделя станет погружением в океан чувств, 

где каждая волна будет нести скрытые послания из глуби-

ны души. В профессиональной сфере возможны ситуации, 

где ваша эмпатия станет ключом к успеху – возможно, 

вы поймете истинные мотивы клиента или коллеги, что 

поможет найти нестандартное решение. В личной жизни вас 

ждут моменты, когда ваша интуиция подскажет, о чем молчат близкие. По-

старайтесь не погружаться в их проблемы целиком – сохраняйте внутреннюю 

границу.

Единая линия ЖКХ

Мошенничество в ЖКХ: как не стать жертвой обмана Учения со стрельбой
В период с 1 по 31 октября на по-

лигоне «Оленегорск» войсковой ча-
сти 62834 г. Оленегорск-2 будут про-
водиться учения с боевой стрельбой.

В целях предотвращения несчаст-
ных случаев, связанных с несанкцио-
нированным нахождением местных 
жителей на территории полигона в 
период проведения стрельб, катего-
рически запрещен проход граждан.

Сфера ЖКХ – важная часть нашей пов-

седневной жизни, которая может стать 

благодатной почвой для мошенников. 

Ежегодно тысячи россиян сталкиваются 

с обманом, теряя деньги и нервы. В этой 

статье мы разберем, почему ЖКХ так при-

влекательна для аферистов, какие схемы 

они используют и как защитить себя от их 

уловок.

Почему ЖКХ – лакомый кусок для 
мошенников

ЖКХ – сложная сфера, в которой пере-

секаются интересы жителей, управляющих 

компаний, подрядчиков и государствен-

ных органов. Мошенники пользуются неос-

ведомленностью, а также доверчивостью 

обычных граждан.

Поддельные квитанции
Мошенники создают поддельные 

квитанции. Внешне такие листки почти не 

отличаются от оригинальных. Но в них из-

менены реквизиты платежа или добавлен 

QR-код, который приводит на счета под-

ставных лиц. 

Аферисты рассылают жителям фаль-

шивые квитанции с завышенными сум-

мами или за несуществующие услуги. 

Часто такие документы выглядят очень 

правдоподобно, и люди оплачивают их, не 

замечая подвоха.

Фальшивые квитанции могут быть 

как в бумажном виде, так и в электронном. 

Второй вариант встречается чаще, потому 

что злоумышленникам проще и дешевле 

массово рассылать фальшивые счета через 

интернет.

Как отличить поддельную кви-
танцию ЖКХ от настоящей

Вот четыре шага, которые помогут 

выявить фальшивую квитанцию и не по-

пасться на уловки мошенников:

– Проверить реквизиты. Банков-

ские реквизиты должны совпадать с теми, 

которые указаны в договоре с управляю-

щей компанией (УК). Если счет в квитанции 

новый, уточните данные в вашей управ-

ляющей компании: не исключено, что это 

ложная квитанция.

– QR-код. Он должен вести на рас-

четный счет управляющей компании или 

ресурсной организации. Если при сканиро-

вании кода система перенаправляет пла-

теж на счет физического лица, неизвестной 

компании или ИП – это обман.

– Наличие ошибок, странные 
суммы. Внимательно просмотрите кви-

танцию: адреса, суммы, отчетный период. 

Если данные выглядят некорректными или 

сумма заметно отличается от обычной, 

стоит перепроверить квитанцию через 

личный кабинет в системе ЖКХ, банк или 

задать вопросы своей УК.

– Общий вид квитанции. Она обя-

зательно будет отличаться от той, которую 

получали ранее. Но, как правило, эти нюансы 

незначительны. Квитанция может быть на-

печатана другим шрифтом, сформирована 

в ином формате или изготовлена на непри-

вычной бумаге. Все эти факторы могут стать 

основанием, чтобы перепроверить платежку.

Если квитанция пришла по электронной 

почте, то внимательно изучите адрес отпра-

вителя. Часто бывает, что мошенники созда-

ют адреса, идентичные официальным, – они 

могут отличаться одной буквой или цифрой, 

что сразу не бросается в глаза. Поэтому будьте 

предельно внимательны. Лучше отложить 

такую платежку и перепроверить данные.

Проверяйте квитанции через офи-

циальные источники, например, в мо-

бильном приложении. При обнаружении 

подозрительных начислений обратитесь в 

управляющую компанию.

Ложные угрозы отключения услуг
Аферисты звонят жителям, представля-

ясь сотрудниками ЖКХ, и сообщают о «задол-

женности», которая якобы грозит отключени-

ем воды, света или газа. Они требуют срочно 

оплатить долг, чтобы избежать проблем.

Не поддавайтесь панике. Уточните ин-

формацию в управляющей компании или 

через личный кабинет на сайте ГИС ЖКХ. 

Помните: настоящие сотрудники ЖКХ никогда 

не требуют оплаты по телефону.

Аферисты с «умными» счетчиками
Мошенники предлагают жителям за-

менить старые счетчики на новые, якобы 

более точные и экономичные устройства. 

Они утверждают, что это обязательная 

процедура и угрожают штрафами или от-

ключением услуг в случае отказа. На деле 

такие счетчики могут быть поддельными, 

неисправными или просто ненужными, а их 

установка обходится в круглую сумму.

Важно помнить: устанавливать новые 

приборы учета следует только через офи-

циальные организации, предварительно 

проверив их лицензии и сертификаты. Если 

к вам пришли с подобным предложением, 

всегда уточняйте информацию в управляю-

щей компании.

Аферы с капремонтом
Мошенники предлагают «ускоренное» 

проведение капитального ремонта за допол-

нительную плату. Они собирают деньги с жи-

телей, но работы либо не выполняются, либо 

проводятся некачественно.

Работа финансируется из средств 

фонда капремонта, и жители не обязаны 

платить за него дополнительно. Если вам 

предлагают «ускорение» за деньги, это по-

вод насторожиться.

Как защитить себя от мошенников
Проверяйте информацию
Не доверяйте звонкам и письмам от 

неизвестных лиц. Всегда уточняйте данные 

через официальные каналы.

Используйте официальные пла-
тежные системы

Оплачивайте коммунальные услуги 

через банки, почтовые отделения, мобиль-

ное приложение вашей УК или официаль-

ные сайты. Избегайте перевода денег на 

сомнительные счета.

Обращайтесь за помощью
Если вы столкнулись с мошенничеством, 

обратитесь в правоохранительные органы.

Мошенничество в сфере ЖКХ – это 

реальная угроза, но зная основные схемы 

обмана и способы защиты, вы можете из-

бежать неприятностей. Будьте бдительны, 

проверяйте информацию и не поддавай-

тесь на уловки аферистов. Помните: ваша 

безопасность в ваших руках.

В Мурманской области работает 
единая региональная линия по ЖКХ.

Северяне из всех муниципалите-
тов Мурманской области могут об-
ратиться по вопросам, связанным с 
ЖКХ, по короткому номеру 0051.

Теперь не надо искать номер 
телефона своей управляющей ком-
пании. И можно звонить по «горячей 
линии». А каждый звонок и выполне-
ние заявки находится на контроле.

Единая линия – это не просто 
форма обратной связи, а целая систе-
ма с мониторингом. Отслеживается 
весь маршрут – от звонка жителя до 
отчета о ее устранении.

Единая региональная линия ЖКХ 
Мурманской области доступна для 
северян по номеру 0051 или номеру 
8-800-444-00-51 круглосуточно.
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Спорт – норма жизни

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Более 150 оленегорцев вышли на старт «Кросса нации-2025». 

В этом году проведение Всероссийского дня бега было приурочено 

к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне.

Легкоатлетический пробег состоял-
ся 20 сентября на стадионе спортивной 
школы «Олимп».

– Сегодня мы становимся частью 
большого спортивного праздника. 
Среди участников «Кросса наций» нет 
случайных людей. Все вы верите в цен-
ность здоровья и командный дух. Вы-
ражаю благодарность вашим тренерам, 
которые являются примером для под-
ражания в ведении здорового образа 
жизни, и родителям за то, что активно 
поддерживают вас во всех начинаниях. 
Пусть соревнования останутся в памяти 
ярким событием. Желаю уверенности в 
своих силах и дальнейших спортивных 
успехов, – приветствовала участников 
Ирина Могилевская, заместитель главы 
Администрации Оленегорска.

Спортсменам, в зависимости от воз-
раста, предстояло преодолеть дистан-
ции в 500, 800, 1000, 1500 и 3000 метров. 
Накануне родители самых юных участ-
ников переживали, что те не справятся. 
Их тревоги оказались напрасными: ма-
лыши не только добрались до финиша, 
не переходя с бега на шаг, но даже со-
хранили на лицах улыбки.

Большинство участников представ-
ляли различные секции спортшколы 
«Олимп». Но личный вызов приняли и 
простые оленегорцы, которые не гна-
лись за лидерством, а бежали в удобном 
для себя темпе. В этом и заключается 
цель Всероссийского дня бега: важны не 
рекорды, а возможность почувствовать 
себя частью чего-то большего, ощутить 
здоровье и силу.

Алена Штепенко.
Фото автора.

ИВАН КАНУННИКОВ, 
ПОБЕДИТЕЛЬ НА ДИСТАНЦИИ 
1500 м:

– Гонка далась тяжело, 
но результатом доволен. 
Повезло с погодой – свежо. 
С самого начала настраивался на 
победу, выкладывался на максимум. 
Очень помогли занятия в секции лыжных 
гонок, где мы получаем универсальную 
подготовку, благодаря которой 
развиваются все группы мышц.

Медальный зачет

500 м
1. Арина Муза
2. Ульяна Двинянинова 
3. Амелия Галич

1. Данила Егунько
2. Тимофей Шелыгин 
3. Дмитрий Дьячков

800 м
1. Василиса Зырина
2. Кира Хохлова 
3. Амина Сакау

1. Глеб Вилков
2. Максим Моргачев
3. Роман Терехов

1000 м
1. Алеся Савинова
2. Екатерина Лялина
3. Полина Игошина

1. Матвей Бахтиданов
2. Давид Якимишин 
3. Леонид Родионов

1500 м
1. Виктория Лаптева 
2. Александра Деревянко 
3. Ника Филатова

1. Иван Канунников 
2. Иван Виноградов 
3. Матвей Лизенко

3000 м
1. Людмила Гончарова
2. Александра Магина
3. Кира Гришанова

1. Михаил Болелов
2. Владимир Терехов
3. Сергей Гончаров
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