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«Спасибо» всем
Службы, 
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январских праздников
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Новый год – это время, когда даже самые суровые морозы отступают перед волшебством ожидания 

чуда. И жители Оленегорска в очередной раз доказали, что для настоящего праздника нет преград! 

Несмотря на капризы погоды, встреча 2026 года в нашем городе прошла ярко, активно и с по-

истине сказочным размахом.

Продолжение читайте на 8-й стр.
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руда

В период праздников в Заполярье все профильные ведомства 
и организации осуществляли круглосуточное дежурство

Крещение в Оленегорске

В 2026 году первое региональное совещание губернатор Андрей Чибис начал с благодарности службам, которые обеспечивали комфорт и безопасность 

северян в период новогодних праздников.

Режим работы отделений ГОБУ «МФЦ МО» 

с 12 января 2026 года

г. Оленегорск
Ленинградский пр., д. 5

н.п. Высокий
ул. Сыромятникова, д. 13

Вторник – 11.00-20.00
Среда – 10.00-18.00

Четверг – 09.00-18.00
Пятница - 09.00-17.00
Суббота – 09.00-15.00

Воскресенье, понедельник – 
выходной

Среда – 10.00-16.30
Четверг – 11.30-I7.30

перерыв – 13.30-14.00
Пятница – 10.00-16.30
Суббота – 09.30-12.00

Внимание жителей 
и гостей Оленегорска

17 января с 09.00 до 20.00 будет 
ограничено движение транспорта на 
центральной площади и Ленинград-
ском проспекте в связи с подготовкой 
и проведением Областного фестиваля 
новогодней сказки «Морозко».

Отдел дорожного хозяйства 
МКУ «УГХ» г. Оленегорска.

В ночь с 18 на 19 января на Комсомольском озере будет органи-
зована купель для окунания. Здесь создадут все условия для комфорта 
и безопасности оленегорцев.

Для обогрева и переодевания жителей установят палатки. Будет дос-
тупно пространство «Сопки.Озера».

Во время проведения мероприятия на берегу и вокруг купели будут 
дежурить медики, сотрудники полиции и спасатели.

В 22.00 настоятель Храма преподобного Димитрия Прилуцкого иерей 
Василий Баюр освятит воду, а затем можно будет окунуться в купель.

Закрытие купели – в 02.00 часа.

– Для устранения возможных 
технологических нарушений было 
сформировано порядка 420 бри-
гад, а это свыше 2 300 сотрудников, 
и около 1 800 единиц спецтехники. 
Технологические нарушения в си-
стеме ЖКХ в праздники устраня-
лись в нормативные сроки – все 
ситуации на личном контроле гу-
бернатора. Значительная часть на-
рушений в сфере теплоснабжения 
в Мурманской области была об-
условлена аномальными мороза-
ми, – подчеркнул Андрей Чибис.

Все праздники «Мурманэнер-
госбыт» работал в режиме повы-
шенной готовности. Для оператив-
ного реагирования на внештатные 
ситуации было приведено в готов-
ность 175 человек входящих в со-
став аварийных бригад, 48 единиц 
спецтехники, 23 дизель-генератор-
ных устройства, 5 из которых на мо-
бильном ходу.

За период праздничных дней 
в зоне ответственности «Россети 
Северо-Запад» и на сетях «Мурман-
скводоканал» возникали незначи-
тельные технологические наруше-
ния, все они были ликвидированы 
в определенный действующими 
нормативами срок.

Благодаря совместной работе, 
непрерывному контролю, коор-
динации и слаженным действиям 
предприятий ЖКХ, удалось обе-
спечить стабильное функциониро-
вание коммунального комплекса 
региона в сложных погодных усло-
виях.

Уборка территорий осущес-
твлялась в штатном режиме и в круг-
лосуточном двухсменном режиме.

По информации АО «Ситима-
тик», традиционно в праздничные 
дни увеличилось количество ком-
мунальных отходов. Для работы 
в период длительных выходных 
регоператором в область была до-
ставлена дополнительная техника. 
Как пояснил директор Мурманско-
го филиала Дмитрий Соснин, при 
температуре в -30 градусов и ниже 

не работают установки на мусоро-
возах, приходилось вручную соби-
рать мусор на контейнерных пло-
щадках, часть техники не удавалось 
завести.

Безопасность. В Мурманской 
области в новогодних и рожде-
ственских мероприятиях приняли 
участие более 26 тысяч человек. 
Праздничные мероприятия про-
шли без происшествий благодаря 
комплексной и скоординирован-
ной работе всех структур. Наруше-
ний общественного порядка и прав 
граждан не допущено, чрезвычай-
ных ситуаций муниципального и 
регионального (межмуниципаль-
ного) характера не зафиксировано.

– Праздничные массовые ме-
роприятия в регионе прошли без 
происшествий. Порядка 780 пра-
воохранителей и представителей 
общественности обеспечивали 
порядок и спокойствие в Мур-
манской области в праздничные 
дни, – прокомментировал губер-
натор.

Медицина. Андрей Чибис по-
благодарил медработников, кото-
рые в период новогодних каникул 
оказывали помощь северянам и 
гостям региона.

– Более 15 тысяч обращений 
в неотложные службы медорга-
низаций было зарегистрирова-
но в области. Для оказания эк-
стренной и неотложной помощи 
в праздники была организована 
работа 65 бригад скорой меди-
цинской помощи. Помощь при-
ходила максимально оперативно, 
– сказал Андрей Чибис.

Обеспечено круглосуточное 
дежурство территориального цен-
тра медицины катастроф в составе 
шести спецмедицинских бригад. В 

период каникул было совершено 
четыре вылета санавиации, эвакуи-
ровано девять человек.

Дороги. В новогодние праздни-
ки общественный транспорт в Мур-
манской области работал в штат-
ном режиме: выполнено 47 тысяч 
рейсов. Действующее расписание 
не менялось.

По данным Центра управления 
регионом количество обращений 
северян по уборке дорог более чем 
на 40% меньше, чем в аналогичные 
дни прошлого года. Работали 2 под-
рядчика в рамках 4 контрактов по 
содержанию.

На оперативном совещании 
начальник Мурманского УГМС Ок-
сана Чаус сообщила, что регион 
в январские каникулы находился 
в плену аномальных морозов – и 
по температурам, и по продолжи-
тельности. В дни новогодних ка-
никул 25/26 годов на европейской 
территории России Мурманская 
область была самым холодным 
регионом.

Согласно прогнозу погоды мо-
розы не отступают: в отдельных 
районах Кольского полуострова 
сохраняется градация «опасное 
природное явление». Ожидается 
легкий ветер южных направлений, 
небольшой снег, туман, изморозь, 
температура воздуха -18-23°С, при 
прояснениях до -33°С, на западе и 
в центральных районах до -35-38°С.

– Погода в ближайшие дни нас 
не очень радует, поэтому расслаб-
ляться не стоит. Прошу учитывать 
это всем, кто отвечает, прежде все-
го, за ЖКХ, энергетику и дороги в 
части поломки техники при низких 
температурах, – отметил губерна-
тор Андрей Чибис.

Наш корр.

Новогодние и рожде-
ственские праздники в Оле-
негорске прошли под полным 
контролем со стороны го-
родских служб. Несмотря на 
традиционное увеличение на-
грузки и потенциальные рис-
ки, связанные с массовыми 
мероприятиями и погодными 
условиями, коммунальные и 
экстренные службы проде-
монстрировали высокий уро-
вень готовности и профессио-
нализма. 

Безопасность на первом 
месте.

Обеспечение обществен-
ного порядка в период празд-
ников было приоритетом для 
правоохранительных органов 
и добровольных формирова-
ний. В новогоднюю ночь во-
семь человек из состава Оле-
негорской народной дружины 
совместно с сотрудниками 
полиции межмуниципального 
отдела Оленегорска осущес-
твляли дежурство по охране 
общественного порядка на 
центральной площади города. 
Нарушений правопорядка за-
фиксировано не было.

За период с 25 декабря 
по 12 января, на территории 
города было зафиксировано 
5 пожаров. Важно отметить, 
что благодаря оперативным 
действиям и слаженной рабо-
те пожарных подразделений, 
погибших и пострадавших в 
результате возгораний нет.

Борьба с последствия-
ми морозов.

Аномально низкие тем-
пературы, обрушившиеся 
на регион, стали настоящим 
стресс-тестом для комму-
нальных служб. В условиях 
неблагоприятных погодных 
условий сфера ЖКХ остава-
лась контролируемой. Одним 
из наиболее острых вопросов 
стало обеспечение холодным 

водоснабжением. В ряде слу-
чаев, особенно в первые дни 
января, жители столкнулись 
с отсутствием воды. Причи-
ной тому стало промерзание 
водопроводных сетей. Ком-
мунальные службы оператив-
но реагировали на каждый 
вызов. Бригады выезжали на 
аварии, проводили работы по 
прогреву труб и восстанавли-
вали подачу воды.

Оперативная обстановка. 
В течение прошедшей 

недели оперативная обста-
новка в городе характеризо-
валась как стабильная, без 
существенных происшествий 
и чрезвычайных ситуаций. 
Все запланированные меро-
приятия прошли в штатном 
режиме, что свидетельствует 
о слаженной работе право-
охранительных органов и их 
готовности к обеспечению 
безопасности граждан.

За отчетный период было 
возбуждено восемь уго-
ловных дел, все из которых 
успешно раскрыты. Основ-
ную долю составили преступ-
ления, связанные с мошен-
ничеством. Также выявлены 
факты незаконного оборота 
наркотических средств, заре-
гистрирован грабеж и одно 
бытовое преступление.

Наряды дорожно-пат-
рульной службы активно 
работали как на городских 
улицах, так и на федеральной 
трассе, в рамках единой дис-
локации и дополнительных 
мер по обеспечению поряд-
ка в преддверии новогодних 
торжеств.

В сфере безопасности 
дорожного движения выяв-
лено 52 административных 
правонарушения, из кото-
рых 14 относятся к грубым 
нарушениям. Особое вни-
мание уделялось контролю 
за состоянием водителей: 
задержаны два водителя с 
признаками опьянения. За-
регистрированы четыре фак-
та оставления места ДТП. Так-
же пресечены четыре случая 
движения во встречном 
направлении и пять фактов 
управления транспортными 
средствами лицами, не имею-
щими соответствующего пра-
ва управления.
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На центральной площади Оленегорска возле главной елки 

прошло необычное праздничное мероприятие.

Мото-2026

В наступившем году в Заполярье первый ребенок родился в Оленегорске.

Евгения Чибис и добровольцы Единого волонтерского центра поздравили 

воспитанников оленегорской КШИ с Новым годом.

Юные танцоры «Нового дня» – лауреаты фестиваля-конкурса «Рождественский экспресс».

Новогодний 
подарок в семье

Чудеса сбываются

Танцевальный восторг

Первого января в се-
мье Анны Агаповой на свет 
появилась девочка. Имя 
малышке дали необычное 
– Ева.

Губернатор Андрей 
Чибис с главой города 
Оленегорска Сергеем 
Пашинским поздравили 

маму с этим радостным 
событием.

– Поздравляю счастли-
вых родителей с рождени-
ем девочки! Это уже второй 
ребенок в семье! Желаю 
маме и дочке крепкого 
здоровья, много радости и 
счастливых моментов вме-

сте! – поздравил глава ре-
гиона.

Всего в этот первый 
январский день в области 
на свет появились пять ма-
лышей: четыре девочки и 
один мальчик.

Фото Правительства 
Мурманской области.

Напомним, с 1 января 2025 года в Мурманской области действует новая мера поддержки: 
беременным при поступлении в роддом выдают «Родовые сумки» в рамках программы «На 
Севере – малыш!», запущенной по инициативе губернатора Андрея Чибиса, для создания 
комфортных условий для малышей и их мам. Перечень составлен по предложениям 
женщин и рекомендациям медицинских специалистов. Данный набор выдается как 
дополнение к другой мере поддержки будущих мам – «Подарку новорожденному».

В регионе завершилась 
благотворительная акция 
«Новогоднее чудо» Единого 
волонтерского центра Мур-
манской области. От нерав-
нодушных северян и компа-
ний Заполярья в 15 городах 
и поселках добровольцы 
вручили подарки детям, 
оставшимся без попечения 
родителей.

– Акция «Новогоднее 
чудо» охватывает всех де-
тей, которые находятся на 
попечительстве государства 
либо детей с ограниченными 
возможностями здоровья, 
которые тоже нуждаются в 
поддержке. Очень важно, 
что к акции присоединяют-
ся обычные люди, которые 
исполняют детские мечты. В 
этом году удалось исполнить 
более 450 детских желаний. 
Например, в Оленегорский 
социальный центр мы пере-
дали 45 подарков и увидели 
искренние эмоции детей и 
настоящее детское счастье. 
Мы благодарим всех людей, 
которые стали носителями 
новогоднего чуда, малень-
ким Дедом Морозом для та-
ких детей, – сказала Евгения 
Чибис.

По словам Евгении Вла-
димировны, запоминаются 
самые простые желания.

– В этом году мое сердце 

растопил Игорь из оленегор-
ской коррекционной шко-
лы-интерната. Он с друзья-
ми попросил волшебников 
подарить на Новый год… 
мерч «На Севере – жить». 
Волшебников, захотевших 
исполнить это желание, не 
пришлось долго искать.

Мерч – это сувенирная 
продукция с символикой 
бренда.

Отметим, всего в благот-
ворительной акции ежегод-
но участвуют более пятисот 
детей.

Фото Правительства 
Мурманской области.

В гости к оленегорцам при-
ехали Дед Мороз и Полярная 
ночь на сказочных мотосанях. 
Добрые волшебники поздрави-
ли детей и взрослых с Новым 
годом и подарили ребятам по-
дарки, собранные с душой и 
любовью. Все желающие смог-
ли сфотографироваться в ярких 
санях.

Напомним, «Мото-Новый год» 
– это уникальный проект в Запо-
лярье, в рамках которого юных 
северян поздравляют байкеры 
с самым добрым и волшебным 
праздником, организованный 
мотоциклистами из клуба Север-
ный Орден МС.

Наш корр.
Фото Лидии Мошковой.

В Санкт-Петербурге завершил-
ся IV Всероссийский грантовый хо-
реографический фестиваль-кон-
курс «Рождественский экспресс», 
проводимый культурным фондом 
«Алые паруса». Мероприятие соб-
рало невероятное количество 
талантливых детей и сильней-
шие коллективы со всей страны. 
Участниками этого события стали 
и воспитанники образцового са-
модеятельного коллектива хоре-
ографического ансамбля «Новый 

день» под руководством Светланы 
Новоселовой из Центра культуры 
и досуга «Полярная звезда».

По итогам конкурса ребята за-
воевали следующие награды:

– Лауреат I степени в номина-
ции «Современная хореография» 
10-12 лет – средний состав;

– Лауреат II степени в номина-
ции «Современная хореография» 
13-15 лет – старший состав;

– Лауреат II степени в номина-
ции «Современная хореография» 

8-9 лет – младший состав.
Кроме того, участники сред-

него состава открывали гала-кон-
церт номером «Лес тайн».

Поздравляем коллектив и 
их наставника с отличными ре-
зультатами! Желаем не оста-
навливаться на достигнутом 
и двигаться только вперед к 
новым победам!

Наш корр.
Фото хореографического ансамбля 

«Новый день».
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «За полчаса до весны». (12+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Райский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Лимитчицы. Продолжение». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 Профилактика на канале с 06.00 до 
10.00. (16+)

10.00, 12.55, 15.30 Новости.
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 Спортивный дайджест. (16+)
11.35, 22.00, 00.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Лыжная страна. (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
15.35 Громко. Прямая трансляция.
16.55 «Флойд Мейвезер». Д/ф. (16+)
18.05 Бокс. Дж. Лейн - Д. Пейг. Bare Knuckle 

FC. Трансляция из США. (16+)
19.15 Хоккей. СКА - «Динамо». Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

22.35 Футбол. «Лацио» - «Комо». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

01.55 Скелетон. Кубок мира. Мужчины. 
Трансляция из Германии. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-

род» - «Автодор». Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.45, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Ментовские войны». (16+)
00.30 «Паутина». (16+)
03.55 «По следу монстра». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 00.30, 

01.15, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 
«Великолепная пятерка-4». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 «Велико-

лепная пятерка-6». (16+)
14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Лето Господне.
07.15 Черные дыры. Белые пятна.
07.55 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.25, 22.15 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.00 «ХX век».
11.45 «Доживем до понедельника». 

Счастье - это когда тебя понима-
ют». Д/ф.

12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Колонна для Императора». Д/ф.
13.50 «Острова».
14.30 «Капитан Немо». Х/ф.
15.45 «Вся красота в прямой линии». Д/ф.
16.30 «Передвижники».
17.15 Кристальные истории.
17.35 Мастера российской концертной 

сцены.
18.30 Рассказы из русской истории.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.

20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь.
21.35 Сати. Нескучная классика...
00.10 «Таинственные города майя».
02.15 «Приключения Аристотеля в Мо-

скве». Д/ф.

06.00 «Жасмин». Х/ф. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 23.50 «Ника». Х/ф. (16+)
11.45 «На приеме у главного врача». 

(12+)
15.15 «Хозяин тайги». Х/ф. (12+)
16.30, 05.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.30 «13 клиническая. Начало». 

(16+)
22.15 «Здравствуй и прощай». Х/ф. (12+)
00.40 «Моя история». (16+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
04.50 «Почитаем!». (16+)

06.00 «Настроение».
08.15, 05.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.50 «Чисто московские убийства». 

(12+)
10.50, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.45 «Сельский детектив. Дикая 

роза». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Я иду тебя искать. Одержимость». 

Х/ф. (12+)
16.55 «Актерские драмы. Любовь с 

первого кадра». Д/ф. (16+)
18.10 «Заговор небес». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Жемчужная 

нить». Д/ф. (16+)
01.25 «Долгая дорога к ЗАГСу». Д/ф. (16+)
02.05 «90-е. Русская мафия Нью-Йорка». 

Д/ф. (16+)
04.15 Прощание. (16+)

06.00, 04.25 «Отель «У овечек». (0+)
06.25 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Как приручить монстров». М/ф. 

(6+)
09.55 «Как поймать перо жар-птицы». 

М/ф. (0+)
11.20 «Крепость. Щитом и мечом». 

М/ф. (6+)
12.55 «Князь Владимир». М/ф. (16+)
14.25 «Царство против разбойников». 

М/ф. (6+)
15.50 «Учитель года». Х/ф. (12+)
17.55, 19.00, 19.30 «Вечерняя школа». 

(16+)
20.00 «Волна». Х/ф. (16+)
22.05 «Тайфун». Х/ф. (16+)
23.45 «Разлом». Х/ф. (16+)
01.25 «Авангард. Арктические волки». 

Х/ф. (16+)
03.00 «Геракл. Начало легенды». Х/ф. 

(16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Зеркало для оборотня». Х/ф. (16+)
19.00 «Роковая подмена». Х/ф. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.00 «Белый снег». Х/ф. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Перелом. Хроника Победы». (16+)
11.30, 13.25 «Размах крыльев». Х/ф. (12+)
13.55, 15.05, 17.15, 03.35 «Жуков». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Сумка инкассатора». Х/ф. (12+)
00.55 «Беспокойное хозяйство». Х/ф. 

(12+)
02.20 «Ополченцы. Мелодия памяти». 

Д/ф. (12+)
02.55 «Освободители». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «За полчаса до весны». (12+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Райский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Лимитчицы. Продолжение». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 15.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 Биатлон. (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура. (6+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Человек из футбола. Дмитрий 

Хохлов». (12+)
16.55 «Новак Джокович. Только победа». 

Д/ф. (12+)
18.05 Смешанные единоборства. Дж. Гейд-

жи - Р. Физиев. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

19.15 Хоккей. «Шанхайские Драконы» - 
«Спартак». Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.45 «Флойд Мейвезер». Д/ф. (16+)
01.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 

Мужчины. Трансляция из Гер-
мании. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» - 

«Зенит». Единая лига ВТБ. (6+)

  

04.40, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Ментовские войны». (16+)
00.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
01.10 «Паутина». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.40, 06.15, 06.55, 07.40, 09.30, 00.30, 
01.15, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55, 
04.30 «Великолепная пятер-
ка-4». (16+)

08.25 Страна советов. (16+)
09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30 «Велико-

лепная пятерка-6». (16+)
14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00, 00.10 «Таинственные горо-

да майя».
08.25, 22.15 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.00 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.50 «Николай Голованов. Главный ди-

рижер Советского Союза». Д/ф.
14.30 «Капитан Немо». Х/ф.
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Коллекция».
17.15 «Жил-был царь».
17.45 Мастера российской концертной 

сцены.
18.15 «Роман в камне». Д/ф.
18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 09.59.

06.00, 11.45 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.50, 00.40 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.50 «Ника». Х/ф. (16+)
15.15 «Здравствуй и прощай». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.30 «13 клиническая. Начало». 

(16+)
22.15 «Остановился поезд». Х/ф. (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
04.50 «Отчий дом». (12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Чисто московские убийства». 

(12+)
10.35, 04.15 «Олег Басилашвили. Пере-

играть судьбу». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Сельский детектив. Конус 

географический». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Я иду тебя искать. Взрыв». Х/ф. 

(12+)
16.55 «Актерские драмы. Бремя славы». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Смерть не танцует одна». Х/ф. 

(12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Лишние дети звезд». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. В постели с тира-

ном». Д/ф. (16+)
01.25 «90-е. Двое на миллион». Д/ф. 

(16+)
02.05 «90-е. Мужья звезд и звездочек». 

Д/ф. (16+)
05.30 «Тайны великих сказочников. Ганс 

Христиан Андерсен». Д/ф. (12+)

06.00, 03.45 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Лохматый детектив». Х/ф. (12+)
10.50 «Пушистая фортуна». Х/ф. (12+)
12.35 «Лесси - лохматый детектив». 

Х/ф. (6+)
14.20 «Королевская нянька». Х/ф. (12+)
16.05 «Пираты по соседству». Х/ф. (12+)
17.55, 19.00, 19.30 «Вечерняя школа». 

(16+)
20.00 «Вышка». Х/ф. (16+)
22.10 «Фукусима». Х/ф. (16+)
00.30 «Ной». Х/ф. (16+)
02.35 «Тайфун». Х/ф. (16+)

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.35 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.30 «Порча». (16+)
13.00, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Зеркало для оборотня». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Вторая жизнь Веры». Х/ф. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.15, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35 «Жуков». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 19.55 «По горячим следам». (16+)
11.35, 13.25 «Сумка инкассатора». Х/ф. 

(12+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Ларец Марии Медичи». Х/ф. 

(12+)
00.55 «Голубые дороги». Х/ф. (12+)
02.20 «Шедевры военных музеев». 

(12+)
03.10 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «За полчаса до весны». (12+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Райский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Лимитчицы. Продолжение». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 15.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Человек из футбола. Дмитрий 

Хохлов». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 

тура. (6+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 «Лионель Месси». Д/ф. (12+)
18.05 Смешанные единоборства. М. Ченд-

лер - П. Пимблетт. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

19.15 Хоккей. «Нефтехимик» - «Дина-
мо». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.45 «Новак Джокович. Только победа». 
Д/ф. (12+)

01.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 
Женщины. Трансляция из Гер-
мании. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-

род» - «Енисей». Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.45, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Ментовские войны». (16+)
00.30 «Паутина». (16+)
04.05 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.35, 06.50, 07.35, 04.35 «Велико-
лепная пятерка-4». (16+)

06.10, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.20, 
03.55 «Великолепная пятер-
ка-6». (16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 
культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.10 «ХX век».
12.15 Кристальные истории.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 00.10 «Таинственные города 

майя».
13.50, 02.10 «Острова».
14.30 «Капитан Немо». Х/ф.
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 «Жил-был царь».
17.45 Мастера российской концертной 

сцены.
18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.

20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.
22.15 «Мегрэ».

06.00, 11.45 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.50, 00.40 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.50 «Ника». Х/ф. (16+)
15.15 «Остановился поезд». Х/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.10 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45, 21.30 «13 клиническая. Начало». 

(16+)
22.15 «Журавль в небе». Х/ф. (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
04.50 «Конструкторы будущего». (12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Чисто московские убийства». 

(12+)
10.40, 04.20 «Инна Чурикова. Я и так 

согласна». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 02.50 «Сельский детектив. Кино 

по-ольховски». Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Я иду тебя искать. Фарфоровые 

мудрецы». Х/ф. (12+)
16.55 «Актерские драмы. Яблоко от 

яблони». Д/ф. (16+)
18.10 «Тайна «Белой вороны». Х/ф. 

(12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Невозвра-

щенцы». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «90-е. Смерть советской песни». 

Д/ф. (16+)
05.30 «Тайны великих сказочников. 

Шарль Перро». Д/ф. (12+)

06.00, 04.10 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.40 «Невероятный Блинки Билл». 

М/ф. (6+)
10.35 «Новые боги. Ян цзянь». М/ф. 

(12+)
13.05 «Айнбо. Сердце Амазонии». 

М/ф. (6+)
14.40 «Зов предков». Х/ф. (16+)
16.20 «Самый лучший друг». Х/ф. (12+)
17.55, 19.00, 19.30 «Вечерняя школа». 

(16+)
20.00 «День спасения Земли». Х/ф. 

(16+)
21.55 «Ударная волна. Битва за Гон-

конг». Х/ф. (16+)
00.15 «Конан-варвар». Х/ф. (16+)
01.55 «Кино в деталях». (18+)
02.40 «Дикая парочка». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.15, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.15, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.30 «Порча». (16+)
12.45, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.50 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Ребенок по расчету». (16+)
19.00 «Подари мне надежду». Х/ф. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.15, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35 «Жу-
ков». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 19.55 «По горячим следам». 

(16+)
11.35, 13.25 «Ларец Марии Медичи». 

Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «На другом берегу». Х/ф. (16+)
01.20 «Светлый путь». Х/ф. (12+)
02.55 «Освободители». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «За полчаса до весны». (12+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Райский». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Лимитчицы. Продолжение». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 15.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Бокс. Дж. Лейн - Д. Пейг. Bare Knuckle 

FC. Трансляция из США. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Формула 1. Гаснут огни». (12+)
16.55 «Майк Тайсон. Железные кулаки». 

Д/ф. (16+)
18.05 Смешанные единоборства. М. Два-

лишвили - Ш. О’Мэлли. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. СКА - «Спартак». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. 

00.45 «Лионель Месси». Д/ф. (12+)
01.55 Бобслей. Кубок мира. Четверки. 

Мужчины. Трансляция из Герма-
нии. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. ЦСКА - «Уралмаш». Еди-

ная лига ВТБ. (6+)

04.35, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Ментовские войны». (16+)
00.25 «Поздняков». (16+)
00.40 «Паутина». (16+)
04.10 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.35, 03.20, 04.00, 04.35 «Велико-

лепная пятерка-4». (16+)
06.15, 07.00, 07.50, 09.30, 09.35, 10.25, 

11.20, 12.05, 13.30, 00.30, 01.20, 
02.05, 02.40 «Великолепная 
пятерка-6». (16+)

08.35 День ангела. (6+)
14.20, 16.05, 16.55, 17.30, 18.15, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05 
«След». (16+)

15.15 «След. Новые легавые». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00 «Таинственные города майя».
08.25, 22.15 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 01.00 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 «Владимир Александров. Корабль 

судьбы». Д/ф.
14.30 «Капитан Фракасс». Х/ф.
15.45 «2 Верник 2».
16.30 «Пряничный домик».
17.15 «Жил-был царь».
17.45 Мастера российской концертной 

сцены.
18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.

20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Дуэнья». Вполне свежа!». Д/ф.
21.30 Энигма.
00.10 «Петра. Секреты древних строи-

телей».
02.15 «Николай Голованов. Главный дири-

жер Советского Союза». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50, 00.40 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 23.50 «Ника». Х/ф. (16+)
15.15 «Журавль в небе». Х/ф. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.25 «13 клиническая. Начало». 

(16+)
22.15 «Город невест». Х/ф. (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
04.50 «Песня остается с человеком». (12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Чисто московские убийства». (12+)
10.35, 04.20 «Олег Янковский. Тот са-

мый...». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Сельский детектив. Кино по-

ольховски». Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Я иду тебя искать. Орел не ловит 

мух». Х/ф. (12+)
16.55 «Актерские драмы. Не люблю себя». 

Д/ф. (16+)
18.10 «И ты увидишь свет». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Танцевать, 

теща!». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело о стаф-

фордширском терьере». Д/ф. 
(16+)

01.25 «Суд истории. Михаил Тухачевский». 
Д/ф. (16+)

02.05 «90-е. Звездные разводы». Д/ф. 
(16+)

05.30 «Тайны великих сказочников. Кор-
ней Чуковский». Д/ф. (12+)

06.00, 04.20 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.30 «Три кота. Путешествие во време-

ни». М/ф. (0+)
09.55 «Диномама». М/ф. (6+)
11.35 «Капитан Крюк». Х/ф. (6+)
13.35 «Хоккейные папы». Х/ф. (6+)
16.05 «Фантастическое путешествие». 

Х/ф. (12+)
17.55, 19.00, 19.30 «Вечерняя школа». 

(16+)
20.00 «Знакомство родителей». Х/ф. (16+)
22.15 «Серебряные коньки». Х/ф. (16+)
00.45 «Страсти по Матвею». Х/ф. (16+)
02.40 «При чем тут любовь?». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.35 «Порча». (16+)
12.50, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.55 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «Ребенок по расчету». (16+)
19.00 «Невиновная». Х/ф. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.20 «Жуков». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.10 «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...». (16+)
12.00, 13.25 «Отчий дом». Х/ф. (12+)
14.30, 15.05, 17.15, 05.10 «Право на по-

милование». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Размах крыльев». Х/ф. (12+)
00.55 «Правда лейтенанта Климова». 

Х/ф. (12+)
02.20 «Два бойца». Х/ф. (12+)
03.40 «Девушка с характером». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. (12+)
23.35 «Посредники». Приз за лучшую 

мужскую роль Каннского кино-
фестиваля». Х/ф. (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Райский». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Дуэты». (12+)
00.40 «Истории Большой Страны». 

(12+)
01.40 «Обратная сторона любви». Х/ф. 

(12+)

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Формула 1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.00 Новости.
07.05, 16.55, 19.30, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30, 13.00 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Спринт. Прямая 
трансляция из Сыктывкара.

11.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Бело-
руссии.

15.20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Бело-
руссии.

17.25 Футбол. «Динамо» - «Шанхай 
Шэньхуа». BetBoom Глобал 
Челлендж 2026. Прямая транс-
ляция из ОАЭ. 

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из 
Москвы.

22.35 Футбол. «Интер» - «Пиза». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

01.55 Евротур. (12+)
02.45 «Величайший». Д/ф. (16+)
03.55 Новости.
04.00 Матч! Парад. (16+)
05.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

04.40, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Ментовские войны». (16+)
00.15 «Своя правда». (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.00 «Погоня за шедевром». Х/ф. 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.40 «Великолепная пятер-
ка-4». (16+)

06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 09.35, 10.25, 
11.15, 12.05, 13.30 «Великолеп-
ная пятерка-6». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 

18.45, 20.45, 21.35, 22.20 
«След». (16+)

19.50 «След. Новые легавые». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-4». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.15 «Петра. Секреты древних 

строителей».
08.10 «Первые в мире».
08.25, 21.25 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры.

10.20 Шедевры старого кино.
12.00 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Открытая книга.
14.05 «Три тайны адвоката Плевако». 

Д/ф.
14.30 «Капитан Фракасс». Х/ф.
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 «Жил-был царь».
17.45 Мастера российской концертной 

сцены.
18.45 Семинар.
19.45, 01.55 «Искатели».
20.35 «Владимир Фортов. Прикоснуть-

ся к солнцу». Д/ф.
23.00 «2 Верник 2».
00.15 «Джейн Эйр». Х/ф.
02.40 «Королевская игра». М/ф.

06.00, 17.00, 03.30 «На приеме у глав-
ного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Город невест». Х/ф. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «Маленькая Вера». Х/ф. (16+)
23.40 «Господин Никто». Х/ф. (18+)
01.50 «Острова в океане». (12+)
02.20 «Мальчик и девочка». Х/ф. (12+)
03.45 «Катала». Х/ф. (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Отель счастливых сер-

дец». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.25, 15.00 «Лишний». Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Чтобы кос-

тюмчик сидел». Д/ф. (16+)
18.10 «Секрет упавшей звезды». Х/ф. 

(16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.40 «Внимание! Всем постам...». 

Х/ф. (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «Озноб». Х/ф. (12+)
05.20 «Актерские драмы. Не люблю 

себя». Д/ф. (16+)
06.00 «Легенды эстрады. Бешеные 

деньги». Д/ф. (16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 04.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.35, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.35 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.50, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Принц и нищая». Х/ф. (16+)
19.00 «Вторая сторона правды». Х/ф. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
06.15 «На двоих не делится». Х/ф. (16+)

06.40 «Право на помилование». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Экипаж машины боевой». Х/ф. 

(12+)
11.45, 13.25 «На другом берегу». Х/ф. 

(16+)
14.40, 15.05, 17.05 «Дорогая». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «Романс о влюбленных». Х/ф. 

(16+)
02.40 «По данным уголовного розы-

ска...». Х/ф. (12+)
03.50 «Доброе утро». Х/ф. (12+)
05.20 «Москва - фронту». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «От первой до последней ноты». 

Д/ф. (12+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Бег». Х/ф. (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20  «Ледниковый период». (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Изумрудный рай». Х/ф. (16+)
00.40 «Крестная». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда.

08.30 Новости.
08.35, 19.35, 22.30, 01.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
10.00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-

сии. Женщины. 
11.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-

дружества. Гонка преследования. 
Женщины. 

12.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Сыктывкара.

15.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Белоруссии.

15.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит». Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.

17.55 Гандбол. «Ростов-Дон» - «Астраханоч-
ка». Чемпионат России. Суперлига. 
Женщины. Прямая трансляция.

20.20 Футбол. «Севилья» - «Атлетик». Чем-
пионат Испании. 

22.50 Футбол. «Вильярреал» - «Реал». 
Чемпионат Испании. 

01.55 «Майк Тайсон. Железные кулаки». 
Д/ф. (16+)

03.00 Смешанные единоборства. Дж. Гейд-
жи - П. Пимблетт. UFC.      

   

     

04.40 «Ноль». Х/ф. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Неограниченные возможности». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20, 02.00 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Первый отдел». (16+)
22.40 «Ментовские войны». (16+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.25 «Служу Отечеству!». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 
10.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.00, 
13.55, 14.45, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.30 «Условный мент-4». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 «Условный 

мент-5». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50 «Филин-3». (16+)
03.30, 04.15 «Свидетели». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Мультфильмы.
07.45 «Переходим к любви». Х/ф.
09.55 Старейшие музыкальные коллекти-

вы России.
10.25 «Вертикаль». Х/ф.

11.40 «Коллекция».
12.10 Черные дыры. Белые пятна.
12.50, 00.55 «Водный мир острова 

Комодо».
13.45 Рассказы из русской истории.
15.05 «Почерк эпохи». 
15.35 «Адмирал Ушаков». Х/ф.
17.20 Больше, чем любовь.
18.00 Концерт Государственного акаде-

мического ансамбля народного 
танца имени Игоря Моисеева.

19.30 Новости культуры.
19.45 Оттепель. В добрый час.
20.00 «Под северным сиянием». Х/ф.
22.00 Агора.
23.00 «Церемония». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.30 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Почитаем!». (16+)
06.15, 01.50 «Мечта». Х/ф. (12+)
08.00, 17.10 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 12.05, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
10.35 «Острова в океане». (12+)
12.10 «Человек из Рио». Х/ф. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.35, 03.40 «Крик тишины». Х/ф. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.35 «Предсказание». Х/ф. (16+)
22.25 «Скорбь». Х/ф. (16+)
00.20 «Студент». Х/ф. (16+)

06.40 «Православная энциклопедия». (6+)
07.05 «Мой любимый призрак». Х/ф. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «Разоблачение Единорога». 

Х/ф. (12+)
17.15 «Бизнес-план счастья». Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Крысиные тропы 

фашистов». Д/ф. (16+)
00.25 «Следствие ведет КГБ. Агент «Про-

щай». Д/ф. (16+)
01.05, 01.35 «10 самых...». (16+)
02.00 «Хватит слухов!». (16+)
02.30 «Актерские драмы. Яблоко от ябло-

ни». Д/ф. (16+)
03.10 «Актерские драмы. Любовь с первого 

кадра». Д/ф. (16+)
03.50 «Актерские драмы. Бремя славы». 

Д/ф. (16+)
04.30 «Актерские драмы. Чтобы костюмчик 

сидел». Д/ф. (16+)
05.10 «Закон и порядок». (16+)
05.35 «Петровка, 38». (16+)

06.00, 03.50 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
07.10 «Гномы в деле!». М/ф. (6+)
08.40 «Супергномы». М/ф. (12+)
10.10 «Ленивая семейка». М/ф. (6+)
11.55 «Хранители пяти королевств». Х/ф. 

(12+)
14.05 «Охота на монстра-2». Х/ф. (12+)
16.20 «Панда из космоса». Х/ф. (12+)
19.05 «Мой шпион». Х/ф. (16+)
21.00«В потерянных землях». Х/ф. (16+)
22.45 «Другой мир». Х/ф. (16+)
00.50 «Другой мир-2. Эволюция». Х/ф. 

(18+)
02.25 «День спасения Земли». Х/ф. (18+)

06.30 «На двоих не делится». Х/ф. (16+)
10.15, 02.50 «Про Веру». (16+)
19.00 «Все средства хороши». Х/ф. (16+)
23.15 «По тонкому льду». Х/ф. (16+)
06.00 «Седьмое небо». (16+)

05.40, 02.55 «После дождичка в четверг». 
Х/ф. (6+)

06.55 «Отчий дом». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15, 19.25 «Захват». (16+)
22.05 «Хозяин тайги». Х/ф. (12+)
23.55 «Пропажа свидетеля». Х/ф. (12+)
01.25 «Предварительное расследование». 

Х/ф. (12+)
04.25 «Дорогая». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Больше, чем поэт». Д/ф. (16+)
15.30 «Высоцкий. Спасибо, что живой». 

Х/ф. (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00  «Доктор Шлягер». (12+)
21.00 «Время».
23.00  «Своя колея». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20, 01.40 «Девушка в приличную 
семью». Х/ф. (16+)

07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Дж. Гейд-
жи - П. Пимблетт. UFC. Прямая 
трансляция из США.

08.00 Новости.
08.05, 17.25, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.30 «Чемпионы». (6+)
09.55 География спорта. (12+)
10.25 Лыжная страна. (16+)
10.55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-

сии. Командный спринт. Прямая 
трансляция из Сыктывкара.

13.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Смешанная эстафета. Пря-
мая трансляция из Белоруссии.

14.55 Биатлон. (16+)
15.25 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

- «Самара». Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция.

18.05 Футбол. «Барселона» - «Овьедо». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

20.15 Футбол. «Ювентус» - «Наполи». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

22.35 Футбол. «Рома» - «Милан». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

01.55 Автоспорт. Гонка чемпионов. Транс-
ляция из Тольятти. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» - «Ло-

комотив». Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. (6+)

05.00 «Тонкая штучка». Х/ф. (16+)
06.40 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследова-

ния». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Кровь за кровь». Х/ф. (16+)
00.20 Звезды сошлись. (16+)
01.55 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 01.35, 02.25, 
03.05, 03.50 «Любовь с оружием». 
(16+)

08.05, 08.55, 09.30, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.45 «Пилигрим-4». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20, 20.15, 

21.10 «Наш спецназ-4». (16+)
22.05, 23.00, 23.55, 00.45 «Снайпер. Офицер 

СМЕРШ». (12+)

06.30 Мультфильмы.
07.40 «Семья Зацепиных». Х/ф.
09.55 Тайны старого чердака.
10.25 «Курсовая работа». Д/ф.
11.10 «Сын». Х/ф.

12.40 Дом ученых.
13.10 Неизвестные маршруты России.
13.50 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.20 «Игра в бисер». 
15.05 «Элементы». 
15.35 «Корабли штурмуют бастионы». Х/ф.
17.10 Пешком...
17.45 «Эстрада, которую нельзя забыть». 

Д/ф.
18.35 «Александр Невский. Между Вос-

током и Западом». Д/ф.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «Вертикаль». Х/ф.
21.40 Пласидо Доминго. Гала-концерт 

«Весна. Любовь. Опера». 
23.55 «Переходим к любви». Х/ф.
02.05 «Искатели».

06.00 «Незнакомцы в поезде». Х/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25, 12.05, 04.25 «Игрушка». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.05 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
13.35 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Катала». Х/ф. (16+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.15 «Мальчик и девочка». Х/ф. (12+)
21.25 «Благодетель». Х/ф. (16+)
23.40 «Илья Эренбург». Д/ф. (12+)
00.20 «Предсказание». Х/ф. (16+)
02.15 «Маленькая Вера». Х/ф. (16+)

05.45 «Детдомовка». Х/ф. (12+)
09.00 «Секрет неприступной красавицы». 

Х/ф. (12+)
10.55 Полезная программа. (6+)
11.30, 00.00 События. (16+)
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Владимир Высоцкий. Четыре чет-

верти пути». Д/ф. (16+)
12.45 «Внимание! Всем постам...». Х/ф. 

(12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Сокровища 

Зыкиной». Д/ф. (16+)
15.50 «Охота на маньяка. Дело кота в 

цилиндре». Д/ф. (16+)
16.40 «Настоящий детектив. Мертвая 

зона». Д/ф. (16+)
17.30 «Месть на десерт». Х/ф. (12+)
21.20, 00.15 «Каинова печать». Х/ф. (12+)
01.05 «Лишний». Х/ф. (12+)
04.10 «Актерские драмы. Дети на стороне». 

Д/ф. (16+)
04.50 «Виктор Проскурин. Бей первым!». 

Д/ф. (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.15 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
07.30 «Косолапый агент». М/ф. (6+)
09.25 «Бернард. Миссия Марс». М/ф. (6+)
11.20 «Маугли дикой планеты». М/ф. (6+)
13.15 «Голос из космоса». Х/ф. (6+)
15.20 «Макс Стил». Х/ф. (16+)
17.10 «Посвященный». Х/ф. (16+)
19.05 «Модификаты». Х/ф. (16+)
21.00 «Меган. К вашим услугам». Х/ф. 

(16+)
22.55 «Дитя робота». Х/ф. (16+)
00.50 «Мармелад». Х/ф. (18+)
02.25 «Невезучие». Х/ф. (16+)
03.50 «Папаши». Х/ф. (16+)

06.30 «Седьмое небо». (16+)
09.55 «Такая, как все». (16+)
19.00 «Арина». Х/ф. (16+)
23.20 «Больше, чем прикосновение». 

Х/ф. (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «Про Веру». (16+)

05.55 «Дорогая». (16+)
07.25 «Вертикаль». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...». (16+)
00.35 «Захват». (16+)

понедельник, 19 января вторник, 20 января среда, 21 января четверг, 22 января пятница, 23 января суббота, 24 января воскресенье, 25 января

+)

льшаяя стрссссс ана

-телепрограмма-



6 17 января
2026 года -астропрогноз- Заполярная

руда

Гороскоп на 2026 год говорит, что это время не про случайное везение. Это год, когда Вселенная 

достает свой блокнот и говорит: «Ну что, проверим, кто делал выводы?»

Звезды советуют на 2026 год

Рыбы (19.02.-20.03.) – творче-

ский, чувствительный, артистичный.

Рыбы, для вас 2026-й – не просто 

год, а длинный вдох после марафона. 

Сатурн, который долго испытывал вас 

на прочность, теперь превращается в 

вашего тренера – не строгого, а муд-

рого. Юпитер приносит вдохновение, 

новые возможности и людей, которые 

окажутся зеркалами вашего потенциа-

ла. Вы взрослеете, не теряя нежности. И 

это – ваш главный триумф.

Для вас 2026-й становится годом 

глубоких внутренних изменений. Ло-

шадь подталкивает вас к действиям, 

а не к мечтам. И хотя вы – знак воды, 

но энергия огня делает вас сильнее, а 

не слабее.

Карьера у Рыб идет по пути вдох-

новения. Творческие профессии, работа 

с людьми, духовные практики, медици-

на, дизайн – все это приносит успех. Год 

Лошади ждет от вас честности: нельзя 

работать там, где душа кричит «нет». 

Меняете сферу? 2026-й помогает.

Финансы зависят от правильных 

решений. Лошадь любит действия, а 

не фантазии, поэтому деньги будут у 

тех Рыб, которые не боятся ответствен-

ности. Проблемными месяцами будут 

март и сентябрь. Сильные месяцы – 

июль, декабрь.

Овен (21.03.-20.04.) – амбици-

озный, независимый, нетерпеливый.

Ну что, Овен, пристегнулись? 

2026 – это ваш год, когда удивляет 

каждый день. Он начнется с внутрен-

него взрыва: Марс включает турборе-

жим, и вы чувствуете, как адреналин 

наконец снова работает в вашу поль-

зу. Все, что буксовало, срывается с

места. Вы больше не ждете разрешения 

– вы сами себе зеленый свет. Этот год на-

чинается так, будто под ногами внезапно 

включили ускоритель. Энергия года Ло-

шади подхватывает ваш импульсивный 

характер и усиливает его вдвое. Это тот 

момент, когда все, что раньше буксовало, 

наконец начинает двигаться. Причем 

быстро. Овну везет, который не тормозит.

В отношениях наступает время 

честности и инициативы. Если что-то 

было недосказано – всплывет. Если 

чувства спрятаны – прорвутся наружу. 

Лошадь подталкивает к решительным 

шагам: поговорить, признаться, рас-

статься, съехаться и начать заново.

2026-й обещает серьезные карь-

ерные развороты. Не удивляйтесь, если 

поменяете место работы, откроете свое 

дело, возьмете на себя проект, от кото-

рого другие шарахаются. Овну вообще 

нельзя сидеть на месте в год Лошади – 

это главный запрет. Любая инициатива 

будет замечена руководством, а любая 

смелость – вознаграждена.

Финансы идут в рост, если не 

экономить на себе и своей профессии. 

Вкладывайтесь в обучение, инстру-

менты, оборудование, перелеты – все 

вернется. Главная ловушка – импуль-

сивные траты. Лошадь подталкивает 

к «куплю, потому что хочу». Будьте ак-

куратны в июле и октябре: высок риск 

лишних расходов.

Телец (21.04.-20.05.) – основа-

тельный, музыкальный, практичный.

Тельцы, 2026-й для вас – год, когда 

вы наконец скажете: «Я не спешу. Я про-

сто все делаю правильно». И это будет 

правдой. После пары лет качелей жизнь 

перестает трясти, и вы медленно, но 

уверенно берете реванш. Год Лошади 

для вас – не гонка, а уверенная про-

гулка в сторону собственной победы. 

В отличие от Овна, вам никто не будет 

устраивать эмоциональных качелей. 

У вас свой путь: медленно, спокойно 

и очень результативно. 2026-й станет 

годом укрепления. Вы строите фунда-

мент, который потом будет кормить вас 

годами.

В плане работы Тельцам не обеща-

ют резких рывков, но обещают стабиль-

ность и рост. Год идеален для укрепле-

ния позиции в компании, покупки не-

движимости, карьерных переговоров, 

инвестиций, долгосрочных проектов. 

Если вы давно думали сменить сферу – 

лучшее время июль-август.

У Тельца в этом году финансовая 

линия одна из самых сильных среди 

всех знаков. Главное правило – не суе-

титься. Деньги будут приходить через 

стабильные источники: работа, кли-

енты, проекты, инвестиции. Опасный 

период – май. Не берите кредиты и не 

стройте планы на пустых обещаниях.

Близнецы (21.05.-21.06.) – 

любопытный, нежный, добрый.

Близнецы, 2026 год будто создан, 

чтобы вы снова почувствовали азарт 

жизни. Это ваш личный сериал: бы-

стрый монтаж, острые диалоги и не-

предсказуемый сюжет. Юпитер вдохнов-

ляет и расширяет горизонты – все, что 

связано с идеями, людьми, обучением и 

перемещениями, будет фонтанировать. 

Близнецы встречают 2026-й как 

бурю свежего воздуха. Жизнь начинает 

сильно меняться: окружение, планы, 

цели. Вас буквально таскает по новым 

маршрутам, встречам, идеям. И все 

это – суперполезно. Этот год – время, 

когда через людей к вам приходит все 

главное: любовь, деньги, новые пути.

Это год перемен. У вас – новая 

должность, новый проект, новые день-

ги, новые города, новые знакомые, 

которые потом станут партнерами. Ог-

ненная Лошадь просто не оставляет вам 

шанса сидеть на месте. При этом важно: 

держите фокус. Много идей – да, но реа-

лизовать все невозможно.

Финансовая удача приходит через 

людей. Любой контакт может стать по-

воротным. Не отказывайтесь от встреч, 

поездок, мероприятий. Но: в октябре 

внимательно проверяйте документы и 

договоры – возможны ошибки.

Рак (22.06.-22.07.) – интуитив-

ный, эмоциональный, умный, страстный.

Раки, для вас 2026-й начнется тихо. 

Без громких стартов, без фейерверков, 

но с ощущением, что где-то внутри все 

перестраивается. Это как весна после 

долгой зимы: пока никто не видит, под 

снегом уже растет новая жизнь. Вы 

почувствуете: пришло время закрыть 

старые двери и перестать цепляться за 

то, что перестало быть вашим. 

Для вас этот год складывается так, 

будто сама Лошадь решила поддержать 

все, что вам особенно дорого: дом, любовь, 

близких, внутреннюю гармонию. Раки ста-

новятся более уверенными, эмоционально 

зрелыми и спокойными – и на этом фоне 

начинают происходить настоящие чудеса.

В любовной сфере обещают год, 

похожий на мягкий, но мощный прилив.

Карьерные достижения прихо-

дят через спокойный ритм, а не через 

борьбу. Вы в этом году можете получить 

повышение, сменить сферу на более 

«душевную», открыть семейный бизнес 

и начать работать на себя.

Финансы связаны с недвижимо-

стью, семейными тратами и крупными 

покупками. Денег будет достаточно, но 

важно тратить с умом. Опасные перио-

ды – май и сентябрь: возможны эмо-

циональные покупки или вложения под 

давлением. Берегите бюджет.

Лев (23.07.-22.08.) – гордели-

вый и самоуверенный.

Львы, в 2026-м жизнь перестает 

быть черновиком. Все, что раньше ка-

залось «паузы ради подготовки», ока-

зывается репетицией перед премьерой. 

Юпитер снова светит вам в спину, Марс 

добавляет в кровь воли и драйва, а Ве-

нера обещает сюжетную линию, от кото-

рой подрагивает пульс. Так что играть 

придется не громко, а точно.

Для Львов 2026-й – это сцена, про-

жектор и аплодисменты. Год Лошади 

буквально толкает вас вперед: «Покажи 

себя! Светись! Бери свое!» Это один из 

самых сильных и перспективных перио-

дов за последние годы. Вы – любимчик 

Огненной Лошади, и она дает вам мак-

симум энергии. В 2026 году Львы стано-

вятся магнитами.

Лошадь усиливает амбиции Львов 

вдвое. У вас открывается огромный 

потенциал в творчестве, руководстве, 

медиа, бизнесе, публичных профессиях. 

Возможны резкое повышение, смена 

статуса или проект, который принесет 

известность.

Ваши деньги в 2026-м – это пря-

мое отражение вашей смелости. Чем 

больше вы действуете, тем больше за-

рабатываете. Финансовый пик – август-

октябрь. Будьте аккуратнее в апреле, 

тут есть риск завышенных ожиданий.

Дева (23.08-23.09.) – элегант-

ный, организованный, добрый.

Дева, если бы 2026-й был кни-

гой, она начиналась бы словами: «Я 

устала быть идеальной, теперь хочу 

быть счастливой». Сатурн берет вас 

под крыло и заставляет все структу-

рировать: время, эмоции, цели. Да, 

местами будет ощущение, будто вы 

сдали жизнь на переучет. Но Юпитер 

шепчет: «Ты делаешь все правильно». 

Этот год – про качество, не количе-

ство, и про зрелость, которая не уби-

вает легкость.

Девы встречают этот год в режи-

ме «все под контролем», и именно эта 

особенность становится вашим глав-

ным преимуществом. Лошадь любит 

тех, кто умеет планировать, анализи-

ровать и двигаться уверенно. 2026-й 

обещает Девам ровный, успешный и 

очень продуктивный год.

В отношениях – тихая, спокой-

ная, устойчивая гармония.

Дев ждет самый продуктивный 

год за последние несколько лет. Воз-

можны долгожданное повышение, 

переход на новую должность, увели-

чение клиентов, рост доходов благо-

даря систем.

Финансы складываются ровно и 

стабильно. Риски минимальны, до-

ход растет постепенно, но уверенно. 

Опасные месяцы: апрель и ноябрь. 

Будьте аккуратнее с инвестициями: не 

берите на себя чужих обязательств.

Весы (24.09.-23.10.) – дипло-

матичный, артистичный.

Весы, 2026-й не даст вам спокойно 

стоять на месте – да и зачем? Главное – 

не путать гармонию с привычкой.

Для вас этот год принесет ощуще-

ние, будто мир наконец играет по ва-

шим правилам. Год Лошади усиливает 

все, что связано с гармонией, красотой, 

дипломатией, отношениями и пар-

тнерством. Весы становятся главными 

посредниками и миротворцами года, а 

энергия помогает им делать более сме-

лые шаги, даже если внутри все дрожит 

от сомнений. Это год, в котором Весы 

находят ответы – не в голове, а в сердце.

В сфере любви придется выходить 

из зоны комфорта.

2026 год показывает: Весам при-

дется научиться принимать решения. 

Усидеть на двух стульях уже не полу-

чится. И это огромный плюс. Этот год 

принесет новые партнерства, сильные 

союзы, успешные творческие проекты, 

выход на международные рынки и при-

знание в профессиональной сфере.

Финансы колеблются, но с тенден-

цией к росту. Деньги придут через со-

трудничество и творчество. Опасайтесь 

людей, которые обещают слишком мно-

го. Непростые месяцы – март и ноябрь. 

Самые денежные – август и декабрь.

Скорпион (24.10.-22.11.) – ча-

рующий, страстный, независимый.

Скорпионы, для вас 2026-й на-

чинается, как сцена из фильма, где вы 

идете по горящему мосту, не оглядыва-

ясь. Все, что давно отжило, само отва-

лится: связи, обязательства, сомнения. 

Кету (планета кармических чисток) 

берет вас за руку и мягко говорит: «Пора 

отпустить». Это год трансформации, ког-

да боль – это просто сигнал о росте.

Если кому и подходит энергия 

Лошади, то это Скорпиону. Вы оба про 

страсть, движение, глубину, честность и 

силу. 2026 год для вас – один из самых 

судьбоносных. Это год, когда многое 

меняется резко, быстро и навсегда. Но 

главное – все меняется в вашу пользу. 

Это год силы, идущей изнутри, когда вы 

перестаете бояться собственной мощи.

У Скорпионов в любви год идет по 

принципу «или все, или ничего».

Вы перестаете играть по мелочи 

и начинаете брать то, что давно заслу-

жили. Возможны повышение, крупный 

контракт, смена профессии, запуск биз-

неса, участие в крупных проектах.

Финансы укрепляются. 2026 год 

показывает: деньги приходят через 

власть, влияние, сделки и умение ска-

зать «нет». Опасный месяц – июль. 

Сильнейший – октябрь.

Стрелец (23.11.-21.12.) –

авантюрный, творческий, волевой.

Стрельцы, для вас 2026-й нач-

нется, как трейлер к фильму о вашем 

взрослении: масштабно, с огнем и иро-

нией. Все, что вы откладывали, наконец 

становится возможным, но не без уси-

лий. Сатурн – ваш внутренний редактор 

– заставит перестать обещать и начать 

делать. Это год, когда мечты проходят 

тест на практичность.

Для вас 2026-й обещает один из 

самых вдохновляющих годов десятиле-

тия. Лошадь поддерживает со всех сто-

рон, потому что вы похожи по природе: 

оба любите движение, риск, новизну и 

большие цели. Стрельцы входят в спи-

сок «любимчиков года».

Любовь для вас в 2026 году – это 

приключение, а не обязательство.

Год Лошади – год огромных воз-

можностей. Вы можете сменить страну, 

сферу, статус или уровень дохода. Глав-

ное – не сидеть на месте. Возможны 

успех за рубежом, обучение, которое 

перевернет карьеру, проекты, связан-

ные с медиа, образованием, путеше-

ствиями, рост доходов.

Деньги приходят через движение. 

Лошадь любит ваши риски, но только 

обдуманные. Периоды роста – август, 

ноябрь. Периоды осторожности – 

апрель, октябрь.

Козерог (22.12.-20.01.) – до-

тошный, умный, деятельный.

Козероги, если бы 2026-й был 

фильмом, то ваш жанр – «деловая дра-

ма с хэппи-эндом». Вы – главный герой, 

Сатурн – продюсер, Юпитер – инвестор, 

Венера – сюжетная линия с эмоциями, 

о которых вы обычно молчите. Это год 

зрелости, уверенности и стратегическо-

го успеха. Все, что вы делаете, начинает 

приносить дивиденды. И да, иногда вы 

будете уставать от собственной ответ-

ственности – но в глубине души будете 

гордиться, что выдержали.

Для вас этот год становится годом 

стратегического рывка. Лошадь подталки-

вает к действиям, а вы и сами не привык-

ли сидеть на месте. Это идеальное соче-

тание: ваш холодный разум плюс горячая 

энергия Лошади дают мощный результат.

2026-й пророчит: повышение, 

новая должность, расширение бизнеса 

– все это не просто возможно, а ожи-

даемо. Год дает повышение статуса, 

переход на руководящую роль, воз-

можность реализовать давний проект, 

признание со стороны сильных людей.

Финансы ровные, сильные, с потен-

циалом роста. Деньги идут из долгосроч-

ных проектов и инвестиций. Главное – не 

рисковать без плана. Сложным месяцем 

будет март. Денежным станет август.

Водолей (21.01.-18.02.) – ода-

ренный воображением и интуитивный.

Водолеи, для вас 2026-й – это 

буря, но не разрушительная, а вдох-

новляющая. Юпитер открывает небо 

возможностей, Марс заливает в кровь 

энергию, а Сатурн проверяет, насколь-

ко вы готовы не просто мечтать, а во-

площать. Год будет полон открытий, 

перемен и, возможно, пары револю-

ций (личных и карьерных). Главное 

– не тормозите. Ваши нестандартные 

решения – это и есть ваш супердар.

Для вас год принесет череду сюр-

призов: когда привычное становится 

скучным, а новое появляется внезапно 

и часто к лучшему. Лошадь помогает 

вам двигаться быстро, и это приводит к 

событиям, которые меняют все.

Год Лошади – год проектов, свя-

занных с технологиями, творчеством, 

Интернетом, новыми направлениями. 

Если работа связана с инновациями – 

вы фаворит года. Водолеи сменят сферу, 

офис или даже страну. Многих ждет рост 

и неожиданный успех.

Финансовая картина неоднород-

ная: скачки вверх и вниз, затем уверен-

ный подъем. 2026-й считает: носители 

получают деньги нестандартными пу-

тями. Лучшие месяцы: март, июнь, де-

кабрь. Берегитесь расходов в мае.
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Что год грядущий нам готовит

С 17 февраля по восточно-
му календарю мир официаль-
но вступает в период, которым 
управляет Красная Огненная 
Лошадь – знак стремительный, 
энергичный, неудержимый. Это 
время, когда жизнь ускоряется, 
дедлайны поджимают, а мечты 
требуют не молитв, а действий. 
Лошадь не терпит пассивности. 
Она буквально выталкивает лю-
дей из зоны комфорта, заставля-
ет рисковать, менять курс, брать 
ответственность и двигаться 
вперед, даже если страшно.

В традициях Востока Лошадь 
символизирует силу, скорость, 
личную честность и способность 
подниматься после поражений. 
Красная стихия усиливает ее ог-
ненную натуру, а значит, 2026 год 
станет временем, когда невоз-
можно сидеть на месте. Возмож-
ности будут приходить быстро, 
но также быстро исчезать, если 
на них не реагировать. Финан-
сы, карьера и отношения будут 
держать людей в тонусе: тем, кто 
готов к переменам, Лошадь даст 
мощный старт. Тем, кто боится 
решительных шагов, придется 
учиться храбрости.

2026 год требует от каждого 
знака честности с собой, готов-
ности менять привычные схемы 
и выстраивать жизнь заново. Это 
год, когда выиграют смелые, а не 
удобные. И это касается и любви, 
и карьеры, и денег, и личных вы-
боров.

2026 год женщина встречает 
в состоянии сильной внутренней 
перестройки. Женская энергия 
будет особенно чувствительна 
к импульсам Огненной Лошади: 
захочется свободы, самостоя-
тельности, смены роли, работы, 
другого окружения. Многие по-
чувствуют желание «стряхнуть 
пыль» со своей жизни и пере-
смотреть все – от отношений до 
профессии. Этот год особенно 
важен для женщин, которые 
долго откладывали перемены. 
Лошадь будет подталкивать к 
решительным шагам: открытию 
бизнеса, выходу из токсичных 

связей, смене карьеры, переез-
дам, изучению новых сфер. Рост 
доходов возможен у тех, кто не 
боится брать на себя больше, 
чем привык. В отношениях – вы-
сокий шанс встретить человека, 
который будет равным партне-
ром, а не «проектом» для спасе-
ния. Для женщин 2026 год будет 
годом взросления, силы и самос-
тоятельных решений.

2026 год мужчина почув-
ствует как вызов, так и шанс. 
Год Красной Огненной Лошади 
требует, чтобы мужчины вклю-
чились в гонку: перестали ждать 
удобных обстоятельств и на-
чали действовать на результат. 
Мужчины в этом году могут по-
чувствовать скачки энергии – то 
подъем, то спад. Это естествен-
но: огненная стихия требует кон-
тролировать эмоциональный 
импульс и не бросаться из край-
ности в крайность. Зато возмож-
ности для карьерного роста, 
укрепления влияния, развития 
лидерских качеств и повышения 
доходов будут особенно щед-
рыми. В отношениях мужчины 
будут склонны к решительным 
шагам: предложение съехаться, 
забрать партнершу из прошло-
го этапа жизни. Но только если 
эмоции настоящие! Красная Ло-
шадь не терпит фальши.

Юпитер щедро открывает 
двери, но только тем, кто дей-
ствительно готов войти. Сатурн 
сидит на пороге с галочкой – не 
пугает, но смотрит строго: все, 
что построено на иллюзиях, рас-
сыпается, все, что честно – рас-
цветает. Это год фильтрации: 
людей, смыслов, приоритетов. 
Марс дает движение, но не хао-
тичное – целенаправленное. 
Венера учит выбирать тепло, а 
не драму. Меркурий заставит 
нас говорить прямо, а не «между 
строк».

2026-й – это про взрослое 
«да» и осознанное «нет». Он не 
наградит спонтанных, зато бла-
гословит тех, кто идет вглубь. 
Все, что казалось «пока не вре-
мя», наконец дозрело. Все, что 

давно хотелось начать, теперь 
не страшно.

Весна – точка пробуждения
Юпитер в этот период от-

крывает новые пути: работа, 
обучение, переезды, судьбонос-
ные встречи. Это момент, когда 
Вселенная шепчет: «Пора». Для 
кого-то это будет скачок вверх, 
для кого-то – смелое «отпу-
стить». Но в обоих случаях – ос-
вобождение.

Лето – фаза проверки
Сатурн немного охладит пыл, 

чтобы напомнить: без структу-
ры любое чудо тает. Возможны 
временные застои, переоценка 
целей, эмоциональные «прови-
сания». Но именно в это время 
формируется крепкий фунда-
мент – тот, на котором потом все 
держится.

Осень – время вознаграждения
Юпитер снова ускоряет про-

цессы: приходят плоды всего, 
что вы делали с душой. Финансы 
растут, карьеры выравниваются, 
любовь становится честнее. Ве-
нера дарит долгожданное тепло 
– не вспышку, а стабильное сия-
ние. А ближе к декабрю многие 
почувствуют: «Я больше не тот 
человек, который начинал этот 
год – я лучше».

2026 – это не просто новый 
цикл. Это апгрейд (улучшение, 
обновление или модернизация 
чего-либо) всей системы. Жизнь 
становится проще, когда пере-
стаешь притворяться. И если 
2025 был годом внутреннего 
напряжения, то 2026 – год вну-
треннего выдоха. Он не обе-
щает идеала, но гарантирует 
движение – честное, живое, ре-
альное.

Главные советы:
– Не сопротивляйтесь пере-

менам – вы и есть они.
– Сохраняйте чувство юмора 

– оно сильнее паники.
– Идите туда, где страшно, но 

любопытно – именно там нач-
нется ваше «дальше».

Мантра года: «Я не жду, когда 
все сложится – я собираю мир 
заново, по-своему».

Год Красной Огненной Лошади 
не терпит пассивности. Он подбра-
сывает шансы, но также требует 
движения и смелых решений. Если 
сидеть на месте, он просто пром-
чится мимо. Если идти вперед – под-
хватит и понесет. Энергия Лошади – 
это скорость, напор, азарт, умение 
видеть цель и нестандартные пути 
к ней. Она любит тех, кто действует 
честно, открыто и уверенно.

Чтобы извлечь максимум, пер-
вое – всегда выбирайте движение. 
Даже если опасаетесь перемен. Ло-
шадь дает успех тем, кто не топчет-
ся на месте.

Второе. В 2026 году нужно 
больше рисковать, но с головой. 
Это не тот год, когда стоит разду-
вать «мыльные пузыри». Но это тот 
год, когда стоит попробовать то, на 
что давно не решались.

Третье. Ставьте амбициозные 
цели. Лошадь не откликается на 
мелкие желания. Ей нужны размах, 
кураж и вера в себя.

Четвертое. Работайте с телом. 
Физическая активность в 2026 году 
становится обязательной. Энергия 

Лошади усиливает тех, кто в движе-
нии буквально: спорт, ходьба, пла-
вание, танцы, йога – все работает 
как усилитель.

Пятое. Не бойтесь менять окру-
жение. Партнеры, работа, друзья – 
2026 год требует честности. Все, что 
устарело, уйдет само.

Шестое. Записывайте идеи. 
Год Лошади станет одним из самых 
вдохновляющих за десятилетие. 
Многие знаки получат сильные ин-
сайты, а позже пожалеют, если не 
зафиксируют их.

И самое главное: не зацикли-
вайтесь на ошибках. Лошадь – не 
про самокритику, а про рывок впе-
ред.

Год Лошади представляет 
очень простым: движущийся – вы-
игрывает, стоящий на месте – теря-
ет. Гороскоп на 2026 год для каж-
дого знака зодиака становится не 
просто прогнозом, а навигацией. 
Это год высокой скорости, резких 
перемен и крупных возможностей. 
Лошадь любит тех, кто действует. И 
2026 год отдаст сторицей каждому, 
кто решится на скачок вперед.

Как использовать энергию Лошади

Советы на удачу в 2026 году
Чтобы привлечь максимум уда-

чи и гармонии в этот динамичный 
период, используйте цвета: крас-
ный, золотой, оранжевый и зеле-
ный. Они идеально соответству-
ют стихии и характеру Огненной 
Лошади, усиливая ее позитивную 
энергию.

 Красный – цвет страсти, 
энергии, удачи и активности. Ис-
пользуйте его в одежде, аксессуа-
рах, элементах домашнего декора, 
чтобы привлечь смелость и реши-
мость.

 Золотой символизирует 
богатство, успех, процветание и 

благородство. Добавьте золотые 
акценты в интерьер, украшения 
или одежду, чтобы притянуть 
финансовую стабильность и при-
знание.

 Оранжевый сочетает энер-
гию красного и теплоту желтого, 
символизируя радость, энтузиазм 
и творчество. Используйте оран-
жевый для поднятия настроения 
и стимулирования творческих на-
чинаний.

 Изумрудный, зеленый – 
цвет гармонии, роста, новых на-
чинаний, стабильности и процве-
тания.

Когда наступает год Огнен-
ной Лошади по восточному ка-
лендарю?

– 17 февраля 2026 года (до 5 фев-
раля 2027 года).

Кому повезет в 2026 году 
больше всего?

– Решительным, энергичным, 
целеустремленным.

Какие цвета принесут удачу?
– Красный, желтый (золотой), 

оранжевый, зеленый.
Что нельзя делать в год Ло-

шади?
– Бездействовать, быть нере-

шительным, обманывать, быть 
скупым, игнорировать здоровье.

Какой талисман поможет в 
2026 году?

– Фигурка скачущей Лошади. 
Предметы красного, оранжевого, 
зеленого цветов. Деревянные та-
лисманы.

Когда лучше начинать новые 
дела?

– Весь год благоприятен, осо-
бенно весна и начало лета.

Можно ли менять работу или 
место жительства?

– Да, это идеальное время для 
перемен (работа, жилье), особенно 
если они ведут к росту.

2026 год Огненной Лошади 
символизирует время движения, 
решимости и вдохновения, дает 
шанс изменить судьбу тем, кто не 
боится действовать.

Успех придет к тем, кто сочета-
ет активность с мудростью и вну-
тренней гармонией.

Помните: Лошадь приносит 
удачу тем, кто мчится вперед с от-
крытым сердцем.

Пусть этот год станет для 
каждого временем ярких собы-
тий, любви и личных побед.

Часто задаваемые вопросы

Информация из открытых источников.
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Оленегорск встретил Новый год

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

В праздничную ночь цен-
тральная площадь Оленегорска 
превратилась в эпицентр ново-
годнего веселья. Культорганиза-
торы Центра культуры и досуга 
«Полярная звезда» подарили 
незабываемую программу «Ход 
конем». А настоящим украше-
нием праздничных дней стал 
уникальный проект Заполярья – 
«Мото-Новый год 2026», органи-
зованный мотоциклистами клуба 
«Северный Орден МС».

Представьте себе: по засне-
женной площади, сверкая огня-

ми, проносятся сказочные мо-
тосани, ведомые самим Дедом 
Морозом и Полярной ночью! Эти 
добрые волшебники привезли с 
собой не только поздравления, 
но и подарки, собранные для на-
ших юных северян.

В нашем фоторепортаже 
мы собрали самые яркие и за-
поминающиеся моменты этих 
волшебных праздничных дней. 
Приглашаем вас окунуться в ат-
мосферу оленегорского Нового 
года, почувствовать его тепло и 
зарядиться позитивом!
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