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На защите 
Родины
Мурманчан ждут более 
двухсот мероприятий, 
посвященных Дню 
защитника Отечества

Север помогает 
СВОим
В регионе действует 
эффективная система 
поддержки участников 
СВО и их семей
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Детский сад № 14 проводит работу по ранней профориентации оленегорцев и с самого юного возраста готовит 

малышей к выбору будущей профессии. В учреждении создано уникальное музейно-образовательное простран-

ство «Краелюбовы», на базе которого успешно реализуется проект «Музей Открытий: дошкольная академия гор-

ного дела». Подрастающее поколение знакомится с историей и экономикой родного города. Так, на минувшей 

неделе в гостях у дошкольников побывали студенты Оленегорского горнопромышленного колледжа, чтобы рас-

сказать о своем учебном заведении и специальностях, которые можно получить в ОГПК.

Продолжение читайте на 8-й стр.



2 21 февраля
2026 года -дата в календаре- Заполярная

руда

23 февраля – День защитника Отечества Посвящается 
защитникам Родины

Андрей Чибис: в рамках празднования Дня защитника Отечества в регионе пройдет 

более 210 мероприятий.

Подготовка к празднованию Дня защит-

ника Отечества и организация тематических 

мероприятий для жителей Мурманской об-

ласти стала одной из тем традиционного со-

вещания, которое провел губернатор Андрей 

Чибис. Глава региона подчеркнул особую зна-

чимость культурно-патриотической повестки 

в рамках реализации стратегического плана 

«На Севере – жить!».

– 23 февраля – это не просто дата в ка-

лендаре. Это день, когда мы чествуем тех, 

кто стоит на страже нашей Родины, вспоми-

наем подвиги героев прошлого и поддержи-

ваем тех, кто сейчас выполняет свой долг. В 

регионе запланировано более 210 мероприя-

тий. Особое внимание будет уделено патрио-

тическому воспитанию молодежи, поддерж-

ке ветеранов и участников СВО, а также со-

хранению исторической памяти, – отметил 

Андрей Чибис.

Праздничная программа охватит все 

муниципальные образования области, вклю-

чая самые отдаленные населенные пункты, 

что позволит максимальному числу северян 

присоединиться к мероприятиям. Регио-

нальный проект «Сила в правде», фестиваль 

«ZaСВОих», гастрольные выступления из-

вестных артистов, обновленные экспозиции 

в музеях – все эти события создадут атмос-

феру единства и гордости за страну.

С подробным докладом об основных собы-

тиях в рамках празднования 23 февраля высту-

пила министр культуры региона Ольга Обухова.

– 16 февраля в Мурманске старто-

вал II Открытый творческий фестиваль 

«ZaСВОих», посвященный специальной 

военной операции и организованный об-

ластным театром кукол в сотрудничестве 

с Фондом «Защитники Отечества». В про-

грамме фестиваля: творческие встречи с 

участниками СВО, писателями и бардами, 

художественные и литературные выставки, 

кинопоказы, – рассказала Ольга Обухова 

об одном из знаковых патриотических со-

бытий региона.

Завершит фестиваль 21 февраля гала-

концерт в областном театре кукол.

20 февраля в областном драматическом 

театре состоится торжественное мероприя-

тие с участием Ансамбля песни и пляски 

Северного флота и лучших творческих кол-

лективов Заполярья. В эти же дни пройдут 

гастроли оркестра Штаба Ленинградского 

военного округа: 20 февраля во Дворце куль-

туры имени Кирова и 21 февраля – во Дворце 

культуры «Строитель» в Североморске.

21 февраля при поддержке Комитета 

молодежной политики Мурманской области 

состоится автопробег «Герои Z», организо-

ванный профсоюзом Северного флота. Старт 

колонны будет дан в Североморске, финиш 

— в Заозерске у стелы, посвященной по-

гибшим участникам СВО, где состоится тор-

жественное развертывание копии Знамени 

Победы.

– 23 февраля в 12 часов возле мемори-

ального комплекса «Защитникам Советского 

Заполярья» пройдет традиционный торже-

ственный митинг. В программе мероприя-

тия предусмотрены выступления почетных 

гостей, минута молчания и церемония воз-

ложения цветов. А 28 февраля в ДК имени 

Кирова – образовательная конференция 

«Звезда Севера», которая соберет около 

тысячи участниц – жен военнослужащих и 

защитников Родины, – отметила глава про-

фильного ведомства.

Важные события ждут музеи региона. 

20 февраля в областном краеведческом 

музее откроется обновленная экспозиция, 

посвященная специальной военной опера-

ции. А с 25 февраля в Культурно-выставоч-

ном центре Русского музея начнет работу 

выставка современного искусства «Русский 

Стиль: Сталь», которая посвящена худо-

жественному осмыслению событий СВО. 

Особенность экспозиции – вместо холстов 

художники используют бронежилеты.

Для северян в молодежных пространствах 

«СОПКИ» запланировано более 80 мероприятий: 

акции, мастер-классы, игровые программы и 

соревнования, квесты и квизы, интеллектуаль-

ные бои. В течение февраля проходят встречи 

с героями СВО, кинопоказы, выставки. Ольга 

Обухова подчеркнула, что активное участие в 

программе мероприятий принимают участники 

«Движения Первых» и волонтеры Победы.

Во всех школах и колледжах области 

пройдут занятия «Разговоры о важном» с 

региональным компонентом «Герой из со-

седнего двора» и уроки «Мужество Севера» в 

рамках курса «На Севере – жить!». В мероприя-

тиях примут участие более 80 тысяч обучаю-

щихся. В Заозерске, Терском и Кандалакшском 

округах открыты «Парты Героя», из них две 

посвящены участникам СВО. В школе № 7 

Апатитов открыт юнармейский класс имени 

Никиты Ваулина. В Мурманском строительном 

и Мончегорском политехническом колледжах 

открыли Стены Памяти. Активную роль в во-

енно-патриотическом воспитании молодежи 

играет Центр «Воин». 21 февраля там будет 

организовано первенство Мурманской об-

ласти по применению FPV-дронов в военном 

направлении.

Подробная афиша мероприятий раз-

мещена на портале «Наш Север», а также в 

официальных сообществах учреждений куль-

туры региона.

Наш корр.

В предстоящие выходные 
оленегорцев ожидает насы-
щенная программа празднова-
ния Дня защитника Отечества.

В сфере культуры заплани-
рованы 19 мероприятий, вклю-
чая встречи с участниками спе-
циальной военной операции 
на площадках «Библиотеки От-
крытий» и молодежного про-
странства «СОПКИ» в рамках 
проекта «СВОй герой», а также 
гуманитарные акции по под-
держке участников СВО, кон-
церты и мастер-классы по изго-
товлению брелоков, значков и 
поздравительных открыток. В 
городе пройдут приуроченные 
к празднику муниципальные 
соревнования по настольному 
теннису, первенство по боксу 
и традиционный фестиваль до-
призывной молодежи «А ну-ка, 
парни!».

21 февраля в 12.00 стартует 
городская историко-патриоти-
ческая станционная игра «Опе-
рация «Десант 3». Финальный 
заезд». Команды заранее по-
давали заявки на участие в ав-
токвесте. Победителей и при-
зеров на финише ждут ценные 
призы.

ул. Строительная, д. 52, Администрация 
города Оленегорска

Уважаемые защитники Отечества, ветераны, 

военнослужащие 

и жители Мурманской области!

Этот праздник – символ мужества, доблести и беззаветной преданности Родине. В нем 

– дань глубокого уважения всем, кто стоял и стоит на страже национальных интересов, обес-

печивает безопасность и суверенитет нашей страны.

Особые слова благодарности – ветеранам, прошедшим жестокое испытание Великой 

Отечественной войной, и сегодняшним воинам, с честью выполняющим свой долг в зоне 

специальной военной операции. Ваши стойкость, профессионализм и готовность к самопо-

жертвованию – надежный щит России.

В Мурманской области – регионе с богатыми ратными традициями, мы особенно 

чтим воинскую службу. Здесь, на заполярных рубежах, где дислоцируются силы прослав-

ленного Краснознаменного ордена Ушакова Северного флота и Ленинградского военного 

округа, всегда понимали цену мирного неба и важность крепкой обороны.

Со своей стороны Правительство Мурманской области прикладывает все усилия, что-

бы помочь и поддержать наших защитников, сделать их жизнь более уютной и комфорт-

ной. Напомню, программа реновации ЗАТО поддержана Президентом России Владимиром 

Путиным. По его поручению до 2030 года на ее реализацию будет выделяться не менее де-

сяти млрд рублей. Различные работы по ремонту, благоустройству и строительству новых 

объектов проводятся во всех гарнизонах региона, и много еще предстоит сделать.

С 2022 года регион оказывает помощь военнослужащим Мурманской области, при-

нимающим участие в специальной военной операции. За этот период приобретено и от-

правлено на передовую различного оборудования на общую сумму 693,4 млн рублей. В 

рамках акции «Север помогает» собрано и направлено 732 тонны дополнительной помо-

щи для обеспечения военнослужащих, принимающих участие в СВО. А детских рисунков 

и теплых слов с пожеланиями скорейшей Победы не сосчитать!

Спасибо вам за силу духа, стойкость и отвагу, за спокойствие и уверенность северян 

в завтрашнем дне! Желаю всем крепкого здоровья, пусть в ваших семьях царят мир, со-

гласие и благополучие.
Андрей Чибис,

губернатор Мурманской области.

Уважаемые военнослужащие Вооруженных Сил РФ, 

ветераны, участники локальных конфликтов 

и специальной военной операции, 

жители и гости Оленегорска!

Поздравляю вас с Днем защитника Отечества.

Этот праздник символизирует мужество, отвагу и героизм тех, кто посвятил свою 

жизнь служению Родине, кто неустанно охраняет покой и безопасность мирных жителей, 

защищает границы и интересы своей страны.

Особую признательность мы выражаем ветеранам Великой Отечественной вой-

ны. Мы гордимся героическими страницами отечественной истории, бережно храним 

память о подвигах наших отцов и дедов.

Искренние слова признания и поддержки участникам специальной военной 

операции: вашему мужеству, стойкости и самоотверженности, вашей любви к Роди-

не. Мы помним и чтим подвиги тех, кто исполнил свой долг до конца. Наши мысли и 

молитвы с теми, кто сейчас далеко от дома.

Отдельные слова благодарности сегодня звучат в адрес женщин – матерей и 

жен участников специальной военной операции, потому что именно вы способны 

вести к Победе наших мужчин своей верой, своей безграничной любовью. Именно 

вы умеете ждать, как никто другой!

Желаю всем крепкого здоровья, счастья, добра и мирного неба над головой! На-

шим воинам – силы духа, мужества и скорейшего возвращения домой с Победой!
Лариса Орлова,

депутат Мурманской областной Думы.

Уважаемые военнослужащие 

и ветераны Вооруженных Сил России, 

гости и жители Оленегорска!

Поздравляю вас с замечательным днем 

мужества и патриотизма!

23 февраля в истории нашей страны – особенный день. Это праздник чести и 

отваги, несгибаемого  духа, доблести и верности воинскому долгу. В этот февральский 

день мы чтим подвиг русского солдата, отдаем дань уважения и памяти погибшим 

за независимость Отчизны. Чествуем ветеранов, тружеников тыла, участников 

локальных военных действий.

Слова поздравлений звучат сегодня и в адрес воинов, пребывающих в запасе, 

готовых при первой необходимости встать в боевой строй. Мы возлагаем большие 

надежды на наше подрастающее поколение – будущих защитников Отечества. Этот 

праздник объединяет всех, кто своим ратным трудом служит Отчизне, способствует 

укреплению ее национальных интересов, оборонного потенциала и могущества. Пусть 

сегодня каждый ощутит радость мирной жизни, которую дарите им вы – славные воины 

нашей Родины.

Особую признательность мы выражаем ветеранам Великой Отечественной 

войны. Сегодня Отчизна живет благодаря вашему беспримерному мужеству и отваге! 

Отрадно, что нынешнее поколение защитников Отечества с честью продолжает 

заложенные вами традиции.

С праздником, уважаемые гости и земляки! От всей души желаю всем 

военнослужащим, ветеранам Вооруженных сил крепкого здоровья и стойкости духа! 

Пусть небо над Россией всегда будет мирным, пусть любовь к своей земле, уважение к 

историческим корням и чувство ответственности перед будущими поколениями живут в 

сердцах каждого россиянина! Пусть жизнь наполнится увереностью в будущем и глубокой 

гордостью за нашу великую Родину! С Днем защитника Отечества!
Сергей Пашинский,

глава города Оленегорска.р р
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Север помогает Сводка заболеваемости
17 февраля на аппаратном совещании в 

Администрации города заместитель началь-
ника Территориального отдела Управления 
областного Роспотребнадзора в Мончегорске, 
Оленегорске и Ловозерском районе Сергей 
Горбунов сообщил о росте заболевае-мости 
ОРВИ по сравнению с предыдущей неделей. 
Зарегистрировано 80 заболевших, из них 58 – 
это дети, 22 – взрослые.

Выявлено четыре факта внебольничной 
пневмонии и один случай коронавирусной ин-
фекции у грудного ребенка.

Особенности зимней уборки
По информации Управления городского 

хозяйства, за период с 10 по 17 февраля с улич-
но-дорожной сети вывезено 1 237 кубометров 
снега, распределено 34 кубомет-ра песка для 
посыпки скользких участков. В уборке были за-
действованы 10 единиц дорожной техники. На 
придомовых территориях работали 82 двор-
ника и 2 единицы техники.

На неделе для устранения колейности и 
расширения проезжей части на отдельных 
участках работал грейдер. Производилась рас-
чистка детских площадок силами и средствами 
Городской управляющей компании.

Вывоз ТКО осуществляется в штатном ре-
жиме. Подъезды к контейнерным площадкам 
обеспечены.

Происшествие
В ночное время в дежурную часть полиции 

обратилась жительница дома на улице Энерге-
тиков. Женщина сообщила, что неизвестный, 
демонстрируя нож, угрожает ей убийством. 
Прибывшие на место происшествия полицей-
ские выяснили, что часом ранее аналогичный 
случай произошел на улице Космонавтов: пья-
ный мужчина ломился в квартиру девушки, 
угрожая ножом, и искал свою суп-ругу.

Личность подозреваемого была оператив-
но установлена. Им оказался 21-летний ранее 
не судимый оленегорец. Он признался, что ис-
кал жену у подруг, а алкогольное опьянение 
стало причиной такого поведения.

Возбуждены уголовные дела по статье 119 УК 
РФ (угроза убийством или причинение тяжкого 
вреда здоровью). Максимальное наказание – до 
двух лет лишения свободы. В отношении фигу-
ранта избрана мера пресечения в виде подписки 
о невыезде и надлежащем поведении.

В Мурманской области по поручению губернатора 

сформирована эффективная система поддержки 

участников СВО и их семей.

В ходе регионального совещания 

губернатор Андрей Чибис поднял прио-

ритетный для областного правительства 

вопрос о поддержке участников специ-

альной военной операции и членов их 

семей.

– Как неоднократно подчеркивал 

Президент России Владимир Влади-

мирович Путин, всесторонняя забота 

о героях и их близких – наш безуслов-

ный приоритет. Мы гордимся муже-

ством и самоотверженностью бойцов, 

защищающих интересы России. Наш 

долг – обеспечить им и их семьям все 

необходимые условия для достойной 

жизни и скорейшей адаптации к мирной 

жизни после возвращения, – отметил 

губернатор.

В Мурманской области уже создан 

и постоянно расширяется комплекс 

мер поддержки, охватывающий все 

этапы – от заключения контракта до 

возвращения домой. Предоставляется 

финансовая помощь, поддержка в сфе-

ре образования, земельные участки, 

жилищные, налоговые и транспортные 

льготы, социальное обслуживание, 

юридическая помощь, содействие в 

трудоустройстве и профессиональном 

образовании.

В рамках финансовой поддержки 

Правительство Мурманской области 

обращает особое внимание на то, что-

бы все, кому положена единовремен-

ная материальная помощь, получили 

ее своевременно и в полном объеме. 

На сегодняшний день выплачено более 

4,4 млрд рублей.

В части социального обслуживания 

расширен перечень услуг, социальную 

помощь получили порядка двухсот граж-

дан.

Проект «СВОя работа» – ключевой 

инструмент в сфере трудоустройства 

ветеранов. К участию в проекте активно 

привлекаются работодатели.

Большое внимание уделяется во-

просу адаптации жилья, чтобы участники 

СВО, получившие тяжелые травмы, жили 

в комфортных и доступных условиях. Из 

68 заявок уже выполнено 58.

Как отметил министр труда и соци-

ального развития Мурманской области 

Сергей Мякишев, региональная система 

поддержки участников специальной 

военной операции и их близких на се-

годняшний день включает 55 видов по-

мощи: 5 федеральных, 46 региональных 

и 4 муниципальных. Это и финансовые 

выплаты, и помощь в образовании, жи-

лищные и земельные вопросы, транс-

портные и налоговые льготы, социальное 

обслуживание, юридическая поддержка, 

содействие в трудоустройстве и открытии 

своего дела.

– Мы донастраиваем ее с учетом 

запросов самих ветеранов. Так, с января 

запустили проактивную рассылку уве-

домлений через портал Госуслуги: чело-

век получает персонализированное со-

общение с прямой ссылкой на заявление. 

За первую половину февраля направили 

без малого 8 тысяч таких уведомлений, 

назначено 307 мер поддержки: по ЖКУ, 

транспорту, питанию в школах и компен-

сации за детский сад, – отметил Сергей 

Мякишев.

Из 731 вернувшегося в регион уво-

ленного участника СВО трудоустроены 

452 человека – это 71% от числа об-

ратившихся в фонд «Защитники Отече-

ства». В кадровые центры обратились 

156 участников СВО, из них работу наш-

ли 75 человек, еще один открыл соб-

ственное дело, получив финансовую 

поддержку. Членам семей участников 

СВО помогли с трудоустройством в 

88% случаев.

С 1 января 2026-го года в области 

начал действовать социальный кон-

тракт для участников СВО на особых 

условиях: без оценки нуждаемости, 

только на открытие бизнеса, сумма под-

держки – до 350 тысяч рублей. Право на 

него имеют уволенные ветераны бое-

вых действий, а при инвалидности I или 

II группы – их супруги.

В 2025-м году двое ветеранов 

прошли обучение в Москве и стали 

сертифицированными экспертами по 

доступной среде, теперь они участвуют 

в обследовании жилья других участни-

ков СВО.

Психологическую помощь в прошлом 

году получили 674 человека: 106 участни-

ков СВО и 568 членов их семей. Принима-

ют в кабинетах медико-психологического 

консультирования в Мурманске и восьми 

районах области, а также в фонде «Защит-

ники Отечества».

Работает круглосуточный «теле-

фон доверия»: +7-900-934-07-07. За 

прошлый год поступило более 500 об-

ращений.

Медицинскую реабилитацию в регио-

нальных учреждениях в прошлом году 

прошли 48 участников СВО. Действует 

трехэтапная система реабилитации, рабо-

тают отделения в Мурманском областном 

клиническом многопрофильном центре 

и областной клинической больнице. При 

Храме Спаса на водах открыт реабилита-

ционно-спортивный центр «Защитники 

Отечества».

Участники СВО и их близкие полу-

чают социальное обслуживание. Инва-

лидам боевых действий услуги предо-

ставляются бесплатно во всех формах. 

Для членов семей из числа пожилых 

людей и инвалидов соцуслуги на дому и 

в полустационаре бесплатны, в стацио-

нары их принимают в первую очередь. С 

2025-го года маломобильные участники 

СВО могут пользоваться услугой «Соци-

альное такси» – поездки из аэропорта 

и с вокзала, в медучреждения и другие 

социально значимые места. Всего со-

цобслуживание получили 200 человек, 

услугой «Социальное такси» воспользо-

вались 35 северян.

Центр поддержки семей мобили-

зованных граждан и участников СВО, 

созданный по инициативе губернато-

ра Андрея Чибиса, работает с ноября 

2022-го года. 26 кураторов сформи-

ровали социальные паспорта на более 

чем 16 тысяч семей. За время работы 

поступило почти 30 тысяч вопросов, 

решено 99,6%. Действуют 16 чатов с 

кураторами, в них подписаны почти 

пять тысяч человек.

За это время из Мурманской об-

ласти мобилизованным северянам и 

военнослужащим отправлено свыше 

730 тонн груза и больше 241 тысячи 

единиц снаряжения. В сборах участвуют 

общественные организации, предпри-

ниматели, партийцы и неравнодушные 

горожане.

С марта 2022-го года по поруче-

нию губернатора Андрея Чибиса на базе 

партии «Единая Россия» начал работу 

гуманитарный центр «Север Помогает» 

по сбору необходимого для северян, при-

званных в рамках частичной мобилиза-

ции, а также участвующих в СВО. Он стал 

одним из самых масштабных, мощных 

волонтерских движений региона.

– Есть вещи, которые невозможно 

измерить цифрами – это участие, под-

держка и человеческое тепло. Но иногда 

именно цифры помогают увидеть мас-

штаб единства людей. За почти четыре 

года к акции подключились десятки 

тысяч жителей региона, а многие объ-

единились в волонтерские организации 

в каждом муниципалитете Мурманской 

области – плетут сети, шьют, вяжут, из-

готавливают на 3д принтерах важные 

детали для участия в боевых действиях, 

для медицинской помощи и реабилита-

ции, оказывают помощь раненым в гос-

питалях,– отметила исполняющая обя-

занности министра внутренней политики 

региона Эвелина Макарова.

На прошлой неделе было переда-

но 260 коробок гуманитарной помощи 

для наших бойцов. Это строительные 

материалы, дизельные отопители, 

оптоволокно для дронов, маскировоч-

ные сети, армейские свечи, продукты, 

предметы личной гигиены. Всего в 

рамках акции «Север Помогает» от-

правлено более 732 тонн груза.

Главы муниципальных образований 

работают в тесном контакте с военкома-

тами и командованием военных частей, 

что позволяет точечно отрабатывать пос-

тупающие заявки.

И.о. министра отметила, что в 2025-м 

году учрежден почетный знак Губерна-

тора Мурманской области «За оказание 

помощи и поддержку при проведении 

СВО – «СВОих не бросаем», которым по-

ощрено на сегодня свыше 160 человек. 

Более 700 человек поощрены благодар-

ностями и грамотами.

В прошлом году было проведено 

два форума, которые стали опорной 

точкой для встречи действующих воен-

нослужащих и тыла. На дискуссионных 

площадках участники форума, а их было 

свыше 600 человек, обсуждали наиболее 

актуальные вопросы деятельности во-

лонтерских объединений, обменивались 

лучшими муниципальными практиками 

поддержки ветеранов СВО, их семей и 

комплексного сопровождения.

– Хочу поблагодарить всех не-

равнодушных северян, партию «Единая 

Россия», волонтеров за помощь и от-

зывчивость. Расстояние между фронтом 

и домом измеряется не километрами 

– оно измеряется нашим участием, на-

шей готовностью помогать, нашим един-

ством. Только вместе мы непобедимы! 

– отметил губернатор.

Напомним, в марте 2022-го года по ини-
циативе секретаря регионального отделения 
партии «Единая Россия», губернатора Мур-
манской области Андрея Чибиса запущена 
акция «Север помогает», направленная на 
поддержку мобилизованных  северян и воен-
нослужащих, находящихся в зоне СВО.

Гуманитарную помощь принимают в отде-
лениях партии «Единая Россия» во всех муни-
ципалитетах Мурманской области.

Адрес пункта приема помощи в Олене-
горске:

Общественная приемная Оленегорского 
местного отделения партии «Единая Россия», 
пр. Ленинградский, д. 7;

e-mail: olenegorskoemo@murmansk.er.ru
Часы работы приемной: 

пн, вт, чт, пт – 15.00-18.00.

Вниманию жителей 
и гостей города Оленегорска

22 февраля с 09.00 до 18.00 будет 
ограничено движение транспорта на цен-
тральной площади и Ленинградском прос-
пекте в связи с проведением уличного на-
родного гулянья, посвященного Широкой 
Масленице.

Управление городского хозяйства.
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06.00 Новости.
06.10 «Награды России». Д/ф. (16+)
07.00 «Доброе утро».
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Герои. Дыхание боя». Д/ф. (16+)
11.10 «Вызываю огонь на себя». Д/ф. 

(16+)
12.15 «20/22». (16+)
15.30 «Василий Лановой. «Другого 

такого нет!». Д/ф. (12+)
16.40, 18.20 «От героев былых вре-

мен». (0+)
18.00 Вечерние новости.
19.10 «Офицеры». Х/ф. (0+)
21.00 «Время».
21.35 «10 историй о любви и смерти». 

«Человек с книгой». (16+)
23.35 Концерт Олега Газманова «Рус-

ский мир». (12+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.25 «Свет в твоем окне». Х/ф. (12+)
08.00, 21.10 Вести. Местное время.
08.30 «За Палыча!». Х/ф. (12+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 16.30, 20.00 Вести. 
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00, 01.50 «Движение вверх». Х/ф. 

(6+)
14.25 «Песни от всей души». (12+)
17.20 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню защитника 
Отечества. (16+)

21.30 «Кракен». Х/ф. (12+)
23.55 «Позывной «Пассажир». Х/ф. 

(16+)

06.00 Смешанные единоборства. Б. Мо-
рено - С. Эрцег. UFC. Трансляция 
из Мексики. (16+)

07.00, 09.00 Новости.
07.05, 13.20, 19.30, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Чемпионы». (6+)
10.41 «Самый лучший тренер в мире 

- Павел Федорыч Садырин!». 
Д/ф. (12+)

10.55 Хоккей. «Стальные Лисы» - «АКМ-
Новомосковск». Olimpbet 
Чемпионат МХЛ. Прямая 
трансляция.

13.55 Гандбол. «Чеховские мед-
веди» - «Мешков Брест». 
SEHA-Газпром Лига. Прямая 
трансляция.

15.35 Громко. Прямая трансляция.
16.45 Хоккей. «Торпедо» - «Динамо». 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция.

20.30 «Наши в UFC». (16+)
22.35 Футбол. «Болонья» - «Удинезе». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

01.55 Легкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях. Транс-
ляция из Польши. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Зенит-Казань» - 

«Зенит». Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. (6+)

05.00 «Отставник». Х/ф. (16+)
06.35, 08.20 «Отставник. Один за всех». 

Х/ф. (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
09.00 «Секретная Африка. Бушмены на 

службе Кремля». Д/ф. (16+)
10.20, 16.20 «Приказа умирать не 

было». Х/ф. (16+)
18.00, 19.30 «Солдат по кличке Рекс». 

Х/ф. (16+)
22.40 «Я голосую за жизнь». Концерт 

Дениса Майданова. (12+)
01.25 «Ополченский романс». (16+)
03.10 «Отставник. Спасти врага». Х/ф. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.35, 03.15 «Солдат Иван Бровкин». 

Х/ф. (12+)
07.00 «Максим Перепелица». Х/ф. 

(12+)
08.45, 10.10, 11.35, 13.00, 14.25 «Место 

встречи изменить нельзя». 
(12+)

16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 20.45, 
21.40, 22.40 «Наш спецназ». 
(16+)

23.25, 00.25, 01.25, 02.25 «Бывших не 
бывает». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.10 «Сказка о царе Салтане». М/ф.
08.05 «Исторические курорты России». 

Д/ф.

08.30 «Парень из нашего города». Х/ф.
10.00 «Господа офицеры!». Д/ф.
10.45 «Эскадрон гусар летучих». Х/ф.
13.25, 01.15 «ХX век».
14.35 «Страна птиц».
15.20 «Евгений Куропатков. Монолог о 

времени и о себе». Д/ф.
16.15 «Адмирал Ушаков». Х/ф.
17.55 «Охота на зайцев». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Нам дороги эти позабыть 

нельзя...». 
21.20 «Хроника пикирующего бомбар-

дировщика». Х/ф.
22.40 Опера Н. Жиганова «Джалиль».
00.30 «Офицеры». Есть такая профес-

сия, взводный». Д/ф.
02.20 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Преодоление». (12+)
06.40, 07.50 «Руслан и Людмила». Х/ф. 

(12+)
09.00, 17.00 «Календарь». (12+)
09.30 ОТРажение. День защитника Оте-

чества. (16+)
11.15, 12.05, 12.40, 14.25, 15.05, 15.45 

«Щит и меч». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
17.25 «Песни военных лет». (12+)
18.25 «Острова в океане». (12+)
19.15 Специальный репортаж. (12+)
19.30 «Клуб главных редакторов». 

(16+)
20.30 «Свой среди чужих, чужой среди 

своих». Х/ф. (16+)
22.05 «Двое в городе». Х/ф. (16+)
23.40 «Леонард Бернстайн. Размышле-

ния». Д/ф. (16+)
00.35 «Илья Муромец». Х/ф. (12+)
02.05 «Вечная жизнь Александра Хрис-

тофорова». Х/ф. (16+)
03.45, 04.50 «Рабочий поселок». Х/ф. 

(16+)

06.25 «Застава в горах». Х/ф. (12+)
08.10 «Солдат Иван Бровкин». Х/ф. (0+)
10.05, 11.45 «Иван Бровкин на целине». 

Х/ф. (12+)
11.30, 22.00 События. (16+)
12.20 «Дедушка». Х/ф. (16+)
14.35 «Хроника гнусных времен». 

(16+)
18.05 «Чистосердечное призвание». 

Х/ф. (12+)
22.20 «Хорошие песни». (12+)
23.40 «Мужские песни о главном». 

Д/ф. (16+)
00.25 «Актерские драмы. Секс-

символы». Д/ф. (16+)
01.05 «Колодец забытых желаний». 

Х/ф. (12+)
04.00 «90-е. В чем сила, брат?». Д/ф. 

(18+)
04.45 «Русские тайны. Заглянуть в 

будущее». Д/ф. (16+)
05.25 «Михаил Ульянов. Горькая ис-

поведь». Д/ф. (16+)

06.00, 05.05 «Маша и Медведь». (0+)
06.50 «Суворов. Великое путешествие». 

М/ф. (6+)
08.25 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». М/ф. (6+)
10.05 «Ганзель и Гретель. Миссия «Спя-

щая красавица». М/ф. (12+)
12.05 «Сто лет тому вперед». Х/ф. (12+)
15.00 «Ландыши. Вторая весна». (16+)
22.25 «Сводишь с ума». Х/ф. (16+)
00.35 «Летчик». Х/ф. (16+)
02.20 «Дыхание». Х/ф. (16+)
03.55 «Буль и Билл». Х/ф. (6+)

06.30, 01.15 «Родня». Х/ф. (16+)
08.20, 02.50 «Не могу сказать «про-

щай». Х/ф. (16+)
10.15 «Любить». Х/ф. (16+)
14.40 «Я найду тебя через года». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Без права на любовь». Х/ф. 

(16+)
23.30, 05.00 «Любимая». Х/ф. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

05.00 «Небесный тихоход». Х/ф. (12+)
06.20, 09.20 «Последний бронепоезд». 

(16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
10.55 «Ноль-седьмой», меняет курс». 

Х/ф. (16+)
13.20, 19.20 «Освобождение». (12+)
23.50 «Правда лейтенанта Климова». 

Х/ф. (12+)
01.15 «Солдаты». Х/ф. (12+)
03.00 «Наградить». Х/ф. (12+)
04.25 «Подвиг разведчика». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «10 историй о любви и смерти». 

«Торнадо». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.50 «Позывной «Пассажир». Х/ф. (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Я буду помнить». (16+)
00.05 Вечер. (12+)
02.40, 03.30 «Ключ от всех дверей». (12+)
 

06.00, 15.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Неизвестные страницы Кубка 

мира». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.30, 15.35, 00.05 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25, 03.00 «Лучшие из лучших». (12+)
10.25, 01.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 02.00 География спорта. (12+)
16.45 Хоккей. «Металлург» - «Северсталь». 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

19.15 Хоккей. «Локомотив» - «Динамо». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
из Москвы.

02.30 Матч! Парад. (16+)
03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Бетси-

ти Парма» - «Зенит». (6+)

  

04.45, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Свои. Баллада о войне». Х/ф. (16+)
00.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
01.05 «Ополченский романс». (16+)
02.50 «Фальшивый флаг». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 16.05, 

04.35 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 «Велико-

лепная пятерка». (16+)
14.20, 15.15 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.25, 21.25, 

02.05, 02.45, 03.20, 04.00 «След». 
(16+)

22.20, 01.15 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.30 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30, 18.45 «Башня».
07.20 Диалоги о животных.
08.05 «Князь Потемкин. Свет и тени».
08.35 «Мой нежно любимый детектив». 

Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.15 «ХX век».
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры».
13.30 «Хроника пикирующего бомбарди-

ровщика». Х/ф.
14.55 Кристальные истории.
15.15 Игры разума.

15.40 «Дитмар Розенталь. Человек-грам-
матика». Д/ф.

16.30 Эрмитаж.
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты.
18.05, 02.15 «Самсон Неприкаянный». 

Д/ф.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
22.15 «Клуб самоубийц, или Приключения 

титулованной особы». Х/ф.
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино».
00.10 «Рожденная революцией».

06.00, 01.20 «На приеме у главного вра-
ча». (12+)

06.50 «Ректорат». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 11.25, 23.00, 23.25 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «Двое в городе». Х/ф. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
20.45, 21.55 «Рабочий поселок». Х/ф. (16+)
23.55 «Моя история». (16+)
00.50 «Свет и тени». (16+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.45 «Большая страна». (12+)
03.40, 04.45 «Друзья и годы». Х/ф. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Я знаю твои секреты. Дыхание 

смерти». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. По законам 

детектива». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Анатомия убийства». (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Метод уборщицы». Х/ф. (12+)
16.55 «Настоящий детектив. Девы под-

земелья». Д/ф. (16+)
18.10 «Чистосердечное призвание-2». 

Х/ф. (12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Горький аншлаг». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Аптекари сатаны». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Расстаться врагами». Д/ф. (16+)
02.10 «90-е. Массовый психоз». Д/ф. (18+)
04.20 «Увидеть Америку и умереть». 

Д/ф. (16+)
05.40 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.15 «Маша и Медведь». (0+)
07.55 «Садко». М/ф. (16+)
09.35 Тайный миллионер. (16+)
12.05 «Солнце, море, два ствола». (16+)
19.00, 19.30 «Солнце, море, два ствола». 

(16+)
20.00 «Крутые меры». Х/ф. (16+)
21.55 «Взрывная игра». Х/ф. (16+)
23.55 «Игры возмездия». Х/ф. (18+)
01.30 «Выживший». Х/ф. (18+)
03.50 «Танцуй отсюда!». Х/ф. (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.25 «Порча». (16+)
12.45, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.45 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Позови меня с собой». Х/ф. (16+)
19.00 «Виновница». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.55 «Герой 115». Д/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...». (16+)
11.50, 13.25, 15.05, 03.55 «Небо измеряет-

ся милями». Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
16.40, 17.15 «22 минуты». Х/ф. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «День командира дивизии». Х/ф. 

(12+)
01.00 «Жаркое лето в Кабуле». Х/ф. (16+)
02.20 «По данным уголовного розыска...». 

Х/ф. (12+)
03.30 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.45 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Ландыши». (16+)
00.55, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Ключ от всех дверей». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Я буду помнить». (16+)
00.05 Вечер. (12+)

06.00 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Южно-Сахалинска.

08.00 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция из Южно-Сахалинска.

10.25, 01.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура. (6+)

11.30, 15.35, 18.25, 00.05 Все на Матч! Пря-
мая трансляция.

12.35 Специальный репортаж. (12+)
12.55, 15.30 Новости.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 02.00 «Вид сверху». (12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.25 Волейбол. «Динамо-Урал» - «Нова». 

Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Нефтехимик». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
из Москвы.

02.30 Магия большого спорта. (12+)
03.00 «Лучшие из лучших». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Белогорье» - МГТУ. 

Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.35, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.10 «Лепила». (16+)
00.30 «Ч.T.Д.». (16+)
01.05 «Ополченский романс». (16+)
02.50 «Фальшивый флаг». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 09.30, 04.35 

«Великолепная пятерка-7». (16+)
08.30 «Стройнадзор». (16+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 «Ве-

ликолепная пятерка». (16+)
15.15, 16.05 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «След». 
(16+)

22.20, 01.20 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.30 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30, 18.45 «Башня».
07.20 Диалоги о животных.
08.05 «Князь Потемкин. Свет и тени».
08.35 Кристальные истории.
08.50, 22.15 «Клуб самоубийц, или Приклю-

чения титулованной особы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.30 «ХX век».
11.50, 02.05 «Богиня танца. Марина Семе-

нова». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры».
13.25, 00.10 «Рожденная революцией».
14.40 «Заветный камень Бориса Мокроу-

сова». Д/ф.
15.20 Игры разума.

15.50 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты.
18.15 «Роман в камне». Д/ф.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино».

06.00, 01.20 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50, 23.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 11.20, 23.00, 23.25 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «Милый друг давно забытых лет». 

Х/ф. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.45 «Почитаем!». (16+)
20.45, 21.50 «Друзья и годы». Х/ф. (16+)
00.35 «Песня остается с человеком». (12+)
00.50 «Свет и тени». (16+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.45 «Большая страна». (12+)
03.40, 04.50 «Анна Каренина». Х/ф. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Я знаю твои секреты. Дыхание смер-

ти». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Вероника Мав-

рикиевна и Авдотья Никитична». 
Д/ф. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Анатомия убийства». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Метод уборщицы». Х/ф. (12+)
16.55 «Настоящий детектив. Человек в 

красном галстуке». Д/ф. (16+)
18.10 «Чистосердечное призвание-3». 

Х/ф. (12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Артист меняет профессию». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дело союзного значения. Охота на 

сердцееда». Д/ф. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Следствие ведет КГБ. Операция 

«Капкан». Д/ф. (16+)
04.20 «Список Брежнева». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 04.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.05 «Трешка». (16+)
16.20 «Солнце, море, два ствола». (16+)
19.00, 19.30 «Солнце, море, два ствола». 

(16+)
20.00 «Мидуэй». Х/ф. (16+)
22.45 «Иностранец». Х/ф. (16+)
00.55 «24 часа на жизнь». Х/ф. (18+)
02.25 «Кино в деталях». (18+)
03.10 «Слон по имени Бенджамин». Х/ф. 

(12+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.25, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.30, 00.30 «Порча». (16+)
12.35, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.10, 01.50 «Верну любимого». (16+)
13.45, 02.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.20 Красивая и счастливая (45+. 16+)
14.35 «Чужая ошибка». Х/ф. (16+)
19.00 «Стокгольмский синдром». Х/ф. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «Народный ВПК». (12+)
11.40, 13.25, 15.05 «Освобождение». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
16.25, 17.15 «Ноль-седьмой», меняет курс». 

Х/ф. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Атака». Х/ф. (12+)
01.00 «День командира дивизии». Х/ф. 

(12+)
02.25 «За витриной универмага». Х/ф. 

(12+)
03.55 «СМЕРШ. Легенда для предателя». 

(16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Ландыши». (16+)
00.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Ключ от всех дверей». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Я буду помнить». (16+)
00.05 Вечер. (12+)

06.00, 15.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 

России. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. 

08.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Скиатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. 

10.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Спринт. Женщины. Прямая транс-
ляция из Златоуста. 

12.15, 15.35, 00.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

12.55, 15.30 Новости.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 02.30 «Формула 1. Гаснут огни». (12+)
16.25 Смешанные единоборства. Ш. Стри-

кланд - Э. Хернандез. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

17.30 Мир РПЛ. Прямая трансляция.
19.15 Хоккей. СКА - «Динамо». Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Прямая трансляция.
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 

Финал. Прямая трансляция из 
Москвы.

01.00 Евротур. (12+)
02.00 «Неизвестные страницы Кубка мира». 

(12+)
03.00 «Лучшие из лучших». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Динамо-Урал» - «Нова». 

Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.35, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.10 «Лепила». (16+)
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «Ополченский романс». (16+)
02.40 «Фальшивый флаг». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 «Ве-

ликолепная пятерка-7». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 «Ве-

ликолепная пятерка». (16+)
15.15, 16.05 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 21.25, 02.25, 

03.05, 03.45, 04.20 «След». (16+)
22.20, 01.40 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.55 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (6+)

06.30, 18.45 «Башня».
07.20 Диалоги о животных.
08.05 «Князь Потемкин. Свет и тени».
08.35 Кристальные истории.
08.50, 22.15 «Клуб самоубийц, или Приклю-

чения титулованной особы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.30 «ХX век».
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры».
13.25, 00.10 «Рожденная революцией».
14.50, 18.15, 02.30 «Роман в камне». Д/ф.

15.15 Игры разума.
15.45 «2 Верник 2».
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты.
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Тайна двух океанов». Иду на погру-

жение!». Д/ф.
21.30 Энигма.
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино».

06.00, 01.20 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50, 23.55 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 11.30, 23.05, 23.30 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «Ты у меня одна». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.55 «Анна Каренина». Х/ф. (16+)
00.50 «Свет и тени». (16+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.45 «Большая страна». (12+)
03.35 «Конструкторы будущего». (12+)
04.05 «Нежная кожа». Х/ф. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Я знаю твои секреты. Белый ры-

царь». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Фаталисты». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Анатомия убийства». (12+)
13.45, 05.10 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Метод уборщицы». Х/ф. (12+)
16.55 «Настоящий детектив. Слепой свиде-

тель». Д/ф. (16+)
18.10 «Чистосердечное призвание-4». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Русские тайны. Завещание Ванги». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. Загадка трех 

тел». Д/ф. (16+)
01.30 Хроники московского быта. (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. Банда Деда 

Мороза». Д/ф. (16+)
04.20 «Игорь Тальков. Последний аккорд». 

Д/ф. (16+)
05.40 «Москва резиновая». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.30 «Мистер Ноготь». (16+)
14.55 «Солнце, море, два ствола». (16+)
19.00, 19.30 «Солнце, море, два ствола». 

(16+)
20.00 «Ускорение». Х/ф. (16+)
21.55 «Досье «Черная канарейка». Х/ф. 

(16+)
00.00 «Красотка на взводе». Х/ф. (18+)
01.40 «Будика. Королева воинов». Х/ф. 

(18+)
03.10 «Один день». Х/ф. (16+)
04.45 Уральские пельмени. (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Родные неродные». Х/ф. (16+)
19.00 «Авария на дороге счастья». Х/ф. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.20 «Два бойца». Х/ф. (12+)
06.40 «Солдат Иван Бровкин». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05, 21.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
10.20 «По горячим следам». (16+)
10.45 «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...». (16+)
11.30, 13.25 «Над Тиссой». Х/ф. (12+)
13.45, 15.05, 17.15 «Дина и Доберман». 

Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «Горожане». Х/ф. (12+)
02.15 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
03.50 «Уроки Донбасса». (16+)
04.30 «Садко». Х/ф. (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «Золото Умальты». Х/ф. (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Ключ от всех дверей». (12+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! (12+)
00.10 «Истории Большой Страны». (12+)
01.10 «За полчаса до весны». Х/ф. (12+)

06.00, 15.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 12.20, 15.35, 21.45, 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25, 03.00 «Лучшие из лучших». (12+)
10.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Златоуста.

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 02.00 «Дело №». (12+)
16.30 Футбол. «Факел» - «Урал». Лига 

Пари. Прямая трансляция.
19.00 Футбол. «Зенит» - «Балтика». МИР 

Российская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция.

22.50 Футбол. «Леванте» - «Алавес». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

02.30 Магия большого спорта. (12+)
03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Динамо- Ак Барс» - 

«Ленинградка». Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. (6+)

04.50, 09.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.10 «Лепила». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.05 «Квартирный вопрос». (0+)
03.00 «Фальшивый флаг». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 «Велико-

лепная пятерка-7». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 

«Великолепная пятерка». (16+)
15.10, 16.05 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
17.30, 18.20, 19.15, 19.50, 20.40, 21.30, 

22.20 «След». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06.30, 18.45 «Башня».
07.20 Диалоги о животных.
08.05 «Князь Потемкин. Свет и тени».
08.35 Кристальные истории.
08.50 «Клуб самоубийц, или Приключе-

ния титулованной особы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Шедевры старого кино.
11.20 Власть факта.
12.00 Открытая книга.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры».
13.25 «Рожденная революцией».
14.50 «Роман в камне». Д/ф.
15.20 Игры разума.
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты.

18.00 «Царская ложа».
19.45 Линия жизни.
20.40 «Человек, которого я люблю». Х/ф.
22.25 «2 Верник 2».
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино».
00.10 «Микулай». Х/ф. (18+)
02.00 «Искатели».
02.45 «Икар и мудрецы». М/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Облепиховое лето». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20.45 «Подмосковные вечера». Х/ф. 

(16+)
22.15 «Маски». Х/ф. (16+)
23.55 «Время дьявола». Х/ф. (18+)
03.55 «Путешествие Льюиса Кэррола 

сквозь зеркало, и что он нашел 
там». Д/ф. (16+)

05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Я знаю твои секреты. Белый 

рыцарь». Х/ф. (12+)
10.35, 03.50 «Актерские драмы. Закля-

тые друзья». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
11.50, 02.25 «Анатомия убийства». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Метод уборщицы». Х/ф. (12+)
16.55 «Настоящий детектив. Белая 

смерть». Д/ф. (16+)
18.10 «Чистосердечное призвание-5». 

Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Тайная комната. Мечты тирана». 

Д/ф. (16+)
00.00 «СМЕРШ. Ленинград-43». Д/ф. 

(16+)
00.40 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
04.30 «Актерские драмы. Фаталисты». 

Д/ф. (16+)
05.10 «Актерские драмы. Кто сыграет 

злодея?». Д/ф. (16+)
05.50 «Актерские драмы. Вероника 

Маврикиевна и Авдотья Ники-
тична». Д/ф. (16+)

06.00, 03.55 Уральские пельмени. (16+)
13.10, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 05.15 Давай разведемся! (16+)
08.30, 03.10 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.55 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 01.00 «Порча». (16+)
12.50, 01.50 «Знахарка». (16+)
13.25, 02.20 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.45 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Солнце за облаками». Х/ф. (16+)
19.00 «Неразлучники». Х/ф. (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.40 Красивая и счастливая (45+. 16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
06.05 «Выбор сердца». Х/ф. (16+)

05.20 «Два бойца». Х/ф. (12+)
06.40 «Солдат Иван Бровкин». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05, 21.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
10.20 «По горячим следам». (16+)
10.45 «Освобождение Европы. О чем 

не помнит мир спасенный...». 
(16+)

11.30, 13.25 «Над Тиссой». Х/ф. (12+)
13.45, 15.05, 17.15 «Дина и Доберман». 

Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «Горожане». Х/ф. (12+)
02.15 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
03.50 «Уроки Донбасса». (16+)
04.30 «Садко». Х/ф. (6+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15«Дочь Сталина. Пепел иллюзий». 

Д/ф. (16+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Весна на Заречной улице». Х/ф. 

(12+)
15.05 «Полеты во сне и наяву». Х/ф. (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Ледниковый период». (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
00.00 «Валентин Серов. «Я в душе сканда-

лист». Д/ф. (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. (16+)
08.00 Местное время. Суббота. (16+)
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Большая Медведица». Х/ф. (16+)
00.50 «Из чувства долга». Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.05, 11.05, 13.35, 16.30, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
07.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 

России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. 

09.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Гонка преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Златоуста.

12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Гонка преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Златоуста.

14.15 Футбол. «Краснодар» - «Ростов». МИР 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

18.05 Футбол. «Барселона» - «Вильярреал». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

20.20 Футбол. «Мальорка» - «Реал Сосье-
дад». Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

22.35 Футбол. «Интер» - «Дженоа». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

02.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Финал. Трансляция из Москвы. 
(6+)

03.55 Новости.
04.00 Смешанные единоборства. Б. Морено 

- Л. Кавана. UFC. Прямая транс-
ляция из Мексики.       

   

     

04.40 «Молодой». Х/ф. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Неограниченные возможности». 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение». 
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Суперстар!». (16+)
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.25 «Пингвин нашего времени». Х/ф. 

(16+)

05.00, 05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25, 
10.00, 10.20, 11.15, 12.10, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 «Условный мент-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30 «Филин-3». (16+)
04.15 «Свидетели». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 «Чиполлино». М/ф.
07.45 «Чисто английское убийство». Х/ф.

10.25 «Мы - грамотеи!».
11.10 «Человек, которого я люблю». Х/ф.
12.40 «Земля людей».
13.10 Черные дыры. Белые пятна.
13.50 Эрмитаж.
14.20, 00.30 «В царстве черной пчелы». 

Д/ф.
15.15 Рассказы из русской истории.
16.05 «Испытание верности». Х/ф.
17.55 «Фокин». 80 лет Валерию Фокину. 

Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Спектакль «Ревизор». Постановка 

Валерия Фокина.
22.00 Агора.
23.00 «Врата небесные». Х/ф.
01.20 «Искатели».
02.05 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Один день из жизни врача». (12+)
06.20 «Он». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «Папаши». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.05, 03.45 «Небывальщина». Х/ф. (16+)
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.30, 02.20 «Завещание Сталина». Х/ф. 

(16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.40 «Русалка». Х/ф. (16+)
22.20 «Сенсация». Х/ф. (16+)
23.50 «Хрусталев, машину!». Х/ф. (18+)

06.30 «Православная энциклопедия». (6+)
06.55 «Рассвет на Санторини». Х/ф. (16+)
08.55 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.30 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «Ждите неожиданного». Х/ф. 

(12+)
17.05 «Отель последней надежды». Х/ф. 

(16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Суд истории. Деньги перестройки». 

Д/ф. (16+)
00.25 «90-е. «Менты». Д/ф. (18+)
01.05 «10 самых...». (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.00 «Настоящий детектив. Девы под-

земелья». Д/ф. (16+)
02.40 «Настоящий детектив. Человек в 

красном галстуке». Д/ф. (16+)
03.20 «Настоящий детектив. Слепой свиде-

тель». Д/ф. (16+)
04.00 «Настоящий детектив. Белая смерть». 

Д/ф. (16+)
04.40 «Актерские драмы. По законам 

детектива». Д/ф. (16+)
05.20 «Москва резиновая». (16+)

06.00 Уральские пельмени. (16+)
06.50 «Сводишь с ума». Х/ф. (16+)
08.50, 09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
12.00 «Ландыши. Вторая весна». (16+)
19.25 «Время». Х/ф. (16+)
21.45 «Кредо убийцы». Х/ф. (16+)
23.55 «Облачный атлас». Х/ф. (18+)
02.30 «Крутые меры». Х/ф. (18+)
03.55 «24 часа на жизнь». Х/ф. (16+)
05.15 «Маша и Медведь». (0+)

06.30 «Выбор сердца». Х/ф. (16+)
09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «Последний год любви». Х/ф. (16+)
14.40 «Тайна одиннадцати лет». Х/ф. (16+)
19.00 «Жена моего сына». Х/ф. (16+)
23.20 «Время жениться». Х/ф. (16+)
02.50 «6 кадров». (16+)
03.40 «Не отрекаются любя». (16+)

06.00, 03.30 «Сказка про влюбленного 
маляра». Х/ф. (6+)

07.20 «Над Тиссой». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды искусства». (12+)
12.05 «Народный ВПК». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.20 «Шумшу. Последний бой. Курильская 

десантная операция». (12+)
15.05 «Золотая мина». Х/ф. (12+)
18.10, 19.25 «Дина и Доберман». Х/ф. (16+)
23.20 «22 минуты». Х/ф. (16+)
00.50 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. (12+)
02.05 «Горожане». Х/ф. (12+)
04.45 «Москва - фронту». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Империя. Екатерина II». Д/ф. (12+)
17.05 «Влад Листьев. Улыбка на память». 

Д/ф. (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Три аккорда». Финал. (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.35, 01.35 «Вернуть Веру». Х/ф. (12+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Б. Морено 
- Л. Кавана. UFC. Прямая транс-
ляция из Мексики.

07.00, 14.15, 17.00, 00.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция.

07.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Спринт. Прямая трансля-
ция из Южно-Сахалинска. 

10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Златоуста.

11.50 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(16+)

12.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Златоуста.

14.55 Волейбол. «Динамо-Урал» - «Ди-
намо». Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция.

18.45 Футбол. «Ахмат» - ЦСКА. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

21.00 «После футбола». с Георгием Чердан-
цевым. (16+)

22.35 Футбол. «Рома» - «Ювентус». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

02.00 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Албании. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Зенит» - «Факел Ямал». 

Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.55 «Квартал». Х/ф. (16+)
06.40 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследова-

ния». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». (12+)
00.20 «Звезды сошлись». (16+)
01.55 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
04.15 ЧП. Расследование. (16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30, 

10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 
15.00, 15.55 «Наш спецназ». (16+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
16.45, 17.40, 18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 

22.15 «Наш спецназ-4». (16+)
23.10 «Рысь». Х/ф. (16+)
01.05 «По прозвищу «Зверь». Х/ф. (16+)
02.40, 03.25, 04.10 «Свидетели». (16+)

06.30 Мультфильмы.
07.45 «Весна в Москве». Х/ф.
09.30 Тайны старого чердака.
10.00 Диалоги о животных.
10.45 Больше, чем любовь.

11.25 «Деловые люди». Х/ф.
12.45 «Високосный Месяц». Д/ф.
13.25 Неизвестные маршруты России.
14.10 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.35 «Элементы». 
15.05 Иллюзион.
16.30 Картина мира.
17.15 Пешком...
17.50 «Кастуся и Виталий». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Чисто английское убийство». Х/ф.
23.10 Ж. Бизе. «Кармен». 
01.35 «Старинный водевиль». Х/ф.
02.45 «Русские напевы». М/ф.

06.00 «Преодоление». (16+)
06.40 «Мужество». Х/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (16+)
11.25, 12.05, 03.50 «Гроздья гнева». Х/ф. 

(16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 «Поклонник». Х/ф. (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.15 «Каждый день доктора Калиннико-

вой». Х/ф. (16+)
21.45 «Нежная кожа». Х/ф. (16+)
23.40 «Путешествие Льюиса Кэррола 

сквозь зеркало, и что он нашел 
там». Д/ф. (16+)

00.45 «Он». Х/ф. (16+)
02.20 «Папаши». Х/ф. (16+)

05.45 «Хроника гнусных времен». (16+)
09.00 «Птичка в клетке». Х/ф. (12+)
10.55 Полезная программа. (6+)
11.30, 00.05 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Меховая ма-

фия». Д/ф. (16+)
15.55 «Охота на маньяка. Дело безумного 

шамана». Д/ф. (16+)
16.45 «Настоящий детектив. Герань на 

окне». Д/ф. (16+)
17.35 «Не в деньгах счастье». Х/ф. (12+)
21.25, 00.20 «Не в деньгах счастье-2». 

Х/ф. (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Ждите неожиданного». Х/ф. (12+)
04.10 «Александр Белявский. Последний 

побег». Д/ф. (16+)
05.05 «Большое кино». (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.20 «Маша и Медведь». (0+)
06.30 «Тайна магазина игрушек». М/ф. (6+)
08.20 «Мы - монстры-2». М/ф. (6+)
10.20 «Моя чудная семейка». М/ф. (6+)
12.05 «Эмма в мире лам». М/ф. (6+)
13.45 «Вайлет в стране чудес». Х/ф. (12+)
15.40 «Зачетная принцесса». Х/ф. (16+)
18.00 Тайный миллионер. (16+)
20.05 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
22.45 «Сорвиголова». Х/ф. (16+)
00.50 «Иностранец». Х/ф. (18+)
02.40 «Красотка на взводе». Х/ф. (18+)
03.55 «Ускорение». Х/ф. (16+)

06.30, 03.15 «Не отрекаются любя». (16+)
06.35 «Любовь на краю света». Х/ф. (16+)
10.25 Пять ужинов. (16+)
10.40 «Бежать нельзя остаться». Х/ф. (16+)
14.55 «Сердечная аномалия». Х/ф. (16+)
19.00 «Жена пациента Потапова». Х/ф. 

(16+)
22.55 «Счастье на десерт». Х/ф. (16+)
02.20 «6 кадров». (16+)
02.25 «Будни ЗАГСа». (16+)

05.05 «Опасные тропы». Х/ф. (12+)
06.05 «Золотая мина». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
01.30 «Добровольцы». Х/ф. (12+)
03.05 «Светлый путь». Х/ф. (12+)
04.40 «Уроки Донбасса». (16+)
05.20 «Москва - фронту». (16+)

понедельник, 23 февраля вторник, 24 февраля среда, 25 февраля четверг, 26 февраля пятница, 27 февраля суббота, 28 февраля воскресенье, 1 марта

-телепрограмма-
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руда

Воспитание – это сложный и ответственный процесс, который требует определенных усилий, знаний и терпения. Задача «со звездочкой» – принять в семью 

чужого ребенка и вырастить его, как своего. Конечно, такое решение не всегда дается легко, и на пути могут возникать трудности. В Оленегорске есть 

специалисты, способные помочь справляться с кризисами, восстанавливать силы и поддерживать здоровые внутрисемейные отношения. О том, почему 

важно вовремя обратиться к профессионалам и чему учат в Школе приемных родителей, читателям «Заполярки» рассказала Елена Ездина, руководитель 

Службы сопровождения замещающих семей.

Есть такая Служба – семье помогать

– Елена Васильевна, 
как давно в нашем горо-
де существует Служба 
сопровождения и в чем 
заключается ее основная 
задача?

– Служба сопровождения 
замещающих семей в Олене-
горске функционирует уже 
18 лет. Она была создана в 
2008-м году на базе детско-
го дома «Огонек». В октябре 
2018-го года, после реорга-
низации, вошла в структуру 
областного Центра психоло-
го-педагогической, медицин-
ской и социальной помощи. 
Миссия Службы состоит во 
всесторонней поддержке и 
помощи семьям, воспиты-
вающим детей, лишенных 
родительского попечения, 
на принципах доверия, ува-
жения, конфиденциальности 
и в рамках действующего 
законодательства. Наша дея-
тельность охватывает два 
ключевых направления. Во-
первых, мы занимаемся под-
готовкой граждан, желающих 
взять на воспитание ребенка, 
оставшегося без попече-
ния родителей. Во-вторых, 
осуществляем комплексное 
психолого-педагогическое 
сопровождение таких семей.

– Кто, наряду с Вами, 
работает в Службе сопро-
вождения?

– В нашей команде еще 
двое специалистов: соци-
альный педагог Ирина Тро-
пина и педагог-психолог 
Ирина Калашникова. На 

сегодняшний день мы со-
провождаем 43 замещаю-
щие семьи, в которых вос-
питываются 59 подопечных 
детей. У каждого ребенка 
своя история, свой харак-
тер, свои интересы и взгля-
ды на мир. Найти подход 
к каждому – задача не из 
простых, но наши эксперты 
справляются, каждый день 
помогая родителям и детям 
решать совершенно разные 
задачи. Кроме того, на пло-
щадке Службы организован 
клуб «Надежда». Его дея-
тельность направлена на 
взаимную поддержку заме-
щающих семей и общение в 
кругу единомышленников. 
Встречи проводятся еже-
месячно. Участвуют как ро-
дители, так и дети. Специа-
листы организуют просвети-
тельские, профилактические 
и досуговые мероприятия: 
тренинги, родительские го-
стиные, дискуссии, круглые 
столы, семейные праздники 
и мастер-классы. Мы стре-
мимся укрепить в сознании 
родителей уверенность в 
том, что в клубе они найдут 
верные пути решения воз-
никающих проблем, полу-
чат полезные советы и смо-
гут обменяться опытом вос-
питания приемных детей.

– К решению взять ре-
бенка в семью приводят 
разные обстоятельства. 
Подчас это вынужденная 
мера, когда речь идет о 
кончине близкого род-

ственника, на попечении 
которого находился ре-
бенок. В других случаях 
это осознанный выбор, но 
даже тогда одного жела-
ния недостаточно. Неза-
висимо от причины, пре-
жде чем стать опекуном, 
приемным родителем или 
попечителем, необходи-
мо пройти специальную 
подготовку. В чем она за-
ключается?

– Действительно. В сен-
тябре 2012-го года был при-
нят Федеральный закон, 
который регламентирует 
обязательное прохождение 
специальной психолого-
педагогической и право-
вой подготовки, если есть 
намерение принять в свою 
семью ребенка. Иными 
словами, сначала нужно 
пройти Школу приемных 
родителей. Такой основа-
тельный подход не случаен. 
Он направлен на профилак-
тику вторичных отказов и 
призван минимизировать 
количество возвратов де-
тей из замещающих семей в 
интернатные учреждения. К 
сожалению, потенциальные 
родители не всегда осоз-
нают до конца, с какими 
сложностями им придется 
столкнуться в процессе вос-
питания, а решение вернуть 
ребенка может обернуться 
для него большой психоло-
гической травмой.

– Чему учат в Школе 
приемных родителей?

– Школа дает представ-
ление не только о сиротах, 
но и в принципе о детях, их 
физическом и психологи-
ческом развитии, потреб-
ностях и возможностях, а 
главное – о лучших спо-
собах построения детско-
родительских отношений. 
Цель обучения – помочь 
кандидатам в замещающие 
родители принять осознан-
ное решение, обеспечить их 
необходимыми знаниями 
и умениями для успешной 
адаптации и воспитания 
приемного ребенка в се-
мье. Программа охватывает 
широкий круг тем, включая 
изучение психологических 
особенностей детей разных 
возрастов, освоение эффек-
тивных педагогических и 
коммуникативных методик, 
разбор типичных слож-
ностей адаптации, право-
вое консультирование и 
медицинский блок. Важно 
отметить, что знания носят 
универсальный характер 
и могут быть полезны не 
только кандидатам в при-
емные родители, но и всем, 
кто стремится к построению 
гармоничных отношений со 
своими детьми. По завер-
шении обучения участники 
отмечают, что общение со 
специалистами, а также зна-
комство с другими семьями 
и их личными историями 
порой переворачивают их 
взгляд на семью, родитель-
ство и образ жизни в целом.

– Когда стартует бли-
жайший набор на обуче-
ние и как можно записать-
ся?

– Уже в марте Школа 
приемных родителей вновь 
откроет свои двери для всех 
желающих. Обучение бес-
платное. Объем – 10 заня-
тий. Встречаемся один раз в 
неделю. По окончании кур-
са выдается свидетельство 
о прохождении подготовки, 
действующее бессрочно на 
всей территории России. 
Записаться можно по теле-
фонам: 

– 8 (81552) 51-000 – Отдел 
опеки и попечительства Ад-
министрации г. Оленегорска; 

– 8-911-800-13-81 – Служ-
ба сопровождения замещаю-
щих семей. Если вы заду-
мываетесь над тем, чтобы 
принять ребенка в семью, и 
хотите стать ему надежной 
опорой, то мы приглашаем 
именно вас.

Подготовила 
Алена Штепенко.

Фото автора 
и из личных архивов

семей Бобковых 
и Бардыниных.

СЕМЬЯ БАРДЫНИНЫХ:
– Мы прошли обучение в Школе приемных родителей в 2017-м году. Полученные знания 

помогают нам каждый день. Интересные занятия, разнообразные практические задания 
подготовили нашу семью к приемному родительству и помогли лучше понять психологию 
детей и их адаптацию в семье. Особенно важно, что специалисты поддерживают нас и после 
курса: всегда готовы помочь, организуют встречи с другими приемными родителями, семи-
нары на актуальные темы, культурный досуг для детей и психологическое сопровождение.

СЕМЬЯ БОБКОВЫХ:
– Если у нас возникают вопросы по воспитанию дочери или сложности в школе, мы об-

ращаемся за помощью к специалистам. Они консультируют нас и помогают наладить диалог 
с учителями. Благодаря этому обучение Виолетты стало более комфортным, а педагоги луч-
ше понимают ее особенности. Поэтому поддержка Службы сопровождения для нас важна 
и необходима.
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Гороскоп на неделю с 23 февраля по 1 марта 2026 года

Информация о муниципальной «горячей линии» по вопросам 
организации и проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного 
общего и среднего общего образования в 2025/2026 учебном году

ФИО спе-
циалиста, 

ответствен-
ного за 

«горячую 
линию»

Должность 
специалиста, от-
ветственного за 

«горячую линию»

Телефон «горя-
чей линии»

Дни не-
дели, в 

которые 
работает 
«горячая 

линия»

Часы 
работы 

«горячей 
линии»

Гончарова 
Елена 

Анатольевна

Начальник отдела 
общего образо-
вания в составе 
Комитета по об-

разованию Адми-
нистрации города 

Оленегорска

8 (81552) 52-888 пн-пт
08.45-17.15, 

перерыв 
12.45-14.00

Отдел Госавтоинспекции 
МО МВД России «Оленегорский» сообщает

Не дайте себя обмануть

ОВЕН
Продуктивный период во всех отношениях, если вы 

не будете настаивать на своей правоте там, где этого де-

лать не стоит. Некоторым Овнам придется менять планы, 

но иногда это будет необходимо. Остерегайтесь конфлик-

тов – сегодня они могут привести к неожиданному обостре-

нию отношений даже с теми, кому вы доверяли.

ТЕЛЕЦ
Тельцам не рекомендуется вмешиваться в чужие кон-

фликты и проявлять агрессию. Сегодня вам как никогда 

захочется покомандовать и проявить лидерские каче-

ства. Не перегибайте палку – вероятно, что вы можете 

сильно переоценить свои возможности и силы. Лучше пос-

тарайтесь помочь близким людям и друзьям.

БЛИЗНЕЦЫ
Благоприятный день не только для работы, но и для 

отдыха и развлечений. Придется брать на себя допол-

нительные обязанности. Не делайте поспешных выво-

дов и не спорьте с теми, кто вам не нравится. Знайте, 

что все ваши неприятности не будут длительными и 

быстро разрешатся. Главное – сохранять спокойствие.

РАК
Благоприятное время во всех отношениях, особенно 

в любви. В течение всего периода настроение останется 

прекрасным, если только вы сами не совершите необду-

манные поступки. Обстоятельства сложатся удачно при 

условии, что вы не переоцените свои силы и не будете про-

бовать то, что кажется сомнительным.

ЛЕВ
Львы будут настроены проявлять свою активность и 

вряд ли сумеют быстро расслабиться. В данный момент вам 

лучше попробовать проявить инициативу в рабочих делах 

или в романтических отношениях – она поможет вам пре-

одолеть любые трудности и найти ответы на все вопросы.

ДЕВА
Девам будет непросто сделать первый шаг или за-

вести важное знакомство. Окружающие, скорее всего, 

будут постоянно мешать исполнению вашего намерения. 

Некоторые почувствуют сомнения и будут недовольны 

обстоятельствами своей жизни, однако не спешите – все 

наладится, если вы настроитесь на позитив.

ВЕСЫ
Весам нужно действовать быстро и решительно, осо-

бенно в отношениях с близкими. Звезды обещают вам 

благоприятные перемены, если вы не будете отступать 

от собственных целей. Некоторые события заставят иначе 

посмотреть на человека, с которым вы общаетесь. Но не 

отказывайтесь от общения или дружеской встречи.

СКОРПИОН
Не позволяйте собой манипулировать. Возможно, возникнет 

обострение отношений с окружающими. Сейчас звезды советуют 

Скорпионам не слушать чужих советов и действовать самостоя-

тельно. Лучше, если Вы завершите начатые дела в одиночестве и 

постараетесь реально оценить новые возможности и перспективы.

СТРЕЛЕЦ
Уделите внимание близким – они потребуют от вас 

гораздо больше любви и внимания, чем раньше. Горо-

скоп советует не браться за крупные дела, а заняться 

собой и позволить себе немного отдохнуть. Возможно, 

скоро появится известие, которое изменит ваши планы 

на будущее.

КОЗЕРОГ
Не беритесь за все и сразу, ибо вы не только рискуе-

те переоценить свои силы, но и попасть в крайне непри-

ятное положение из-за своей поспешности. У Козерогов 

получится помириться с близкими и наладить отноше-

ния. Дела, требующие быстрой реакции, в данный момент 

вам лучше не планировать.

ВОДОЛЕЙ
Идеи, которые придут Водолеям в голову, принесут зна-

чительную пользу и радость, а еще могут оказаться весьма 

плодотворными. Дела, о которых вы забыли, снова могут 

напомнить о себе, поэтому не теряйте терпения и действуй-

те как можно скорее. Остерегайтесь непродуманных реше-

ний, и вы сами скоро увидите результат.

РЫБЫ
Проявите фантазию, ведь ваши мечты могут дать боль-

ше пользы, чем конкретные действия. Рыбам в этот период 

будет несложно корректировать планы, однако рекомен-

дуется не торопить события и позволить себе помечтать, 

прежде чем вносить изменения в график. Лучше всего бу-

дет заняться своим здоровьем.

Госавтоинспекция города Олене-
горска предлагает гражданам при-
нять участие в оценке качества пре-
доставления госуслуг по регистрации 
транспортных средств и прицепов к 
ним, приему экзаменов на получение 
права управления транспортными 
средствами и выдаче водительских 
удостоверений. Оценить качество 
предоставления госуслуг можно:

– На сайте «Ваш контроль» 
(«vashkontrol.ru»). Через личный каби-
нет единого портала государственных 
и муниципальных услуг, а также на 
сайте «Ваш контроль», где предлагает-
ся 5-балльная шкала оценки деятель-
ности сотрудников ГИБДД.

На сайте «Ваш контроль» гражда-
не могут не только оценить в баллах 
качество предоставленной госуслуги, 
но и написать подробный отзыв о том, 
что понравилось или не понравилось 
при получении услуги, просмотреть 
оценки и мнения других потребите-
лей госуслуг. Чтобы оставить отзыв 
необходимо быть зарегистрирован-
ным на официальном портале Госус-
луги (www.gosuslugi.ru).

– На официальном сайте МВД Рос-
сии мвд.рф (mvd.ru). На официальном 
сайте МВД России можно составить 
опросную форму мониторинга удов-
летворенности заявителей качеством 
госуслуг, предоставляемых ОВД РФ, и 
обеспечение их доступности. Для это-
го гражданам необходимо зайти на 
официальный сайт МВД России в сети 
«Интернет», выбрав раздел «Госуслу-
ги» (разделы сайта: Главная→Деятель-
ность→Госуслуги→Опросная форма 
мониторинга удовлетворенности за-
явителей качеством государственных 
услуг, предоставляемых органами 

внутренних дел РФ, и обеспечением 
их доступности), и заполнить опрос-
ную форму мониторинга удовлетво-
ренности заявителей качеством го-
суслуг.

– На официальном сайте УМВД 
России по Мурманской области в 
разделе «Государственные услуги» 
51.мвд.рф (51.mvd.ru).

Отзывы каждого гражданина бу-
дут учтены при оценке работы от-
дела Госавтоинспекции МО МВД 
России «Оленегорский» и помогут 
сделать предоставление госуслуг бо-
лее эффективными и удобными. Все 
это помогает обеспечить наиболее 
комфортные условия для получения 
гражданами госуслуг.

КАК ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬ 
ПОДДЕРЖАННЫЙ АВТОМОБИЛЬ

Помимо традиционного посеще-
ния подразделения Госавтоинспек-
ции, зарегистрировать автомобиль 
можно воспользовавшись сайтом Го-
суслуги (при этом посетить Госавтоин-
спекцию все равно придется).

Подержанный автомобиль нужно 
поставить на учет в Госавтоинспекции 
в течение десяти календарных дней с 
момента покупки.

Заявление подает новый соб-
ственник автомобиля.

Для регистрации понадобятся:
– документ о праве собственно-

сти, например договор купли-прода-
жи или дарения;

– свидетельство о регистрации 
(СТС) – для проверки данных авто;

– диагностическая карта – если 
авто старше четырех лет.

Порядок регистрации
1. Перейдите к услуге. Понадобит-

ся подтвержденная учетная запись
2. Укажите госномер и СТС для по-

иска авто в реестре Госавтоинспек-
ции:

– если сведения об авто найдены, 
данные автоматически появятся в за-
явлении;

– сведения не найдены и автомо-
биль приобретен в России – лично об-
ратитесь в ГАИ;

– авто приобретено за границей 
– зарегистрируйте как новый автомо-
биль.

3. Выберите подразделение Госав-
тоинспекции, дату и время визита. Из-
менить их после отправки заявления 
не получится.

4. Оплатите госпошлину.
5. Отправьте заявление. Госпош-

лину можно оплатить по квитанции 
после подачи заявления.

6. Приезжайте в Госавтоинспек-
цию в назначенное время на реги-
стрируемом автомобиле. Возьмите с 
собой:

– ПТС – если нет электронного;
– СТС;
– документ о праве собственно-

сти;
– паспорт;
– доверенность, если вы предста-

витель. В этом случае регистрацию 
можно оформить только при покупке 
авто по бумажному договору.

В Госавтоинспекции сверят VIN, 
марку и цвет автомобиля с данными в 
ПТС и выдадут СТС, обновленный ПТС 
и при необходимости новый государ-
ственный регистрационный знак.

Сергей Плотников,
врио начальника 

отдела Госавтоинспекции
МО МВД России «Оленегорский».

Администрация города Оленегорска обращает вни-
мание жителей на участившиеся случаи телефонного 
мошенничества!

Злоумышленники, представляясь сотрудниками 
Администрации, сообщают о «вручении наград», «ме-
далей», «Почетных грамот» или «поощрений». Под раз-
личными предлогами запрашивают разного рода ваши 
персональные данные: номера документов, коды, паро-
ли, адреса!

ВАЖНО ЗНАТЬ: Администрация города НЕ проводит 
никакие обзвоны и НЕ собирает конфиденциальную ин-
формацию граждан по телефону.

Будьте бдительны!
1. Не сообщайте свои персональные данные.
2. Если вам позвонили с подобным сообщением – 

прервите разговор.
3. Не поддавайтесь на давление, спешку или лесть. 

Мошенники часто создают ощущение срочности или 
уникальной возможности.

4. Если сомневаетесь, положите трубку и перезво-
ните в Администрацию города по официальному номе-
ру телефона: 5-80-76, чтобы проверить информацию.

Просим вас рассказать об этой схеме мошенниче-
ства родным, друзьям и знакомым, особенно пожилым 
людям.

Обо всех случаях подобных звонков важно сооб-
щать в правоохранительные органы.

Не дайте мошенникам воспользоваться вашим до-
верием!
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На Олимпе знаний

«Звездный дождь» 
исполняет желания

Успехи в чаше бассейна

Грация, пластика и красота

Наше дело горное

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Одиннадцатиклассник школы № 4 Илья Полянский одержал победу 

в региональном этапе Всероссийской олимпиады по информатике.

Сразу три коллектива ЦКиД «Полярная звезда» стали триумфаторами областного конкурса-фестиваля 

хореографического искусства «Звездный дождь», который проводился в Мурманске, 

в Центре образования «Лапландия».

С 12 по 13 февраля в Коле прошли чемпионат и первенство Мурманской области по плаванию (спорт ЛИН). 

Оленегорскую сборную представляли воспитанники тренера Учебно-спортивного центра Татьяны Чирковой.

14 и 15 февраля гимнастки Центра внешкольной работы показали высокий уровень мастерства 

на двух престижных состязаниях.

Продолжение. 
Начало на 1-й стр.

Проект получил воплощение 
благодаря грантовой поддержке 
Благотворительного фонда «Доб-
рота Севера» при финансовой 
поддержке ПАО «Северсталь». 
Основными партнерами в реа-
лизации инициативы выступают 
АО «Олкон», Оленегорский гор-
нопромышленный колледж, му-
зейно-выставочный зал «У Оле-
ньей горы» и образовательные 
учреждения города. Детский сад 
организует и проводит на своей 
площадке цикл интерактивных за-
нятий, экскурсий, мастер-классов 
и встреч, направленных на зна-
комство своих воспитанников с 
технологическими процессами и 
техническими профессиями.

Одно из таких мероприятий 
состоялось восемнадцатого фев-
раля. Амбассадоры федерально-
го проекта «Профессионалитет», 
третьекурсники ОГПК Арсений 
Добрев и Регина Давлеткулова 
провели с детьми занимательный 
опыт с железной рудой. Используя 
магнит, ребята увлеченно отделя-
ли металлическую пыль от пустой 
породы, тем самым имитируя про-
цесс сепарации на предприятии. 
Получившиеся «ежики» вызвали 
восторг у малышей.

С помощью интерактивно-
го макета Оленегорского ГОКа, 
который является центральным 
элементом большой краеведче-
ской экспозиции, дети продемон-
стрировали свои знания о горном 
деле.

– Я очень удивлен, что ребята 
так много знают о комбинате. Не 

помню, чтобы нам в их возрасте 
было известно столько же. Сам я 
остановился на выбранной специ-
альности только в старших клас-
сах школы – поступил в колледж 
по примеру своих друзей, – по-
делился Арсений, лауреат специ-
альной стипендии губернатора 
Мурманской области, который 
учится на обогатителя полезных 
ископаемых.

Студенты рассказали, как уча-
ствуют в общественной жизни 
своего учебного заведения: выез-
жают на соревнования и конкур-
сы, устраивают Дни самоуправле-
ния, проводят мероприятия и ста-
вят спектакли. Пользуясь случаем, 
они пригласили дошколят в гости. 
Дальнейшее сотрудничество в 
рамках реализации проекта будет 
продолжено.

Алена Штепенко.
Фото автора.

В интеллектуальном состязании участвовали 23 старшеклассника из Мурманска, Апа-

титов, Кировска, Оленегорска, Ковдора, ЗАТО Александровск, Заозерска и Североморска.

Олимпиада проводилась на площадках Института развития образования. С 

2026-го года содержание дисциплины «информатика» существенно изменилось: до-

бавлены новые профили и направления, такие как «Робототехника», «Информацион-

ная безопасность» и «Искусственный интеллект».

Поздравляем победителя и его педагога-наставника Ирину Полянскую с успехом!
Источники: Центр выявления и поддержки 

одаренных детей и молодежи «Полярная звезда»;

Комитет по образованию Администрации г. Оленегорска.

Постановки «Мир по-прежнему кричит, дорогой Мунк» и 

«Первый вдох» в исполнении ансамбля «Новый день» под руко-

водством Светланы Новоселовой удостоены самой высокой на-

грады – Гран-при фестиваля, а номера «Лес тайн», «Свободный 

полет», «Винсент» и «Запах хлеба» принесли коллективу дипломы 

лауреатов I степени.

Ансамбль «Лестница» под руководством Малены Королевой 

награжден Гран-при и дипломом лауреата I степени за постановку 

«Чужой».

Хореографический коллектив «Иван да Марья» под руковод-

ством Антона Рузмикина признан лауреатом I степени за исполне-

ние «Белорусской польки».

Источник: МУК «ЦКиД «Полярная звезда».

Индивидуальные результаты наших пловцов:

– Денис Попов – первое место на 100 м вольным стилем и 50 м 

на спине;

– Наталия Петрякова – первое место на 100 м вольным стилем 

и 50 м на спине;

– Артем Ефремов – второе место на 100 м вольным стилем;

– Анатолий Сапрошин – третье место на 100 м вольным стилем;

– Анна Смирнова – второе место на 50 м на спине.

В эстафетном плавании победила команда юношей № 1 в составе 

Артема Ерофеева, Кости Негрицкого, Дениса Парфени и Дениса Попова. В 

активе команды № 2 (Артем Анаховский, Дмитрий Парников, Анатолий 

Сапрошин и Никита Ершиков) – второе место. Оленегорские девушки Анна 

Смирнова, Софья Мухарская, Мария Горева и Наталия Петрякова пришли к 

финишу вторыми.
Источник: МУС «Учебно-спортивный центр».

На конкурсе «Талант года 2026» младший состав студии гимнастики «Кристалл» 

(Ева Ефимова, Виктория Есюкевич, Милана Кочетова, Вероника Новожилова, Ека-

терина Никитенко, Милана Семенова, Вита Мишина, Кристина Синицына, Стефания 

Бражкина, Николь Чечеткина) – лауреаты III степени за номер «Виноватая тучка».

В копилке старшей группы – триумфальные Гран-при:

– цирковое искусство («Девочка и дельфин») – Анна Дударь, София Ивлева, 

Ульяна Товстоган, Ева Десяткова, Кристина Десяткова и Антонина Попова;

– современный танец («Зима моей души») – Антонина Попова;

– сольный дебют («Путь к себе») – Анна Дударь.

С фестиваля «Нежность Арктики» золотые медали увезли Азалия Федорова и 

Екатерина Пиндус. Бронзовые награды на счету Ульяны Товстоган, Софии Ивлевой, 

Полины Савченко, Анны Дударь, Виты Мишиной, Евы Десятковой, Самиры Шукрие-

вой, Майи Поздняковой и Миланы Семеновой. Специальные призы «Надежда трене-

ра» получили Ева Десяткова и Майя Позднякова.

За достижениями стоят труд тренера Юлии Поповой, поддержка родителей и 

упорство самих гимнасток.
Источник: ЦВР г. Оленегорска.


	Pol_01_color
	Pol_02
	Pol_03
	Pol_04-05
	Pol_06
	Pol_07
	Pol_08_color

