D —
C—

ISSN 2227-bak2

‘IH??EEE? bL26004

N2 06 (5144)
21 peBpans 2026 roga

YAA

Kak HayunTbcAa
poANTenbCTBY

CeBep nomoraer
CBOum

B pervioHe pencreyet
3¢ deKTrBHaA cuctema
NOAAEPKKN YYaCTHIKOB
CBO u nx cemen

Ha sawmTre
PoguHbl

WHTepBblo C pykoBogMTeNnem
Cny»K6bl CONPOBOXKAEHMA
3aMELLAIoLLNX ceEMEN
EneHown E3gnHon

MypmaHyaH xagyT 6onee
LBYXCOT MepOnpUATUNA,
NOCBALLEHHbIX [JHi0
3awmTHMKa OTeyecTBa

®omo Anetbl LLimeneHko.
/

Letckuit cap N® 14 npoBoauT paboty no paHHei NPoGopueHTaLmMm 0NeHeropLEeB 1 € CamMoro IOHOro Bo3pacTa roToBUT
ManbiLLeli K BbIoopy byaywweil npodeccun. B yupexxaeHnn co3aaHo yHUKaNbHoe My3eitHo-00pa3oBaTesibHoe NPOCTpaH-
TB0 «KpaentoboBbl», Ha 6a3e KOTOPOro ycneLHo peann3yetca npoekT «My3eit OTKpbITUI: JOLLKONbHAA akafieMua rop-
Horo Aena. logpacratowee nokoneHne 3HaKOMIUTCA C UCTOpUeN 1 SKOHOMMKOM POAHOMO ropoAa. Tak, Ha MUHYBLLEN
Heziene B roCTAX Y A0LIKONbHUKOB No6biBanu CTyaeHTbl ONeHeropckoro ropHONpOMbILLNEHHOTO Konyeaa, utobbl pac-
(Ka3aTb 0 CBOEM YueOHOM 3aBefIeHI U CNeLManbHOCTAX, KoTopble MOXHO nonyuuTtb B OITIK.

lTpodonxerue yumaiime Ha 8-ii cmp.
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23 ¢peBpans - [leHb 3awuTHuKa OteyectBa

Yeaxaemoie 3awyumnuxku Omeyecmea, éemepatel,
80eHHOC/yXawjue
u xumenu Mypmatckoli o6nacmu!

70T Npa3aHIK — CUMBON MyXeCTBa, 06NecTi v be33aBeTHON NpeaHHocTH Poauke. B Hem
— JaHb I1y60KOr0 yBaXEHMA BCeM, KTO CTOA 1 CTOUT Ha CTPase HaLWMOHabHbIX MHTepecoB, 0bec-
neymBaet 6e30MacHoCTb 1 CyBepeHNTET HaLlledi CTpaHbl.

Ocobble cnoBa 6narofapHOCTV — BeTepaHaM, NPOLLELLIAM XeCToKoe UCnbiTaHue Benukoit
(OTeyecTBEHHOI BOIHOIA, 11 CErOAHALIHIM BOVHAM, € YECTbHO BbIMOAHAILMM CBOI OAT B 30He
cneLmanbHoii BOeHHoIA onepayyy. Bawwum CToiikocTb, NpodeccvioHania3m 1 roToBHOCTb K camono-
KEPTBOBAHUI0 — HAZEXHbIIA LT Poccum.

B MypmaHckoii 06nactvt — peruoHe ¢ GoraTbiMu paTHbIMYU TPAAMLMAMM, Mbl 0C06EHHO
YTIAM BOMHCKYH CNy0Y. 3ecb, Ha 3anonapHbIx pybexax, rae AnCnoLupyrTca cubl npocnas-
neHHoro KpacHo3HameHHoro opeHa Yiakosa CeBepHoro ¢1oTa v JleHUHrpaAckoro BOEHHOMO
0Kpyra, BCer/ia MOHMManK LieHy MIPHOTO Heba 11 BaXHOCTb KpenKoi 060pOHbI.

(o cBoeli cTopoHbI MpasuTenbcrao MypmaHckoii 06nacTi npuKnadpiBaet Bee ycuaus, uto-
6bl NOMOYb 11 MOA/AEPXaTb HaLLVX 3aLLUTHUKOB, CAENATb WX M3Hb Gonee yHTHOI 1 KoMdopT-
Hoii. HanomHto, nporpamma perosauui 3ATO noapepxana Mpe3uaeHTtom Poccum Bnagumipom
MyTuHbim. Mo ero nopyyexnio 4o 2030 rofa Ha ee peanu3aLyio GyaeT BbIAENATHCA He MeHee fe-
AT MAPA pybneid. Pa3nuuHble paboTbl N0 pemMOoHTY, 6naroyCTPOVCTBY U CTPOUTENBCTBY HOBbIX
00bEKTOB NPOBOAATCA BO BCEX FapHI30HAX PErioHa, i MHOTO eLLie MPeACTONT CAeNaTh.

(2022 roga pervioH oKka3blBaeT OMOLLb BoeHHOCyaLLm MypmaHckoii obnactu, npu-
HIMAIOLLIAM YyacTUe B CrieLmanbHoi BOeHHOI onepaLn. 3a 3T0T nepuog npuobpeTeHo 1 oT-
MpaB/eHo Ha NepezoByIo paanyHoro 060pyLoBaHMA Ha 06LLyt0 cymmy 693,4 MAH pybneii. B
pamKax akumy «CeBep nomoraeT» 0bpaHo 11 HanpaeneHo 732 TOHHbI AONONHUTENbHOI NOMO-
Ly AnA obecneyeHna BORHHOCTYXaLLVX, pUHIMatoLux yyactine B CBO. A feTckmx pucyHKoB
W TeNnbIX CII0B C NOMeNaHuAMU ckopeiiLueid Mobegpl He cocumTaTb!

(nacubo Bam 3a cuny Ayxa, CTOIKOCTb 11 OTBArY, 3a CTIOKOMCTBIE W YBEPEHHOCTb CeBEPAH
B 3aBTpaLLHeM AHe! Menato BceM Kpenkoro 30poBb, MyCTb B BaLLMX CeMbAX LAPAT MUp, C0-
rnacve v bnarononyune.

Andpeii Yubuc,
2ybepramop Mypmarckoii o6nacmu.

Yeaxcaemole soenHocnyxaujue Boopyxenroix Cun PO,
eemepaHbl, y4acMHUKU JIOKA/bHbIX KOH(IUKMO8
U cneyuanvHoli 6oeHHol onepayuu,
Xumenu u 20cmu Onexezopcka!
Mo3dpaensto eac ¢ Jnem 3awumnuka Omeyecmea.

70T NPa3BHUK CUMBONM3UPYET MYXKECTBO, OTBAry U repou3Mm TeX, KTo MOCBATIN CBOIO
KI3Hb CyXeHuio PofHe, KTO HeyCTaHHO OXpaHAET NOKOIA 1 6e30MacHOCTb MUPHBIX XuTeneli,
3aLLYLLAET rPaHILIbI 1 MHTEPECbI BRI CTPaHbI.

Ocobyto npu3HaTeNbHOCTb Mbl BbIpaXaem BeTepaHam Benukoli OTeyecTBEHHOI BOIt-
Hbl. Mbl ropAUMcA reponyeckMm CTpaHILIAMI 0TeYeCTBEHHOI UCTOPUM, 6epexHO XpaHiM
MamATb 0 NOABUIax HaLLNX OTLIOB 1 ef0B.

VickpeHHue cnoBa Mpu3HaHUA 1 NOAAEPHKN YYACTHUKAM CMeLnanbHOA BOEHHON
onepaLim: BalLemy MyxecTBy, CTOKOCTU 1 CAMOOTBEPKEHHOCTY, BaLueid Nio6BY K Pogu-
He. Mbl TOMHUM 11 4TUM NOABWIY TeX, KTO MCNOAHUA CBOV JONT A0 KOHLA. Hawm Mblcm u
MONUTBbI C TEMIA, KTO Celiyac Aaneko oT Joma.

OTpenbHble ¢noBa 61aroAapHOCTH CETOAHA 3BYYaT B aApec XeHLMH — MaTepeit n
KEH YYaCTHUKOB CMieLManbHoli BOGHHO onepavyi, NOTOMY YTO UMEHHO Bbl CMOCO6HI
BecTn K Mobeae Halwmx MyunH cBoeil Bepoii, CBOe 6e3rpaHnuHoli MioboBbIo. MeHHO
Bbl yMeeTe X faTb, Kak HUKTO Apyroii!

enalo Bcem Kpenkoro 30poBbs, CYacTbA, 406pa 1 MupHoro Heba Haz ronosoit! Ha-
LUMM BOWMHAM — CUMbI iyXa, MY>KeCTBa 1 CKopeiiLuero Bo3BpaLLeHa Jomoii ¢ Mobegoii!

Jlapuca Opnoea,
denymam Mypmarickoti o6nacmuolii Jyme.

Ysaxcaemoie soeHHoCyKauue
u eemepatel BoopyxenHoix Cun Poccuu,
20cmu u xumenu Onexezopcka!
[Mo30paensio eac c 3ameyamesnoHoiM OHeM
MyXecmea u nampuomu3sma!

23 deBpana B UCTOPUM HaLwelt CTpaHbl — 0COBEHHBIN AeHb. IT0 NPa3AHUK YecTi 1
0TBary, Hecrnbaemoro Ayxa, 406necTin v BepHOCTY BOUHCKOMY A0ATY. B 3T0T deBpanbckmii
LeHb Mbl UTUM MOABMUT PYCCKOTO CONAATA, OTAAEM AaHb YBAXKEHNA U NaMATH MOrMbLIMM
33 He3aBUCUMOCTb OTUM3HBI. YecTByeM BETEPaHOB, TPYKEHUKOB TbINa, YYacTHUKOB
NOKaNbHbIX BOGHHbIX AelCTBIN.

(noBa no3apaBneHyii 3ByuaT ceroHa U B ajpec BOWHOB, NpebbiBalowyyx B 3anace,
TOTOBbIX MPW NepBoii HeobXxopUMOCTA BCTaTb B 60eBOV CTpoil. Mbl Bo3naraem Gonblune
HaZleX[bl Ha Halle noapactatolee MoKoneHMe — BymyLwX 3aluTHUKoB OTeyecTtsa. ot
MPa3fHUK 0ObEAUHAET BCeX, KTO CBOMM paTHbIM TpyZoM cnyxut OTuu3He, CnocobCTByeT
YKPEMAEHNI0 ee HALWMOHANbHBIX HTEPECOB, 060POHHOTO MOTEHLMana 1 MoryLecTsa. yctb
CETOAHA KAXKAbII OLLYTUT PAAOCTb MUPHOIA XU3HH, KOTOPYIO AAPUTE M Bbl — CllaBHbIE BOMHbI
HaLueil PoauHbl.

Ocobyto NMpu3HaTENbHOCTL Mbl Bbipaxaem BeTepaHam Benukoii OTeuectBeHHo
BoiiHbl. CerogHa OTun3Ha XuBeT bnarosapa BaLuemy becnpumepHoMy MyecTsy 1 oTBare!
0TpaZiHo, UTO HbiHELIHee MoKoneHe 3allUTHIKOB OTeuecTBa ¢ YeCTbld MPOZOMKAeT
3a10eHHble BaMV TPaAULMK.

C npa3gHukom, yBaaemble roct U 3emnaku! OT Beeil Ay enaio Bcem
BOEHHOCTYXKALUMM, BeTepaHam BoopyeHHbIX Cun Kpenkoro 340poBbA M CTOIKoCTA Ayxal
MycTb Hebo Hag Poccuieli Beerna byaeT MUPHBIM, NycTb NlBOBD K (BOEV 3eMrie, YBaxeHue K
WCTOPUYECKUM KOPHAM 1 YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTI Mepes; ByayLUmMmi MOKONEHNAMM XUBYT B
(epaLax Kazaoro poccviaHmHal lMycTb XU3Hb HANOAHUTCA YBEPEHOCTbIO B ByyLLEeM U Fy6oKoit
ropaoCTbIo 3a HaLy Benukyto Popguny! C lHem 3awmTHuka Oteyectsal

Cepaeii lMawuHckui,
2n1aea 20pooa OneHe20pcka.

[locBALWaeTcA
3aWUTHMKaM PoanHbl

Anapeit Ynbuc: B pamkax npa3gHoBaHua [Ha 3awutHiuka OteyecTsa B pernoHe npoinger

6onee 210 meponpuATHi.

MToArotoBKa K Npa3AHoBaHMI0 [IHA 3awut-
HuKa OTeuecTBa U OPraHn3aUmMa TeMaTUyeckux
MeponpuATuil Ana xuteneii MypmaHckoii 06-
NacTh CTana ofiHoi U3 TeM TPaAULMOHHOTO CO-
BeLlaHua, koTopoe nposen rybepHatop AHapeii
Ynbuc. Inasa pernoHa noguepkHyn 0cobyio 3Ha-
YNMOCTb KyNbTYPHO-NATPUOTUYECKOI NOBECTKN
B pamKax peanu3auuu cTpaTernyeckoro naaHa
«Ha CeBepe — XuTb!».

— 23 ¢eBpana — 370 He NPOCTO AaTa B Ka-
NeHzape. JT0 AeHb, KOrAa Mbl YecTBYeM Tex,
KTO CTOUT Ha CTpake Halweii PoauHbl, BCnomu-
Haem NOABWUIY repoeB NPOLOro W noaaepKu-
BaeM TeX, KTO Ceiiuac BbIMOHAET CBOIl Aonr. B
peruoHe 3annaHnpoBaHo bonee 210 meponpus-
ThiA. 0coboe BHUMaHMe byneT yaeneHo natpuo-
TUYECKOMY BOCMUTAHNIO MONOAEXM, NOALEPX-
ke BeTepaHoB U yyactHukos (BO, a Takxe co-
XpaHeHNI UCTOPUYECKOA MamATH, — OTMETUN
Anppeii Yubuc.

[lpa3gHuyHan mporpamma OXBaTWT BCe
MyHUMLUNanbHble 06pa3oBaHua 06nacTu, BKNIo-
yas (amble 0TAANEHHble HaCeNeHHble MyHKTbI,

B npepcToAwme BbIXOAHbIE
OJleHeropLeB OXWMAAET Hacbl-
LleHHaa nporpaMma npasgHoBa-
HUA [HA 3awmTHrKa OTeyecTBa.

B cdepe KynbTypbl 3annaHu-
pOBaHbl 19 MepONPUATUN, BKITIO-
Yaa BCTPEUM C yYaCTHMKaMU crie-
LmnasbHOM BOEHHOW omnepauun
Ha nnowaakax «bnbnunortekn OT-
KPbITUA» 1M MOJIOAEXHOro Mpo-
ctpaHcTBa «COMKW» B pamkax
npoekta «CBOW repoii», a Takxe
rymaHuWTapHble akuuu Mo nog-
nepkke yyactHukoB CBO, KoH-
LiepTbl 1 MacTep-Knacchl Mo 13ro-
TOB/NEHWIO 6PENIOKOB, 3HAUYKOB 1
no3ApaBUTENbHbIX OTKPbITOK. B
ropope NponayT NPUypoYeHHble
K MpasfHUKy MyHWUUMNaNibHble
COpEeBHOBaHMA MO HaCTOSIbHOMY
TEHHUCY, NEPBEHCTBO MO 6GOKCy
N TPaANLIMOHHbIN GpecTuBab fo-
NPY3bIBHOV MOJTIOAEXN «A Hy-Ka,
napHut».

21 ¢peBpana B 12.00 ctapTyeTt
ropoAckas MCTOPUKO-NaTPUOTK-
yeckas cTaHUMOHHas mrpa «One-
pauna «[lecaHT 3». OuHanbHbIN
3ae3f». KomaHAbl 3apaHee no-
[aBanu 3aABKM Ha yyacTve B aB-
TokBecTe. [obeautenein n npu-
3epoB Ha QUHMLLE XAYT LieHHble
npu3bl.

s
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4TO MO3BONUT MAKCUMANbHOMY UNCY CeBepAH
NpUCOEANHNTLCA K Meponpuatuam. Peruo-
HanbHblil npoekT «Cuna B npasge», pecTuans
«Za(BOnx», ractponbHble BbICTYNNEHUA W3-
BECTHbIX apTUCTOB, 0OHOBNEHHbIE IKCNO3NLNM
B My3eAX — Bce 3TW CobbITUA C034adyT aTMOC-
depy ennHCTBa M TOPAOCTY 3a CTPaHY.

Cnozpo6HbIM J10KNaZI0M 06 OCHOBHBIX COObI-
TUAX B paMKax Npa3aHoBaHuA 23 despana BbiCTy-
nuna MUHICTP KynbTypbl pernoxa Onbra 06yxoBa.

— 16 ¢espana B MypmaHcke cTapTo-
Ban |l OTKpbITbI TBOpUYeCKMii ¢ecTuBanb
«Za(BOux», MOCBALLEHHbIN  CneLuanbHoii
BOEHHOI# OnepawLun 1 opraHu30BaHHbIA 06-
NACTHbIM TeaTpoM KYKON B COTPYAHWYeCTBe
¢ QoHgom «3awmTHukn OTeyectBax. B npo-
rpamme ¢ecTuBana: TBOpueckie BCTpeun ¢
yuactHukamn (BO, nucatenamn u 6appamu,
XYLO0XeCTBEHHbIE 11 IMTEPATYPHbIe BbICTABKM,
KMHOMoKa3bl, — pacckasana Onbra 06yxoBa
00 0JHOM M3 3HAKOBbIX MAaTPUOTUYECKUX CO-
6ObITuii perunoHa.

3aBepwut ¢ectuBanb 21 despans rana-
KOHLiepT B 0611aCTHOM TeaTpe KyKon.

20 deBpans B 06nacTHOM ApamaTnyeckom
TeaTpe COCTOMTCA TOPXECTBEHHOe Meponpua-
THe C yyacTuem AHCambnA MmecHn U mAACKM
(CeBepHoro Gnota u Nyylwnx TBOPYECKMX KoN-
NeKTUBOB 3anonApbA. B 3T e AHW npoigyT
ractponu  opkectpa Lltaba JleHuHrpapckoro
BOEHHOT0 oKpyra: 20 deBpans Bo [lBopue Kynb-
Typbl uMeHu Kuposa 1 21 dpespana — Bo [lopue
KynbTypbl «Crpoutenn» B (eBepomopcke.

21 ¢epana npu nopnepxke Komuteta
MonopexHoi nonutuku MypmaHckoii obnactu
coctoutca agtonpober «lepon Z», opranu3o-
BaHHbIil npodcotozom CeBepHoro pnota. (Tapt
KONOHHbI ByeT naH B (eBepomopcke, GuHMLL

— B 3a03epcKe y CTenbl, NOCBALLEHHOI Mo-
rubwum yyactiukam (BO, roe coctoutca Top-
EeCTBEHHOe pa3BepTbiBaHWe KOMUN 3HaMeHn
Mo6eabl.

— 23 ¢eBpana B 12 yacos Bo3/e MEMOpU-
anbHoro Komnnekca «3awutHukam CoBeTCKoro
3anonApbA» NpoiifeT TPaAULMOHHDBIA Topxe-
CTBEHHbIIA MUTUHT. B nporpamme meponpua-
TNA NpefyCcMOTPEHbl BbICTYNNEHUA MOYETHbIX
rocTeil, MIHYTa MONYAHUA U LePEeMOHUA BO3-
noxenua ugetos. A 28 ¢espana B K umenu
Kuposa — obpasoBatenbHas KoHdepeHuuaA
«3e3ga (eBepa», KoTopas cobepeT 0Kono
THICAYN YYACTHUL — XKeH BOEHHOCTYXaLux 1
3aWNTHUKOB PofIHbI, — OTMeTUNa rnaBa npo-
unbHOro BeOMCTBa.

BaxHble co6bITMA XAYT My3en pernoHa.
20 deBpana B 06nacTHOM KpaeBefyeckom
My3ee OTKpoeTcA 00HOBMEHHaa JKCMo3muus,
NOCBALLEHHAA CMewnanbHoOil BOEHHON onepa-
unm. A ¢ 25 gespans B KynbTypHo-BbICTaBOY-
HOM LieHTpe Pycckoro my3ses HauHeT paboty
BbICTaBKA COBPEMEHHOr0 UCKYCCTBA «Pyccknii
Crunb: Cranb», KoTOpaA MNOCBALEHA XYAO-
eCTBEHHOMY ocMbicnieHunio  cobbiTnii  CBO.
0c06eHHOCTb IKCMO3ULMN — BMECTO XONCTOB
XYBOXKHUKIA NCNONb3YHT OPOHEXMNETbI.

[ina ceBepAH B MONOAEXHBIX NPOCTPAHCTBAX
«COMKMN» 3annanupoBaHo 6onee 80 meponpuATmii:
aKLWMK, MacTep-Knacchl, UrpoBble Mporpammbl 1
COpeBHOBaHNA, KBECTbI 11 KBU3bI, HTENNEKTYab-
Hble Goun. B TeueHne GeBpans npoxoadT BCTpeun
¢ repoamu (BO, kuHomokasbl, BbicTaBKku. Onbra
06yxoBa MojuepkHyna, uTo akTUBHOE yuacTue B
nporpamMme MeponpPUATUIA NPUHIMAIOT YYaCTHUKN
«[1BuxenuA MepBbix» 1 BonoHTepbI Mobepbl.

Bo Bcex wkomax u Konnemxax obnactu
NpoigyT 3aHATMA «Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» C
PervoHanbHbIM KOMNOHeHTOM «lepoil U3 co-
cefiHero AiBopa» 1 ypokn «Myxecto Ceepa» B
pamkax Kypca «Ha Ceepe — xuTbl». B meponpus-
TMAX NpUMyT yuactue 6onee 80 Tbicay 0byyato-
wuxca. B 3a03epcke, Tepckom 1 Kanaanakwckom
OKpyrax oTKpbiTbl «[lapTbl lepos», U3 Hux ABe
nocgAwleHbl yuyactHukam (BO. B wkone No 7
AnatuToB OTKpPHIT IOHAPMENCKMI KNacC MMeHU
Hukutbl Baynuna. B MypmaHckom cTpontenibHom
11 MoHYeropckom noanTeXHUYECKOM KonneKax
oTkpbinu (TeHbl MamaTin. AKTUBHYl0 ponib B BO-
€HHO-NATPNOTMYECKOM BOCIUTAHU MONOZEXN
urpaet Llentp «Boun». 21 despans 1am 6byper
OpraHu30BaHo nepBeHCTBO MypmaHckoil 06-
nactn no npumeHeHuto FPV-gpoHoB B BoeHHOM
HanpasneHuu.

ModpobHaa aguwa meponpuamuii pas-
MeujeHa Ha nopmane «Haw Cegep», a makxe 8
0uyuansHbix C000wecmaax yypexoeHul kynb-
mypbl pe2uoHa.

Haw kopp.

yn. CrpontenbHaa, a. 52, AMuHNCTpaLma

ropoga OneHeropcka

> BCTDeYA C XKUTEIAMY

20 (beBpansd
18:00
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B MypmaHckoi 06nacti no nopyyeHuto rybepHatopa
chopmupoBaHa YPdeKTMBHaA CUCTeMA NOAJEPKKM
yyactHukoB (BO 1 ux cemeid.

B xope pervoHanbHoro coBelanua
rybepHatop AHgpeit Yubuc nopHan npuo-
PUTETHbIA ANA 0671aCTHOTO NPaBUTENbCTBA
BOMPOC 0 MOAJEPXKe yYaCTHUKOB Cneuu-
anbHO BOEHHOW OMepauui U YfeHoB X
cemeil.

— Kak HeopHOKpaTHO mogyepkuBan
Mpe3ngent Poccum Bnapumup  Bnagw-
mupoBuy [yTH, BCeCTOpOHHAA 3aboTa
0 repoAx 1 ux 6nu3Kux — Haw 6e3ycnos-
Hblii npuoputer. Mol ropaumca myxe-
(TBOM 1 CAMOOTBEPXKEHHOCTbI0 60iiLi0B,
3awmwaownx mHtepecsl Poccun. Haw
LONr — 0becneuntb UM 1 UX CeMbAM Bce
HeoOxoaUMble YCNOBUA ANA [OCTORHOI
KU3HN 1 CKOpeliLLeii afanTaLum K MIPHOI
KW3HN MOC/e BO3BpaLLeHNA, — OTMeTUn
ry6epHarop.

B MypmaHckoii obnactun yxe co3aaH
I MOCTOAHHO pacLUMpAETCA  KOMMeKc
mep MoAZepXKN, OXBaTbiBaloWuii Bce
3Tanbl — OT 3aK/NKYeHUA KOHTpakTa o
BO3BpalLeHna aomoii. [pegocTasnaetca
duMHaHCOBaA MoMoLLb, noadepxKa B cde-
pe 00pa3oBaHuA, 3emenbHble YyacTKy,
KWNULLHbIE, HANOrOBble M TPAHCMOPTHbIE
NbIOTHI,  CouManbHoe  06CyXMBaHMe,
lopnanyeckas MomoLlb, COAeiCTBME B
TPyZOYCTPOCTBE M NpodeccnoHanbHoOM
06pa3oBaHuu.

B pamkax ¢uHaHcoBoil noaaepxku
MpasutenbctBo  MypmaHckoilt  obnactu
obpatLaet 0coboe BHIUMaHMe Ha To, 4To-
6bl BCe, KOMY NONOXeHa eAMHOBPeMeH-
HaA MmatepuanbHas NOMOLLb, MOAyYMM
ee (BOeBPEMEHHO ¥ B MONHOM o6beme.
Ha cerofiHAWHWIi fieHb BbinfaueHo bonee
4,4 mnpp pybneii.

B vactu coumansHoro obcnyxuBaHna
pacluMpeH nepeyeHb YCyr, CoLMANbHYH
NOMOLLb NOAYYUIN NOPAAKA ABYXCOT rpax-
LaH.

Mpoekt «(BOA pabota» — KnoueBoit
WHCTPYMEHT B Chepe TpymoyCTpoiicTBa
BeTepaHoB. K yuactuio B npoekTe akTMBHO
npuBneKalotca pabotogatenu.

bonblioe BHUMaHWe ynensetca Bo-
NpOCy afanTaLmi Xunba, 4To0bl y4acTHUKN

(BO, nonyuuBsLuve TAXenble TPaBMbl, unn
B KOMQOPTHBIX ¥ AOCTYMHbIX yCnoBuAX. U3
68 331BOK yKe BbiNoHeHo 58.

Kak otmeTin MuHUCTP Tpyaa 1 coun-
anbHOro pa3suTuA MypmaHckoli o6nacti
Cepreit MakuweB, pernoHanbHaa cuctema
MOAAEPXKKA  YYACTHUKOB  CMeLnanbHoil
BOEHHOIN Onepauuy 1 ux 6AM3KMX Ha Ce-
TOAHALIHNA AeHb BKMOYAET 55 BUAOB Mo-
moLyy: 5 depepanbHblx, 46 pernoHanbHbIx
1 4 MyHULMNANbHBIX. ITO 1 GUHAHCOBbIE
BbINNATbI, ! MOMOLLb B 06pa3oBaHuM, Xi-
NNLLHbIE W 3eMefibHble BOMPOChI, TPaHC-
MOPTHbIE 1 HANOTOBbIE NIbIOTbI, COLMANbHOE
00CyXMBaHWe, pUANYECKan NOAAEPKKA,
COZeiCTBYE B TPYAOYCTPOACTBE 1 OTKPLITIN
(BOEro fena.

— Mbl goHacTpamBaem ee  yuetom
3anpocoB camux BeTepaHoB. Tak, ¢ AHBapA
3anycTuan NPOAKTUBHYIO PacCbKy YBe-
AoMAeHWit yepe3 noptan focycnyru: yeno-
BeK MoJyyaeT NepcoHanu3MpoBaHHoe o-
06LLeHve CNPAMON CCbINKOI Ha 3aABNEHME.
3a nep.ylo NonoBUHY $eBpana Hanpasunm
6e3 manoro 8 TbicAY TaKuX yBeZOMNEHNIA,
Ha3HaueHo 307 mep noagepxku: no XKKY,
TPAHCNOPTY, NUTAHNIO B LUKONAX 1 KOMMEH-
caunm 3a petckuii cag, — otmetun Cepreii
Makmwes.

/13 731 BepHyBLUeroca B peruoH yBo-
neHHoro yyactHuka CBO TpymoycTpoeHbl
452 yenoBeka — 310 71% oT uncna 06-
patuBLLNXCA B GOHA «3awuTHIKKM OTeye-
(TBa». B KappoBble WeHTpbl 0bpaTuancy
156 yuactHukos CBO, 13 Hux paboty Halu-
75 yenosek, ewle 0AUH OTKPbIN C0b-
(TBEHHOe [eno, Mony4yuB QUHAHCOBYH
noaaepxky. UneHam cemeil yyacTHKoB
(BO nomornu ¢ TpyAOYCTPOIACTBOM B
88% cnyvaes.

C 1 anBapa 2026-ro roga B obnactu
Hayan JeicTBOBaTb COLMANbHbIA KOH-
TpakT AnA yuactHukos (BO Ha 0cobbix
ycnoBuAx: 0e3  OUEHKM HYXAaemocTu,
TOMbKO Ha OTKPbITUeE B13Heca, cymma noa-
Lepxkn — 1o 350 Tbicay py6neii. Mpaso Ha
Hero WUMeloT yBOMeHHble BeTepaHbl boe-

BbIX Ie/CTBUIA, @ NPV MHBANNAHOCTY | un
[l rpynnbl — ux cynpyru.

B 2025-wm romy nBoe BeTepaHoB
npownu obyyenne B Mockse u cTanm
CepTUOULMPOBAHHBIMU  JKCNepTamu o
LOCTYMHOIA Cpefie, Tenepb OHU YYacTByHT
B 00CNeL0BaHIM XWNbA APYrUX yYacTHN-
kos CBO.

Mcuxonoruyeckyio nomoLLb B NpoLLoM
rogy nonyuunu 674 uenoseka: 106 yyactHu-
koB (BO 1 568 uneHoB ux cemeii. lpuHnma-
10T B KabuHeTax MeMKO-NCUX0Nornyeckoro
KOHCYNbTUpoBaHUA B MypmaHcke 1 BoCbMI
paiioHax 06nacTu, a Takxe B GoHAe «3awuT-
HuKu OTeyecTBay.

Pabotaet KpyrnocyTouHblii - «Tene-
doH poBepuar». +7-900-934-07-07. 3a
npownblii rog nocrynuno 6onee 500 06-
paLyeHuii.

MeavumHckyio peabunuTaLyio B perno-
HaNbHBIX YUPEXLEHNAX B MPOLUIOM roy
npownu 48 yuactHukoB (BO. [leiictayer
TpexaTanHas cuctema peabunutaumu, pabo-
TaloT 01AeneHunA B MypmaHckom 06nactHom
KNUHIYECKOM MHOrONpoUIbHOM LieHTpe
11 0611aCTHOI KNuHNYecKoil 6onbHuue. Mpu
Xpame Cnaca Ha Bogax oTKpbIT peabunuta-
LIMOHHO-CTIOPTUBHBII LIEHTP «3aLUNTHUKN
(OTeuectBay.

Yuacthukn (BO v ux 6nuskue nony-
yaloT coumanbHoe obcnyxuBaHue. NHga-
nngam 60eBbIX AeACTBMIA ycnyru npepo-
(TaBnAKTCA becnnatHo Bo BCex dopmax.
[Ina uneHoB cemeil M3 yMcna MOXMAbIX
NoAei M NHBANMA0B COLLYCNYTU HA AOMY 1
B MofycTaLnoHape becnnatHbl, B CTaumo-
Hapbl X NPUHUMAIOT B NepByto ouepesb. C
2025-r0 rofa ManomobubHble yuacTHUKI
(BO moryT nonb3osatbea ycnyroit «Coun-
anbHoe TaKkv» — MOe3KN U3 asponopra
11 C BOK3aNa, B MeLyupexxfieHus 1 fpyrue
coumanbHo 3Hauumble mecta. Bcero co-
uobcnyxmsanue nonyumnu 200 yenosek,
yanyroit «CounanbHoe Takcu» BOCMONb30-
BaNNch 35 ceBepaH.

LleHTp noppepxkn cemeit Mobunu-
30BaHHbIX rpaxdaH n yyactHukos (BO,
C03LaHHbIIi MO MHULMATMBE rybepHaTo-
pa Angpes Yubuca, pabotaer ¢ Hoabps
2022-ro ropa. 26 kypatopoB chopmiu-
poBany coumanbHble nacnopra Ha 6onee
yem 16 TbicAY cemeil. 3a Bpems paboTbl
nocrynuno noutu 30 TbiCAY BOMPOCOB,
peweHo 99,6%. [leiicTByloT 16 yatoB ¢
KypaTopamu, B HUX MOAMMCAHbI MOUTH
NATb TbICAY YeNoBeK.

3a 310 Bpema u3 MypmaHckoii 06-
nacT MobMM30BaHHBIM (eBepAHaM U
BOEHHOCNYXALUNUM OTNPaBNEHO (Bbile
730 ToHH rpy3a u Gonble 241 Tbicaun
eINHNL, CHapAxeHus. B chopax yuacTeytot
00LLeCTBEHHblE OpraHu3auuu, npeanpu-
HUMATenu, NapTuiiLbl 1 HepaBHOLYLLHble
ropoxaHe.

C mapta 2022-ro roga no nopyye-
Huto rybepHatopa AHped Yubuca Ha 6ase

20pcCKe:

naptum «EpuHaa Poccua» Havan paboty
rymaHuTapHblii ueHTp «CeBep [lomoraet»
no c6opy HeobXxoAMMOro AnA ceBepaH, Npu-
3BaHHbIX B PaMKax YaCTUYHOR Mobunn3a-
Lmn, a Takke yuacTeyrowmx B (BO. OH ctan
OJHUM U3 CaMblX MaClUTaOHbIX, MOLLHbIX
BONIOHTEPCKMX ABUXEHI perioHa.

— EcTb Belwm, KoTopble HEBO3MOXHO
u3MepuTh Ludpamim — 310 ydactue, nop-
LepxKa n uenoeyeckoe Tenno. Ho nHoraa
UMEHHO LMGpbl MOMOralT YBUAETb Mac-
WwTab eMHCTBA Miodeid. 3a MouTH yeTbipe
roia K akuuu NOAKMYMANC [eCATKN
TbICAY KUTENeid peruoHa, a MHorue 06b-
eNHWNNCL B BONOHTEPCKME OpraHu3aLmi
B Kaxzaom MyHuuunanutete MypmaHcKoit
06nacTu — NNETyT CeTi, WbHT, BAXKYT, U3-
TOTAaBANBAIOT Ha 31 MpUHTEpaX BaXHble
LeTanu ana yuactua B 60eBbIx AeiiCTBUAX,
ANA MefUUMHCKOI noMoLLK 1 peabunuTa-
LMK, OKA3bIBAIOT MOMOLLb PaHEHbIM B roc-
nuTanax,— OTMETUNA UCMONHSoWas 064-
3aHHOCTM MUHICTPA BHYTPEHHEN NONUTUKN
pervioHa BennHa Makaposa.

Ha npownoii Hepene 6bino nepepa-
HO 260 KOpo6OK rymMmaHWTapHoil nomoLyn
ANA Hawmx 60/LOB. ITO CTpOUTENbHbIE
maTepuanbl,  AnU3eNbHble  OTOMUTENN,
ONTOBONOKHO ANA APOHOB, MaCKPOBOY-
Hble CeTu, apMeiickine cBeu, NpoayKTbI,
npeaAMeTbl NNYHOIA rurueHbl. Bcero B
pamkax akuuu «Cesep [omoraeT» oT-
npasneHo 6onee 732 TOHH rpy3a.

[naBbl MyHMLMNaNbHbIX 06pa30BaHmil
paboTaloT B TECHOM KOHTaKTe ¢ BOEHKOMa-
TaMIl 1 KOMaH/I0BaHEM BOEHHbIX YacTeil,
4TO N03BONIAET TOUEYHO 0TPabaTbIBATH NMOC-
TynatwLuye 3adABKMU.

I1.0. MuHncTpa otmeuna, uto B 2025-m
rofy yupexzeH noueTHblii 3Hak [y6epHa-
Topa MypmaHckoii obnactin «3a okasaHue
MoMOLLM M NOAAEPXKKY MpW NpOBELeHUN
(BO — «CBOux He 6pocaem», KOTOPbIM Mo-
OLLPEHO Ha CerofiHa cBbiwe 160 uenoBex.
bonee 700 uenoBek noowpeHbl bnarogap-
HOCTAMM 1 TpamoTamu.

B npownom rogy 6bin0 npoBefeHo
fBa dopyma, KoTopble CTanu OMOPHOIA
TOYKOA ANA BCTPeun AeiiCTBYHLNX BOEH-
HOCTYXaLLNX W Tbina. Ha BMCKYCCUOHHBIX
nnoLLasKax yuactHuku popyma, a ux 6bino
¢Bblwe 600 yenosek, 0bcyxpanu Haubonee
aKTyanbHble BOMPOCbI eATENbHOCTA BO-
NIOHTEPCKUX 06beauHeHNii, 0bMeHnBannch
NYYLIAMI MyHULMNANbHBIMIA NPAKTUKAMK
noaaepxkn BetepaHoB (BO, ux cemeit n
KOMM/IEKCHOTO CONPOBOX/EHMA.

— Xouy nobnaropaputb Bcex He-
PaBHOZYLUHbIX CeBepAH, mapTuio «EfnHas
Poccus», BONOHTEPOB 3a MOMOLWb U OT-
3bIBUNBOCTD. PaccToAHMe Mexay GpoHTOM
1 JOMOM M3MepAeTCA He KANoMeTpamu
— OHO M3MEPAETCA HaLUMM YyacTueM, Ha-
LLIeil TOTOBHOCTbI0 MOMOTaTh, HALLUM efuH-
cTBOM. TonbKo BMecTe Mbl Henobeaumbi!
— oTMeTun rybepHarop.

HanomHum, B mapTe 2022-ro roga no vHu-
LmnaTvBe CeKpeTaps PernoHasibHOro oTaeneHus
naptun «EagnHaa Poccuax, rybepHatopa Myp-
MaHcKon obnactn Anfpes Yubuca 3anylieHa
akuma «CeBep MomoraeT», HamnpaBfieHHasA Ha
NoAAepPKKY MOOUIM30BaHHbIX CEBEPSAH 1 BOEH-
HoCNy»Kalmx, Haxoaawmxca B 3oHe CBO.

[yMaHMTapHYy0 MOMOLLb NPUHUMALOT B OTAe-
neHvAx naptmn «EgrHasa Poccra» Bo Bcex MyHU-
umnanuTetax MypmaHcKo obnactu.

Adpec nynHkma npuema nomowju 8 OneHe-

ObuectBeHHasa npuemHasa OneHeropckoro
MeCTHOro oTAeneHna napTum «EgnHaa Poccmsay,
np. JleHnHrpaackun, a. 7;

e-mail: olenegorskoemo@murmansk.er.ru

Yacbl paboTbl npriemMHO:
nH, BT, T, NnT — 15.00-18.00.

CeoOka 3ab6osiesaemocmu

17 ¢deBpana Ha annapaTHOM COBeLlAHUN B
AQMUHMCTPaUUN ropofa 3aMecTUTeNb Hauyasb-
HMKa TeppuTopuanbHOro otgena YnpaeneHuA
obnactHoro PocnoTpebHag3opa B MoHueropcke,
OneHeropcke 1 JloBo3epckom panoHe Cepren
lopbyHOB coobwmn o pocte 3aboneBae-mMoCTh
OPBW no cpaBHeHUio € npepblayLien Hepenewn.
3apernctpupoBaHo 80 3aboneBwux, U3 HUX 58 —
3TO AeTn, 22 — B3pocsble.

BbiniBneHo ueTbipe ¢akTa BHEOOSIbHUYHOW
NMHEBMOHUWN 1 OAUH CAlyYall KOPOHABUPYCHOW WH-
deKkuymn y rpygHoro pebeHka.

Ocob6eHHocmu 3umHel y6opku

Mo wnHbopMmauun YnpaBneHus TropOACKOro
X03AICTBa, 3a nepuog ¢ 10 no 17 deBpansa ¢ ynuu-
HO-[IOPOXHO ceTn BbiBe3eHO 1 237 KybomeTpoB
CHera, pacnpegeneHo 34 KybomeT-pa necka ans
MOCbINKM CKOJIb3KUX y4acTKoB. B ybopke 6binu 3a-
[encTBoBaHbl 10 eAnMHUL, JOPOXKHOM TEXHUKM. Ha
NPVAOMOBBIX TeppuTopuax pabotanu 82 asop-
HUKa 1 2 eANHWLbI TEXHUKW.

Ha Hepene pna ycTpaHeHWA KONEMHOCTU 1
paclumpeHna MNpoes3xen 4YacTu Ha OTAEeNbHbIX
yyacTkax paboTan rpeingep. Mpoussoaunack pac-
UNCTKA JETCKMX MIOLWAA0K CUIaMIU U CPeacTBaMu
[opogckon ynpasnatoLel KoMmnaHum.

BbiBo3 TKO ocyuectBiseTca B WITaTHOM pe-
Xume. Moabesabl K KOHTEMHEPHbIM MoWaaKam
obecrneyeHbl.

lMpoucwecmeue

B HOUHOE Bpems B [ieXyPHYI0 YacTb Nonvumnm
ob6paTtunnach XKutesbHMLa OMa Ha ynuue dHepre-
TUKOB. KeHLKMHa coobLyuna, YTo HEN3BECTHbIN,
LEMOHCTPYPYA HOX, YrpoXaeT el ybuincTBom.
Mpr6bIBILIME Ha MECTO MPOUCLLECTBUA MONULEeN-
CKUe BbIACHUIIN, YTO YaCOM paHee aHaNorMyHbIi
cnyyvalt npovsowen Ha ynuue KocMOHaBTOB: Nbs-
HbIi My>KUMHA NOMWUICA B KBapTUPY [HEBYLIKY,
yrpoxas HOXXOM, 1 UCKa CBOIO Cyr-pyry.

JInuHocTb Nopo3peBaemoro 6Gbinia onepaTms-
HO ycTaHoB/eHa. VIm okazanca 21-neTHuin paHee
He CyauMbli oneHeropel. OH Npr3Hancs, 4To nc-
KaJl XeHy y MoApyr, a alkorojibHOe OrfbAHEeHMe
CTano NPUYMHOW Takoro NoBeAEHUs.

Bo36y»xaeHbl yronoBHble aena no ctatbe 119 YK
PO (yrposa youincTteom vnm NpuYnHEHUE TAXKKOTO
Bpefa 3A40poBbto). MakcmanbHoe HakasaHue — fjo
[BYyX NEeT nueHnsa ceoboppl. B oTHowweHun ury-
paHTa n3bpaHa Mepa npeceyeHns B BUAE NOANUCKN
0 HeBble3e U Hafyexallem NoBeAeHNN.

BHMMaHMIO XuTtenen
n rocten ropoga OneHeropcka

22 ¢eBpansa c 09.00 po 18.00 Gyger
OrpaHNYEHO [BVXKEHME TPAHCMOPTa Ha LieH-
TpanbHOW niowaau 1 JIeHnHrpagckom nNpoc-
reKTe B CBA3M C NMPOBeeHMEM YNYHOIO Ha-
POAHOro rynfaHbA, NocBalWweHHoro LLnpokon
MacneHuue.

YnpaeneHue 20podckozo xo3salicmea.

HOBDbIE. -+ &
HE3AMEHHUMDIE.

® sz 53-12-35
® 52 56-76-90
® 17

o YAT-5OT B MECCEHLDKEPE MAX

r. MypMaHck,
yn. LLleBYyeHkKo, A.22
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06.00 HosocTu.

06.10 «Harpagp! Poccum». JI/9. (16+)

07.00 «[lobpoe yTpo».

10.00, 12.00 HoBocTu.

10.15 «lepou. [ibixaxue 6os». [I/¢. (16+)

11.10 «Bbi3biBalo 0roHb Ha cea». [l/¢.
(16+)

12.15«20/22». (16+)

15.30 «Bacunuii NlaHoBoii. «[lpyroro
TaKoro Heth. [I/¢. (12+)

16.40, 18.20 «OT repoeB bbirblx Bpe-
MeH». (04)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.10 «Oduuepbi». X/¢. (0+)

21.00 «Bpema».

21.35 «10 vctopuii 0 Nio6BM 1 CMepTI».
«YenoBek ¢ KHuroii». (16+)

23.35 KoHuep Onera [a3maHoBa «Pyc-
CKUiA Mup». (12+)

01.35 NOAKACT.JIAB. (16+)

04.25 «Cget B TBOEM OKHe». X/d. (124)

08.00, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems.

08.30 «3a Manbiyal». X/¢. (12+)

10.10 Cro k ogHomy. (16+)

11.00, 16.30, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawum. Boekopbi». (12+)

12.00, 01.50 «[lBuxeHue BBepx». X/¢.
(6+)

14.25 «[ecnm ot Beeit pywu». (12+)

17.20 bonbLuoi Npa3aHNYHbI KOHLEpT,
NOCBALLIEHHBIN JIHI0 3aLLUUTHIKA
Oteyectga. (16+)

21.30 «Kpaken». X/¢. (12+)

23.55 «[lo3biBHoIA «Maccaxup». X/¢.
(16+)

L ——

06.00 CmeLwanHble eauHobopctga. b. Mo-
peto - C. Ipuer. UFC. TpaHcnauma
13 Mekcukm. (16+)

07.00, 09.00 HoBocTm.

07.05, 13.20, 19.30, 00.45 Bce Ha Matu!
[TpAman TpaHcnAmA.

09.05 «YemnuoHb». (6+)

10.41 «Camblit nyyLunit TpeHep B MUpe
- Nasen Oepopbiu Capbipuhl».
. (12+)

10.55 Xokkeii. «CranbHbie Jlucsi» - <AKM-
HoBomockoBck». Olimpbet
Yemnuonat MXJ1. Mpamas
TPaHCALMA.

13.55 laHabon. «YexoBckue mep-

BeAw» - <MeLukoB bpect».
SEHA-Taznpom Jlura. Mpamas
TPaHCIALYA.

15.35 [pomko. lpAman TpaHcnAuma.

16.45 Xokkeit. «Topnego» - «[luHamo».
Dowbet Yemnuonat KXI1. Mpa-
Mas TpaHCNALKA.

20.30 «Hawm B UFC». (16+)

22.35 OyT60n. <bONMOHBA» - <YAMHE3E».
Yemnuonar Uranuu. NMpamas
TPaHCALMA.

01.55 llerkaa atnetuka. MupoBoii Typ B
3aKpbITbIX MOMeLLeHusX. TpaHc-
nauna u3 Monbuum. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 Boneii6on. «3exut-Kasanb» -
«3eHuT». YemnuoHar Poccum.
Cynepaura. Myxumhbl. (6+)

o> I

05.00 «OtctasHuk». X/¢. (16+)

06.35, 08.20 «OTcTaBHMK. OMH 33 BCEX».
X/. (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Cerogua».

09.00 «CekpeTHas Adpuka. bywmeHbl Ha
cnyxbe Kpemnay. [I/d. (16+)

10.20, 16.20 «Mpukasa ymupartb He
6bino». X/¢. (16+)

18.00, 19.30 «Conpat no Knnuke Pekc».
X/. (16+)

22.40 «fl ronocyto 3a Xu3Hb». KoHuept
[llennca Maitgarosa. (12+)

01.25 «OnonueHckuit pomaHc». (16+)

03.10 «OtctasHuk. Cnactu Bpara. X/¢.
(16+)

05.00 MynsTounbmbl. (0+)
05.35, 03.15 «Conpar MBaH bpoBKuH».
X/$.(124)
07.00 «Makcum Mepenenuuar. X/¢.
12+

(

08.45,10.10, 11.35, 13.00, 14.25 «Mecto
BCTPEUM U3MEHWUTb HeNb3f».
(12+)

16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 20.45,
21.40, 22.40 «Haw cnewHas».

(16+)
23.25,00.25,01.25, 02.25 «bblBLumX He
6biBaet». (16+)

06.30 bubneiickuii cioxer.
07.10 «Cka3ka o uape Cantane». M/¢.
08.05 «/AcTopuueckue kypopTb Poccum».

0/

08.30 «[lapeHb 13 Hatuero ropoga». X/¢.

10.00 «locnoga opuuepbil». [I/d.

10.45 «3ckappoH rycap netyunx». X/¢.

13.25,01.15 «XX Bek».

14.35 «CrpaHa nTuup.

15.20 «Erenuii Kyponatkos. Moonor o
BpemeHi 1 o ceben. [1/¢.

16.15 «Aamupan Ywakos. X/.

17.55 «OxoTa Ha 3aiiues». [l/.

19.30 HoBoctut KynbTypbi.

19.45 «Ham poporv 311 no3abbiTb
Henb3A...».

21.20 «XpoHuka nukupytoLuero 6ombap-
AnpoBLyyKa». X/¢.

22.40 Onepa H. Muranosa «[xanunb».

00.30 «Oduuepbi». Ectb Takas npodec-
A, B3BOAHbIIY. [/,

02.20 MynsTdunbMbI ANA B3POCbIX.

06.00 «Mpeogonenue». (12+)

06.40, 07.50 «PycnaH u Jliopmunar. X/d.
(124)

09.00, 17.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 OTPaxxeHue. [leHb 3awutHuka Ote-
yecrsa. (16+)

11.15,12.05, 12.40, 14.25, 15.05, 15.45
«lliut n meu». X/¢. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu.

17.25 «[lecHu BoeHHbIX neT». (12+)

18.25 «OcTpoBa B okeaHe». (12+)

19.15 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

19.30 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB».
(16+)

20.30 «CBoii cpeau uyKix, HyXoii cpean
cBoux». X/¢. (16+)

22.05 «[1Boe B ropoge». X/d. (16+)

23.40 «Jleonapg bepHcraiiH. Pa3mbiwune-
Huax. [I/¢. (16+)

00.35 «/nba Mypomew. X/¢. (12+)
02.05 «BeyHas xu3Hb Anekcanppa Xpuc-
Todopoax. X/¢. (16+)

03.45, 04.50 «Pabouuii nocenok». X/¢.
(16+)

06.25 «3actaBa B ropax». X/¢. (12+)

08.10 «Conpar WsaH bposkun». X/¢. (0+)

10.05, 11.45 «MBaH bpoBKWH Ha LenuHe».
X/9.(12+)

11.30, 22.00 CobbiTna. (16+)

12.20 «Jenywka». X/d. (16+)

14.35 «XpOHUKa THYCHbIX BpEMeH».
(16+)

18.05 «YuctocepaeyHoe npu3BaHme».
X/9.(12+)

22.20 «Xopotuue necku». (12+)

23.40 «MyxCKme necHn 0 rnaBHOM».
/6. (16+)

00.25 «AkTepckue apambl. Cekc-
cumBonbi». /9. (16+)

01.05 «Konoged 3a6bITbIx XenaHuii».
X/9.(124)

04.00 «90-e. B uem cuna, 6pat?». /9.
(18+)

04.45 «Pycckme TailHbl. 3arnAHyTb B
Gyaywee». I/$. (16+)

05.25 «Muxawun YnbaHoB. lopbkas uc-
noegb». [I/¢. (16+)

CTC—

06.00, 05.05 «Matwa n Measeab». (0+)

06.50 «CyBopoB. Benukoe nyTewecTaue».
M/¢. (6+)

08.25 «CuHp6ap. Mupatbl cemu wrop-
moB». M/9. (6+)

10.05 «Tan3enb u [petenb. Muccua «Cns-
wwas kpacasuua». M/¢. (12+)

12.05 «Cto net Tomy Bnepesy. X/¢. (12+)

15.00 «/laHabiwm. Bropas BecHa. (16+)

22.25 «(Boauwb ¢ ymar. X/¢. (16+)

00.35 «Jletuuk». X/¢. (16+)

02.20 «[lbixanue». X/d. (16+)

03.55 «bynb 1 bunn». X/¢. (6+)

06.30, 01.15 «Poga». X/¢. (16+)

08.20, 02.50 «He mory cka3atb «npo-
wait». X/¢. (16+)

10.15 TiobuTb». X/d. (16+)

14.40 <Al Haiiy Teba uepe3 roga». X/¢.
(16+)

19.00 «be3 npasa Ha nio60oBb». X/¢.
(16+)

23.30, 05.00 <liobumas». X/¢. (16+)

04.15 «6 Kappos». (16+)

5

Ja

05.00 «HebecHblit Tuxoxogy». X/¢. (12+)

06.20, 09.20 «MocneHuii GpoHenoeszy.
(16+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu nA. (16+)

10.55 «Honb-ceabMoit», MeHAeT Kype».
X/9.(16+)

13.20, 19.20 «OcBoGoXAeHMex, (124)

23.50 «MpaBga neiireHanTa Knumosa».
X/9.(12+)

01.15 «Congarbi». X/¢. (124)

03.00 «Harpagwtb». X/9. (12+)

04.25 «MogBur passenumka». X/¢. (12+)

BTOPHUK, 24 PpeBpans
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblii npurosop». (0+)

10.15 «XwuTb 380poBol». (16+)

11.00,12.15,18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «[Tyctb roopst». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «10 uctopuii 0 Mio6BY 1 CMepT».
«TopHago». (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10,03.05 MNOJKACTJIAB. (16+)

03.00 Hosoctu.

05.00 Yrpo Poccum. (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.50 «To3biBHoi «[Taccaxmp». X/¢. (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 <Al byay nomHuTb». (16+)

00.05 Beuep. (12+)

02.40,03.30 «Kniou o Bcex ABepeii». (12+)

D —

06.00, 15.00 «Henobeanmblit». (12+)

06.30 «Hem3BecTHble cTpaHmLipl Kybka
mupay. (12+)

07.00,09.00, 12.55, 15.30 Hosoctun.

07.05, 11.30, 15.35, 00.05 Bce Ha Maru!
[TpAman TpaHCnALNA.

09.05 /luua ctpabl. (12+)

09.25,03.00 «Jlyytuimte u3 nyywmx». (12+)

10.25,01.00 Oyt60n. YemnuoHat Ucnanum.
0630p Typa. (6+)

12.35 (newvianbHbIii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal lpaman TpaHcnauuma.

14.25, 02.00 [eorpadus cnopra. (12+)

16.45 Xokkeii. «MeTannypr» - «CeepcTanb».
DoHbet Yemmuonar KXJ1. Mpamas
TPAHCTALKA.

19.15 Xokkeit. «/lokOMOTUB» - «[lUHAMO.
Donber Yemnuonar KX Mpamasn
TpaHCALKA.

22.00 bunbapp. BetBoom. Jlura yemnuoHoB.
1/2 duHana. Mpaman TpaHnALmMA
113 MockBbl.

02.30 Mary! Mapag. (16+)

03.55 Hosoctu.

04.00 backetbon. Equxan nura BTb. «betcu-
T Mapma» - 3eHuT». (6+)

i)

04.45,08.25,10.35 «llec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«(eropHs».

13.25 «Upe3BbluaiiHoe NpouCLLIEeCTBHE.

14.00 «<Mecto BCTpEUm».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «[epBbiii otgen». (16+)

22.15 «CBow. bannaga o BoitHex. X/¢. (16-+)

00.30 «3axap MpwvnenuH. Ypokw pycckoro.
(124)

01.05 «OnonueHckuii pomaHc». (16+)

02.50 «®anbLumsblit pnar». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25,09.30, 16.05,
04.35 «BenukonenHas naTepKa-7».
(16+)

08.05 CrpaHa coeTos. (16+)

08.40 3HaHue - aana. (124)
09.40,10.25,11.20, 12.05, 13.30 «Benuko-
nenHas natepka». (16+)

14.20, 15.15 «BenukonenHas natepka-2».
(16+)

17.30,18.20,19.00, 19.45, 20.25, 21.25,
02.05, 02.45,03.20, 04.00 «Cnepny.
(16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBow-5». (16+)

00.00 V3Bectus. ItoroBblii Bbinyck. (16+)

K

06.30, 18.45 «batuHs».

07.20 [Inanorv 0 XMBOTHbIX.

08.05 «KHei3b MoTemkwH. (BeT 1 TeHU».
08.35 «Moit HeXXHO NIKOUMBbIIE JETEKTUBY.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBocTn
KyMbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.15,01.15 «XX Bek».

12.15 «3abbiToe pemecio».

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. Kuury.

13.00 «Mepo v wnara. Victopus opHoit
aBaHTHOPbI».

13.30 «XpoHuka nukupytolLiero ombapau-
poBLuyKa». X/.

14.55 KpuctanbHble uctopuu.

15.15 Urpbl pasyma.

15.40 «[lutmap Po3eHTanb. Yenosek-rpam-
matuka». [I/.

16.30 Jpmutax.

17.15 3HameHUTbIE MHCTPYMEHTaNbHbie
KOHLIepTbI.

18.05, 02.15 «CamcoH HenpukasHblit».

19.45 [nagHas ponib.

20.05 Mpauna xu3Hm.

20.35 CoKoIiHO# Houw, ManbiLum!

20.50 WckyccTBeHHblii 0T60p.

2130 benan cryama.

22.15 «Kny6 camoybuiiu, unw lMpukniovexna
TUTYNOBaHHOI1 0CO0bI». X/d).

23.20 «Cron! CwmTo! KocTiom B KUHO>.

00.10 «PoxpeHHas pesontoLyeit».

06.00, 01.20 «Ha npueme y ragHoro Bpa-
yan. (124)

06.50 «PekTopat». (12+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 11.25, 23.00, 23.25 «Mog3r. Bropas
BcenenHaay. (16+)

15.15 «[1Boe B ropoge». X/¢. (16-+)

17.00 «OueBuaHo. BepoatHo». (12+)

20.45, 21.55 «Pabouwmii nocenok». X/¢. (16+)

23.55 «Mos uctopus». (16+)

00.50 «CBeT u TeHu». (16+)

02.15 OTPaxenwue. Wroru. (12+)

02.45 «bonbluad cTpaHa». (12+)

03.40, 04.45 «[lpy3ba v ropbi». X/¢. (16-+)

06.00 <Hactpoenme».

08.15 «JlokTop U...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOV ceKpeTbl. [lbixatue
veptin. X/d. (124)

10.35 «AkTepckue spambl. o 3aKoHam
LetekTua». [I/9. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50, 02.50 «AHaTomuA ybuiicTBa». (12+)

13.45,05.05 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

15.05 «MeToz y6opLumupi». X/9. (12+)

16.55 «Hactoauwit netekTvB. [leBbl nof-
3emenbs». I/9. (16+)

18.10 «HuctoceppeuHoe npu3BaHme-2».
X/.(124)

22.35 «3aKoH 1 nopAgoK». (16-+)

23.05 «Topbkuii aHwnar. /. (16+)

00.00 CobbiTua. 25- vac. (16+)

00.35 «leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «Pycckute TaiHbI. AnTekapu cataHbi».
W/o.(16+)

01.30 «Paccratbea Bparamuy. /9. (16+)

02.10 «90-e. Maccobiii ncuxo3». [I/¢. (18+)

04.20 «YBuaeTb AMepuKy 1 ymepeTb.
9. (16+)

05.40 <MockBa pe3uHoBaa». (16+)

CTC—

06.00, 05.15 «Mawa n Meaesp». (0+)

07.55 «Cagko». M/¢. (16+)

09.35 TaitHblit MunoHep. (16-+)

12.05 «ConHuie, Mope, ABa cTBoMa». (16-+)

19.00, 19.30 «ConHue, Mope, ABa CTBONA.
(16+)

20.00 «KpyTbie mepbi». X/d. (16+)

21.55 «B3pbiBHan urpa». X/¢. (16+)

23.55 «Mrpbl Bo3me3ausa». X/¢. (18+)

01.30 «BbhxuLumii». X/¢. (18+)

03.50 «TaHuyii otcrogaly. X/9. (16+)

06.30, 05.40 Mo senam HecoBepLLEeHHONET-
Hix. (16+)

07.30, 04.50 [laBait pasepemca! (16+)

08.30, 02.40 Tect Ha oTL10BCTBO. (16+)

10.30, 23.15 «MoaTb. MpocTutb. (16+)

11.40, 00.25 «Mopua». (16+)

12.45,01.20 3Haxapka». (16+)

13.20, 01.45 «BepHy nobumoro». (16-+)

13.55, 02.15 «fonoca yweawux ayw. (16-+)

14.30 «To30B1 MeHst ¢ coboii. X/9. (16+)

19.00 «BuroBHuua». X/d. (16+)

04.20 <6 Kagpos». (16+)

S —

o

05.55 «lepoii 115». /9. (16+)

07.00 «Ceroga yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu 1S,
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiA 3up». (16+)

11.00 «OcBo6oxaeHue EBponbl. O yem He
TOMHUT MU CNACeRHbIiA...». (16+)

11.50, 13.25,15.05, 03.55 «Hebo u3mepser-
camunamuy. X/¢. (16+)

15.00 BoeHHble HoocTu. (16-+)

16.40,17.15 «22 MuryTbI». X/9. (16-+)

18.50 «CnewyanbHblit penoptax». (16-+)

19.55 Mo ropaumm cnepamy. (16+)

20.10 «Ymuka u3 npowunioro». (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «[leHb Komangvpa aususun». X/d.
(12+)

01.00 «Xapkoe neto B Kabyne». X/¢. (16+)

02.20 «ITo ;aHHbIM YTOMOBHOTO PO3bICKA...».
X/9.(12+)

03.30 «MockBa - ppoHTy». (16+)

cpepa, 25 pespans
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTi.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «KuTb 30poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer». (16+)
14,00, 17.00, 23.45 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcaby, (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoen. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTY.

19.50 «TTyctb roBopaT». (16+)

21.00 «BpEMﬂ».

22.00 «Jlanabiwm». (16+)

00.55, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

05.00 Yrpo Poccum. (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaHoMm. (12+)

11.30,21.10 Becr. MectHoe Bpem.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.40,03.30 «Kntoy oT Bcex aepei».
(124)

17.00 «Manaxo». (16+)

2130« 6yny nomHuTb». (16+)

00.05 Beuep. (12+)

s —

06.00 JTbikHbie roHku. QocArpo. YemnuoHat
Poccym. KetwwmHbl. 10 km. Mpamas
TpaHcnAuwA 13 H0xHo-(axanHeka.

08.00 /TbikHbie roHku. QocArpo. Yemnvonar
Poccum. Myxumnbl. 10 km. Mpamas
TpaHcnALNA 13 0XHo-(axanuHeKa.

10.25,01.00 GyT60n. YemnuoHat Uranum.
0630p Typa. (6+)

11.30, 15.35, 18.25, 00.05 Bce Ha Mar! lps-
MaA TPaHCIALA.

12.35 CnewwianbHblii penoptax. (12+)

12.55,15.30 HoBocti.

13.00 Ectb Tema! Mpamasn TpaHcnawma.

14.25,02.00 «Bug caepxy». (12+)

15.00 «Henobeaumblit». (12+)

16.25 Boneiibon. «[JuHamo-Ypan» - <Hopan.
YemnmoHar Poccun. (ynepnura.
MyxunHbl. lpAmas TpaHcALNA.

19.15 Xokkeit. LICKA - <Hedrexvmmk».
DoHber Yemnuonar KXJ1. Mpamas
TPAHCIALMA.

22.00 bunbapa. BetBoom. Jlura uemnuoHos.
1/2 ¢uana. lpaman TpaHcnALmA
13 MockBbI.

02.30 Marus 6onbLuoro cnopra. (12+)

03.00 «Tyuwume u3 nyuwwmx». (12+)

03.55 HoocTu.

04.00 Boneii6on. «benoropbe» - MITY.
YemnmoHar Poccun. (ynepnura.
Myxuubl. (6+)

i)

04.35,08.25,10.35 «flec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«(erogHs».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe MpouciLIecTBue».

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpanblo». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «[TepBiit otgen». (16+)

22.10 Jlenunan. (16+)

00.30<«4.T.0». (16+)

01.05 «OnonueHckuii pomane». (16+)

02.50 «DanbLuvBblii Gnar». (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 M3gectus. (16+)

05.25, 05.40,06.20, 07.00, 07.45, 09.30, 04.35
«Benukonentas natepka-7». (16+)

08.30 «Crpoiitan3op». (16+)

09.40,10.25,11.20,12.10,13.30, 14.20 «Be-
nuUKonenHas natepkar. (16+)

15.15, 16.05 «BenvkonenHas natepka-2».
(16+)

17.30,18.20,19.00, 19.55, 20.40, 21.25,
02.05,02.40,03.20, 03.55 «Cnepy.
(16+)

22.20,01.20 «CBowt-7». (16+)

23.05, 00.30 «CBowt-5». (16+)

00.00 V13Bectuts. MroroBbiil Bbimyck. (16+)

06.30, 18.45 «baLuHsa».

07.20 [Inanoru 0 KuBOTHBIX.

08.05 «KHsb MotemkmH. CBeT 1 TeHu»,

08.35 KpucTanbHble ncropum.

08.50, 22.15 «Kny6 camoy6wii, unw Mpuknio-
YeHUA TUTYNOBAHHOIA 0C06bI. X/d).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocTu
KyTbTypbl.

10.15 Habnioparenb.

11.15,01.30 «XX Beko».

11.50,02.05 «boruH TaHua. Mapuxa Ceme-
HoBa». [I/.

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Ko,

13.00 «lepo v wnara. Actopus opHoii
aBaHTIOPbI».

13.25, 00.10 «PoxzeHHan peonioLveit».

14.40 «3aBeTHblil kameHb bopiica Mokpoy-
coBa». [l/¢.

15.20 Urpbl pasyma.

15.50 benas cyaua.

16.30 bubneiickuil cioxer.

17.15 3HaMeHuTbIe MHCTPYMeHTanbHble
KOHL{epTBI.

18.15 «PomaH B KamHe. [I/¢.

19.45 TnagHas ponb.

20.05 MpaBuna u3Hu.

20.35 CnoKoiiHoiA Houw, ManbiLum!

20.50 AbcontoTHblif cnyX.

21.30 Bnacb dakTa.

23.20 «Cron! Cwmto! KocTiom B KiHO.

06.00,01.20 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

06.50, 23.50 «QueHb uuHoe. (12+)

07.30,20.15 «KaneHpapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 11.20, 23.00, 23.25 «Mos3r. Bropas
Bcenentasy. (16+)

15.15 «Munblii 4pyr 4aBHo 3a6bITbIX NeT».
X/4.(16+)

17.00 «Otunit gom». (124)

17.15 MenoBex 1 cynbba». (16+)

17.45 «lounmaemby. (16+)

20.45,21.50 «[Ipy3ba urogbi». X/d. (16+)

00.35 «TlecHs ocTaeTca ¢ yenosexom». (12+)

00.50 «CBer v TeHu». (16+)

02.15 OTPaxetue. roru. (12+)

02.45 «bonbLuas cTpaay. (12+)

03.40, 04.50 «AHHa KapeHunay. X/¢. (16+)

06.00 «HactpoeHve».

08.15 «[lokTop I..». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOM ceKpeTbl. [lbixaHue cvep-
. X/d. (12+)

10.35 «AkTepckme spambl. Bepoxuka Mas-
pukvieBHa i ABROTbA HUKUTHYHa».
1V6.(16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbrtna. (16-+)

11.50,02.50 «Aatomu ybuiictean. (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 lopog HoocTeid. (16+)

15.05 «MeTog ybopumupi». X/9. (12+)

16.55 «Hactoswmii petexTus. Yenosek B
KkpacHom ranctyke». /. (16+)

18.10 «YuctocepaeyHoe npu3BaHme-3».
X/o.(124)

22.35 «Xparut cnyxob. (16+)

23.05 «90-e. ApTUCT MeHseT npodecciio.
16.(16+)

00.00 CobbiTts. 25-i4 vac. (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «[leno coto3Horo 3HaueHma. 0Xota Ha
cepaueena». /. (16+)

01.30 «3HaK KauectBa». (16+)

02.10 «Cnepctaue Bener KI'b. Onepauusa
«Kankat». [I/§. (16+)

04.20 «Cnucok bpexHesan. [I/¢. (16+)

05.30 «bonbLwoe KuHo. (16+)

CTC—

06.00, 04.40 «Mawwa n Menseap». (0+)

08.05 «Tpewuka». (16+)

16.20 «ConHuye, mope, Aa cTBona». (16+)

19.00, 19.30 «ConHuye, Mope, ABa CTBOMA».
(16+)

20.00 «Mugysit». X/¢. (16+)

22.45 MHoctparewy. X/d. (16+)

00.55 «24 vaca Ha xu3Hb». X/¢. (18+)

02.25 <KuHo B peTanax. (18+)

03.10 «CrioH no umeny berpkamuky. X/d.
(12+)

06.30, 05.40 Mo Aenam HecoepLueHHONET-
Hx. (16+)

07.30, 04.50 [Jagai passenemcal (16+)

08.30, 02.45 TecT Ha oTLIOBCTBO. (16+)

10.25,23.20 TowsTb. Mpoctutb». (16+)

11.30,00.30 «Mopua». (16+)

12.35,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.10,01.50 «BepHy nobumoron. (16+)

13.45,02.20 «fonoca ywepawmx ayw. (16+)

14.20 Kpacuas v cuactiugas (45+. 16+)

1435 Uyxas olumbkar. X/9. (16+)

19.00 «Crokronbmckuii curgpomy. X/9. (16+)

04.25 «6 Kagpow. (16+)

A
o

07.00 «CerogHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi HA1.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiA 3Mp». (16+)

11.00, 18.50 «CnewvianbHblii penoprax.
(16+)

11.15 «Hapopnbiii BIK». (12+)

11.40, 13.25, 15.05 «OcoboxaeHue». (12+)

15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)

16.25,17.15 «Honb-ceibMoit», MeHSET kypo».
X/9.(16+)

19.55 «Ilo ropaumm cnepam». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.45 Mexqy Tem». (12+)

23.15 «Araka». X/9. (124)

01.00 «[leHb Komaxzavpa avBu3um». X/¢.
(124)

02.25 «3a BUTPUHOiA yHUBEpMara». X/d.
(124)

03.55 «CMEPLLI. flerexa ana npepatensy.
(16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

21 peBpana

2026 ropa

yeTBepr, 26 ¢peBpans
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MogHblil npurosop. (0+)

10.15 «uTb 380poBol. (16+)
11.00,12.15, 18.30 «Bpema nokaxer». (16+)
14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal»., (16+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeyepHte HoBoCTH.

19.50 «flyctb roBopar. (16+)

21.00 «BpEMﬂ».

22.00 «MaHpiwmy, (16+)

00.05, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00Yrpo Poccum. (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectut.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rmasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00,18.00 «60 mukyT». (12+)

14.30,02.40, 03.30 <Kntoy oT Beex AiBepeit».
(124)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «A 6yny nomHwTb». (16+)

00.05Beuep. (12+)

D —

06.00, 15.00 «Henobeaumbilit». (12+)

06.30TbikHble roHki. GocArpo. Yemnuonat
Poccum. CkuatnoH. MeHLmHbl.
[pAman TpaHCnALWA 13 H0XHo-
(axanveka.

08.30/TbixHble roHkm. GocArpo. Yemnuoat
Poccum. Ckuatnon. MyxunHbl.
Mpamas TpaHcnALuA u3 H0xHo-
(axanuHcka.

10.25 buatnoH. Anbda-batk Kybok Poccum.
(npuHT. XeHwwuHb!. lTpAman Tpanc-
NALVA U3 3natoycTa.

12.15,15.35,00.05 Bce Ha Maru! pamas
TpaHCALMA.

12.55,15.30 HoocTm.

13.00 Ectb Temal lpaman TpaHcnAwma.

14.25,02.30 «Qopmyna 1. [acHyT orHm. (12+)

16.25 CmeLuanHble eavHobopctaa. LU Crpu-
KnaHg - 3. XepHange3. UFC. Tpauc-
naumam3 CLUA. (16+)

17.30 Mup PTI1. MpAman TpaHcrAwma.

19.15 Xokkeit. CKA - «[luHamon. Qorber Yem-
noHar KXJT. Mpaman TpaHcALma.

22.00 bunbApg. BetBoom. Jlura uemnioHoB.
Ounan. Mpamas TpaHcALNA 13
MockBbl.

01.00 Esporyp. (12+)

02.00 «HeuBecTHbie cTpaHuLbl Kybika Mipa».
(124)

03.00 «/lyuLuwte u3 nyuwwx». (12+)

03.55 Hooctu.

04.00 Boneii6on. «[luxamo-Ypan» - <Hosay.
Yemnuonat Poccm. Cyneprura.
Myxuntbl. (6-+)

i)

04.35,08.25,10.35 «Tlec». (16+)

06.30 «Ypo. (amoe nyuwwiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«(erogHsay.

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciecTaue.

14.00 <Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatbion. (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Mepbiii otgen». (16+)

2210 lenunay. (16+)

00.30 «[o3aHsKoB». (16+)

00.45 «OnonyeHcKkuit pomaHe». (16-+)

02.40 «anbLumsblii dnar. (16+)

04.20 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep. (16-+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3ectus. (16+)

05.25,05.40, 06.15, 07.00, 07.45,09.30 «Be-
NuKonenHas naTepka-7». (16+)

08.25 Bawe 3z0poBbe! (12+)

09.40,10.30,11.20,12.10,13.30, 14.20 «Be-
NuKonenHas naTepkay. (16+)

15.15, 16.05 «Benvkonentas natepka-2».
(16+)

17.30,18.20,19.10, 19.55, 20.40, 21.25,02.25,
03.05,03.45,04.20 «Cnegw. (16+)

22.20,01.40 «CBou-7». (16+)

23.05,00.55 «CBow-5». (16+)

00.00 13Bectu. WroroBbiii Bbimyck. (16+)

0030 leHb aHrena. (6+)

06.30, 18.45 «baluHs».

07.20 [Inanorv 0 XuBOTHbIX.

08.05 «KA3b MotemkuH. CBeT U TeHw».

08.35 KpuctanbHbie ncropum.

08.50, 22.15 <Kny6 camoy6ui, unw NMpuksio-
YeHIA TUTYNOBAHHOIA 0C06bI. X/,

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Hooctn
KyNbTYpbl.

10.15 Habniogarens.

11.15,01.30 «XX Beko.

12.15 «3abbiToe pemecio».

12.45 Hoocu. Noppo6Ho. Teatp.

13.00 «Mepo w wnara. Wctopua opHoii
aBaHTIOPbI.

13.25,00.10 «PoxzeHHas pesontoLveii».

14.50, 18.15, 02.30 «PomaH B kamHe. [l/¢.

15.15 Urpbi pasyma.

15.45 «2 BepHuik 2».

16.30 Mo nio6oBb - Poccua!

17.15 3HaMeHuTble UHCTPyMeHTabHble
KOHLiepTbI.

19.45 [nasHaA ponb.

20.05 OTKpbiTas KHura.

20.35 CnoKo#iHOIt HouM, ManbiLLK!

20.50 «TaiiHa ABYX OKeaHoB». /ny Ha norpy-
etvel. [I/d.

21.30 JHurma.

23.20 «Cron! Cuwmo! KocTiom B KuHO».

06.00,01.20 «Ha npueme y rniaHoro Bpaya».
(124)

06.50, 23.55 «QuesuzHo. BepoatHo». (12+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoocTu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00,11.30, 23.05, 23.30 «Moar. Bropas
Bcenennas». (16+)

15.15 «Tbly MetA opHa. X/9. (16+)

16.45 «Heckyutoe zeno». (12+)

17.00 Poguenbckoe cobpanue. (16-+)

20.45,21.55 «Ana Kapenutar. X/¢. (16+)

00.50 «CBeT 1 TeHu». (16+)

02.15 OTPaxcetme. Uroru. (124)

02.45 «bonbLuad cTpana. (12+)

03.35 «KowcTpykTopbi byaywero». (12+)

04.05 <HexHas koxa». X/9. (16+)

06.00 «Hactpoenue».

08.15 «floktop I...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOM ceKpeTbl. benbiil poi-
uapb». X/9. (124)

10.35 «AkTepckve Apambl. Gatanuctbi».
N/¢.(16+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 Cobbius. (16+)

11.50,02.50 «Aratomua y6uiictBa». (12+)

13.45, 05.10 «Moii repoii». (12+)

14.50 opog HoBocTet. (16+)

15.00 «Metop y6opiumupi». X/9. (12+)

16.55 «Hactoswwuit peteTug. Cnenoii caupe-
Tenb». JI/. (16+)

18.10 «HucTocepaeuHoe npu3BaHme-4».
X/9.(16+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «Pycckute TaiiHbI. 3aBeLuiaHme Bauru.
N¢.(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-7 yac. (16+)

00.35 «etpoBka, 38». (16+)

00.50 «HacToAwwmit feTekTuB. 3arajka Tpex
Tem. JI/9. (16+)

01.30 XpoHuKi MockoBcKoro ObiTa. (16+)

02.10 «[Joporvie ToBapuLy. baxga flena
Mopoza. [I/9. (16+)

04.20 «Mropb TanbKoB. MocnesHMi aKKopA.
/9. (16+)

05.40 <MockBa pe3uHoas». (16+)

CTC—

06.00 «Matua n Meggeab». (0+)

08.30 «Muctep Hororb. (16+)

14.55 «ConHue, Mope, ABa cTBona». (16-+)

19.00, 19.30 «ConHue, Mope, ABa CTBONA».
(16+)

20.00 «Yckoperue». X/¢. (16+)

21.55 «[locve «HepHas kaHapeiika». X/¢.
(16+)

00.00 <KpacoTka Ha B3Boge». X/¢. (18+)

01.40 «byauka. Koponesa ovoB». X/¢.
(18+)

03.10 «OpuH ferb». X/9. (16+)

04.45 Ypanockue nenbmen. (16-+)

06.30, 05.40 Mo senam HecoBepLLUEHHONETHIX.
(16+)

07.30,04.50 Jlasait pasgenemcal (16+)

08.30, 02.45 Tect Ha oTL|0BCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «[loATb. MpocTuTb». (16+)

11.45,00.30 «Tlopya». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.50 «BepHy niobumoro». (16+)

14.05,02.20 «Tonoca yweauwmx gyw. (16+)

14.40 PopHble HepogHble». X/9. (16-+)

19.00 «ABapwA Ha opore cuacTby. X/¢.
(16+)

04.25 <6 kappos». (16+)

S —
o

05.20 <[lBa boiiuia». X/d. (12+)

06.40 «Conpar Wsat bposku». X/¢. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctw AA. (16-+)

09.20 <Mty cBoux». (12+)
10.05, 21.20 «CnewmanbHblii penoprax».
(16+)

10.20 o ropaumm cnegam». (16+)

10.45 «OcBoboxzeHve EBponbl. 0 uem He
MOMHUT MU CMaceHHbliA...». (16+)

11.30, 13.25 «Hag Tuccoiiv. X/9. (12+)

13.45,15.05,17.15 «[lua v [lobepmany.
X/9.(16+)

15.00 BoerHble HoBocTH. (16-+)

19.40 «3aranxkm Bekav. (12+)

20.30 «BoiiHa MipoB. (16+)

22.00 «3ppascyitre, ToBapuLyb. (16+)

23.30 My3bika-+. (124)

00.55 «lopoxaHe». X/d. (12+)

02.15 <yxan pogHa». X/9. (12+)

03.50 «Ypokwm [loHbacca». (16+)

04.30 «Capko». X/9. (6+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MogHbiii npurosop». (0+)
10.15 «XuTb 350poBol». (16+)
11.00, 12.15 «Bpems nokaxeT». (16+)
14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Menckoen. (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTH.

18.40 «YenoBex 1 3aKoH». (16+)
19.45 «Mone uypeo. (16+)

21.00 «Bpeman.

21.45 «fonoo». (124)

23.30 «3onoto YmanbTbl». X/¢. (16+)
01.30 MOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 <Kntoy ot Bcex aBepeii». (12+)
17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.30 Hy-ka, Bce Bmecte! Xopom! (124)
00.10 «Mctopun bonbLuoit Crpakbi. (12+)
01.10 «3a nonyaca Ao Beckbi». X/¢. (12+)

s —

06.00, 15.00 «Henobeaumblii». (12+)

06.30 «Bup caepxy». (12+)

07.00,09.00, 12.55, 15.30 HosocTu.

07.05, 12.20, 15.35, 21.45,01.00 Bce Ha
Maru! lTpamas TpaHcnAumA.

09.05 «HebecHan rpaumay. (6-+)

09.25, 03.00 «Jlyuwume u3 nyytwmx». (12+)

10.25 buatnoH. Anbda-bank Kybok Poccum.
(npuT. Myxunnbl. lpamas
TPAHCNALWA U3 3naToycTa.

13.00 Ectb Temal lMpAmas TpaHcnauma.

14.25,02.00 «[leno N%». (12+)

16.30 Oyt6on. «Daken» - «Ypan». flura
Mapw. Mpamasd TpaHcnALmA.

19.00 Gyt60n. «3eHum - <bantuka». MUP
Poccuiickan Mpembep-Tura. Mps-
Mas TpaHCIALMA.

22.50 Qyt60n. «/leanTe» - «Anapec».
Yemnuonar Ucnanum. lMpamasa
TPAHCNALMA.

02.30 Marus 6onbLuoro cnopra. (12+)

03.55 Hosocu.

04.00 Boneitbon. «[uHamo- Ak bapo» -
«JleHnHrpagka». Yemnuoar Poc-
cum. Cynepaura. MeHwnHbl. (6+)

)

04.50,09.25, 10.35 «flec». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyutwee». (16+)

08.00, 0.0, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOAHA».

08.25 «Mov yHuBepcuTeTbl. bynywiee 3a
HacToAwum. (6+)

13.25 «Ype3BblyaliHoe npouciLecTuer.

14.00 «<Mecto BCTpeuw».

16.45 «1HK». (16+)

17.55 <Ky mensa», (12+)

20.00 «TepBbiii otzen». (16+)

22.10 «Jlenuna». (16+)

00.20 «CBoA npaepa». (16+)

02.05 «KBapTupHbIit Bonpoe. (0+)

03.00 «DanbLuvBblii dnar». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua. (16+)

05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 «Benwiko-
nenHas natepka-7». (16+)

08.30 Bawue 350poBbe! (12+)

09.35,10.25,11.20,12.10, 13.30, 14.20
«Benukonenas natepka». (16+)

15.10, 16.05 «BenukonenHas natepka-2».
(16+)

17.30,18.20, 19.15, 19.50, 20.40, 21.30,
22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (BeTcKas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHv notpaciu mup. (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 «Ycnos-
Hblii MeHT-5». (16+)

06.30, 18.45 «batuHsa».

07.20 [lnanorv 0 MBOTHbIX.

08.05 «Krsi3b MotemkmH. (BeT 1 TeHm».

08.35 KpuctanbHble uctopun.

08.50 «Kny6 camoy6uitu, unm Mpuknioue-
HIA TUTYNIOBaHHOI 0CO6LI. X/

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocTu
KyNbTypbl.

10.15 LLlenespbi CTaporo KuHo.

11.20 Bnacrb ¢akTa.

12.00 OTKpbITas KHura.

13.00 «Mepo 1 wnara. Uctopus opHoii
aBaHTIOPbI».

13.25 «PoxeHHas peBoniowyeii».

14.50 «PomaH B kamHe». [I/¢.

15.20 Urpbl pa3yma.

15.45 Hurma.

16.30 Micbma 13 NPOBUHLMM.

17.15 3HameHuTble MHCTPYMeHTaNbHble
KOHLepTbI.

18.00 «Llapckad noxa».

19.45 JIuHUA Xu3HK.

20.40 «Yenosex, kotoporo A nto6ntox. X/¢.
22.25 «2 BepHuk 2».

23.20 «Cron! Cwmto! KocTiom B KuHo».
00.10 «Mukynait». X/¢. (18+)

02.00 «/Ackarenm».

02.45 «lAkap v mynpeupi». M/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(12+)

06.50 <Mos uctopusa». (16+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00 «Yenoek u cynbba». (16+)

11.25 «Mouutaeml». (16+)

11.45 «Heckyuoe fieno». (12+)

15.15 «06nenuxosoe neto». X/¢. (16+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

20.45 «IopmockoBHble Beuepan. X/d.
(16+)

22.15 «Mackun. X/¢. (16+)

23.55 «Bpema abasona». X/¢. (18+)

03.55 «flyTewectue Jblonca Kappona
CKBO3b 36PKaNo, 1 UTO OH HaLuen
Tam». [I/¢. (16+)

05.05 «bonbLwas ctpaxar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 Bupeo». (16+)

08.45 «fl 3Hato TBOM ceKpeTbI. benblit
poitapby. X/¢. (12+)

10.35, 03.50 «AkTepckve Apambl. 3aKns-
Tble apy3bs». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 Cobbitia. (16+)

11.50, 02.25 «AHatomua ybuiicTaay. (16+)

13.45 «Moit repoii». (12+)

14.50 lopop HoocTeil. (16+)

15.05 «Metog ybopuuuupi». X/d. (12+)

16.55 «Hactoswwmit netektuB. benas
vepbr. JI/¢. (164)

18.10 «YnctocepaeuHoe npu3BaHme-5».
X/. (16+)

22.00 «B yentpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «TaitHaA komHaTa. MeuTbl TUpaHa».
1. (16+)

00.00 «CMEPLLL. NeHuHrpan-43». [/¢.
(16+)

00.40 «XeHarblit xonoctak». X/¢. (12+)

02.10 «[leTpoBka, 38». (16+)

04.30 «AkTepcKue Apambl. DatanucTb».
1. (16+)

05.10 «AkTepckue Apambl. KTo coirpaet
3nogeal. [l/9. (16+)

05.50 «AKTepckve apambl. BepoHuika
MaspukueBHa u ABsoTba Huku-
TuuHa». /9. (16+)

CTC—

06.00, 03.55 Ypanbckue nenbmenu. (16+)
13.10, 19.30, 21.00 LLloy «Ypanbckve nenb-
MeHm», (16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHNX.
(16+)

07.30, 05.15 JlaBait pa3enemcal (16+)

08.30, 03.10 TecT Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.40, 23.55 «[loHATb. MpocTuTb. (16+)

11.45,01.00 «Mopua». (16+)

12.50, 01.50 «3Haxapka». (16+)

13.25, 02.20 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.00, 02.45 «Tonoca yweawux ayw».
(16+)

14.35 «ConHuie 3a obnakamm». X/9. (16+)

19.00 «Hepaznyuuku». X/¢. (16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

23.40 Kpacvias v cvactnmeas (45+. 16+)

04.50 «6 kappos». (16+)

06.05 «Bbibop cepaua. X/d. (16+)

S —

o

05.20 «[1Ba boiiua». X/d. (12+)

06.40 «Conpat WBaH bpokuk». X/d. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi fiHs.
(16+)

09.20 <y cBomx». (12+)

10.05, 21.20 «CnewmanbHblit penopTax».
(16+)

10.20 «[1o ropaunm cnegam. (16+)

10.45 «OcgoboxaeHue Eponbl. 0 uem
He NOMHUT MUP CMaceHHbliA...».
(16+)

11.30, 13.25 «Hag Tuccoii». X/¢. (12+)

13.45,15.05, 17.15 «[luxa v [lobepman».
X/. (16+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

19.40 «3arajku Beka». (124)

20.30 «BoiiHa Mupos». (16+)

22.00 «3ppascTByitte, ToBapuml». (16+)

23.30 My3bika+. (12+)

00.55 «TopoxaHe». X/¢. (12+)

02.15 «Myxas popHsa». X/¢. (12+)

03.50 «Ypoku [loHbacca». (16+)

04.30 «Capko». X/. (6+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. (y66oTa».

09.00 <YMHYLIbI v yMHYKW. (12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBoctu.

10.15«[oub Cranuwa. Menen unnto3uiis.
L/o.(16+)

11.10 «BcnomHuTb Been. (124)

12.15 Noexanu! (12+)

13.15 «Becna Ha 3apeuHoit ynuuie». X/¢.
(124)

15.05 «[lonebl B0 CHe 1 HasBy». X/9. (12+)

16.55 «KT0 X0ueT CTaTh MUNAMOHEPOM?».
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.20 legHuKoBblil nepuogy. (12+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35 «Ceropns Beyepom». (16+)

00.00 «BanenuH Cepos. «fl B ayLue ckanpa-
e, I/, (16+)

01.20 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun. (y66ora. (16+)
08.00 MectHoe Bpems. (y66ora. (16+)
08.35 «[o cexpery Bcemy cBety». (16+)
09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHmkos». (12+)
13.00 bonbume nepemenbl. (16-+)
14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpems.
14.50 <tOmop! 0mop! KOmop!!». (16+)
17.50 Mpuser, Augpeiil». (12+)

21.00 «bonbluas Megsenuuar. X/¢. (16+)
00.50 «/A3 uyBctBa ponra». X/d. (12+)

oL

06.00 HoocTu.

06.05, 11.05,13.35, 16.30, 00.45 Bce Ha Maru!
MpAman TpaHCALA.

07.30 /TbhxHbie roHku. QocArpo. Yemnvonar
Poccvm. CMewwaHas acTadera.
MpAman TpaHcnALmA u3 K0xHo-
(axanuHeka.

09.30 buatnon. Anbda-bak Ky6ok Poccum.
ToHka npecnegoBaHmA. XKeHLLyHbl.
MpAmas TpaHcnALMA U3 3natoycTa.

12.00 buatnon. Anbda-batk Kybok Poccum.
ToHKa npecnenoBanyts. MyXuuHb.
MpAman TpaHCALA 13 3natoycra.

14.15 Qy6on. «KpacHogap» - Pocto». MIAP
Pocewiickan Mpembep-Nura. Mpamas
TPAHCTALA.

18.05 Qyt6on. «bapcenona» - <Bunbappeans.
Yemnuonar Acnanun. lMpamas
TPaHCTALWA,

20.20 Oytoon. «<Manbopka» - «Pean Cocbe-
Zaf. Yemnuonar Ucnaxwm. Mpaman
TpaHALMA.

22.35 DyToon. «MHTeps - «[KeHoa». Yemnuo-
Har Wranuu. Mpamas TpaHcnAwmA.

02.00 bunbapa. BetBoom. Jura yemnuoHos.
OuHan. TpaHcnAumA 3 MockBb.
(6+)

03.55 HogocTw.

04.00 (meLuanHble eauHobopcTBa. b. Mopexo
- 1. Kaana. UFC. MpAman Tpauc-
nAwms u3 Mekcuku.

)

04.40 <Monopoii». X/d. (16+)

06.20 <X MeHa». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Cerotsi».

08.20 <HeorpaHyyeHHble BO3MOXHOCTIY.
(16+)

09.20 <Enim pomay. (0+)

10.20 «InaHaa gopora». (16+)

11.00 «KvBas egav. (124)

12.00 «KBapTpHblil Bonpoc». (0+)

13.00 «Catbs». (16+)

14.00 «Moenem, noeaumb», (16-+)

15.00 «(Bost urpa». (0+)

16.20 M. Paccnegosanme. (16+)

17.00 «Cnencteme Benu...». (16-+)

19.00 «LlenTpanbHoe TenesuaeHme».

20.20 <Tol He noBepuLubb. (16-+)

21.20 «Cynepcrap!». (16+)

01.05 KeaptupHuk HTBy Maprynuca. (16+)

02.35 «[launblii oteeT, (0+)

03.25 «[uHrBuUH Havuero BpemeHm». X/¢.

(16+)

05.00,05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25,
10.00,10.20, 11.15,12.10, 13.05,
14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 17.40,
18.35,19.25,20.20,21.15,22.10,
23.05 «YcnoBHbIit MeHT-5». (16+)

09.00 Crpaa cosero. (16+)

09.30 «(rpoiitap3op». (16+)

00.00 M3BecTua. [nasHoe. (16-+)

01.05 (BeTckas XpoHuka. (16+)

02.10,02.50, 03.30 «@unuH-3. (16+)

04.15 «CBumetenu. (16+)

06.30 bubnevickuii cioxer.
07.05 <Hunonuo». M/¢.
07.45 «Hucto aHrnmiickoe youiictso». X/9.

10.25 «Mbi - rpamoren».

11.10 «Yenoex, kotoporo & fio6mio». X/9.

12.40 «3emns nliogeit».

13.10 YepHbie Ablpbl. benble nATHa.

13.50 Spmutax.

14.20,00.30 «B uapcTBe yepHoii nuenbi».
il

1515 Pacq(a3.|>| 113 YCCKOW UCTOpUK.
16.05 «WcnbiTanue BepHOCTIA. X/
17.55 «®okuk». 80 neT Baneputo QokuHy.

.

19.30 HoocTu KynbTypbl.

19.45 CnekTaknb «Pesu3op». MocTaHoBKa
Banepua GokiHa.

22.00 Aropa.

23.00 «Bparta HebecHble. X/¢.

01.20 «Mckarenuy.

02.05 MyneTdunbmbl AN B3pOCTbIX.

06.00 «OpvH ZieHb U3 w3Hu Bpava». (12+)

06.20 «Ow». X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiit mup. (12+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (12+)

09.30 Bee no-g3pocnomy. (16+)

10.30 «Manawww». X/9. (16+)

12.00,15.00, 19.00 HosocTu.

12.05, 03.45 «HebbiBanbluvHa». X/9. (16+)

13.25 lpeogonenue». (16+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

15.05 CnewvianbHblil penoptax. (12+)

15.20 «lecHa ocTaeTca ¢ yenoekom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15 «QueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.30,02.20 «3aBewuanue CranvHa». X/9.
(16+)

19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.55 «/rpa B knaccuku». (12+)

20.40 «Pycanka». X/¢. (16+)

22.20 «CeHcaumar. X/9. (16+)

23.50 «Xpyctanes, maiuuy. X/d. (18+)

06.30 «[lpaBocnasHas JHuMKNoneaua». (6+)

06.55 «Paccget Ha CaHTopuHM». X/¢). (16+)

08.55 «3p0poBblii cMbic». (16+)

09.30 «Cmex, apoxb 1 BUReo». (16+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «pocto & BKycHo. (6+)

11.30, 1430, 23.30 Cobbimua. (16+)

11.45 «CmevuunTe mers cemepo». (16+)

12.35 Aekpot-Kny6 «Hexmypble niogut».
(16+)

13.05, 14.45 < gue HeoxmpanHoro». X/¢.
(124)

17.05 «OTenb nocnepHeit Hanexabl». X/.
(16+)

21.00 «Moctckpuntym. (16-+)

22.10 «MpaBo 3Hatbl». (16+)

23.45 «Cyn uctopun. JleHbri nepectpoiikit».
Wo.(16+)

00.25 «90-e. <MenTbi». [I/d. (18+)

01.05 «10 camblx...». (16-+)

01.35 «XBatut cyxosl». (16+)

02.00 «Hacroawwmit petekTus. [lebl nog-
3emenba». [I/¢. (16+)

02.40 «HacToswwmii seTekTuB. Yenosek B
KpacHom ranctyke. /. (16+)

03.20 «Hacroawwmit petekTug. Cnenoit ceuae-
Tenb». JI/¢. (16+)

04.00 «HacroAwwii petekTus. benas cvepTb».
N/é.(16+)

04.40 «AkTepckue apambl. o 3aKoHam
netektuar. [I/¢. (16+)

05.20 <MockBa pe3uHoBas. (16+)

cTC—

06.00 Ypanbckme nenbmeru. (16+)
06.50 «CBomub ¢ yman. X/9. (16+)
08.50,09.30 MpoCTO KyxHa. (12+)
10.00 «100 mec, rae noectb». (16+)
12.00 «JlaHpbiwun. Bropas BecHa». (16+)
19.25 «Bpemsa». X/¢. (16+)

21.45 <Kpego youitubi. X/¢. (16+)
23.55 «06nauHblil amnac». X/d. (18+)
02.30 KpyTble mepbi». X/¢. (18+)
03.55 «24 vaca Ha xu3Hb». X/¢. (16+)
05.15 «Matwa v Mengeab». (0+)

06.30 «Bbi6op cepaua». X/¢. (16+)

09.50 YioHoe yTpo. (16+)

10.15 «locnesHuii rog nio6Bu». X/9. (16+)
14.40 TaitHa opuHHaguaTy net». X/9. (16+)
19.00 «XKena moero coiHa». X/¢. (16+)
23.20 «Bpems xeHuTbCA». X/d. (16+)

02.50 «6 kagpos». (16-+)

03.40 «He otpekatotca ntoba». (16+)

S —

o

06.00, 03.30 «Cka3ka npo BiobREeHHoro
manapa». X/¢. (6+)

07.20 «Hag Tuccoit». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBoctyt hA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBan. (12+)

10.35 «He dakTl». (12+)

11.05 Myxum. (16+)

11.35 Jlerenzb nckyccrsan. (12+)

12.05 «HapopHbiii BK». (12+)

12.30 li060Bb Ha MM orHaY. (16+)

13.20 «lLlymwwy. TMocneHuii 60ii. Kypunbckas
[iecaHTHas onepauma». (12+)

15.05 «3onotan Muna». X/9. (124)

18.10, 19.25 «[luna u lobepman». X/¢. (16+)

23.20 <22 MuHyTbI. X/d. (16-+)

00.50 «B Hebe «Houtble BezbMbi». X/d. (12+)

02.05 «Topoxate». X/9. (12+)

04.45 <Mockga - pokTy». (16+)

BOCKpeceHbe, 1 mapTa

7

06.00 HoocTu.

06.10 Virpai, rapmoHb niobumas! (12+)

06.55 «Yacooit». (12+)

07.25 <3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas konnexuma Coro3mynbTOUIL-
ma». (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTkw». (12+)

09.30 <Meutannmon». (12+)

10.00, 12.00 HosocTn.

10.15 «Ku3Hb cBoUX». (12+)

11.10 «IoBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «bypem xutbb. (16+)

13.10 «mnepus. Exatepuna Il». [i/. (12+)

17.05 «Bnap Jluctbes. Ynbibka Ha namatby.
o.(124)

18.00 BeuepHue HoBocTI.

19.00 «Tpu akkopga». Quan. (16+)

21.00 «Bpeman.

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.35,01.35 «BepHyTb Bepy». X/9. (12+)
07.20 <B kpyry ppy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecetbe.
08.35 «Korpa Bce goma». (16-+)

09.25 YtpenHas nouta. (16+)

10.10 Gro k ogHomy. (16-+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Havuu. Boenkopbi». (12+)
12.00 «[lokTop MacHukos». (12+)
13.00 (ynbba venoBexa. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpem.

15.00 «Mapag tomopa». (16+)

17.50 «TecHut ot Beid gywmy. (12+)
20.00 Bectvt Hepenu. (16-+)

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTun. (16-+)
23.00 BockpecHbiii Beuep. (12+)

L —

06.00 CmeLuanHble eauHobopcTBa. b. Mopexo
-J1. KaBawa. UFC. MpAmas TpaHc-
nAwms u3 Mekcuku.

07.00, 14.15,17.00, 00.45 Bce Ha Maru!
TpAmasn TpaHcALuA.

07.30 NbixHble roHkm. GocArpo. YemnuoHar
Poccum. CpuT. MpAmas TpaHaA-
ms u3 0xHo-CaxanuHeKa.

10.30 buatnon. Anba-bank Kybok Poccun.
Macc-crapr. eHwubl. [pamas
TPAHUIALMA U3 3naToycTa.

11.50 buatnon ¢ Imutpuem [ybepHueBbIM.
(16+

12.50 buatnon. Anbda-bark Kybok Poccun.
Macc-crapr. Myxuntbl. Mpaman
TPAHUIALWA U3 3naToycTa.

14.55 Boneii6on. «uxamo-Ypan» - «[lu-
Hamo». Yemnuonat Pocann.
Cynepnmra. MyxuwHbl. Mpamas
TPAHCIALMA.

18.45 Oyt60n. «Axmar» - LICKA. MIAP Poc-
cuiickan Mpembep-Jlura. NMpamas
TPAHUIALMA.

21.00 «Tocne dyT6ona». ¢ [eopriem YepaaH-
LesbiM. (16+)

22.35 Qyt60n. Poma» - <t0BeHTyC». Yemnmo-
Har Wranuu. Mpamas TpaHcnALm.

02.00 bopb6a. MexyHapoaHbIA TypHYp.
TpaHcnauwa w3 Anbanuu. (12+)

03.55 Hooctu.

04.00 Boneii6on. «3enuT» - «Daken fiman.
YemnuoHat Poccum. Cynepnmra.
Myxuurbl. (6+)

o> I

04.55 «Ksapram». X/¢. (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe TenesugeHue.

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroats».

08.20 <Y Hac BbIrpbIBatoTh. (12+)

10.20 «Iepas nepenaya». (16+)

11.00 «Hlyzo TexHukm. (12+)

12.00 «[launblii otBeT. (0+)

13.00 «HawMorpe6Han3op». (16+)

14.00 «OgHaxpbl...». (16+)

15.00 «CBos urpan. (0+)

16.20 Yenosex B npase. (16+)

17.00 «Ckanpanbl. Mutpuru. Paccnenosa-
Hus». (16+)

18.00 «Hoble pycckue ceHcauumy. (16+)

19.00 «lAroru Hegenu. (16+)

20.20 «<Mackan. (12+4)

00.20 «3Be3abl colwnncy». (16+)

01.55 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX COBbITUAX.

(16+)
04.15 1. Paccnenosatue. (16+)

05.00 «Mawa u Menseab». (0+)
05.15,05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30,
10.25,11.20,12.15,13.10, 14.05,
15.00, 15.55 «Hatu cneuas». (16+)
09.00 OupmeHHbiii peuen. (12+)
16.45,17.40,18.40,19.30, 20.25, 21.20,
22.15 «Haw cneunaz-4». (16+)
23.10 «Poico». X/9. (16+)
01.05 «Io npo3Buuy «3gepb». X/9. (16+)
02.40,03.25, 04.10 «Ceupetenu». (16+)

06.30 Mgnbnbmn bMbl.

07.45 «Becra B Mockge». X/
09.30 TaiHbl cTaporo Yepaaka.
10.00 [Iuanorv 0 MBOTHBIX.
10.45 bonbLue, yem Nto6oBb.

11.25 «[lenosbie nioguy. X/¢.

12.45 «Bucokocblit Mecaup. [I/¢.

13.25 HeusecTHble MapiupyTbl Poccum.

14.10 «HeBckwii koyer. Teopus HeBO3-
MOXKHOr0».

14.35 3nemeHTbI».

15.05 nnio3uoH.

16.30 Kaptua Mupa.

17.15 Mewwkom...

17.50 «Kacryca u Buranmi». JI/¢.

19.30 HoBocTit KynbTypb!.

19.45 HoBocTit KynbTypb.

20.25 «4ucto arruiickoe youicteo». X/d.

23.10 XK. buze. «Kapme».

01.35 «(rapuHbiii Bogesvb». X/¢.

02.45 «Pycckue HaneBbi». M/¢.

06.00 «ITpeoponetue». (16+)

06.40 «Myxecto». X/¢. (16+)

07.45 <0T npaB K Bo3MOXHOCTAMY. (12+)

08.00, 17.00 NMectpbiii mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bce no-3pocriomy. (16+)

10.30 <Ha npueme y rmaBHoro Bpaya». (16+)

11.25,12.05, 03.50 «[po3gbA rHesa». X/d.
(16+)

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu.

13.45 «KoHcrpyKTopb! GyayLLeron. (12+)

14.05 «bonbLuas cpana». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «(BeT n TeHw». (16+)

17.25 «ToknoHHIK». X/9. (16+)

19.15 «Kny6 rmaBHbIX penakToposy. (16+)

20.15 «Kaxzblit feHb AokTOpa KanuHHuKo-
Boi». X/0. (16+)

21.45 cHexwas koxa». X/d. (16+)

23.40 flyTewectsue ibtovica Kappona
CKBO3b 3€Karno, 11 4T0 OH HaLuen
Tam». /. (16+)

00.45 «OH». X/¢ (16+)

02.20 «Manaww». X/¢. (16+)

05.45 «XPOHUKa HYCHbIX BpeMeH». (16+)

09.00 «TruuKa B knetke». X/9. (12+)

10.55 MNone3Has nporpamma. (6+)

11.30,00.05 CobbiTust. (16+)

11.45 «<Hatua cvewHan xusHb». (16+)

12.35 «KeHarblii xonoctak». X/9. (12+)

14.30 MockoBckan Heena. (16+)

15.00 «[loporwe ToBapuLLyt. MexoBas Ma-
dus». [I/o. (16+)

15.55 «OxoTa Ha MaHbsKa. fleno 6e3ymHoro
wamana». /. (16+)

16.45 «HacToAwwit petekTus. fepaxb Ha
okHe». [I/9. (16+)

17.35 «He B feHbrax cuactbe». X/9. (12+)

21.25,00.20 <He B ieHbrax cyactbe-2».
X/o. (12+)

01.10 «TletpoBka, 38». (16+)

01.20 XK avTe HeoxupanHoro». X/. (12+)

04.10 «Anekcanpp benagcmii. Mocneaxuii
nober». [l/. (16+)

05.05 «bonbLuoe KiHo». (16+)

05.30 MockoBckas Hepend. (12+)

CTC—

06.00, 05.20 «Matwa n Meagesb». (0+)
06.30 «TaiiHa mara3va urpywuek». M/@. (6-+)
08.20 «Mbl - MOHCTpbI-2». M/d. (6+)

10.20 «Most uyzHan cemeitka». M/@. (6+)
12.05 <3mma B mupe nam». M/¢. (6-+)
13.45 «Baiiner B cTpaHe uysec». X/9. (12+)
15.40 «3auetHan nputiiecca. X/d. (16+)
18.00 TaitHblii MunnnoHep. (16+)

20.05 «[laTblit snemenT». X/d. (16+)

22.45 «Copuronosa». X/¢. (16+)

00.50 «MHocTparew. X/9. (18+)

02.40 «Kpacorka Ha B3Boge». X/¢. (18+)
03.55 «Yekopenue». X/¢. (16+)

06.30, 03.15 «He otpekatotca niobs». (16+)

06.35 «/Tio6oBb Ha kpato caeTa». X/¢. (16+)

10.25 Natb ymHos. (16-+)

10.40 «bexatb Henb3A octatbea. X/¢. (16+)

14.55 «CepneyHan aHomanus». X/9. (16+)

19.00 «¥eHa nauventa Motanosa». X/¢.
(16+)

22.55 «Cyactbe Ha aecepr. X/d. (16+)

02.20 «6 kappos». (16+)

02.25 «bynm 3ATCa». (16+)

A

o
05.05 «OnacHbie Tponbi». X/¢. (124)
06.05 «3onotas MuHa». X/d. (12+)
09.00 «HoBocTin Hegenm.
09.25 «Cnyxy Poccum. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)
10.40 Jlerenppl apmum». (12+)
11.30 «Jlerenabl rocoe3onacHocT, (16+)
12.20 «BoitHa Mupos». (16+)
13.10 <«Kon poctynan. (12+)
14.00 «Ynwka u3 npotunoro». (16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)
16.30 «3araaku Beka». (12+)
17.20 «(newmanbHblii penoptax. (16-+)
18.00 «[nasHoe». (16+)
19.40 «JlereHibl COBETCKOTO Cbicka». (16+)
23.00 «Detucos. (12+)
23.55 «lLlen ueTBepTbIii 1O BOMHbI...».

X/9. (12+)

01.30 «[lo6poBonbLbi». X/d. (12+)
03.05 «CBenblil nyTo». X/d. (12+)
04.40 «Ypoku [loHbaccan. (16+)
05.20 «MocBa - pokTy. (16+)
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-Halle NHTePBbIO-

3anonAapHas
pyAa

Ecb Takaa Cnyx6a — cembe nomoratb

BocnutaHue — 370 COXHbIi 11 OTBETCTBEHHBIIT NPOLIECC, KOTOPbI TpebYET onpeaeneHHbIX YCUNIA, 3HaHNii 1 TepneHIs. 3aiaua «Co 3Be3[0UKOI» — MPUHATb B CEMbIO
yyXoro pebeHKa I BbIPaCTUTb €ro, Kak cBoero. KoHeuHo, Takoe pelLeHme He BCeraa AaeTca Nerko, U Ha MyTi MOTYT BO3HUKATb TPYAHOCTU. B OneHeropcke ecTb
CMeLnanncTbl, CnocobHble NOMOYb CMPABAATLCA C KpU3MCaMi, BOCCTaHABNBATb CUTbI 1 MOAIEPKMBATD 3[0POBbIE BHYTpUCEMEIiHbIE 0THOLIEHNA. O TOM, Mouemy
Ba)KHO BOBPEMA 00paTUTbCA K npodeccoHanam i uemy yuar B LLKone npuemHbIX poguteneit, untatenam «3anonapku» pacckasana Enena Esguxa, pykoogutenn
Cny>0bl CONPOBOXAEHNS 3aMELLALLIAX CEMEi.

- Enena BacunbeBHa,
KakK JaBHO B Hallem ropo-
Ae cywecrByer Cnyx6a
CONPOBOXAEHUA U B 4YeM
3aK/l04aeTCA ee OCHOBHaA
3agaua?

- Cny»x6a conpoBoXaeHNs
3amMeLaowmnx cemer B OneHe-
ropcke OYHKUMOHMPYET yxe
18 net. OHa 6bina co3gaHa B
2008-m rogy Ha 6ase petcko-
ro poma «OroHek». B okTs6pe
2018-ro roga, nocne peopra-
HY3aLuK, BOLWMA B CTPYKTYPY
obnactHoro LleHTpa ncnxono-
ro-nefjarornyeckon, MeguLmnH-
CKOW 1 COLManbHOW MOMOLLM.
Mwucecna Cnyx6bl COCTOUT BO
BCECTOPOHHEN MNOAAEPKKE W
rnomoly CemMbsiM, BOCMUTHI-
BalOWVM  AeTel, JINLLEHHbIX
poAVTENbCKOTO  MOMEYEHNS,
Ha MpUHUWNAx AoBepwus, yBa-
XeHus, KoHOUAeHUMANbHOCTN
N B pamKax [enCTBytoLlero
3aKoHopfaTenbcTBa. Hawa pes-
TeNbHOCTb  OXBaTblBaeT [Ba
KNoyeBbIX HanpaeneHus. Bo-
nepBbIX, Mbl 3aHMMaeMcs nog-
rOTOBKOW rpakfaH, XenatoLmnx
B3ATb Ha BOCNUTaHVe pebeHKa,
ocTaBlleroca 6e3  norneyve-
HUA popuTtenen. Bo-BTOpbIX,
OCYLLECTB/IIeM  KOMMIEKCHOe
ncuxosioro-nefarornyeckoe
COMPOBOX/EHE TaKNX CEMEA.

- Kro, Hapapy c Bamnu,
pa6otaet B Cny»6e conpo-
BOXAeHuaA?

- B Hawen KomaHae ewe
[BOE CneumnanunuctoB: couu-
anbHbIN neparor VipuHa Tpo-
nMHa W negaror-ncmxonor
MpuHa KanawHwukoBa. Ha

CErofHAWHNA OeHb Mbl CO-
nposoxgaem 43 3amellalo-
e Cembk, B KOTOPbIX BOC-
NUTbIBAlOTCA 59 nogoneyHbix
netein. Y Kaxpgoro pebeHka
CBOA UCTOPUS, CBOW Xapak-
Tep, CBON MHTEPECHI 1 B3rNs-
abl Ha mup. Hantm nopxopn
K KaXgomy - 3afjaya He u3
NPOCTbIX, HO HaLUN 3KCNepPTbI
CMPaBNATCA, KaxAabll AeHb
rnomoras poauTeNiam 1 AeTam
peLaTb COBEPLUEHHO pa3Hble
3agaun. Kpome TOro, Ha nno-
waake Cny»x6bl opraHn3oBaH
kny6 «Hapgexpa». Ero pes-
TENbHOCTb HampaB/ieHa Ha
B3aVMHYI0 NMOAAEPXKKY 3ame-
LAOLWKMX CEMEN 1 OOLLeHne B
Kpyry €eAuHOMBbILIIEHHWKOB.
BcTpeun npoBogatca exe-
MeCAYHO. YUacTBYIOT Kak po-
avTenn, Tak n getu. Cneyma-
JINCTbI OPraHM3yoT NPOCBETY-
TenbCKre, NpodunakTmyeckme
WU [OCYroBble MeponpusaThs:
TPEHWUHIY, POAUTENBCKME FO-
CTVHble, OUCKYCCUW, KPYrTible
CTOJbl, CEMEVIHbIE MPA3AHMKN
1N Mactep-Kknaccbl. Mbi cTpe-
MUMCS YKPENUTb B CO3HAHUN
poauTenen yBepeHHOCTb B
TOM, UTO B KJly6e OHU HaiayT
BEPHble MYTU PELIEHUs BO3-
HUKalowWwmMx npobnem, nony-
yaT nosesHble CoOBeTbl U CMO-
ryT 06MeHATbCA OMNbITOM BOC-
NUTaHUS MTPUEMHbIX JeTel.

- K pelueHuio B3aTb pe-
6eHKa B ceMblo NpUBOAAT
pa3Hble o06CTOATENbCTBA.
Mopuac 3To BbIHYXAeHHasn
Mepa, Korga peub uger o
KOHUYMHe 6nuskKoro popg-

CTBEHHUKA, Ha MomnevyeHun
KOTOPOro Haxoaunca pe-
6eHoK. B ppyrux cnyuasx
3TO 0CO3HaHHbIN BbIGOP, HO
JaXke Torga OAHOro Xena-
HUA HepoctaTouyHo. Hesa-
BMCMMO OT NPUYMHbI, Npe-
)Ae yem cTaTb OMEeKYHOM,
npueMHbIM poguTenem unu
noneuntenem, Heobxoau-
MO NpOWTU cCreunanbHylo
noaroToBKy. B uem oHa 3a-
Kniovaertca?

- [enctButenbHo. B ceH-
TA6pe 2012-ro roga 6bin npu-
HAT @epdepanbHbll  3aKOH,
KOTOPbIA  pernameHTupyeT
ob6s3aTeNbHOE NPOXOXAEHNEe
crneumanbHom Ncuxonoro-
nejarormyeckon u npa.Bo-
BOW MOArOTOBKMW, €Ciin ecCTb
HamepeHne MPUHATb B CBOIO
cemblo  pebeHka. VHbIMK
C/IoBaMK, CHauana HyXHO
nporitn LWKony npremMHbIx
popuTenen. Takol OCHOBa-
TeNbHbIN MOAX0A He ClyYaeH.
OH HanpaBneH Ha npounak-
TUKY BTOPUYHbIX OTKAa3oB U
npu3BaH  MUHUMU3MPOBATb
KOJINYECTBO BO3BPATOB [e-
Ten 13 3ameLlanx cemen B
VNHTepHaTHble yupexaeHus. K
COXaJleHWIo, MOTeHUManbHble
poauTenn He BCerga OCoO3-
HaloT A0 KOHLA, C Kakumu
CNIOXKHOCTAMY UM MpupeTca
CTONKHYTbCA B NpoLiecce BOC-
NUTaHWVSA, @ peLleHre BEPHYTb
pebeHKa MoXeT o0bepHyTbcA
NA Hero 6oNbLLON NCUXONO-
rMyeckom TPaBMOW.

- Yemy yuar B LUkone
npuemMHbIX poauTtenein?

- Llllkona paet npepacrtas-
NeHne He TONbKO O CHpoTax,
HO 1 B MPVHLMME O JeTAX, UX
duM3nyeckom ” MNCcuxonoru-
YecKoM pasBUTMKM, MOTPeb-
HOCTAX W BO3MOXHOCTAX, a
rnaBHoe — O Jyywux cro-
cobax MOCTPOeHus [EeTCKo-
pPOANTENBCKAX — OTHOLUEHWUI.
Llenb obyyeHua - nomoub
KaHAvaaTam B 3amellatolve
poauTeny NpUHATb OCO3HaH-
HOe peLleHne, 0becneunTb Ux
HeoOXOAUMBIMU  3HAHUAMU
N YMEHVSMU NS YCMeLWHon
agjantauMm 1 BOCMUTaHUA
npuemMHoro pebeHka B ce-
Mbe. [Tporpamma oxBaTbiBaeT
LUMPOKUI KPYr TeM, BKtoYas
n3yyeHrie MNCUXONOMMYECKUX
0CcobeHHOCTeln feTel pasHbIX
BO3pacToOB, 0OCBOeHMe dbdek-
TUBHbIX MEAArornyecknx u
KOMMYHWKATUBHbIX METOAVIK,
pa3bop  TUMUYHBIX  CIOX-
HOCTeN apjanTauuu, MpaBo-
BOE KOHCYNbTMpOBaHWEe W
MeOULNHCKUIA 6nokK. BakHo
OTMETUTb, YTO 3HAHUA HOCAT
YH/BEpCabHbI  XapaKTep
MU MOryT ObITb MONe3Hbl He
TONbKO KaHAgugatam B Mpu-
€MHble POoAMTENN, HO U BCEM,
KTO CTPEMUTCA K MOCTPOEHMIO
rapMOHUYHbIX OTHOLLEHWIA CO
csovmn petbmu. Mo 3aBep-
WeHn 06yyYeHNa y4yacTHUKN
OTMeYaloT, YTo OOlleHne co
cneuvanncTamy, a TakKe 3Ha-
KOMCTBO C ApYrMmu CeMbAMM
N WX JINYHBIMU WCTOPUAMM
NMopoi MepeBOpPauYMBalOT UX
B34 Ha CEMblO, poauTenb-
CTBO 1 06pa3 »KN3HW B LIENOM.

- Korpa crapryer 6nm-
anwuii Habop Ha obyue-
HUe 1 KaK MOXXHO 3anucatb-
ca?

- Yxe B mapte Lllkona
NPYIEMHbIX POAUTENEl BHOBb
OTKPOET CBOU ABEPV /15l BCEX
xenatouwmx. O6yuyeHne 6Gec-
nnatHoe. O6bem — 10 3aHs-
Tui. Bctpeyaemca ofuH pas B
Hegento. 1o OKOHYaHUN Kyp-
Ca BbIAAeTCsA CBMAETENbCTBO
O MPOXOXAEHUN NMOLATOTOBKY,
JelicTBylolee 6eCcCpoYHO Ha
Bcen TeppuTtopun Poccun.
3anmncatbCA MOXHO MO Tene-
doHam:

-8(81552) 51-000 — OTgen
oneku 1 noneunTenbcTea Ag-
MUHUCTPaumm . OneHeropcka;

- 8-911-800-13-81 — Cny»-
6a ConpoBOXAEHNA 3aMeLLato-
wux cemen. Ecnn Bbl 3apy-
MblBaeTeCb Haj Tem, 4TOObI
NPVHATb pebeHKa B CEMbIO, U
XOTWTE CTaTb €My HafeXHom
Ornopow, TO Mbl NpUrnallaem
VIMEHHO Bac.

Modzomoeuna
AneHa lmeneHko.
@omo asmopa

U U3 JIUYHBIX APXUBOB
cemeli bo6koebix

u bapoeIHUHbIX.

CEMbA BAPIbIHUHDbIX:
- Mbl npolunu obyyeHue B LLIKone npremHbix poauteneii B 2017-m rogy. MonyyeHHble 3HaHNA
MOMOraloT HaM KaXKAbll fieHb. VIHTepecHble 3aHATUA, pa3HoobpasHble MpakTUyeckne 3agaHua

NOAroTOBU/IN Hally CEMbIO K MPUEMHOMY poaUTENbCTBY N MOMOMN Ny4dlle MOHATb NCUXOJIOTI0
[eTeln 1 nx aganTtaymio B CEMbe. OcobeHHO BaXXHO, YTO cneynanncTbl nogaepK1nBatoT Hac 1 nocne
KypcCa: Bcerga rotoBbl MOMOYb, OPraHU3yoT BCTPeYn C ApYyrMy NpUemMHbIMU poanTenamu, cemun-
Hapbl Ha aKTyaJibHbl€ TEMbI, Kyanypru?l Aocyr ana neTen U Ncuxonornyeckoe conpoBoxaeHue.

CEMbA bOBKOBDbIX:

- Ecnn Y HaC BO3HUKAIOT BOMNPOCbI MO BOCMUTAHUIO JoYepn NN CNTOXHOCTU B LLUKONE, Mbl 06-
palaemMcA 3a NOMOLLbIO K cneyannctam. OHn KOHCYNbTUPYIOT HAaC 1 MOMOratoT HanaguTb Ananor
cyuntenamun. Bnaronapﬂ 3TOMY O6y‘4€HI/I€ BrioneTTbl cTano 6onee KOM(I)OpTHbIM, a neparorv nyy-
Lue NMOHUMAIOT ee 0COBEHHOCTH. |-|O3TOMy nognepxka CHy)K6bI conpoBoXAeHWA AnA HaC BaXKHa

1 Heobxoanma.
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Otnen [ocaBToMHCMEKL N
MO MBI Poccun «OneHeropckuii» coobLuaet

[ocaBTOMHCNeKuua ropopa OneHe-
ropcka npegnaraet rpaxaaHam npu-
HATb yyacThe B OLIeHKe KauyecTBa rnpe-
[OCTaBJIeHVA roCcycnyr no peructpauum
TPaAHCMOPTHBIX CPEACTB 1 MPULENOB K
HUM, NPYeMy 3K3aMeHOB Ha MoJlyyeHue
npaBa YnpaBfieHUsi TPAHCMOPTHBIMU
CpefacTBammn 1 Bblgaye BOAUTENbCKUX
ypoctoBepeHunn. OueHUTb  KayecTBO
npenocTaBneHUs rocycyr MOXHO:

- Ha cante «Baw KOHTPOJNb»
(«vashkontrol.ru»). Yepes nnuHbii Kabu-
HeT eAUHOTO NopTasa roCyAapCTBEHHbIX
MU MyHVULUMNANbHBIX YCIyr, a TakKXe Ha
caliTe «Ball KOHTpOsb», rae npegnaraeT-
cA 5-6annbHan WKana OUeHKN aesTesib-
HOCTW coTpyaHukos TMBAA.

Ha cante «Baw KOHTposnb» rpakaa-
He MOryT He TONIbKO OLeHUTb B Gannax
KayecTBO MPEeAOCTaBIEHHOW FrOCyCyry,
HO 1 HanncaTb NOAPOGHbIN OT3bIB O TOM,
YTO NMOHPABUNOCH U HE MOHPaBUIOCh
npy MosiyYeHnn YCNyru, NpoCcMOTPeTb
OLEHKN M MHEHUs [pyrux notpebuite-
nen rocycnyr. Ytobbl OCTaBUTb OT3bIB
HeobXxoauMo ObiTb 3apPernmcTpUpPOBaH-
HbIM Ha oduLmanbHOM nopTane locyc-
nyru (www.gosuslugi.ru).

- Ha oduumanbHom caiite MB[ Poc-
cum mea.pd (mvd.ru). Ha oprumanbHom
cante MBIl Poccun MOXHO COCTaBUTb
OMNPOCHY GOPMY MOHUTOPWHIa YAOB-
NEeTBOPEHHOCTM 3asiBUTENEN KaueCTBOM
rocycnyr, npegoctasnaembix OB PO, n
obecrneyeHne Ux JOCTYNHOCTY. [1ns 3T0-
ro rpaxkpaHam HeobXoAuMmo 3alTV Ha
oduymanbHbIn canT MBJ, Poccnn B cetn
«MHTepHeT», BblbpaB pa3pen «focycny-
rv» (pasgensl canTa: [naBHaa— eatennb-
HocTb—Tocycnyru—OnpocHaa ¢dopma
MOHVTOPUHIA YAOBJIETBOPEHHOCTN 3a-
ABUTENEN KaueCTBOM roCyapCTBEHHbIX
yCnyr, npeaocTaBiseMblX OpraHamuv

BHYTpeHHUx fen PO, n obecneyeHuem
MX JOCTYMHOCTY), 1 3aMnoJIHUTb OMpoc-
Hyl0 GOpPMYy MOHWTOPUHIA YAOBNETBO-
PEHHOCTV 3asBUTENE KauecTBOM ro-
CyCnyr.

- Ha oduumanbHom caiite YMB[
Poccum no MypmaHckon obnactu B
pasgene «locymapCTBeHHble —yCyrn»
51.mBa.pd (51.mvd.ru).

OT3bIBbl KaXKAoOro rpakgaHvHa 6y-
OyT yuTeHbl Mpy OLUEeHKe paboTbl OT-
nena [locaBTomHcnekumn MO MB[
Poccun  «OneHeropckui» 1 nomoryT
caenatb npepocTaBneHue rocycnyr 6o-
nee 3¢pdeKkTUBHbBIMM U yoo6HbIMU. Bce
5TO nomoraeT obecneuntb Havbornee
KOMbOPTHbIe YCNOBUSA ANs MOJyYeHns
rpa>kgaHamm rocycnyr.

KAK 3APETUCTPUPOBATb
NOAAEPXAHHbII ABTOMOBUJ1b

MNommMmo TpagMuMOHHOro nocelye-
HUA nogpa3sgeneHusa [ocaBTOMHCNEK-
uuy, 3aperncTpupoBaTb aBTOMOOWIIb
MOHO BOCMOJIb30BaBLLNCb CaliToMm [o-
cycnyri (Npy 3ToM NoceTuTb [0CaBTOUH-
CneKumIo Bce paBHO NpuAeTca).

Mopep>kaHHbI aBTOMOOWIb HY»KHO
NnocTaBUTb Ha yueT B [0caBTOMHCNEKLUN
B TeYeHVe JecATU KaneHAapHbIX JHel C
MOMEHTa MOKYMKWU.

3asBneHve MoJaeT HOBbIN CO6-
CTBEHHUK aBTOMO6UNSA.

[na pernctpayum noHagoo6AaTcs:

— JOKYMEHT O rnpaBe COGCTBEHHO-
CTW, HanpuMep [OroBoOp Kynnau-npopna-
XK1 Unu fJapeHus;

— CBUAETENbCTBO O perucrtpaumm
(CTC) - nnAa NpoBepKM JaHHbIX aBTO;

— JMarHocTMyeckasa Kapta — ecniv
aBTO CTapLue YeTbipex NeT.

Mopapok pernctpauun

1. Mepengute K ycnyre. MNoHagoo6uT-

CA NOATBEPXKAEHHAA yueTHas 3anmcb

2. Ykaxunte rocHomep n CTC gns no-
MCKa aBTO B peecTpe [0OCAaBTOMHCMEK-
uuu:

— ecnu cBefleHVss 06 aBTO HalAeHb,
[aHHble aBTOMAaTUYeCKU NOABATCA B 3a-
ABNEHUY;

— CBefeHVA He HallfeHbl 1 aBTOMO-
6unb NprobpeTeH B Poccum — IMYHO 06-
patuTtech B AU;

— aBTO MPrOBPETEHO 3a rpaHuLen
— 3aperncTpupymnTe Kak HOBbI aBTOMO-
6unb.

3. BoibepuTte nogpasaeneHve locas-
TOVIHCMEKUWM, AaTy 1 Bpems Bu3mTa. /13-
MEHUTb VX MOCJe OTMPAaBKYX 3asBNEHUs
He NnonyymTcs.

4. OnnatuTe roCnoLwnHy.

5. OtnpaBbTe 3asaBneHue. focnow-
JIMHY MOXHO OMaTUTb MO KBUTAHLUW
nocse nogauv 3asBieHns.

6. lMpuesxante B [OCAaBTOMHCMEK-
LU0 B Ha3HauyeHHOe BpeMms Ha peru-
CcTprpyemom aBTomobune. BosbmuTe ¢
coboin:

—TC - ecnu HET 3N1eKTPOHHOTO;

-CTC;

— [JOKYMeHT O npaBe CO6CTBEHHO-
cTw;

- nacnoprt;

— [OBEPEHHOCTb, €C/M Bbl NpefcTa-
BUTENb. B 3TOM Cnyyae peructpauuio
MOXHO 0pOPMUTb TONBKO MPU MOKYMNKe
aBTO M0 GyMaXHOMY JOTOBOPY.

B TocaBtouHcnekumn cepat VIN,
MapKy 1 LiBeT aBTOMOOWNA C JaHHbIMY B
MTC v BbigapyT CTC, 06HOBREHHDBIN MTC
1 Npu HeO6XOAMMOCTN HOBbBIV rocyaap-
CTBEHHbI PerncTpauvoHHbIN 3HaK.

Cepeeli [TnomHukos,

8puUo HaYanbHUKa

omoena [ocasmouHcneKkyuu

MO MB/] Poccuu «OneHe2opckuli».

Ungpopmayus o MyHuyunanbHoli «zopsA4eli JUHUU» N0 80NPoOcam
opzaHu3ayuu u npoeedeHus 20Cy0apcmeeHHOU UMo20860L
ammecmayuu no 06pasoeamesbHbIM NPO2PAMMAM OCHOBHO20
o6wez0 u cpedHe20 ob6wezo o6paszoearus e 2025/2026 yue6Hom 200y

®UO cne- LHn He-
unanucra, [DonmkHocTb aenu, B Yacbl
OTBETCTBEH- | cneuynanucta, or- | TenedoH «rops- | Kotopbie | pa6oTbl
HOro 3a BETCTBEHHOrO 3a el NUHUK» | paboTaeT | «ropaven
«rOPAYYI0 | <rOPAYYIO INHUIO» «ropAvas | AUHUN»
JINHNIO» NNHNA»
HauanbHuk otaena
obuero obpaso-
loHuapoBa BaHWA B COCTaBe 08.45-17.15,
EneHa KomuTeta no o6- | 8 (81552) 52-888 nH-NT nepepbis
AHaTonbeBHa | pasoBaHuio Agmu- 12.45-14.00
HMCTpaLumn ropoaa
OneHeropcka

He paiite ceba 00maHyTb

AZMUHMCTpaums ropoga OneHeropcka obpallaeT BHU-
MaHue >KUTenen Ha yyacTuBluMeca cilyyan TenepoHHOro
MOLLEHHMYecTBa!

3N0OyMbILNIEHHVIKM, NPeACTaBAAACb COTPYAHUKaMMU
AZMUHMCTPALMY, COOOLIAT O «BPYYEHUWN HArpagy», «me-
fdanen», «[ToYeTHbIX rpaMoT» UK «noowpeHni». MNog pas-
NINYHBIMM NPeAsioraMm 3anpaLlyBaoT Pa3HOro poga Baliu
nepcoHasbHble AaHHbIe: HOMepa AOKYMEHTOB, KOAbl, Mapo-
nuv, appecal

BAXHO 3HATb: AgpmuHuctpauma ropoga HE nposogut
HUKaKne 063BOHbI U HE cobripaeT KOHOUAEHUNANBHYIO UH-
dopmaLmio rpaxkgaH no TenedoHy.

byabre 6auTenbHbI!

1. He coobLaiiTe cBOM NepcoHasbHbIe faHHbIe.

2. Ecnv Bam no3BOHWAM C NOAOOHbBIM COObLLEHEM —
npepBuUTe pasroBop.

3. He noppaBanTech Ha gaBneHue, CNewKky Uin necTb.
MOLUEHHMKN YacTo CO3[atoT OLlyLUeHNe CPOYHOCTU WK
YHVKaJIbHO BO3MOXXHOCTW.

4. Ecnu comHeBaeTecb, NosioxuTe TPYOKy 1 nepesBo-
HUTe B AOMUHMNCTPaLMio ropoda no opuumanbHOMy HoMe-
py TenedoHa: 5-80-76, 4Tob6blI NPOBEPUTL MHGOPMALMIO.

Mpocym Bac pacckasatb 06 3TOWN CXeme MOLUEHHUYe-
CTBa POAHbBIM, APY3bsIM 11 3HAKOMbIM, OCOOEHHO MOXWIIbIM
NIoJsaM.

060 Bcex cnyyasx NMopoOHbIX 3BOHKOB Ba)KHO COO06-
LWaTb B MPaBOOXPAHNUTENbHbIE OPraHbI.

He pante MOLWEHHUKaM BOCMOJIb30BaTbCA BalUVM [O-
Bepuem!

[opockon Ha Heaento ¢ 23 peBpana no 1 mapTta 2026 ropa

OBEH
MpoayKTVBHBIA NepUoA BO BCEX OTHOLIEHWAX, e/ Bbl
He ByneTe HacTanBaTb Ha CBOEIA MPaBOTE Tam, [fie 3T0ro Jie-
natb He ctouT. Hekotopbim OBHAM NPUAETCA MEHATD MaHbl,
HO MHorfa 310 byaeT Heobxopumo. Octeperaiitech KOHGNMK-
TOB — CEFOAHA OHIN MOTYT NPUBECTY K HEOXMAAHHOMY 060CTpe-
HUK0 OTHOLLEHWI JiaXe C TeMIA, KOMY Bbl JOBEPATIN.

TENEL
TGJ'IbLlaM He peKOMEHAYETCA BMELINBATLCA B UYXINE KOH-
(I)J'II/IKTbI W NPOABNATL arpeccuio. CerOﬂHﬂ BaM KaK HUKoraa
3dX04eTcA NOKOMaHA0BaTb U NPOABUTL NUAEPCKME Kaue-
cTBa. He neper|/|6a|7|Te NaJiky — BEPOATHO, YTO Bbl MOXeETE
CNbHO NepeoLeHNUTb CBOM BO3MOXHOCTH 1 CUNbI. ﬂyuLue noc-
Tapal?lTe(b NoMOoYb 6nn3KNM JIIOAAM 1 ApY3bAM.

BNIU3HELbI
BnaronpuaATHblil ieHb He TONbKO AnA paboTbl, HO 1 Ana
oTAbixa U pa3sneyeHuii. Npugetca 6patb Ha ceba gonon-
HUTENbHblE 06A3aHHOCTY. He AenaiiTe NOCMIEWHbIX BbIBO-
J0B 1l He CMopbTe € TeMIA, KTO BaM He HPaBHUTCA. 3HaiiTe,
YT BCE BALUM HEMPUATHOCTM He BYAYT AAMTENbHBIMU U
6bICTPO pa3peLuarca. [MaBHOe — COXPaHATD CIOKOMCTBME.

PAK
Bnaronpvmmoe BpemMA BO BC€X OTHOLLEHUAX, 0C06eHHO
B No6BM. B TeueHne Bcero nepuoja HacTpoeHue oCTaHeTCAa
npekpacHbIM, eCin TONIbKO Bbl CaMi He coBepLuuTe HEO6ﬂy-
MaHHble NOCTYNKu. 06cToATeNnbCTBA CNOXKATCA yOauHo npu
YCNOBUK, YTO Bbl HE NepeoLieHnTe CBOU CiJibl N He 6yueTe npo-
60BaTb T0, UTO KAKETCA COMHUTENbHbBIM.

NEB
JbBbI GypyT HacTpoeHbl MPOABNATL CBOK aKTUBHOCTH U
BPAA N CyMeloT ObICTPO PaccnabuTbs. B AaHHbI MOMEHT Bam
NyyLe nonpo6oBaTb NPOABUTL MHULMATUBY B paboumx Aenax
WK B POMAHTUYECKUX OTHOLLEHUAX — OHA MOMOXET Bam pe-
010neTb NtoOble TPYAHOCTIA W HAViTV OTBETbI Ha BCe BOMPOCbI.

JEBA
[leam Gyzer HenpocTo caenatb NepBblii LWar wam 3a-
BECTU BaXHoe 3HaKOMCTBO. OKpyxatoluue, CKopee BCero,
6yAyT NOCTOAHHO MLLATb UCMONTHEHIIO BALLETO HAMEPEHNUS.
HekoTopble MOUyBCTBYIOT COMHEHUA 1 6YAYT HEZOBOMbHbI
06CTOATENbCTBAMIN CBOEY XU3HH, OAHAKO He CTewumTe — Bee
HaNagUTCA, eC Bbl HACTPOUTECH H MO3UTHB.

BECbI
Becam HyHo fielicTBOBaTD ObICTPO U pelunTenbHo, 0C0-
0€HHO B OTHOLIEHMAX C OAM3KMUMU. 3Be3/bl 0beLjalT Bam
bnaronpuaTHble nepemeHbl, v Bbl He GyaeTe oTCTynaTh
0T C0OCTBEHHbIX Lieneil. HekoTopble cobbITvA 3aCTaBAT Haue
MOCMOTPETb Ha YerNoBeKa, ¢ KOTopbiM Bbl 0bLaeTech. Ho He
0TK3bIBAITECb OT OOLLEHMA N APYXKECKOIA BCTPEUM.

CKOPMMWOH
He no3gonaitte co6oii MaHunynMpoBaTh. BoamoxHo, BO3HUKHeET
060CTPeHIe OTHOLLIEHMIA C OKpyKatoLuymu. (eliuac 3Be3/bl COBETYHIT
(KopnvoHam He CTyLIaTb UyXKyIX COBETOB U JIEICTBOBATb (AMOCTOR-
TenbHo. Jlyutue, ecni Bbl 3aBepLUmTe HauaTble iea B MHOUECTBE 1
NI0CTapaeTech PeanbHo OLIEHNTb HOBbIE BO3MOXHOCTI U MEPCEKTUBbI.

CTPENEL
Ynenute BHUMaHWe 6AU3KUM — OHU NOTpebyIoT 0T Bac
ropasgo 6onblue N06BM 1 BHUMaHWA, YeM paHblue. fopo-
CKOM COBETYeT He OpaTbcA 3a KpyrHble Aena, a 3aHATb(A
o604 1 N03BONNTL Cebe HeMHOro OTAOXHYTb. Bo3amoxHo,
CKOPO MOABUTCA M3BECTHE, KOTOPOE 3MEHWT BaLUN MAAHbI
Ha byzywee.

KO3EPOI
He 6epuTech 3a Bce 1 cpa3y, 160 Bbl He TONbKO puckye-
Te NepeoLeHnTb CBOU CUMbI, HO 1 MOMACTb B KpaiiHe Henpiu-
ATHOE MONOXeHMe 13-3a (Boeli nocnewHocTh. Y Koeporos
MONyYnTCA NOMUPUTBCA C ONN3KUMU 11 HANAANTD OTHOLLE-
HuA. [lena, Tpebylowme 6bICTPOIl peakLmu, B JaHHbIE MOMEHT
BaM JlyuLlle He NNaHUPOBaTb.

BOJONE
Wgew, KoTopble NpuayT Bosoneam B ronoy, NpuHecyT 3xa-
YHTENbHYHO NOb3Y U PABOCTb, A ELLie MOTYT 0Ka3aTb(A BECbMa
MNOAOTBOPHbIMY. [lena, 0 KOTOpbIX Bbl 3a6biu, CHOBA MoryT
HaNoMHWTb 0 cebe, N03TOMY He TepAiiTe TepneHus u AeicTayii-
Te KaK MOXHO ckopee. OcTeperaiiTech HeNpoAyMaHHbIX pelue-
HUiA, ¥ Bbl CAMI CKOPO YBUAUTE PE3yNbTaT.

Pblbbl
[lpoABwTe daHTa3nio, Befb BaLUM MeUTbl MOTYT AaTb 60Nlb-
LLIE N0MIb3bl, YeM KOHKPETHbIE [eiACTBIS. Pblbam B 3T0T nepuos
OyZeT HeCnoXHO KOpPeKTUPOBATb MNaHbl, 0{HAKO PeKOMEH-
LYeTCA He TOPONUTb COObITUA U MO3BONUTH Cebe MomeuTaTb,
& npex/e uem BHOCUTb U3MeHeHus B rpaduk. Jlyuie Beero 6y-
JIET 3aHATbCA (BOUM 3/10POBbEM.

®

3anoONIAPHAA  yegs (5144)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Bbixop B cBeT 21 deBpana 2026 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N 39465.

Apnpec pepakuum, uspatens:
184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.
TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
@ caifT: https://gazetazapruda.ru.



21 ¢peBpans

-ropofckast MO3aunKa-

2026 ropa

3anonApHasn
pyAa

Ha Onumne 3HaHuwu

OanHHaAUATMKNAcCHUK WwKonbl N2 4 Unba MonaHckuii opepxan nobeay
B PervoHasbHoM 3Tane Bcepoccuitckoit onumnuazibl no nHGopmarmke.

B HTeNNeKTyanbHOM COCTA3aHMY yuacTBOBany 23 cTapLueknaccHuka u3 Mypmatcka, Ana-
TuToB, KnpoBcka, OneHeropcka, Koaopa, 3ATO AnekcaHppoBck, 3ao3epcka 1 Ceepomopcka.
Onumnuaga nposogunacb Ha nnowaakax MHctutyta passutua obpasoBaHud. C
2026-r0 roga cofepaHue ANCLANANHBI KUHOOPMATUKA» CYLLECTBEHHO U3MEHNNOCh: A0-
baBneHbl HoBble NPOYUIN 11 HANpaBeHWA, Takue Kak «PoboToTexHIKa, <VHdopMaLmoH-
HaA 6e30MacHOCTb» U «/ICKYCCTBEHHDIIA UHTENNEKT».
Mo3npaBnaem nobezutens v ero nefarora-HacTaBHuka Mpuky Monackyio ¢ ycnexom!
Hcmoyruku: Llenmp evisneHus u noddepxku
0dapeHHbix demeli u monodexu «llonapHas 3ge30a»;
Komumem no o6pasosanuto Aomunucmpayuu 2. OneHezopcka.

«3Be3aHbIV JOXKObY»
NCNOMHAET XKeNnaHus

(pa3y Tpu konnektga LIKull «IonapHas 38e3aa» cTanu TpuymdaTopamu 061acTHOro KOHKypca-dectuBana
X0peorpaduueckoro UCKkyccTBa «3Be3aHblil JOX/b», KOTOPbIit npoBoguica B MypmaHcke,
B LleHTpe 06pa3oBaHna «Jlannanana.

o = =~ = == 3 MToctaHoBKM «Mup no-npexsemy Kpuuut, poporoit MyHk» un
& ~ v
@L L = & = & f@ «[lepBblit BAOX» B UCMONHEHUN aHcambna «HoBblii AeHb» Noj pyko-
b (:— ~ z & goactBom (BetnaHbl HoBOCenoBol yA0CTORHbI CaMoOli BbICOKOW Ha-
s W

A rpagbl — pan-npu dectusana, a Homepa «Jlec Taith», «(BO6OAHbIN
nonet», «BuHceHT» n «3anax xne6a» NpuHeCn KOANEKTUBY AUNNOMBI
naypeatos | cTeneu.

Ancambnb «JlecTHuua» nop pykosoacteom ManeHbl KoponeBoii
HarpaxaeH [paH-npu 1 AUNNOMOM Naypeata | cTeneHu 3a NOCTaHOBKY
«Yyxoit».

Xopeorpaduueckuit konnektus «MBan fa Mapba» nog pykosoa-
(TBOM AHTOHa Py3MUKMHa NpU3HaH NaypeaToM | cTeneny 3a ucnone-
Hue «benopycckoi NonbKm».

<
S~

Ucmoyruk: MYK «lKuj «MMonapHas 38e3da».

Ycnexu B yalle 6accenHa

(12 no 13 deBpans B Kone npoLuni yemnmoHar 1 nepeeHcTBO MypmaHckoii 06nactin no nnasawuio (cnopt JINH).
OneHeropckyto COOpHYI0 NpeACTaBNANM BOCTIUTAHHMKN TpeHepa YuebHO-CNOPTUBHOMO LieHTpa TaTbAHbI Y1pKOBOIA.

VIHanBuAYyanbHble pe3ynbTaTbl HALUMX MI0BLOB:

— llenuc Monos — nepBoe mecto Ha 100 M BoNbHbIM CTUneM 11 50 M
Ha CNUHE;

— Haranua letpakoBa — nepsoe mecto Ha 100 M BOSIbHBIM CTUNEM
150 M Ha ciuHe;

— Aptem EdpemoB — BTopoe MecTo Ha 100 M BONIbHBIM CTUNIEM;

— AHaTonuii CanpoLumH — TpeTbe MecTo Ha 100 M BONIbHbIM CTINEM;

— AxHa CmupHoBa — BTOpOe MecTo Ha 50 M Ha CluHe.

B 3ctadeTHom nnaBaHun nobeauna kKomaHaa toHowweid N 1 B coctaBe
Aprema Epodeesa, Koctu Herpuwikoro, leHuca Mapdenu u lenuca Monosa. B
aKkTvBe Komaabl N° 2 (Aptem AxaxoBckuid, Amutpuii MapHukoB, AHatonuit
CanpotwwH 1 Hukuta EpLunkoB) — BTopoe Mecto. OneHeropckue feByLuKi AHHa
(mmpHoBa, Codba Myxapckas, Mapus lopesa u Hatanua letpakoBa npuiwnm K
GuHMLLY BTOPbIMIA.

Hemoyruk: MYC «Yye6Ho-cnopmueHeiii yeHmp».

[pauyna, nnacTnka 1 KpacoTta

14115 deBpans rMHacTKI LieHTpa BHeLLKONbHOIA paboTbl MoKa3ani BbICOKHIA yPOBEHb MacTepCTBa
Ha /1BYX NPECTUXHbIX COCTA3AHNAX.

Ha KoHKypce «TanaHT roa 2026» MAaALLNii COCTaB CTYANN TUMHACTUKK «Kpuctani»
(Ea E¢umoBa, Buktopua Eciokeuy, Munaxa KouetoBa, Beporuka HoBoxwnosa, Exa-
TepuHa Hukutenko, Munata CemenoBa, Buta Muwwnna, Kpuctuia (uhnubiva, Credanms
bpaxkiHa, Hukonb YeueTkiHa) — naypears! Il crenetu 3a Homep «BuHoBatad Tyuka».

B konunke crapLueli rpynnbl — TpuymanbHbie [pan-npu:

— LMpKoBOe MCKYccTBO («[leBouKa u AenbGun») — AHHa [lynapb, Codua Usnesa,
YnbsaHa ToBcToran, EBa [lecatkoBa, Kpuctuna flecatkoBa u AHToHHa [Tonoga;

— COBpeMeHHbIi TaHe («3uma moeii fywwn») — AHToHUHa lTonoBa;

— conbHblii aebiot («MyTb K cebe) — AHHa [lynapb.

C dectuBana «HexHocTb ApkTiKI» 30m0Tble Mefany yBenn A3anua Oesoposa u
Exatepuna Munpyc. bpoH3oBble Harpaabl Ha cueTy YnbaHbl ToBctoraH, Codun UBneBoit,
MonuHbl CaByeHKo, AuHbl [lyaapb, Butbl MuwumHoit, Esbi [lecatkosoii, Camupi LLykpue-
BoWi, Maiin Mo3pHakoBoii n Munatbl CemenoBoit. CnewnanbHble npu3bl <Hapexaa TpeHe-
pa» nonyunnu Ea [lecatkoa 1 Maiis [o3pHsAkoBa.

3a JOCTIKeHUAMM CTOAT TpyA TpeHepa K0num MonoBoii, nopaepxka poguteneii u
YMOPCTBO CAMUX FMIMHACTOK.

Hemoynuk: LBP 2. Onerezopcka.

Ewe 60nblue HTEpeCcHbIX HOBOCTeN B opuLManbHON rpynne AgMnHNCTpauumn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiiTe qr-Koa, NoANNCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynbl U 6yAbTe B Kypce nocsieAHNX cO6bITMI nepBbiMn!

Halue

— Qo) el &
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N1€/10 FOPHOE

lMpodomkeHue.
Hauano na 1-ti cmp.

MpoekT nonyuun BonnolweHne
6narofapsa rpaHTOBON MopdepKKe
bnarotBoputensHoro ¢oHga «Job-
pota CeBepa» npu ¢UHAHCOBOM
noppepxke [AO «CeBepcTanb».
OCHOBHbIMWM MapTHepamMn B pea-
NN3auMN UHWLMATUBBI  BbICTYMaloT
AO «OnkoH», OneHeropckuin rop-
HOMPOMbILUMIEHHBIA  KOMNegX, My-
3eHO-BbICTaBOYHbIN 3an «Y One-
Hbell ropbl» M 06pasoBaTesibHble
yupexpeHusa ropoga. [letckunm cag
OopraHu3yeT 1 NPOBOAWUT Ha CBOEMN
nnowagKke UMK MHTePaKTVBHbIX 3a-
HATWUI, SKCKYPCUIN, MacTep-Knaccos
N BCTPeY, HampasfieHHbIX Ha 3Ha-
KOMCTBO CBOWX BOCMMUTaHHWKOB C
TEXHOMIOTMYECKMMI npoLeccamu 1
TeXHUYeCKMU npodeccnamu.

OOHO M3 TaKMX MeponpuATni
COCTOANOCh BOCeMHafuatoro ¢des-
pans. Ambaccagopbl ¢deaepanbHo-
ro npoekrta «podeccnoHannTet,
TpeTbekypcHukn OFTIK  ApceHun
[obpes n PervHa [aBneTkynosa
NpoBesin C AeTbMU 3aHNMaTENbHbII
OnNbIT C Xene3Hon pygon. icnonb3sya
MarHuT, pebata yBneyeHHO oTaens-
NN MeTaNNNYecKyto Mbifib OT MyCTON
nopopbl, TeM camMmbIM UMUTUPYA NPO-
Lecc cenapaumv Ha npeanpuAaTUn.
MonyumBluMeca «eXnKu» Bbi3Bann
BOCTOPr y Masblen.

C nomowbio  MHTEPAKTUBHO-
ro maketa OneHeropckoro [OKa,
KOTOpbIV ABMAETCA LIeHTPasnbHbIM
anemMeHTOM 6osbloOW KpaeBepue-
CKOW 3KCMO3MLUUW, AeTU NPOSEMOH-
CTPVPOBaNV CBOV 3HAHUA O FOPHOM
aene.

- Al oueHb yauBneH, uto pebaTa
TaK MHOrMO 3HalT 0 KOMbuHate. He

NMOMHIO, YTOObl Ham B KX BO3pacTte
6b110 U3BECTHO CTONbKO Xe. Cam A
OCTaHOBUCA Ha BblIOpaHHON cneun-
aNbHOCTY TOMbKO B CTapLuMX Knac-
cax LIKOMbl — MOCTYNUA B KOnnegX
no npumepy CBOWX Apy3ewn, — Mo-
denunca ApceHui, naypeat cneuu-
anbHOW cTMneHann rybepHaTopa
MypmaHckol  obnacti, KoTopblii
yumtca Ha oboratutensa MnomnesHbixX
MNCKOMaeMmblX.

CTyneHTbl pacckasanu, Kak yda-
CTBYIOT B OOLIECTBEHHOW >KU3HU
CBOEro yyebHOro 3aBefjeHusA: Bbles-
XKaloT Ha COPEeBHOBAHUA U KOHKYp-
Cbl, ycTpavBatoT [1HM camoynpasne-
HUA, NPOBOAAT MEPONPUATUA U CTa-
BAT crnekTaknu. Monb3ysAcb cnyyaem,
OHU NPUrNACUAN AOLKONAT B FOCTU.
[anbHenwee COTPYAHUYECTBO B
pamKax peanusauumm npoekta 6ynet
NPOJOJIKEHO.

AneHa lLimeneHko.
@omo asmopa.
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