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Все началось с общего собрания 
жителей, на котором было принято 
решение участвовать в конкурсе и до-
бавить городу красок. Большую под-
держку в подготовке документов для 
подачи заявки в Ассоциацию «Совет 
муниципальных образований Мур-
манской области» оказала депутат 
городского совета Оксана Соболева. 
Именно благодаря ее содействию жи-
тели смогли грамотно оформить пакет 

документов и представить свой про-
ект на конкурс.

Эскиз будущего мурала выбирали 
сами оленегорцы – голосование про-
ходило в официальной группе депу-
тата Оксаны Соболевой. Такой подход 
позволил учесть мнение большинства 
и сделать проект по-настоящему на-
родным. Над созданием мурала рабо-
тают известные мастера: оленегорский 
художник Владимир Смазнов и Наталья 
Попова из Полярного. Их творческий 
дуэт обещает превратить обычный фа-
сад в настоящее произведение улично-
го искусства.

Завершить работы планируется до 
1 сентября – к началу нового учебного 
года и осеннего сезона город получит 
свежий, выразительный акцент в город-
ской среде.

Координатор проекта в Оленегор-
ске, депутат Мурманской областной 
Думы Лариса Орлова, поделилась сво-
ими ожиданиями: «С нетерпением ждем 
обновленный фасад, который будет 
радовать всех оленегорцев. Благодаря 
активности жителей, которые сами при-

нимали решения, наши дома и дворы 
станут намного красивее и уютнее!»

Этот проект – яркий пример того, как 
неравнодушное отношение горожан и 
поддержка представителей власти спо-
собны преображать пространство во-
круг. Мурал станет не просто украшени-
ем дома, но и символом сплоченности, 
напоминанием о том, что облик города 
создают сами жители.

Наш корр.
 Фото Анны Зверевой.
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Город становится ярче

«Сила Севера – в людях»: 
народное голосование завершено

В Мурманской области подошло к концу народное голосование в рамках регионального 
проекта «Сила Севера – в людях». Жители региона проявили большую вовлеченность: 
в общей сложности было подано почти 80 тысяч голосов, а число номинантов превысило 
800 человек.

Наибольшую активность участники продемонстрировали в 
номинациях «Золотой фонд Арктики», «Дети Арктики» и «Доброе 
сердце Арктики». Именно в этих категориях оказалось особенно 
много достойных кандидатур – и именно за них северяне голосова-
ли особенно горячо. Проект еще раз наглядно показал, сколько в ре-
гионе неравнодушных, трудолюбивых и по-настоящему преданных 
своему краю людей, которые каждый день вносят вклад в развитие 
Кольского Заполярья.

Напомним, инициатива создания проекта принадлежит депу-
тату Государственной думы РФ Татьяне Кусайко. Она озвучила ее на 
форуме сторонников партии «Единая Россия» в рамках народной 
программы «На Севере – жить!». Идею поддержала региональная 
власть: губернатор Андрей Чибис одобрил предложение о создании 
единой цифровой доски почета заслуженных людей Мурманской об-
ласти. Такой формат позволяет не просто отметить лучших, но и сде-

лать их истории достоянием широкой публики – чтобы о достойных 
земляках узнало как можно больше жителей региона.

Голосование завершилось 15 августа. Теперь оргкомитет подво-
дит итоги, чтобы определить победителей. Торжественная церемо-
ния награждения запланирована на сентябрь: именно тогда станут 
известны имена тех, кого жители области по праву считают опорой 
и гордостью Севера.

Для Оленегорска и других муниципалитетов проект стал воз-
можностью по-новому взглянуть на повседневные трудовые и 
общественные достижения: ведь героями часто оказываются не те, 
кто на виду, а те, кто тихо и ответственно делает свое дело – учит 
детей, помогает соседям, развивает спорт и культуру, поддерживает 
молодежь. «Сила Севера – в людях» как раз и призвана показать эти 
незаметные, но очень важные подвиги.

Наш корр.

В Оленегорске на фасаде дома № 6 корпус по улице Космонавтов, начались работы по нанесению мурала. Художественное оформление 
здания – результат инициативы самих горожан: проект реализуется в рамках программы «Инициативы двора».

Мобильная ярмарка «Наша рыба» едет в Оленегорск
Приглашаем всех желающих приобрести свежемороженую, копченую, вяленую, консервированную и 

другую рыбную продукцию от местных производителей по ценам ниже рыночных.
22 августа, в субботу, с 11:00 до 17:00

г. Оленегорск, ул.Парковая, д.30 (территория МУП «Городской рынок»).
Напомним, социальный проект «Наша рыба» инициирован губернатором Мурманской области Андре-

ем Чибисом и призван обеспечить северян широким ассортиментом качественной рыбной продукции по 
доступным ценам.
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05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 Премьера. «Петербургский ро-

ман». (12+)
00:10 «Время героев». (16+)
01:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 

(16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Овчарка». (16+)
23:35 «Новая волна-2026». 1-й кон-

курсный день. (16+)
02:25 «Черная кровь». (12+)

06:00 «Вопреки всему». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 23:45 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09:05 Лица страны. (12+)
09:25 Футбол. США - Парагвай. Чемпио-

нат мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

12:35, 17:05 Специальный репортаж. 
(12+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14:25, 00:55 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

15:35 Громко. Прямая трансляция. 
(16+)

17:25 Футбол. «КАМАЗ» - «Сочи». Лига 
Пари. Прямая трансляция. (16+)

19:30 Футбол. «Болонья» - «Лацио». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. (16+)

21:35 Футбол. «Рома» - «Фиорентина». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. (16+)

02:00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Польши. (6+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 Велоспорт. Чемпионат Европы. 

BMX. Женщины. Трансляция из 
Германии. (6+)

04:45, 08:25, 10:35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 

«Сегодня». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00:30 «Звезды». (16+)
02:10 «Балабол». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия». 
(16+)

05:30, 06:20, 07:20, 09:30, 09:40, 10:45 
«Бандитский петербург-1: Ба-
рон». (16+)

08:05 «Фирменный рецепт». (12+)
08:40 «Знание - сила». (12+)
11:55 «Бандитский Петербург-2: Адво-

кат». (16+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15 «Великолепная пятер-

ка-5». (16+)
16:05, 23:05 «Великолепная пятер-

ка-3». (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:15, 02:50, 03:30, 
04:00 «След». (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
04:40 «Гений». Х/ф. (16+)

06:30 Пешком...
07:00 «Веселые ребята». Мы будем 

петь и смеяться, как дети!». Д/ф.
07:40 Звезда Любови Орловой.
08:00 «Карусель». Х/ф.
09:20 Диалоги о животных.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:15 Неизвестные маршруты 

России.
11:00 «Рыжий, честный, влюбленный». 

Х/ф.
12:15 «Первые в мире».
12:45 «Предки наших предков».

13:30 «Арсеньев и Дерсу. Русские сны 
Акиры Куросавы». Д/ф.

15:30 Кристальные истории.
15:45, 02:00 Иностранное дело.
16:30 Монолог в 4-х частях.
17:15, 00:35 «Ищите женщину». Какая 

ты красивая, когда молчишь!». Д/ф.
18:05 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса».
19:15 Оттепель. В добрый час.
19:45 «Острова».
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 «Сестры». Х/ф.
22:20 «Чайка» спектакль Малого 

драматического театра - Театра 
Европы.

03:00 Перерыв в вещании.

06:00 «Айболит-66». Х/ф. (0+)
07:30, 20:15 «Календарь». (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости. (16+)

08:05, 08:35 Пестрый мир. (16+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

ОТРажение. (16+)
11:00, 00:05 «Антропоцен». (16+)
15:15 «Старшая сестра». Х/ф. (16+)
17:00, 01:00 Острова в океане. (12+)
17:30, 01:30 «Свет и тени». (16+)
20:45 «Двадцать шесть дней из жизни 

Достоевского». Х/ф. (16+)
22:05 «Дурак». Х/ф. (16+)
01:55 ОТРажение. Итоги. (12+)
02:50 «Очень личное» (16+)
03:30 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04:10 «Большая страна». (12+)
05:05 «На приеме у главного врача» (16+)

06:00, 07:40 «Настроение». (16+)
07:30, 17:44 Выборы-2026. (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08:35 «Сельский детектив. Ловушка для 

мертвеца». Х/ф. (12+)
10:35, 04:35 «Василий Лановой. Трудно 

быть героем». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:55, 02:55 «Я иду тебя искать. Увлече-

ние». Х/ф. (16+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:00 «Чистосердечное призвание-3». 

Х/ф. (12+)
16:50 «Актерские драмы». Д/ф. (16+)
18:10 «Некрасивая подружка. Черный 

кот». Х/ф. (12+)
20:05 «Некрасивая подружка. Дело о 

четырех блондинках». Х/ф. (12+)
22:35 «10 самых...». (16+)
23:05 «Знак качества». (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «СМЕРШ. Операция «Искатели». 

Д/ф. (16+)
01:30 «Укрощение невестки». Д/ф. (16+)
02:10 «Дорогие товарищи. Зять генсе-

ка». Д/ф. (16+)
05:15 «Назад в СССР». (16+)

05:00, 08:55 «100 мест, где поесть». (16+)
06:10 С легким утром! (16+)
07:30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08:30  Клуб обаятельных животных. (16+)
10:10 «Прыгучая братва». Х/ф. (6+)
12:00 «Элвин и бурундуки». Х/ф. (12+)
13:55 «Трезвый водитель». Х/ф. (16+)
15:55 «Ландыши. Такая нежная лю-

бовь». (16+)
17:35 «Последний богатырь: Корень 

зла». Х/ф. (12+)
20:00, 20:25  «Гудовы». (16+)
20:55 «По щучьему велению». Х/ф. (6+)
23:20 «Возвращение попугая Кеши». 

Х/ф. (6+)
01:10 «Гром. Трудное детство». Х/ф. (16+)
02:25 «Затерянные». Х/ф. (16+)
03:50 «Гадкий утенок и я». М/ф. (16+)

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:15, 04:40 Давай разведемся! (16+)
08:15, 02:55 Тест на отцовство. (16+)
10:30 «Прости меня». (16+)
11:40 «Беду отведу». (16+)
12:45, 01:30 «Знахарка». (16+)
13:20, 02:00 «Верну любимого». (16+)
13:55, 02:30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14:30 «Маленькая тайна, большая 

ложь». Х/ф. (16+)
19:00 «Отчаянные меры». Х/ф. (16+)
23:25 «Понять. Простить». (16+)
00:30 «Порча». (16+)
04:35 Одна за всех. (16+)

04:50 «Кортик». Х/ф. (12+)
06:15 «Часовщик». Х/ф. (16+)
08:40, 09:15, 13:25, 14:00, 15:05, 17:15 

«Приказа умирать не было». (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня. 

(16+)
15:00 Военные новости. (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. (16+)
22:05 «Старое ружье». (16+)
01:55 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
03:15 «За витриной универмага». Х/ф. 

(12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 Премьера. «Петербургский ро-

ман». (12+)
00:10 «Фидель Кастро. Время коман-

данте». Д/ф. (12+)
01:05, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 

(16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Овчарка». (16+)
23:35 «Новая волна-2026». Юбилейный 

концерт Игоря Саруханова. 2-й 
конкурсный день. (16+)

02:25 «Черная кровь». (12+)

06:00 «Вопреки всему». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 15:35, 21:20, 00:00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж. 

(12+)
09:25 Футбол. Катар - Швейцария. Чем-

пионат мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор. (6+)

16:55 Футбол. «Рязань» - «Спартак». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

19:00 Смешанные единоборства. 
Э. Хернандез - Г. Родригес. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

21:50 Футбол. «Валенсия» - «Бетис». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

00:55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Белоруссии. (6+)

02:00 Спортивная гимнастика. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Транс-
ляция из Хорватии. (6+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 Велоспорт. Чемпионат Европы. 

BMX. Мужчины. Трансляция из 
Германии. (6+)

04:55, 08:25, 10:35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 

«Сегодня». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00:30 «Звезды». (16+)
02:05 «Балабол». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия». 
(16+)

05:25, 06:10 «Гений». Х/ф. (16+)
07:40, 09:30, 09:45, 10:55, 11:55 «Бан-

дитский Петербург-2: Адвокат». 
(16+)

08:25 «Страна советов». (16+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:00, 02:30, 03:05, 
03:45, 04:20 «След». (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)

06:30 Пешком...
07:00 «Лютики-цветочки «Женитьбы 

Бальзаминова». Д/ф.
07:40 Звезда Лидии Смирновой.
08:00, 18:05 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса».
09:20 Диалоги о животных.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:40 Неизвестные маршруты 

России.
11:00 «Рыжий, честный, влюбленный». 

Х/ф.
12:15 «Первые в мире».
12:45 По следам тайны.
13:35 «Сестры». Х/ф.
15:15 «Неизвестная».

15:45, 02:20 Иностранное дело.
16:30 Монолог в 4-х частях.
17:15, 00:55 «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный». Д/ф.
19:15 Оттепель. В добрый час.
19:45 «Острова».
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 «Восемнадцатый год». Х/ф.
22:20 Опера Дж. Верди «Аида» в поста-

новке Московского музыкаль-
ного театра «Геликон-опера». 
под руководством Дмитрия 
Бертмана.

03:00 Перерыв в вещании.

06:00, 11:00, 00:05 «Антропоцен». (16+)
06:50 «Моя история» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь». (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости. (16+)

08:05, 08:35 Пестрый мир. (16+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

ОТРажение. (16+)
15:15 «Путь к причалу». Х/ф. (16+)
16:40, 05:05 «На приеме у главного 

врача». (16+)
17:00, 01:00 Острова в океане. (12+)
17:30 «Отчий дом». (12+)
17:40 Малые города. (12+)
20:45 «Восхождение». Х/ф. (16+)
22:35 «День полнолуния». Х/ф. (16+)
01:30 «Свет и тени». (16+)
01:55 ОТРажение. Итоги. (12+)
02:50 «Очень личное» (16+)
03:25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04:10 «Большая страна». (12+)

06:00, 07:40 «Настроение». (16+)
07:30, 17:44 Выборы-2026. (12+)
08:20 «Доктор И...». (16+)
08:40 «Сельский детектив. Ограбление 

по-ольховски». Х/ф. (12+)
10:35, 04:35 «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:50, 02:55 «Я иду тебя искать. Бой-

цовский клуб». Х/ф. (16+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:00 «Чистосердечное призвание-3». 

Х/ф. (12+)
16:50 «Актерские драмы». Д/ф. (16+)
18:10 «Некрасивая подружка. Любов-

ный квадрат». Х/ф. (12+)
20:05 «Некрасивая подружка. Тайна 

Белоснежки». Х/ф. (12+)
22:35 «10 самых...». (16+)
23:05 «Изнанка идеального брака». 

Д/ф. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «90-е». Д/ф. (16+)
01:30 Прощание. (16+)
02:15 «Тайная комната». Д/ф. (16+)
05:15 «Назад в СССР». (16+)

05:00 «Гадкий утенок и я». М/ф. (16+)
05:05, 08:55 «100 мест, где поесть». (16+)
06:10 С легким утром! (16+)
07:30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08:30  Клуб обаятельных животных. 

(16+)
11:00 «Особо опасна». Х/ф. (16+)
12:55 «Элвин и бурундуки-2». Х/ф. (0+)
14:40 «Ландыши. Такая нежная лю-

бовь». (16+)
19:00 «Гудовы». (16+)
20:00, 20:30  «Гудовы». (16+)
21:00 Впервые на СТС! «Безбашенные». 

Х/ф. (16+)
23:05 «Кодекс киллера». Х/ф. (18+)
01:05 «Жанна Дюбарри». Х/ф. (16+)
02:55 «Рецепт любви». Х/ф. (16+)

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:25, 04:40 Давай разведемся! (16+)
08:25, 02:55 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка». (16+)
13:30, 02:00 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14:40 «Перезвоню позже». Х/ф. (16+)
19:00 «Талисман для золотой рыбки». 

Х/ф. (16+)
23:25 «Понять. Простить». (16+)
00:30 «Порча». (16+)
04:35 Одна за всех. (16+)

04:50 «Перелом. Хроника Победы». 
(16+)

05:15 «Правда лейтенанта Климова». 
Х/ф. (12+)

06:55, 09:15 «Парашютисты». Х/ф. (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня. 

(16+)
09:30, 13:25 «Старое ружье». (16+)
14:20, 15:05, 17:15 «Орден». (16+)
15:00 Военные новости. (16+)
19:40 «Улика из прошлого». (16+)
22:05 «Возвращение «Святого Луки». 

Х/ф. (12+)
00:10 «Адъютант его превосходитель-

ства». (12+)
02:55 «Яды, или Всемирная история 

отравлений». Х/ф. (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 Премьера. «Петербургский ро-

ман». (12+)
00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 

(16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. 

(16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Овчарка». (16+)
23:35 «Новая волна-2026». День жюри. 

Премьеры. 3-й конкурсный 
день. (16+)

02:25 «Черная кровь». (12+)

06:00 «Вопреки всему». (12+)
07:00, 09:00, 11:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 15:35, 21:00, 00:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09:05, 11:35 Специальный репортаж. 

(12+)
09:25 Футбол. Бразилия - Марокко. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из США. (6+)

12:00 Профессиональный бокс. Н. Цзю - 
Б. Махоуни. Прямая трансляция 
из Австралии. (16+)

16:55 Смешанные единоборства. Т. 
Аспинэлл - С. Ган. У. Нурмагоме-
дов - М. Баутиста. UFC. Транс-
ляция из ОАЭ. (16+)

18:40 Футбол. «Волгарь» - «Спартак-
Нальчик». Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция. (16+)

21:50 Футбол. «Реал» - «Реал Со-
сьедад». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция. (16+)

00:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор. (6+)

02:00 Спортивная гимнастика. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Транс-
ляция из Хорватии. (6+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 «Марадона Кустурицы». Д/ф. (16+)

04:55, 08:25, 10:35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 

«Сегодня». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
22:10 «Невский. Расплата за справедли-

вость». (16+)
00:30 «Звезды». (16+)
02:05 «Балабол». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия». 
(16+)

05:50, 06:45, 07:40, 09:30, 09:45, 10:55, 
11:55 «Бандитский Петербург-2: 
Адвокат». (16+)

08:25 «Стройнадзор». (16+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:20, 02:05, 02:40, 03:10, 
03:50, 04:25 «След». (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)

06:30 Пешком...
07:00 «Свадьба в Малиновке». Вашу 

ручку, битте-дритте». Д/ф.
07:40 Звезда Зои Федоровой.
08:00, 18:05 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса».
09:20 Диалоги о животных.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:15 Неизвестные маршруты 

России.
11:00 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12:15 «Первые в мире».
12:45 По следам тайны.
13:35 «Восемнадцатый год». Х/ф.
15:15 «Неизвестная».

15:45, 01:55 Иностранное дело.
16:30 Монолог в 4-х частях.
17:15, 00:30 «Любовь и голуби». Что 

характерно! Любили друг дру-
га!». Д/ф.

19:15 Оттепель. В добрый час.
19:45 «Острова».
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 «Хмурое утро». Х/ф.
22:20 «Принц и нищий» спектакль 

Театра Терезы Дуровой.
02:40 Кристальные истории.
03:00 Перерыв в вещании.

06:00, 11:00, 00:05 «Антропоцен». (16+)
06:50 «Очень личное» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь». (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости. (16+)

08:05, 08:35 Пестрый мир. (16+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

ОТРажение. (16+)
15:15 «Восхождение». Х/ф. (16+)
17:00 «Ректорат» (12+)
17:45 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20:45 «В огне брода нет». Х/ф. (16+)
22:20 «Любовь». Х/ф. (16+)
01:00 Острова в океане. (12+)
01:30 «Свет и тени». (16+)
01:55 ОТРажение. Итоги. (12+)
02:50 «Очень личное» (16+)
03:25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04:10 «Большая страна». (12+)
05:05 «На приеме у главного врача». (16+)

06:00, 07:40 «Настроение». (16+)
07:30, 17:44 Выборы-2026. (12+)
08:20 «Доктор И...». (16+)
08:40 «Сельский детектив. Убийство на 

Ивана Купалу». Х/ф. (12+)
10:35, 04:35 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:55, 03:00 «Я иду тебя искать. Коша-

чьи глаза». Х/ф. (16+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:00 «Чистосердечное призвание-4». 

Х/ф. (16+)
16:55 «Актерские драмы. Дело случая». 

Д/ф. (16+)
18:10 «Некрасивая подружка. Шоко-

ладное убийство». Х/ф. (12+)
20:05 «Некрасивая подружка. Эффект 

бабочки». Х/ф. (12+)
22:35 «10 самых...». (16+)
23:05 Прощание. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «Русские тайны. Товарищ Ванга». 

Д/ф. (16+)
01:30 «СС. Парад мертвецов». Д/ф. (16+)
02:10 «Знак качества». (16+)
05:15 «Назад в СССР». (16+)

05:00, 08:55, 04:50 «100 мест, где по-
есть». (16+)

06:10 С легким утром! (16+)
07:30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08:30  Клуб обаятельных животных. 

(16+)
10:55 «Оторва». Х/ф. (16+)
12:50 «Элвин и бурундуки-3». Х/ф. (12+)
14:25 «Ландыши. Такая нежная лю-

бовь». (16+)
17:55 «Гудовы». (16+)
20:00, 20:30  «Гудовы». (16+)
21:00 «Тачка «19». Х/ф. (16+)
22:40 «Агент на уикенд». Х/ф. (16+)
00:40 «В тумане». Х/ф. (18+)
02:20 «Детские игры». Х/ф. (18+)
03:40 «Три разбойника и лев». М/ф. (6+)

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:25, 04:40 Давай разведемся! (16+)
08:25, 02:55 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка». (16+)
13:30, 02:00 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14:40 «Если сердце дрогнет». Х/ф. (16+)
19:00 «Моя чужая семья». Х/ф. (16+)
23:25 «Понять. Простить». (16+)
00:30 «Порча». (16+)
04:35 Одна за всех. (16+)

04:50 «Доброе утро». Х/ф. (12+)
06:20 «Возвращение «Святого Луки». 

Х/ф. (12+)
08:45, 09:15, 13:25 «Подлежит уничто-

жению». Х/ф. (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня. 

(16+)
14:05, 15:05, 17:15 «На безымянной 

высоте». (16+)
15:00 Военные новости. (16+)
19:40 «Секретные материалы». (16+)
22:05 «Черный принц». Х/ф. (12+)
00:10 «Адъютант его превосходитель-

ства». (12+)
02:50 «Парашютисты». Х/ф. (12+)
04:20 «Москва - фронту». (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 Премьера. «Петербургский ро-

ман». (12+)
00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 

(16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Овчарка». (16+)
23:35 «Срок давности». Х/ф. (12+)
03:10 «Любовь и Роман». Х/ф. (12+)
04:41 Перерыв в вещании. (16+)

06:00 «Вопреки всему». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 15:35, 19:00, 21:30, 00:00 

Все на Матч! Прямая трансляция. 
(16+)

09:05, 12:35 Специальный репортаж. 
(12+)

09:25 Футбол. Гаити - Шотландия. Чем-
пионат мира-2026. Трансляция 
из США. (6+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14:25 География спорта. (12+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:55 Бокс. Чемпионат России. Прямая 

трансляция из Саранска. (16+)
19:25 Футбол. «2Drots» - «Муром». 

Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

21:50 Футбол. «Барселона» - «Атлетик». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

00:55 Смешанные единоборства. 
Э. Хернандез - Г. Родригес. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

02:00 Спортивная гимнастика. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Транс-
ляция из Хорватии. (6+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 Академическая гребля. 

Чемпионат мира. Трансляция 
из Нидерландов. (6+)

04:55, 08:25, 10:35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 

«Сегодня». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Расплата за справедли-

вость». (16+)
00:30 «Звезды». (16+)
03:20 «Балабол». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия». (16+)
05:45, 06:40, 07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 

11:55 «Крепкая броня». (16+)
08:25 «Ваше здоровье!». (12+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
17:30, 18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:10, 
03:45, 04:20 «След». (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)

06:30 Пешком...
07:00 «Волга-Волга». Была бы песня!». 

Д/ф.
07:40 Звезда Марины Ладыниной.
08:00, 17:55 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса».
09:20 Диалоги о животных.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:25 Неизвестные маршруты 

России.
11:00 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12:10 «Первые в мире».
12:45 По следам тайны.
13:35 «Хмурое утро». Х/ф.
15:15 «Неизвестная».
15:45, 02:05 Иностранное дело.
16:30 Монолог в 4-х частях.
17:15 «Зимний вечер в Гаграх». В че-

четке главное - кураж!». Д/ф.
19:15 Оттепель. В добрый час.

19:45 «Острова».
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 «Большая семья». Х/ф.
22:20 Танцевальный спектакль Ольги 

Лабовкиной «Все, что после».
23:50 «Кино нашего детства». Д/ф.
00:40 «Кубанские казаки». А любовь 

девичья не проходит, нет!». Д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

06:00 «Антропоцен». (16+)
06:50 «Очевидно. Вероятно» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь». (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости. (16+)

08:05, 08:35 Пестрый мир. (16+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

ОТРажение. (16+)
11:00, 00:05 «Искусство архитектуры». 

(12+)
15:15 «В огне брода нет». Х/ф. (16+)
16:40 «Нескучное дело» (12+)
17:00 Родительское собрание. (16+)
17:45 «Почитаем!»(16+)
20:45, 22:20 «Страсти по Андрею». 

Х/ф. (16+)
00:45 «Отчий дом». (12+)
01:00 Острова в океане. (12+)
01:30 «Свет и тени». (16+)
01:55 ОТРажение. Итоги. (12+)
02:50 «Очень личное» (16+)
03:25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04:10 «Большая страна». (12+)
05:05 «На приеме у главного врача». (16+)

06:00, 07:40 «Настроение». (16+)
07:30, 17:44 Выборы-2026. (12+)
08:15 «Доктор И...». (16+)
08:35 «Сельский детектив. Кровь риф-

муется с любовью». Х/ф. (12+)
10:35 «Фаина Раневская. Разгуляться 

негде...». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:50, 03:00 «Я иду тебя искать. Шев-

рон». Х/ф. (16+)
13:45, 04:40 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:00 «Чистосердечное призвание-4». 

Х/ф. (16+)
16:50 «Актерские драмы. Покорить 

Москву». Д/ф. (16+)
18:10 «Некрасивая подружка. Сердце 

зверя». Х/ф. (12+)
20:05 «Некрасивая подружка. Страш-

ная, страшная сказка». Х/ф. (16+)
22:35 «10 самых...». (16+)
23:05 «Легенды эстрады». Д/ф. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «Следствие ведет КГБ». Д/ф. (16+)
01:30 «Настоящий детектив». Д/ф. (16+)
02:10 «Неизвестный Сталин». Д/ф. (16+)
05:15 «Назад в СССР». (16+)

05:00, 08:55, 04:40 «100 мест, где по-
есть». (16+)

06:10 С легким утром! (16+)
07:30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08:30  Клуб обаятельных животных. 

(16+)
10:50 «Моя супербывшая». Х/ф. (16+)
12:35 «Элвин и бурундуки: Грандиозное 

бурундуключение». Х/ф. (12+)
14:25 «Ландыши. Такая нежная лю-

бовь». (16+)
17:00 «Ландыши. Такая нежная лю-

бовь». Х/ф. (16+)
17:55 «Гудовы». (16+)
20:00, 20:30  «Гудовы». (16+)
21:00 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
23:40 «Девять ярдов-2». Х/ф. (16+)
01:30 «Горец-2. Оживление». Х/ф. (16+)
03:10 «Горец-3. Чародей». Х/ф. (16+)

06:30, 05:25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:25, 04:35 Давай разведемся! (16+)
08:25, 02:55 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 01:30 «Знахарка». (16+)
13:30, 02:00 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14:40 «За каменной стеной». Х/ф. (16+)
19:00 «Ведь мы семья». Х/ф. (16+)
23:30 «Понять. Простить». (16+)
00:30 «Порча». (16+)

04:50 «Светлый путь». Х/ф. (12+)
06:35 «Черный принц». Х/ф. (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня. 

(16+)
09:15, 13:25 «Орден». (16+)
13:55, 15:05, 17:15 «Подлежит уничто-

жению». Х/ф. (16+)
15:00 Военные новости. (16+)
19:40 «Код доступа». (12+)
22:05 «Версия полковника Зорина». 

Х/ф. (12+)
00:05 «Адъютант его превосходитель-

ства». (12+)
01:30 «Пассажир с «Экватора». Х/ф. (12+)
02:50 «Ополченцы. Мелодия памяти». 

Д/ф. (12+)
03:30 «Садко». Х/ф. (6+)
04:55 «ЦСКА. Спортивный щит Роди-

ны». (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:45 «Поле чудес». (16+)
21:00 «Время». (16+)
21:45 Премьера. Большой концерт: 

Зиверт. (12+)
23:55 «Щедрин-сюита». Д/ф. (16+)
01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. 

(16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
21:30 «Новая волна-2026». Гала- кон-

церт звезд. (16+)
01:15 «Виктория». Х/ф. (12+)
04:37 Перерыв в вещании. (16+)

06:00 «Вопреки всему». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. 

(16+)
07:05, 11:35, 15:35, 18:50, 00:45 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09:05 Небесная грация. (6+)
09:25 Футбол. Австралия - Турция. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из Канады. (6+)

12:35 Лица страны. (12+)
13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
14:25 География спорта. (12+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:55 Футзал. «Тюмень» - «Норильск». 

Бетсити. Суперлига. Прямая 
трансляция. (16+)

19:25 Футбол. «Нефтехимик» - «Уфа». 
Лига Пари. Прямая трансляция. 
(16+)

21:35 Футбол. «Милан» - «Венеция». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. (16+)

23:45 Евротур. (12+)
02:00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 

лига. Трансляция из Швейцарии. 
(6+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 Академическая гребля. 

Чемпионат мира. Трансляция из 
Нидерландов. (6+)

04:55 «Лесник. Своя земля». (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегод-

ня». (16+)
08:25, 10:35 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «ДНК». (16+)
17:55 «Жди меня». (16+)
20:00 «Невский. Расплата за справедли-

вость». (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном. (16+)
02:10 ЧП. Расследование. (16+)
02:40 «Балабол». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия». 
(16+)

05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:20, 13:30, 13:40, 
14:35 «Эльбрус». (16+)

08:30 «Ваше здоровье!». (12+)
15:30, 16:25, 17:30, 17:45, 18:40, 19:35, 

20:30, 21:25, 22:20 «Эльбрус-2». 
(16+)

23:10 «Светская хроника». (16+)
00:10, 01:00 «Они потрясли мир». (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:40 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06:30 Пешком...
07:00 «Престольный праздник. Успение 

Пресвятой Богородицы». Д/ф.
08:00 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса».
09:20 Диалоги о животных.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 

культуры.
10:15 Неизвестные маршруты России.
11:00 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
12:10 «Первые в мире».
12:45 По следам тайны.
13:35 «Большая семья». Х/ф.
15:15 «Неизвестная».
15:45 Кристальные истории.

16:05 Линия жизни.
17:15 «Страсти по Щедрину». Вспоми-

ная Родиона Щедрина. Д/ф.
18:10 «Роман в камне». Д/ф.
18:35 «Кино нашего детства». Д/ф.
19:45 «Острова».
20:30 «Настя». Х/ф.
21:55 «2 Верник 2».
23:15 «Ангел и злодей». Х/ф.
00:55 «Страна птиц».
01:35 «Искатели».
02:20 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

06:00 «Искусство архитектуры». (12+)
06:40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
06:50 «Преодоление». (12+)
07:30, 20:15 «Календарь». (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:50, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости. (16+)

08:05, 08:35 Пестрый мир. (16+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

ОТРажение. (16+)
11:00 «Человек и судьба». (16+)
11:25 «Почитаем!»(16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15, 03:00 «Облепиховое лето». Х/ф. 

(16+)
17:00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20:45 «Из жизни отдыхающих». Х/ф. 

(16+)
22:10 «Слово полицейского». Х/ф. (16+)
23:45 «Оно приходит за тобой». Х/ф. 

(18+)
01:20 «Дежа Вю». Х/ф. (16+)
04:25 «Город с историей». Д/ф. (12+)
05:05 «Большая страна». (12+)

06:00, 07:40 «Настроение». (16+)
07:30, 17:44 Выборы-2026. (12+)
08:05, 11:50 «Стандарты красоты». 

Х/ф. (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+)
12:25, 15:00 «Стандарты красоты. Новая 

любовь». Х/ф. (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
17:00 «Актерские драмы. Красота как 

приговор». Д/ф. (16+)
18:10 «Защитная реакция». Х/ф. (16+)
20:05 «Тени прошлого». Х/ф. (16+)
22:25 «90-е. Звездные разводы». Д/ф. 

(16+)
23:10 «Русские тайны. НЛО». Д/ф. (16+)
00:05 «Классик». Х/ф. (16+)
01:50 «Петровка, 38». (16+)
02:10 «Смерть на языке цветов». Х/ф. 

(16+)
05:30 «Мой герой». (12+)
06:05 «Назад в СССР». (16+)
06:45 Перерыв в вещании. (16+)

05:00, 08:55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06:10 С легким утром! (16+)
07:30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08:30  Клуб обаятельных животных. 

(16+)
10:00 Уральские пельмени. (16+)
10:40 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06:30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07:15 Давай разведемся! (16+)
08:15 Тест на отцовство. (16+)
10:30 «Прости меня». (16+)
11:40 «Беду отведу». (16+)
12:45, 03:35 «Знахарка». (16+)
13:20, 04:05 «Верну любимого». (16+)
13:55, 04:30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14:30 «Мур-мур, Амур». Х/ф. (16+)
19:00 «Срывая маски». Х/ф. (16+)
23:30 Уютное утро. 
00:00 «Сезон посадок». Х/ф. (16+)
01:50 «Понять. Простить». (16+)
02:45 «Порча». (16+)
04:55 Одна за всех. (16+)
05:20 «Ночная сказка». (16+)

05:45 «Табор уходит в небо». Х/ф. (16+)
08:10, 09:20 «Версия полковника Зори-

на». Х/ф. (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня. 

(16+)
10:25, 13:25, 15:05, 15:55, 17:15 «Тихий 

Дон». (12+)
15:00 Военные новости. (16+)
19:40 «Загадки века» с Сергеем Медве-

девым». (12+)
20:25 «Война миров». (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23:30 Музыка+. (12+)
01:00 «Мама вышла замуж». Х/ф. (12+)
02:20 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
03:55 «Пассажир с «Экватора». Х/ф. (12+)
05:15 «ЦСКА. Спортивный щит Роди-

ны». (12+)

06:00 Доброе утро. Суббота. (16+)
09:45 «Слово пастыря». (0+)
10:00, 12:00 Новости. (16+)
10:15 Премьера. «Хочется праздника. 

«Щедрый Спас». (12+)
11:10 «Вспомнить все». (12+)
12:15 Поехали! (12+)
13:10 «Спросите медсестру». (16+)
17:00 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Сегодня вечером». (16+)
21:00 «Время». (16+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23:50 «Книга решений». Х/ф. (16+)
01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05:00 Утро России. Суббота. (16+)
08:00 Местное время. Суббота. (16+)
08:35 «По секрету всему свету». (16+)
09:00 «Формула еды». (12+)
09:25 «Пятеро на одного». (16+)
10:10 Сто к одному. (16+)
11:00, 14:00, 20:00 Вести. (16+)
11:30 «Наши. Военкоры». (12+)
12:00 «Доктор Мясников». (12+)
13:00 Большие перемены. (16+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время. 

(16+)
14:50 Петросян-шоу. (16+)
16:50 «Новая волна-2026». Юбилейный 

концерт Юрия Антонова. (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». (12+)
21:00 «Новая волна-2026». Большой 

юбилейный вечер Раймонда 
Паулса. (16+)

23:30 «Школа женского счастья». Х/ф. 
(16+)

03:05 «Красавица и Чудовище». Х/ф. 
(16+)

05:01 Перерыв в вещании. (16+)

06:00 Смешанные единоборства. 
У. Нурмагомедов - Д. Фигередо. 
UFC. Трансляция из США. (16+)

07:00, 09:10 Новости. (16+)
07:05, 16:00, 00:30 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09:15 Чемпионы на все времена. (12+)
10:00 Смешанные единоборства. 

У. Нурмагомедов - С. Ядонг. UFC. 
Прямая трансляция из Китая. 
(16+)

16:55 Футбол. «Арсенал» - «Урал». Лига 
Пари. Прямая трансляция. (16+)

19:00 Футбол. «Локомотив» - «Дина-
мо». Альфа-Банк Кубок сильней-
ших. Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция. (16+)

22:20 Футбол. «Севилья» - «Атлетико». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

01:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США. (16+)

05:00 Смешанные единоборства. 
М. Гасанов - А. Туменов. ACA. 
Трансляция из Москвы. (16+)

04:20, 03:10 «Балабол». (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня». (16+)
08:20 «Поедем, поедим!». (16+)
09:20 «Едим дома». (0+)
10:20 «Главная дорога». (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Мало-

земовым». (12+)
12:00 «Квартирный вопрос». (0+)
13:00 «Сатья». (16+)
14:00 «Плащаница Богородицы. От Геф-

симании до Ладоги». Д/ф. (12+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 ЧП. Расследование. (16+)
17:00 «Следствие вели...». (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с 

Вадимом Такменевым. (16+)
20:20 «Секрет на миллион». (16+)
23:00 «Звезды». (16+)
02:20 «Дачный ответ». (0+)

05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:30, 08:20, 
10:05, 10:20, 12:10, 13:05, 14:00, 
14:55, 15:45, 16:40, 17:35, 18:35 
«Условный мент-5». (16+)

09:00 «Страна советов». (16+)
09:30 «Стройнадзор». (16+)
11:15, 19:25, 20:20, 21:15, 22:10, 23:05 

«Условный мент-6». (16+)
00:00 «Известия. Главное». (16+)
01:05 «Светская хроника». (16+)
02:10, 02:50 «Свидетели». (16+)
03:35, 04:20 «Следопыт». (16+)

06:30 «Царица Небесная. Феодоровская 
икона Божией Матери». Д/ф.

07:05 «Мультфильмы». М/ф.
08:25 «Культурный отдых. Дачный во-

прос. 1900-е...». Д/ф.
08:55 «Две сестры». Х/ф.
10:00 «Пряничный домик».
10:30 Классная тема!
11:00 «Коллекция Петра Шепотинника».
11:30 «Доброе утро». Х/ф.
12:55 «Незнайка в Солнечном городе». 

М/ф.

14:30 Торжественное гала-открытие 
XXIX Международного фестиваля 
«Музыкальный Олимп».

16:15 «Мой серебряный шар». 
К 130-летию со дня рождения 
Фаины Раневской. Д/ф.

17:00 «Весна». Х/ф.
18:45 «Последний парад «Беззаветно-

го». Д/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «Евгений Цымбал. Как рождается 

кино». Д/ф.
20:30 «Сталкер». Х/ф.
23:10 «Музыка «летающих тарелок». 

Д/ф.
23:50 «Увольнение на берег». Х/ф.
01:15 «Страна птиц».
01:55 «Искатели».
02:40 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

06:00 «Наши в Голливуде». (12+)
06:15 «Суворов». Х/ф. (16+)
08:00, 17:00 Пестрый мир. (12+)
09:00, 15:50 «Календарь». (12+)
09:30 «Сказка странствий». Х/ф. (6+)
11:10, 12:05 «Внимание, черепаха!». 

Х/ф. (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости. (16+)
12:40 «Из жизни отдыхающих». Х/ф. 

(16+)
14:05, 05:05 «Большая страна». (12+)
15:05 Малые города. (12+)
15:20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15:35 «Отчий дом». (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:25 «Слово полицейского». Х/ф. (16+)
19:15 «Очень личное» . (16+)
19:55 «Вспомнить все». (16+)
20:20 «Дворянское гнездо». Х/ф. (16+)
22:10 «Сенсация». Х/ф. (16+)
23:40, 01:00 «Рукопись, найденная в 

Сарагосе». Х/ф. (12+)
02:40 «Анна Каренина». Х/ф. (16+)
03:55 «Подкидыш». Х/ф. (12+)

06:50 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07:15 «Защитная реакция». Х/ф. (16+)
09:00 «Роковое sms». Х/ф. (12+)
10:55 «Просто & вкусно». (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События. (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
12:20 «Три плюс два». Х/ф. (0+)
14:45 «Маменькин сынок». Х/ф. (16+)
18:20 «Хроника гнусных времен». 

(16+)
22:20 «90-е». Д/ф. (16+)
23:05, 23:50 «Война с Японией. Д/ф. 

(16+)
00:30 «Неизвестный Берия». Д/ф. (16+)
01:15 «Актерские драмы. Союз рыжих». 

Д/ф. (16+)
02:00 «Актерские драмы. В плену азар-

та». Д/ф. (16+)
02:45 «Актерские драмы. Дело случая». 

Д/ф. (16+)
03:35 «Актерские драмы. Покорить 

Москву». Д/ф. (16+)
04:20 «Актерские драмы. Красота как 

приговор». Д/ф. (16+)
05:00 «10 самых...». (16+)

05:00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

08:15 Бери и делай. (16+)
08:50 ПроСТО кухня. (12+)
09:30  ПроСТО кухня. (12+)
10:00, 03:55 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11:00  Две стороны одной страны. 

(16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
12:30 «Кощей. Похититель невест». 

М/ф. (6+)
14:05 «Руслан и Людмила. Больше, чем 

сказка». М/ф. (12+)
16:00 «Яга и книга заклинаний». М/ф. 

(6+)
18:00 «По щучьему велению». Х/ф. (6+)
20:30 «Последний богатырь: Посланник 

тьмы». Х/ф. (12+)
22:30 «Дикая». Х/ф. (16+)
00:40 «Любви не бывает?». Х/ф. (16+)
02:25 «Любовницы». Х/ф. (16+)

06:30, 05:50 «Ночная сказка». (16+)
09:30 Уютное утро. 
10:00 «Медсестра». Х/ф. (16+)
23:30 «Грибной дождь». Х/ф. (16+)
03:15 Одна за всех. (16+)
03:20 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги». (16+)

05:50 «Дай лапу, Друг!». Х/ф. (6+)
07:10, 02:30 «Варвара-краса, длинная 

коса». Х/ф. (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня. (16+)
09:15, 13:20, 19:25 «Зло». (16+)
23:10 «Криминальный отдел». Х/ф. 

(16+)
00:55 «Табор уходит в небо». Х/ф. (16+)
03:55 «Мама вышла замуж». Х/ф. (12+)
05:15 «Москва - фронту». (16+)

06:00 Новости. (16+)
06:10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06:55 «Часовой». (12+)
07:25 «Здоровье». (16+)
08:30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09:10 «Непутевые заметки» с Дм. Кры-

ловым. (12+)
09:30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. (12+)
10:00, 12:00 Новости. (16+)
10:15 «Жизнь других». (12+)
11:10 «Повара на колесах». (12+)
12:15 «Красота - страшная сила». К 

130-летию со дня рождения Фаи-
ны Раневской. Д/ф. (12+)

13:15 «Видели видео?». (0+)
14:15 «Магия кино». Ко Дню российско-

го кино. Д/ф. (12+)
15:55 Премьера. «Скрытые мотивы». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Точь-в-Точь». (16+)
21:00 «Время». (16+)
23:00 «Большая игра». (16+)
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06:00, 01:40 «Охота на верного». Х/ф. (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым». (16+)
09:25 Утренняя почта (16+)
10:10 Сто к одному. (16+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+)
11:30 Фестиваль детской художествен-

ной гимнастики «Алина». (16+)
13:00 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым. (12+)
14:30 Вести. Местное время. (16+)
15:00 «Веселые ребята». (16+)
17:50 «Песни от всей души». (12+)
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23:00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)
03:24 Перерыв в вещании. (16+)

06:00 Смешанные единоборства. 
А. Малыхин - А. Буллар. One FC. 
Трансляция из Таиланда. (16+)

07:00, 09:10 Новости. (16+)
07:05, 12:00, 17:00, 23:45 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09:15 Чемпионы на все времена. (12+)
10:00 «Беккенбауэр - король». Д/ф. (16+)
12:55 Регби. «Енисей-СТМ» - «Стрела-

Ак Барс». Чемпионат России. 
Прямая трансляция. (16+)

15:00 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. SMP TCR. 
Нижегородское кольцо. Прямая 
трансляция. (16+)

16:00 Автоспорт. Чемпионат России. 
SMP Formula 4. Нижегородское 
кольцо. Прямая трансляция. (16+)

17:50 Футбол. «Реал» - «Малага». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

20:00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым. (16+)

21:35 Футбол. «Кальяри» - «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. (16+)

00:55 Смешанные единоборства. 
У. Нурмагомедов - С. Ядонг. UFC. 
Трансляция из Китая. (16+)

02:00 Регби. «Динамо» - «Слава МАР». 
Чемпионат России. (12+)

04:00 Новости. (0+)
04:05 Академическая гребля. 

Чемпионат мира. Трансляция из 
Нидерландов. (6+)

04:45 «Балабол». (16+)
06:40 «Центральное телевидение». (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня». (16+)
08:20 «У нас выигрывают!». (12+)
10:20 «Цифровые расследования». 

(16+)
11:00 «Чудо техники». (12+)
12:00 «Дачный ответ». (0+)
13:00 «НашПотребНадзор». (16+)
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..». (16+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным. (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследова-

ния». (16+)
18:00 «Новые русские сенсации». (16+)
19:00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым». (16+)
20:20 «Дельфин». (16+)
00:40 «Космос как предчувствие». 

Х/ф. (16+)
02:30 «Основано на реальных событи-

ях». (16+)

05:00, 05:40, 06:20, 07:05 «Следопыт». 
(16+)

07:55, 09:30 «Влюблен по собственному 
желанию». Х/ф. (12+)

09:00 «Фирменный рецепт». (12+)
10:10 «Белые росы». Х/ф. (12+)
12:00, 12:55, 13:50, 14:45, 15:40, 16:35, 

17:35, 18:25, 19:20, 20:20, 21:15, 
22:15 «Хороший парень». (16+)

23:05, 00:00, 00:55, 01:40 «Наш спец-
наз». (16+)

02:25, 03:10, 03:55 «Свидетели». (16+)

06:30 Библейский сюжет.
07:05 «Мультфильмы». М/ф.
08:05 «Культурный отдых. Мастера 

хорошего настроения». Д/ф.
08:35 «Донецкие шахтеры». Х/ф.
10:15 Классная тема!
10:40 Больше, чем любовь.
11:25 «Увольнение на берег». Х/ф.
12:50 «Незнайка в Солнечном городе». 

М/ф.
14:20 «Путь художника. Александр 

Смирнов». Д/ф.
15:00 «Настя». Х/ф.
16:25 Международный музыкальный 

фестиваль «Дорога на Ялту-
2025».

19:30 Новости культуры.
19:45 «Прогулка». К 75-летию Алексея 

Учителя. Х/ф.
21:15 Большой джаз в Завидово.
22:15 «Дорога школяров». Х/ф.
23:40 «Роман в камне». Д/ф.
00:05 «Весна». Х/ф.
01:50 «Искатели».
02:35 «Прежде мы были птицами». М/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

06:00, 03:15 «Три мушкетера». Х/ф. 
(16+)

08:00, 17:00 Пестрый мир. (12+)
09:00, 16:00 «Календарь». (12+)
09:30 Все по-взрослому. (16+)
10:30 «На приеме у главного врача». 

(16+)
11:20, 12:05, 12:30 «Мое дело». Х/ф. 

(16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости. (16+)
13:40 «Конструкторы будущего». (12+)
14:05 «Большая страна». (12+)
15:05 «Моя история» (16+)
16:30 «Свет и тени». (16+)
17:25 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Х/ф. (16+)
19:15 «Дежа Вю». Х/ф. (16+)
20:55 «Космос как предчувствие». 

Х/ф. (16+)
22:20 «Анна Каренина». Х/ф. (16+)
23:40 «Суворов». Х/ф. (16+)
01:25 «Дворянское гнездо». Х/ф. (16+)
05:10 «Город с историей». Д/ф. (12+)

05:30 «Три плюс два». Х/ф. (0+)
07:10 «Тени прошлого». Х/ф. (16+)
09:35 «Красавица и воры». Х/ф. (12+)
11:30, 14:30, 00:15 События. (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
12:25 «Классик». Х/ф. (16+)
14:45 «Дорогие товарищи. Побег ди-

пломата». Д/ф. (16+)
15:35 «Следствие ведет КГБ. Операция 

«Набат». Д/ф. (16+)
16:25 «Настоящий детектив. Чаепитие с 

убийцей». Д/ф. (16+)
17:15 «Ждите неожиданного». Х/ф. (16+)
20:50 «Тихая гавань». Х/ф. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:40 «Маменькин сынок». Х/ф. (16+)
03:45, 04:15, 04:45 «10 самых...». (16+)
05:15 «Фаина Раневская. Разгуляться 

негде...». Д/ф. (16+)

05:00, 04:15 «100 мест, где поесть». (16+)
08:30 Две стороны одной страны. (16+)
09:30  Бери и делай. (16+)
10:00  Мне туда надо. (16+)
11:00 «Астерикс: Земля Богов». М/ф. 

(6+)
12:40 «Астерикс и Обеликс против 

Цезаря». Х/ф. (12+)
14:55 «Астерикс и Обеликс: Миссия 

«Клеопатра». Х/ф. (12+)
17:00 «Последний богатырь: Посланник 

тьмы». Х/ф. (12+)
19:05Впервые на СТС! «Удача Логана». 

Х/ф. (16+)
21:35 «Автобан». Х/ф. (16+)
23:25 «Тачка «19». Х/ф. (18+)
01:05 «Безбашенные». Х/ф. (16+)
02:40 «Кодекс киллера». Х/ф. (16+)

06:30 «Ночная сказка». (16+)
10:00 «Ангел мести». (16+)
23:55 «Как выйти замуж за француза». 

Х/ф. (16+)
03:40 «За каменной стеной». Х/ф. (16+)

05:50 «Без особого риска». Х/ф. (12+)
07:20 «Отряд особого назначения». 

Х/ф. (12+)
09:00 «Новости недели» с Юрием Под-

копаевым. (16+)
09:25 «Служу России». (12+)
09:55 «Военная приемка». (12+)
10:40 «Донбасс: жизнь на войне». 

Д/ф. (16+)
11:45 «Война миров». (16+)
12:40 Мужики. (16+)
13:15 «Без права на ошибку». (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19:40 «Легенды советского сыска». 

(16+)
23:05 «Тихий Дон». (12+)
05:05 «ЦСКА. Спортивный щит Роди-

ны». (12+)

понедельник, 24 августа вторник, 25 августа среда, 26 августа четверг, 27 августа пятница, 28 августа суббота, 29 августа воскресенье, 30 августа

-телепрограмма-



– До начала учебного года осталось 
совсем немного времени. Родители в 
панике: надо все успеть, и при этом не 
напугать ребенка. Какие самые частые 
тревожные сценарии можно услышать от 
родителей в августе?

–  Должно быть, самое частое, что я наблю-
даю, когда родители вместе с детьми решают 
выучить или повторить школьную програм-
му, поскольку за время каникул многое уже 
забылось или перепуталось. Но в итоге все 
заканчивается ссорой и обидными словами 
в адрес ребенка, который, действительно, ни-
чего не помнит. Подобная история – попытка 
взять под контроль то, что контролю не под-
дается, а исходит это стремление зачастую из 
желания взрослых почувствовать себя хоро-
шими родителями, которые «не запустили» 
ребенка. Здесь стоит помнить, что ребенок не 
робот и такое резкое выныривание из летней 
лености только добавит стресса.

Также в конце августа большинство роди-
телей с дикими глазами скупают все к школе 
и при этом сравнивают с себя с другими или 
волнуются о том, что подумают друзья, учите-
ля или другие родители, если у ребенка будет 
«не та тетрадка» или недостаточно хороший 
внешний вид. И здесь стоит помнить, что дети 
очень хорошо считывают внутреннее состо-
яние родителя: спокойны они или дрожат 
от тревоги? Если вы бегаете по магазинам с 
глазами, полными ужаса, ребенок решит, что 
школа – это что– то страшное.

Поэтому самое важное в эту неделю – не 
гнаться за идеальным стартом, а просто вы-
дохнуть и сказать себе: «Мы не обязаны быть 
идеальными. Мы можем что– то не успеть, и 
это нормально». Ребенку нужна не идеальная 
тетрадка, а спокойные мама и папа рядом.

– Как мягко вернуть ребенка в режим 
дня после лета? Есть ли рабочий алго-
ритм на последние 7–10 дней?

–  О, это самый популярный запрос в по-
следнюю неделю августа! Сразу скажу: если 
вы попытаетесь завтра же поднять ребен-
ка в 7 утра, хотя все лето он вставал в 11 – 
получите не режим, а бунт и испорченное 
настроение на весь день. Работает только 
плавность. Если ребенок вставал летом в 11, 
то для начала будите его в 10:45, на следую-
щий день в 10:30 и так до нужного времени. 
То же самое касается и вечерних часов. Еще 
неплохо помогает, если сделать утренний 
прием пищи в одно и то же время, поскольку 
еда является мощным биологическим мар-
кером и помогает организму просыпаться 
в нужное время. Если есть возможность за-
планируйте на первую половину дня что– то 
подвижное: прогулку, велосипед, бассейн. 
Физическая усталость днем помогает вече-
ром лечь раньше без скандалов, а также на-
сладиться последними деньками каникул.

Даже если к 1 сентября вы сдвинули ре-
жим всего на час, а нужно на три – ничего 
страшного. Организм ребенка перестроится 
в течение первой учебной недели, просто 
первые дни будут чуть сонными.

– Ребенок говорит: «Не хочу в школу». 
Что чаще всего за этим стоит, и какие фра-
зы родителей помогают, а какие только 
усиливают сопротивление?

–  Чаще всего это не ненависть к знани-
ям, а страх перед неизвестностью, или уста-
лость от ожидания, или протест против поте-

ри свободы. Ребенок в силу возраста, страха 
или отсутствия доверия еще не может точно 
объяснить свое нежелание учиться, однако 
за ним может крыться очень многое… 

Родителям не стоит говорить что – то по-
хожее на: «Да ладно, не ной, все ходят в школу» 
– так вы только обесцените чувства ребенка. 
«А я в твоем возрасте...» – сравнение, которое 
одновременно с этим может быть восприня-
то: «Твои чувства не важны, посмотри, я же 
ходила и занималась даже в самое суровое 
время, значит и ты сможешь». Таким ответом 
взрослый как будто бы подчеркивает некую 
зависть к собственному ребенку, нежелание, 
чтобы ему было проще, ведь родитель в свое 
время страдал. «Не хочешь – не ходи, оставай-
ся дворником» – частое запугивание, которое, 
к сожалению, только мотивирует страх буду-
щего и выученную беспомощность, а не мо-
тивацию к знаниям «Если не будешь учиться, 
планшет отберу» – угроза, переводит фокус 
на наказание, которое будет либо воспринято 
бунтом, либо попыткой его обойти. «Все будет 
хорошо, не переживай» – пустое утешение, ко-
торое не объясняет, почему хорошо.

И самое страшное, что, если родитель бу-
дет очень часто говорить подобные фразы – 
это не приведет к улучшению отношений, а 
напротив заставит ребенка думать, что маме 
или папе не стоит доверять и рассказывать, 
что случилось.

Помочь же могут иные фразы, однако, 
если до этого отношения были нарушены не 
стоит ожидать, что одна фраза все исправит. 
Не нужно сводить отношение с ребенком к 
какой – то инструкции. Если же возвращать-
ся к фразам, которые могут помочь начать 
диалог, то вот некоторые из них:

«Я понимаю, тебе сейчас не хочется. Это 
нормально – скучать по свободе». Призна-
ние чувств – первое, что нужно ребенку. Он 
чувствует, что его понимают.

«Что именно тебя пугает или раздражает 
в школе? Давай представим твой день и по-
смотрим, где самое трудное место». Конкре-
тизация. Часто страх живет в тумане, а когда 
мы проговариваем детали – оказывается, 
что боимся он не уроков, а отвечать у доски 
или обедать в столовой.

«Помнишь, в прошлом году ты тоже 
переживал, но потом втянулся. Какие были 
хорошие моменты?» Опора на позитивный 
опыт, а не на угрозы.

«Давай придумаем, что мы сделаем при-
ятного в первый день: встретимся после шко-
лы, пойдем в кафе или купим что– то вкус-
ное». Некое эмоциональное подкрепление, 
переключение с «надо» на «будет классно».

«Ты не обязан любить школу, но мы вме-
сте подумаем, как сделать ее посильной. 
Что я могу сделать, чтобы тебе было легче?» 
Возврат контроля ребенку – он перестает 
быть жертвой обстоятельств, становится 
соавтором решения.

Так, если ребенок говорит «не хочу в 
школу», не нужно сразу пытаться его пере-
убедить. Просто сядьте рядом, обнимите 
и скажите: «Я понимаю, это большое изме-
нение. Я рядом, мы справимся». Когда он 
почувствует, что вы на его стороне, а не на 
стороне «школы» – сопротивление со вре-
менем пропадет и вскроется реальная при-

чина. Также, я думаю, стоит честно погово-
рить с ребенком о том, зачем ему нужны те 
или иные знания, потому что дети – отнюдь, 
не глупы и не будут делать чего– то, что им 
«не нужно», если же вы покажите для чего 
реально ему уроки в школе – сможете замо-
тивировать, а не просто запретить играть в 
игры, которые дают вполне понятный гор-
мон удовольствия. 

– В первые недели сентября у мно-
гих детей падает успеваемость и растет 
усталость. Как отличить обычную адап-
тацию от тревожного сигнала, когда точ-
но стоит поговорить со специалистами?

–  Отличный и очень важный вопрос. В 
первые недели сентября усталость и сниже-
ние темпа – абсолютная норма. Мозг ребен-
ка перестраивается с «режима отдыха» на 
«режим интенсивной работы», и это похоже 
на выход на работу после долгого отпуска: 
все слегка заторможены и раздражительны.

К норме можно отнести то, что проис-
ходит в течение 3–4 недель:

1. Ребенок быстрее устает к вечеру, ка-
призничает, но после отдыха и еды восста-
навливается.

2. Снижение скорости письма/чтения на 
20–30% (он просто «раскачивается»).

3. Жалобы на скуку или лень, но при этом 
он все равно делает уроки (пусть с нытьем, 
но делает).

4. Сон становится глубже, аппетит может 
колебаться, но ребенок ест и спит более– 
менее стабильно.

Тревожным сигналом могут послужить 
симптомы, которые длятся больше месяца 
или усиливаются: 

1. Соматика без причины. Ребенок жалу-
ется на головные боли, боли в животе, тош-
ноту по утрам, при этом педиатр не находит 
физических отклонений. Это психосоматика 
– классический «телесный» ответ на стресс.

2. Стойкое нарушение сна. Не просто «не 
может уснуть», а ночные кошмары, частые 
пробуждения, страх оставаться одному в 
комнате или отказ ложиться спать.

3. Регресс поведения. Ребенок вдруг на-
чинает вести себя как младший: сосет палец, 
просится спать с родителями, часто плачет 
по пустякам, хотя раньше этого не было.

4. Отказ от еды или переедание. Резкое 
изменение пищевого поведения – тоже сиг-
нал, что психика не справляется.

5. Социальная изоляция. Если ребенок 
перестает общаться с одноклассниками, с 
которыми был дружен, не хочет выходить из 
дома, избегает любых разговоров о школе, 
не делится тем, что было на уроках.

6. Снижение успеваемости не плавное, а 
обвальное. Когда вместо «стало чуть хуже» про-
исходит «полный провал» по всем предметам, и 
ребенок теряет интерес даже к любимым заня-
тиям вне школы. Здесь уже не про лень и про-
крастинацию, а про истощение ресурса.

К специалистам стоит обратиться, если: 
• Вы замечаете три и более пунктов из спи-

ска выше, и они держатся дольше 3–4 недель.
• Ребенок сам говорит: «Я не справля-

юсь», «Мне страшно», «Я не хочу жить» (даже 
в легкой, шутливой форме).

• Учителя жалуются не на незнание мате-
риала, а на неадекватное поведение: агрес-
сию, замкнутость, плач в классе.

И главное, что я всегда говорю родите-
лям: не ждите, пока ребенок «перерастет» 
или «само пройдет», если интуиция бьет тре-
вогу. Визит к школьному психологу или част-
ному специалисту – не клеймо «у нас пробле-
мы», это просто диагностика уровня стресса, 
как термометр или обыкновенная гигиена. 
Часто бывает достаточно 1–2 консультаций, 
чтобы выдохнуть и понять, что все в поряд-
ке, просто адаптация проходит тяжелее, чем 
у других. А если нет – раннее вмешательство 
всегда дает лучший результат.

– Если в классе новая обстановка, но-
вые дети и учитель, как заранее подгото-
вить ребенка, не нагнетая и не пугая?

Здесь главное – не перестараться. По-
тому что, если вы начнете слишком бодро: 
«У тебя будет новая учительница, это же 
так здорово!» – ребенок мгновенно считает 

вашу тревогу за этим «здорово» и подумает: 
«Ой, мама боится, значит, там правда страш-
но». Поэтому первое правило – говорите о 
новом так, будто речь о погоде: спокойно, 
словно констатируете факт, поскольку ре-
бенок зачастую будет копировать именно 
ваши реакции, а если вы будете спокойны, 
то и он соответственно.

Дальше – дайте ему за что– то зацепить-
ся. Найдите вместе три вещи, которые оста-
нутся прежними: например, друг из старого 
класса остается, парта такая же, и вы встре-
чаете его после уроков у того же крыльца. 
Это покажет ему, что даже с какими– то из-
менениями жизнь останется прежней.

А еще очень люблю прием с «угадайкой». 
Вместо того чтобы спрашивать: «А как ты ду-
маешь, какой будет учительница?» – скажите: 
«Интересно, что в новом классе будет отли-
чаться от старого? Может, даже запах другой?» 
И тогда мозг переключается из режима «страх» 
в режим «любопытство». А после первого дня 
не допытывайтесь с «Ну как?», а спросите: «Что 
оказалось не так, как ты думал? Что удивило?» 
– это снимает давление оценки. Но в целом 
большинство современных детей не так силь-
но боятся изменений, как кажется родителям, 
поскольку сейчас благодаря интернету и бес-
конечной информации дети быстрее адапти-
руются к новым условиям.

– Многие родители стараются в авгу-
сте «доучить» ребенка: повторяют буквы, 
решают примеры. Это правда полезно, 
или мозгу полезнее отдых?

–  Я в такие моменты задаю один вопрос: 
«А вы сами за неделю до отпуска пытались 
выучить новый иностранный язык или от-
чет?» И все смеются, потому что понимают, 
что это – абсурд.

Здесь работает один простой закон при-
роды: интенсивная нагрузка за неделю до 
старта – это не помощь, а пытка для мозга. 
Потому что мозг ребенка в августе просто 
переключен в другой режим. Он работал все 
лето, но на других задачах: на координации 
в подвижных играх, на обработке ярких впе-
чатлений, на социальных контактах во дворе 
или в путешествии. Он не отдыхал, он просто 
делал другую работу.

А теперь представьте: вы заставляете его 
резко переключиться на сухие примеры и 
прописи, когда он еще не «вышел из отпу-
ска» эмоционально. Что происходит? Он са-
дится за стол с кислой миной, делает через 
силу, ошибок – море, родитель злится, ребе-
нок плачет, и в итоге вся эта неделя закре-
пляет не знания, а ощущение: «Учеба – это 
мука, а мама или папа рядом – это стресс». 
И 1 сентября он приходит в класс уже устав-
шим и с негативным настроем.

Последняя неделя августа – это время не 
для повторения, а для «пробуждения», и это 
две большие разницы. Повторение – это ме-
ханическая зубрежка. А пробуждение – лег-
кие, игровые касания к учебе, которые соз-
дают интерес, например, можно посчитать 
итоговую сумму на кассе в магазине, почитать 
аннотацию к фильму, который ребенок хочет 
посмотреть или найти интерактивные игры в 
интернете, которые увлекут вас обоих.

И поверьте, ребенок, который в августе 
бегал, высыпался и играл, вспомнит таблицу 
умножения за неделю сентября гораздо бы-
стрее, чем тот, которого мучили примерами 
до 1 сентября. Потому что отдыхающий мозг 
более гибкий и быстрее включается.

–  Юлия Михайловна, какой самый глав-
ный совет, который вы бы дали родителям 
в преддверии начала учебного года.

–  Будьте на стороне своего ребенка и 
просто любите его. В школьной канители ро-
дители часто забывают, что ребенку нужны 
не новые тетрадки, форма или портфель, в 
первую очередь ему нужны вы рядом, воз-
можность обсудить с вами что– то новое, 
рассказать вам о прошедшем дне или игре, 
понять, что родитель выслушает и внемлет 
его рассказам. Не существует идеального 
родителя и идеального ученика, просто 
будьте рядом, а все остальное приложится.

Наш корр.
Фото предоставлено Ю. М. Ксенофонтовой.
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Школа без стрессаДо 1 сентября осталось всего 10 
дней. Для одних эта дата – приятный 
предвестник новых знаний и встреч, 
для других – источник тревоги. Роди-
тели спешат закрыть «пробелы», за-
купить все необходимое и незаметно 
для себя передают свое волнение де-
тям. А ребенок, еще вчера беззаботно 
гулявший во дворе, вдруг сталкивает-
ся с ощущением: «Скоро начнется что– 
то сложное и неизбежное».

Чтобы разобраться, как сделать 
старт учебного года менее напря-
женным, мы поговорили с педагогом 
– психологом МБОУ СОШ № 4 Юлией 
Михайловной Ксенофонтовой В ин-
тервью Юлия Михайловна дает не аб-
страктные советы, а рабочие фразы и 
приемы, которые помогут родителям 
стать для ребенка опорой, а не источ-
ником дополнительного стресса.



Лето – сезон свежих овощей, ягод и зелени, и многие с удовольстви-
ем добавляют их в рацион. Но чтобы польза не обернулась проблемой, 
важно помнить: на поверхности плодов может скрываться немало 
рисков. О том, почему их обязательно нужно мыть и к чему приводит 
пренебрежение этим правилом, рассказывает Управление Роспотреб-
надзора по Мурманской области.

На овощи, фрукты и зелень загрязнения попадают на разных этапах: при 
сборе в поле (частицы почвы), во время транспортировки (пыль, следы от инвен-
таря), а иногда и на прилавке (если продавец не соблюдал гигиену). В результате 
на поверхности могут оказаться не только грязь и песок, но и патогенные микро-
организмы (сальмонеллы, шигеллы, листерии, кишечные палочки, норовирусы, 
вирус гепатита А), яйца гельминтов (остриц, лямблий, аскарид), а в некоторых 
случаях – остатки пестицидов или нитратов.

Если не промыть плоды перед едой, все это с высокой вероятностью попа-
дет в организм. Последствия могут быть серьезными: от пищевых отравлений и 
кишечных инфекций до паразитарных заболеваний. Иногда болезнь развивает-
ся быстро – уже через несколько часов или дней после употребления. Особенно 
внимательно к этому правилу стоит относиться людям с ослабленным иммуни-
тетом, детям и пожилым: для них риск осложнений выше.

СОВЕТЫ ДЛЯ ДАЧНИКОВ:  КАК СНИЗИТЬ РИСКИ ПРЯМО НА УЧАСТКЕ

Дачники часто уверены: «свое – значит чистое». Но даже урожай с соб-
ственной грядки требует осторожности. По данным Роспотребнадзора, основные 
источники риска – почва, вода для полива и контакт с дикими животными или 
птицами.

Мойте урожай сразу после сбора. Не складывайте в ящики немытые 
овощи и ягоды: так загрязнения переносятся с одного плода на другой. Лучше 
промыть все сразу, а потом уже сортировать и закладывать на хранение.

Особое внимание – плодам, которые лежали на земле. Арбузы, 
тыквы, кабачки, картофель, морковь и свеклу обязательно промывайте под 
сильной струей воды и дополнительно обрабатывайте щеткой. Даже если 
планируете чистить кожуру, бактерии с поверхности легко переносятся на 
мякоть ножом.

Не поливайте питьевой водой из шланга без предварительного от-
стаивания. Если используете воду из колодца или скважины, следите, чтобы 
рядом не было источников загрязнения (выгребных ям, компостных куч). Для 
полива лучше применять отстоянную воду.

Соблюдайте севооборот и не используйте свежий навоз. Свежий 
навоз – один из главных источников яиц гельминтов и патогенных бактерий. 
Для удобрения берите только перепревший компост и соблюдайте сроки его 
внесения.

Защищайте грядки от птиц и грызунов. Они переносят сальмонеллу, 
кампилобактер и другие возбудители. Сетки, отпугиватели и регулярная уборка 
растительных остатков снижают риск.

Храните урожай в чистых, сухих и проветриваемых местах. Перед 
закладкой овощей в погреб или подвал обязательно уберите прошлогодние 
остатки, проветрите помещение, при необходимости – продезинфицируйте пол-
ки и ящики.

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:  КАК ОБЕЗОПАСИТЬ ДЕТЕЙ

Дети особенно уязвимы к кишечным инфекциям и паразитам. Роспотреб-
надзор подчеркивает: для детского питания требования к чистоте продуктов 
должны быть максимальными.

Никогда не давайте ребенку немытые ягоды, фрукты или овощи. 
Даже если они только что сорваны с ветки или грядки.

Тщательно промывайте листовую зелень, ягоды и мелкие плоды. 
Для клубники, малины, смородины и черники используйте дуршлаг и промы-
вайте под проточной водой не менее 5 минут, периодически перебирая ягоды 
руками. Зелень (укроп, петрушку, салат) сначала переберите, удалите повреж-
денные части, затем замочите в прохладной воде на 15 минут (меняя воду 2–3 
раза), чтобы осели песок и мелкие частицы почвы, и только потом ополосните 
под краном.

Для маленьких детей лучше дополнительно обдавать плоды ки-
пяченой водой. Это не уберет все вирусы, но заметно снизит бактериальную 
нагрузку.

Учите ребенка мыть руки перед едой и не брать плоды «грязными» руками. 
На даче или в лесу это особенно важно: достаточно одного немытого яблока, что-
бы спровоцировать кишечную инфекцию.

Откажитесь от покупки «с рук» у случайных продавцов вдоль дорог. 
Такие продукты могут быть загрязнены дорожной пылью и выхлопными газами, 
а условия хранения и транспортировки никто не контролирует.

Не храните вымытые ягоды и фрукты долго. Влажные плоды 
– идеальная среда для размножения бактерий и плесневых грибов. Если 
планируете использовать продукт не сразу, мойте его непосредственно 
перед едой.

КАК МЫТЬ ПРАВИЛЬНО:  БАЗОВЫЕ ПРАВИЛА ОТ ЭКСПЕРТОВ

Роспотребнадзор дает несколько практических рекомендаций, чтобы сде-
лать употребление свежих продуктов безопаснее:

Выбирайте продукты правильно. Покупайте овощи, фрукты и ягоды в 
местах организованной торговли (магазины, рынки, ярмарки), где есть контроль 
качества. При возможности просите у продавца документы, подтверждающие 
безопасность товара. Обращайте внимание на внешний вид: плоды должны быть 
без признаков порчи, гниения и повреждений кожуры (повреждения – прямой 
путь для проникновения бактерий внутрь).

Используйте только проточную воду. Для плодов с плотной кожицей 
(яблоки, картофель, морковь) пригодится мягкая щетка. Корнеплоды полезно 
ненадолго замочить в теплой воде, затем очистить щеткой и хорошо промыть.

Не используйте бытовые средства. Не стоит мыть плоды мылом или 
средствами для посуды: они могут впитываться в пористую кожуру, и полностью 
смыть их не получится.

Соблюдайте личную гигиену. Мойте руки с мылом не менее 20 секунд до 
и после работы с продуктами.

Не храните вымытые продукты долго. Влажная среда способствует 
размножению бактерий.

Тщательное мытье – простая, но очень эффективная мера профи-
лактики. Она помогает значительно снизить риски и убедиться, что свежие про-
дукты принесут только пользу.

Так что в следующий раз, взяв в руки яблоко или пучок зелени, не пропу-
скайте шаг с мытьем. Берегите себя и своих близких!

Материал подготовлен на основании 
рекомендаций  Управления Роспотребнадзора по Мурманской области

и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

ОВЕН
Овнам не стоит переживать 

из-за незначительными убытками, 
случившихся недавно. Жизнь испы-

тывает вашу волю, но вскоре вы по-
лучите достойную компенсацию за все. Эмоциональный 
фон может быть нестабильным, однако это не повод ме-
нять намеченные цели. Небольшая разминка поможет 
нормализовать самочувствие.

ТЕЛЕЦ
Личные отношения у Тельцов 

могут подвергнуться испытанию: не 
исключено, что один из партнеров 

решится на серьезный разговор о бу-
дущем союза. Лишняя эмоциональность в 

споре может привести к разрыву с дорогим человеком. 
Проявите гибкость и мягкость, чтобы сохранить гармо-
нию в любви.

БЛИЗНЕЦЫ
Душевное состояние сегодня 

полностью в ваших руках! Не подда-
вайтесь меланхолии и старайтесь во 

всем находить светлые стороны. Контак-
ты с деловыми партнерами лучше ограничить, 

зато общение со старыми приятелями или родней может 
принести Близнецам ценные идеи. Проявляйте интерес к 
жизни партнера, окружайте его вниманием и теплом.

РАК
Поступки окружающих могут 

вызвать у Раков временное замеша-
тельство. Доверьтесь внутреннему 

голосу – сегодня он станет вашим 
лучшим навигатором в сложных делах. 

Гороскоп советует не скрывать сокровенные мечты и об-
суждать их с родными. Искренние беседы помогут вам 
стать еще ближе друг к другу.

ЛЕВ
Ведите активную социальную 

жизнь: посещайте культурные ме-
роприятия, выставки и кино. Однако 

Львам не нужно пытаться заглушить 
тревожные мысли алкоголем – это все 

равно не поможет. Возможны важные переговоры и ин-
тересные предложения по работе. Прежде чем давать 
ответ, тщательно взвесьте детали.

ДЕВА
Не исключено, что вскоре 

Девам захочется сменить сферу 
деятельности. Начните изучать 

предложения на рынке труда уже 
сейчас. Это также хороший момент, что-

бы обратиться за поддержкой к верному другу. Сегодня 
коллективный разум эффективнее излишней самостоя-
тельности.

ВЕСЫ
На пути Весов могут возникнуть 

временные преграды. Впрочем, ваш 
природный оптимизм поможет лег-

ко их преодолеть – просто двигайтесь 
вперед! Искренность и открытость станут 

вашими главными козырями. Прямолинейные люди сей-
час под особым покровительством звезд – это поможет и 
в личной жизни.

СКОРПИОН
Дальние поездки Скорпионам 

сейчас лучше отложить. Путешествие 
может оказаться более хлопотным, 

чем планировалось изначально. Не 
стоит тратить энергию на пустые тревоги. 

Время работает на вас! Учитесь философски относиться 
к происходящему и соблюдайте баланс между отдыхом 
и трудом.

СТРЕЛЕЦ
Расслабиться в этот период вряд 

ли получится – события закружат 
вас. Стрельцы могут почувствовать 

усталость, но она будет приятной и 
принесет удовлетворение. Звезды со-

ветуют уделить время пожилым родственникам. Ваше 
внимание станет для них неоценимой поддержкой и ис-
точником тепла.

КОЗЕРОГ
Остерегайтесь людей, кото-

рые дают пустые обещания ради 
собственной выгоды. Старайтесь 

избегать токсичного окружения и ин-
триганов. Визиты в официальные инстанции 

Козерогам в данный момент лучше перенести. Для до-
стижения карьерных высот придется приложить усилия, 
но результат полностью оправдает ваши ожидания.

ВОДОЛЕЙ
В разговоре с близкими у Водо-

леев может возникнуть желание 
приукрасить действительность или 

скрыть проблемы. Помните: честность 
– лучший путь к доверию. Не доводите дело 

до конфликта с любимым человеком. Взаимные уступки 
сейчас пойдут на пользу, а время покажет, чья позиция 
была верной.

РЫБЫ
Расставьте приоритеты: решите, 

что сейчас важнее – работа, дом или 
личные цели. Гороскоп указывает 

на то, что у Рыб скоро появится шанс 
исполнить заветное желание. Ваши жиз-

ненные силы сейчас восстанавливаются. Можно смело 
возвращаться к делам, которые долгое время оставались 
в режиме ожидания.
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Почему важно мыть фрукты и овощи: 
взгляд Роспотребнадзора



В минувшие выходные легкоат-
летический манеж Мурманска стал 
ареной ярких спортивных баталий: 
здесь прошел региональный этап 
Всероссийского марафона спорта 
и здорового образа жизни «Земля 
спорта». В соревнованиях сошлись 
команды из семи муниципалитетов 
Мурманской области – Оленегор-
ска, Полярных Зорь, Мончегорска, 
Кировска, а также Ковдорского, 
Терского и Кольского округов.

Открыла мероприятие заслу-
женный мастер спорта, призер 
Олимпийских игр, сенатор РФ Ла-
риса Круглова. Она подчеркнула, 
что марафон – это не только со-
стязание, но и возможность объ-
единить муниципалитеты, семьи 
и разные поколения вокруг цен-
ностей здоровья, активности и 
командного духа. Для Мурманской 
области участие в марафоне осо-
бенно значимо: это новый формат, 
который помогает вовлекать жи-
телей территорий в спорт и дает 
сильнейшим возможность пред-
ставить регион на всероссийском 
уровне. Главная цель участников 
– не просто показать хороший ре-

зультат, но и завоевать путевку на 
всероссийский финал, который со-
стоится в сентябре в Кисловодске.

Программа состязаний получи-
лась по-настоящему насыщенной. 
Участникам предстояло показать 
силу, скорость и выносливость 
сразу в трех дисциплинах: семей-
ных эстафетах, силовом экстриме 
и многоборье ГТО. Для многих 
спортсменов это был не просто 
шанс завоевать медали, но и воз-
можность продемонстрировать, 
что здоровый образ жизни – это 
стиль, объединяющий целые се-
мьи и коллективы.

Команда Оленегорска высту-
пила блестяще: по итогам всех ис-
пытаний оленегорцы заняли весь 
пьедестал почета.

В дисциплине «силовой экс-
трим» бронзовую награду завоева-
ла Анна Ворошилова. Ее результат 
стал ярким примером того, как 
упорные тренировки и сила духа 
позволяют добиваться высоких ре-
зультатов даже в самых непростых 
видах программы.

Высокого результата добилась 
и семья Сазоновых: в семейных 
эстафетах они завоевали серебря-

ную медаль. Такие старты показы-
вают: спорт – это дело всей семьи.

Настоящим триумфом для ко-
манды стало выступление в много-
борье ГТО. В общем зачете высшую 
ступень пьедестала заняли Анна 
Ворошилова и Олег Семушин, а 
бронзовым призером стал Андрей 
Черных.

Кроме того, в своих возрастных 
и весовых категориях в число по-
бедителей и призеров многоборья 
ГТО вошли Анастасия Денисова, 
Анна Тарасова, Алла Бессмертная, 
Маргарита Цыганова, Анна Воро-
шилова, Олег Семушин, Андрей 
Черных и Сергей Пашинский. Та-
кой масштабный успех – результат 
системной работы по развитию 
массового спорта в городе и лич-
ной самоотдачи каждого спорт-
смена.

Этот результат – показатель 
того, насколько в Оленегорске це-
нят спорт и здоровый образ жиз-
ни. Успехи команды вдохновляют 
горожан всех возрастов активнее 
включаться в спортивные меро-
приятия, пробовать свои силы в 
ГТО и делать спорт частью повсед-
невной рутины.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.
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Оленегорцы покорили «Землю спорта»

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Команда города взяла весь пьедестал на региональном этапе марафона

Глава города Сергей Сергеевич поздравил команду 
с победой:  «Поздравляю команду Оленегорска с бле-
стящим выступлением на соревнованиях! Оленегорцы 
еще раз показали великолепную спортивную подго-
товку, силу духа и командное единство! Желаю новых 
спортивных побед и достижений».
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