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Kak pa3Ho06pa3Hbl 1 NOPOii YAUBUTENbHbI yB- :
feyeHna oneHeropues. lopoxaHe u B npopy6b
~ 0ecCTpalLHO HbIPAIOT, U B NIefAHOI BOJe NNaBakr, c L.
4 nmapadoHbl 6e3 ycTanu Gerator, u kabauki Ha no- EMelHbIN
o npasgHuK
[I0KOHHVKe BblpauuBaloT. Korja Tonbko Bee ycne-
“~ '/ Balr? Pasymeercs, MoGUMOMY X066 He Xanko - MoTIOAKHOM ckaepe
- \ oTMEeTUNnN
. MOCBATUTb (BODHOAHOE OT paboTbl BpemaA 1 Jaxe [leHb cemb, N06BY
& ~ oTnyck. JIeTHUIA Ce30H — NOPa He TOMbKO BriofHe 1 BepHocT!
3aU1yKEHHO OTAOXHYTb C UHTEpPecom M Nonb3oi, |
~ HO e BOMJIOTUTb MeuTy B peaibHocTb. Hanpu-
$ ~ Mep, Kak 3710 caenan Haw 3emnak Makcum (a3o-
g HOB, B300paBLUNCb Ha InbbpyC.
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lModpo6Hee yumatime Ha 6-ti cmp.
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8 niona - [leHb cembu,
n6BU N BEPHOCTU

Hopoaue ceeepsaHe!

fl yBepeH, uTo Kpenkas u Apyx-

HaA cembA, Joporue n 6nuskue
MOAN — 370 To, YT0 Aenaet
HaC Mo-HacToALemy cyacT-
nmebiMi.  CembA  ABNAETCA
XpaHuTeNbHULER Tpaguumii,
(BA3YIOLNM 3BEHOM Mexay
NOKONEHNAMU, OCHOBON 00LLe-
cTBa. llocTpoeHHas Ha ntobsu, Bep-
HOCTY, B3aMHOM YBaXKEHMI, OHA [AeT HaM CUAIbl, NOMOraeT
WATW Bnepes, NpeofoneBaTb TPYAHOCTU. IMEHHO B CeMbe
dopmupyeTca 0CHOBa Haluero ByayLuero, u o3TOMy 04YeHb
BaXKHO LIEHNTb TO, UTO AeNaloT ANA HaC POAHbIE U NlobUMble
NoAK, N 0TBEYATb HA 3TO TaKoli e UCKpeHHeil 3a60Toil 1
No6oBbI0.

B MypmaHckoit obnactn npoxusaer 114,6 cemeil ¢
AetbMu. [Ind npaBuTeNbCTBa peruoHa Mopdepika cemeid,
MaTepuHCTBA U [ETCTBA — NPUOPUTETHbIE HAanpaBReHusa pa-
60Tbl B pamKax peroHanbHoro nnaHa «Ha CeBepe — XuTb!».
Y Hac peanusylotca 27 BUAOB COLMANbHOI NOAAEPXKKN AN
cemeii ¢ fetbmu. Kpome Toro, Mbl OTKpbIIM CeMb NPOCTPAHCTB
«COMKN.CEMbfl», 3anyctunu npoekt «Ha CeBepe — Manbiw»,
KOTOpbIi NpedycMaTpuBaeT KOMMAEKCHYI NOAAEPXKKY, Ha-
MpaBReHHylo Ha yKpenneHue penpopyKTUBHOO 3[0POBbA,
03/3aHue KOMQOPTHBIX YCNOBUIA A4 NAAHUPOBAHMA U XKU3HN
cemell, camopeanu3auuio mam B Aekperte. Ocoboe BHUMaHUe
Mbl yiensem MHOTOAETHbIM CeMbAM: B pervote ¢ 2019 roaa
WX YMCII0 YBENYNNOC Ha 42 npoLeHTa.

B MypmaHckoii 06nact Hemano npumepoB Kpemkux
CeMeliHbIX C01030B. HU3KMil MM NOKMOH 3a TO, YTO MPOXKIUIN B
N0OBY 1 BEPHOCTU MHOTO /1T, COXpaHUNM 3TH YyBCTBa, yBa-
KeHue 1 B3aUMONOHUMaHMe.

[ycTb Bce Monozble cembi 6yaYT TakuMM e APYKHbIMU
11 HEPYLLUMbIMY, XPAHAT TPaAULIMOHHDIE CeMeiiHble LIeHHOCTH
11 BOCUTBIBAIOT HA HUX CBOUX AeTeih!

[lloporue 3emnaku! OT Ayww xenaw Bcem 340poBbA,
6Gnaronoyunsa, yBepeHHOCTY B CBOMX CNaX, Bepbl B Oyayuee!

Ha Tepputopunn pernoHa
PaboTbl NO AMOYHOMY PEMOHTY
B 3aBepLlUeHnmn

[y6epHaTop AHApeit Ynbunc noguepkHyn, uto paboTbl UAYT BO BCEX MYHULMNANUTETaX.
BaxHoe HanpaBneHue, peanusyemoe B pamkax cTpaternyeckoro nnaHa «Ha Cesepe — xutbl», —

AMOYHbII PEMOHT J0POT Ha NPUAOMOBbIX TEPPUTOPUX.

B OneHeropcke npogomxaeTca JOpoXHblil ce30H. PaboTbl NpoBOAATCA B pamKax cTpateru-
yeckoro nnaHa «Ha CeBepe — XuTb!», UHMLMMPOBaHHOTO rybepHaTopom MypmaHckoi obnactu
Angpeem Yubucom, Ha o6bekTax ynuupl 3anaaHas u Boctounas, npoesg ot yn. (TpouTenbHas
Zo yn. BoctouHas, 4. 4, yuactok yn. 0xHasa (nepekpectok ¢ MonogexHbim 6ynbBapom).

B HacToALee Bpems 06beKTbI HAXOAATCA B BbICOKOI CTENeHM FOTOBHOCTH:

— yn. Boctounas — 95 %. MonHoCTbI0 ynoxeH HUKHIA C1oi 1 221 n.m. BepXHero cros;

— yn. 3anagHaa — 90 %. lonHOCTbI0 yNoXeH HUXKHUIA Cnoid. [oApaAYMK npucTynun K
YKNajiKe BepXHero Cios.

— [lpoe3g ot yn. CrpoutennHas Ao yn. BoctouHas, 4. 4 — 75 %. BoinonHeHbl pabotbi no
YCTPOIACTBY OCHOBAHUA NOZ YKNAAKY aChanbTo6eTOHHOr0 NOKpbITHA.

o Bcem Tpem Zoporam paboTbl nayT c onepexeHnem rpaduka. Mocne 3aepLueHna pabor
no achanbTpoBaHuio byayT YCTaHOBAEHbI OMOPbI OCBELLEHNA U TEXHUYECKMe CPeACTBA Opra-
HU3aLMN JOPOXKHOTO ABWXKEHWA.

— yyactok H0xHoi (paito nepeceyenms ¢ MonogexHbim 6ynbeapom) — 90 %. BbinonHe-
Hbl paboTbl N0 YCTPONCTBY achanbTOOETOHHOrO MOKPLITUA, 0CTANOCh BLIMOHUTb YCTPOACTBO

B 2025 ropy 3annanupoBaHbl pabotbl B 20 MyHULUNANbHbIX 06pa3oBaHNAX
peruoxa.

— B pamkax nnana «Ha Ceepe — xuTb!» B paboTe 88 06bKTOB MECTHOTO 3HaUeHM,
16 13 HUX yKe caenaHbl, 15 — C npoLeHToM roToBHOCTY BbiLwe 80. B pamkax nporpammbl
peHoBauim 3ATO no pasy MyHULMNANbHBIX 06BEKTOB NPOLEHT FOTOBHOCTY COCTABASAET OT
50 u 6onee, pernoHanbHble 3aBepLUEHbl, — C006LLYN raBa 06nacTy.

[oBOpA 0 AMOYHOM pemoHTe, AHApeit Ynbuc oTMeTIn, uTo Ha oporax GedepanbHo-
ro 3HaueHA paboTbl BbINONHEHbI B NONHOM 06beme, Ha pervoHaNbHbIX U MyHULMNANb-
HbIx goporax 100 NpoLeHTHbIA NoKa3aTeNb AOCTUTHYT B PaMKaX UCMIONHEHNA rapaHTHii-
HbIX 0043aTeNbCTB. HanomHMM, Takas 3aJaua cTaBunach rybepHaTopom paee.

MuHucTp TpaHcnopta 1 AopoxHoro xo3siicta K0nua lonuakToBa oTmeTuna, yto
paboTbl BefyTCA B pamKax HeCKONbKUX MPOrpamm. Yaxe 3aBepLueHbl pabotbl Ha 24 06b-
eKTax: 16 U3 Hux — 06BeKTbI MEeCTHOrO 3HaueHIa B pamKkax nnaa «Ha Ceepe — XuTb!»
1 8 — 06BEKTbI PernoHanbHOro 3HaueHnA B pamkax HaunpoekTa «/HdpacTpykTypa ana
XM3HI» U MporpamMmbl peroBauum 3ATO.

B pamKax HawnpoeKTa BbINOAHAKT PaboTbl Ha yNNUYHO-AOPOXHOIE CeTH FOPOAOB 06-
NacTh 1 Ha BOCbMI PernoHanbHbix 06bekTax, BKN0YaA ABa MCKYCCTBEHHbIX AOPOMHDBIX
COOPY>KeHNA.

B pamkax cTpaternyeckoro nnaHa «Ha CeBepe — XMTbl Ha peruoHanbHbIX Jo-
porax BbIMONHATCA paboTbl MO YCTPOIACTBY OCBELLEHUA U INeMEHTOB 00yCTpoiicTBa
(6apbepHoe orpaxaeHne u LOPOXKHble 3HaKi). 06wwMii 06bem paboT cocTaBuT 254 Tbi-
CAYN KB.METPOB.

B pamkax peHosaumu 3ATO BepyTca paboTbl Kak Ha Per1oHasnbHbIX A0Porax, Tak U B
MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaHuAX. My 3TOM Ha Bcex 06beKTax perMoHaNnbHbIX JOpor pa-
00Tbl yxe 3aBepLUeHbl: yyacTku aBTopopory (eBepomopck-(eBepoMOpCK-3, aBTONoAb-

Myctb y Hac BypeT GonbLue cYacTANBbIX, APYXHDbIX CeMeil, a B 06ouuHbI

BalLWX JOMaXx BCerfja LapAaT MUp U COrnacue, 3BYYnT JeTCKuil
cmex! beperute apyr apyral

AHOpeli Yubuc,

2y6epHamop MypmaHckoli o6nacmu.

B OneHeropcke pa6oTbl N0 AMOYHOMY PEMOHTY yi«e BbinonHeHbl Ha 100%. MoapAaHoit
oprau3auueit 000 «Konbckoe JopoxHoe ynpaeHue» Obin 0cyLlecTBAeHbI paboTbl N0 ANK-
BMAALMM JeeKTOB AOPOXKHOTO MOKPLITIA Ha 06Lei nnowwazn 200 KB. MeTPOB

e31bl k Buaseso, H. . Bbicokuii, coBxo3y MoHueropckiii, H. n. Kunnbasp.

KosnibCcKoe 3anonAapbe MeHAeTCA

OnHoli 13 Tem pervoHanbHoro CoBeLLaHuA cTano bnaroycrpoilctBo B Mypmatcke 1 MypmaHckoil 06nacTy B pamkax
HaLnpoeKToB, NnaHa «Ha CeBepe — xutbb 1 nporpammbl «Ha (eBepe — TBOI NPOEKT».

[y6epHatop Agpeil Ynbuc pacckasan, uto B 06MaCTHOM LiEHTpe NPOJOMKAKTCA paboTbl
Mo npeodpaxeHnio UCTOPUYECKOrO LieHTpa. [MaBa pervoHa OTMeTUN: B pamKax HaLnpoekTa
«/HppacTpyKTypa AnA Ku3HW» 61aroycTpoAT ropockoil napk B CeBepomopcke, 0TAENbHO NoA-
YepKHYB, UT0 C03aHIe komopTHbIX ycnoBui B 3ATO 1 rapHU30HaX — BaXKHaA 1 OTBETCTBEHHaA
3afava. lpopomkaeTca peanu3awuna nyyLLnx NpoeKkToB, CTaBLUMX nobeautenamu Beepoccuiicko-
ro KOHKypca no 6naroycTpoiicTBy BToporo 31ana Momopckoii Habepex«Holi B Kone, a Take ro-
pozckoro napka bposuesa B MoHueropcke, ynuubl Crpouteneii 8 MonApHbix 3opsax, dparmeHTa
ynuup! Jleuna B Kosgope n napka-ckgepa B JloBo3epe Ha ynuue lioHepckoit no peanu3auun
UHULMATIB XuTeneit. Pabotbl BesyTca 6narogapa BcepoccuiickoMy KOHKYpCY CO34aHMA yyLLmX
NPOEKTOB roPOACKON Cpefbl.

— HanomHto, uto 12 nioHa Takxe 3aBeplunnocb Beepoccuiickoe ronocosaxue no Bbibopy
00LLeCTBEHHDIX TeppUTOPUIA ANA peanu3aLyin NpoeKToB no bnaroycTpoitcty B 2026 rogy, B Ko-
TOPOM MPUHANK yYacThe CBbiLLe 65 TbicAY yenosek. Tepputopuu ByayT 6naroycTpoeHsbl B cemu
MyHULMNanUTeTax, KoTopble ABNAIOTCA OMOPHbIMYM HaceneHHbIMK MyHKTamu. [nanupyetca
YCTaHOBUTb apXUTEKTYPHO-XYLOMXeECTBEHHYH0 NOACBETKY Ha 34 fomax B MypmaHcke 3a cueT 06-
nactHoro 6lopxeta, B MoHueropcke, CeBepomopcke v leueHrckom OKpyre 3a BHeOlMKeTHble
(pencTBa, — ckazan Axapeit Yubuc.

B obnactHom LeHTpe byayT 06HOBAEHDI 1 CO3AaHbI Mypanbl B pamKkax pectuBans «Poct».
HoBoii nokauueli craHeT Mopckoii BOK3an, Tae yxe ceiluac NpoXoAMT MHOXECTBO pa3Hoobpas-
HbIX MeponpuATyii. [ybepHaTop 0TMETWA, UTO 3T0 MeCTO CTAHOBUTCA TOUKOIA NPUTAXKEHUA KaK
ANA eBepAH, TaK 1 ANA rocTeii ropoga.

OtpenbHo AHppeli Ynbuc ocTaHoBMNCA Ha Xope peani3aumn nporpammbl «Ha CeBepe — TBOIA
NpOeKT», NOAYEPKHYB, UTO OHA NOAb3yeTcA 0C060I NOMYNAPHOCTbIO Y XUTeNeil 1 AaeT BOIMOX-
HOCTb CTaTb YacTbio Npeobpaxenna Konbckoro 3anonapbA. 3a 6 net bbino peanusosaxo 382 npo-
eKTa, B 3TOM OZY BOMJIOTAT B XM3Hb eLlle 66 UHNLMATUB B 34 HaceNeHHbIX NyHKTaX: OT peMOHTa
TeppuTopuii 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHii 40 6naroycTpoiicTBa 06LLeCTBEHHBIX NPOCTPAHCTB.

[naBa pervoHa coobwyun, uto Konbckoe 3anonapbe MeHAETCA. IT0 OTMeualoT i Ha dege-
panbHOM YPOBHE: CTONMLA PyCcckoil ApKTUKM, ropog-repoii MypmaHck, BxoawT B Ton-10 ropogos
Poccum ¢ cambiM BbICOKUM KauecTBOM M3HH, B TOM-5 61aronpuATHbIX HaceNeHHbIX MyHKTOB
C HenpocTbIM Knaumatom, a MypmaHckasa o6nactb 3aHumaet nepgoe mecto no A3PO 1 14-e B
Poccum no oueHKe kauecTBa ropoackoii cpepbl. [ybepHaTop noguepKHyN: camoe rnaBHoe, 4Tobbl
MO3UTUBHbIE U3MEHeHNA 0TMeYany N4 1 MOPYYIN YeTKo cobniofath Bce rpadukm, 4tobbl yo-
KUTbCA B KOPOTKMIA NETHNIA CE30H.

[oBOpA 0 NOAPOOHOCTAX, MIUHUCTP FPafOCTPOUTENbCTBA U naroycTpoiicTBa InuHa Mapa-
MOHOBa OTMeTWNa, 4To NpoBoAUMble paboTbl obecneyar KOMAOPT eBepAH 1 KauecTBeHHoe
06HOBNEHME 06LLEeCTBEHHBIX MPOCTPAHCTB.

Cpepw BaxHeilLUMX MPOEKTOB TeKyLero rofa paboTbl, NpefyCMOTPeHHble MacTep-nna-
Hamu. Mnowaab MAtb YrnoB obpeTeT HOBYIO XWU3Hb 6narofapa YHUKaNbHONM TEXHONOrMYHON
CKyNbNTYPHOIH KOMNO3ULMY B BUE NNABYYMX NbANH, CTaB Npy 3TOM YA06HOI nnowaaKoil Ana
npoBeAeHNA NPa3AHIUKOB.

— Ha ynuue JleHuHrpaackoii, Kotopaa 6yneT nepeycTpoeHa B MeLLEXOLHO-MPOryNoUHoe
06LLeCTBEHHOE MPOCTPAHCTBO, MONHOCTbIO BbIMOMHEHbI IeMOHTaXHble paboTbl CTaporo achanb-
T06ETOHHOTO MOKPbITA, — C006LLMNA MUHUCTP TPaAOCTPOUTENLCTBA U 6naroyCTpoiicTBa.

HoBoe NpoCcTpaHCTBO GOpMUpYeT NeLuexofHyto (BA3b Mex/y IMaBHOI NOLAAbI0 FopoAa 1
LleHTpom HayuHo-TexHonornyeckoro TBopuecTBa «PoaHa». PaboTbl BedyTca B pamKax MacTep-
nnaia MypmaHckoii arnomepauuy, nopaepxaxHoro lpesuaextom Bragummnpom Bnagummpo-
BUYeM [TyTuHbIM Ha MexayHapoAHOM apKTuyeckom Gopyme.

3HaunMble U3MeHeHNA MPOU30IAAYT 1N B APYrvX MyHULMNANUTETaX pervona. lpogosnxator-
€A paboTbl Ha veTbipex obbekTax, cTaBLuMX nobegutenamu Bcepoccuiickoro KoHKypca yuLnx
NpoeKTOB C03AaHNA KOMGOPTHOI ropoAcKoii cpedbl B 2024 rogy.

PaboTbl No peanu3aumy MHULMATUB XuTeneii no rybepHatopckoil nporpamme «Ha CeBepe —
TBOV NpoeKT» B 2025 rofly BeAyTcA B 28 MyHULMNanuTeTax perinoHa. 113 66 3aBepLueHbl 9 06beKToB.

[Tporpamma «Ha CeBepe — TBOV NpoeKT» TPAAULIMOHHO MONb3YETCA NONYAAPHOCTbIO N AB-
nAeTcA GaKkTUYECKNUM MHCTPYMEHTOM aKTUBHbIX XuTeneil Af pelLerns akTyanbHbIX BONPOCOB.

HanomHum, 3a 6 net B MypmaHckoii 06nacTvt 06HoBeHbI 157 061LLeCTBEHHBIX TPOCTPAHCTB,
Zasoposble Tepputopun 1061 MKJ, peann3oBaHbl 382 MHULMATUBLI MECTHBIX XXUTeNel no rybep-
HaTopckoil nporpamme «Ha CeBepe — TBOIA NPOEKT», BbIMOMHEH peMoHT 6onee 1200 ABOPOBbIX
npoe3zoB. Kpome 3toro, 6naropapa BcepoccuiickoMy KOHKYPCY NpoekToB co3AaHna KomopT-
HOIA rOpOCKOIA CPefibl B pervoHe pean3oBaH 21 npoeKT naroycTpoiicTaa.

Hauw kopp.

Pa6oTbl 110 AMOYHOMY PEMOHTY B paMKaX BbINONHEHNA TaPaHTHIiHbIX 0653aTeNbCTB
3aBepLUeHbl Ha 100 NPOLEHTOB Ha Tepputopuy Bceil MypmaHckoii o6nactin. PaboTbl B
PaMKaX TeKyLLEro CoAepXaHmA NPOLOMKAITCA,

Haw kopp.

B OneHeropcke 1 nocenke Bbicokuil npogomKaetca
peanu3auus npoekToB Mo 6naroycTpoiCcTBY ropoacKoi
pesbl.

Pabotbl npoBoaATca no 6naroyctpoiictey CupeHeBoro
(KBepa, pacrnonoxeHHoro no agpecy: ynuua Crpoutens-
Has, 4. 46. MHnumatuea 6bina BbIABMHYTA ONeHeropLamm
1 noaaepaHa 366 xutenamu B pamkax nporpammbl «Ha
(eBepe — TBOIl MPOEKT», NHULMNPOBAHHOII rybepHaTOpOM
MypmaHckoii obnactu Augpeem Yubucom.

Ha faHHbIit MOMEHT NoApASHaA OpraHu3aLma BbInos-
HAeT CneaytoLme B! paboT:

— YKNajKa TPOTYapHOI NANTKIA Ha ABYX LieHTPaIbHbIX
11 0[1HOI 60KOBONA annesx;

— 3aMeHa HenpurogHoro rpyHTa Ha MAOZOPOAHbIN
pacTuTeNbHbli CNON;

— YCTAHOBKA CKameeK 1 YpH, afanTUpoBaHHbIX ANA
HY>[ Nofieli C OrpaHIyeHHbIMY BOIMOXHOCTAMM 11 Mano-
MOOUAbHDIX TPYNN HaceneHua.

B H.n. Bbicokuii npoBoauTCA 6naroycTpoiicTBo Teppu-
TOpUM BO371e 0CTAHOBOYHOTO NaBUAbOHA AA 0becneyeHna
6ecnpenATCTBEHHOT0 NepeaBIKeHNA Niofeli C OrpaHinyeH-
HbIMY BO3MOXHOCTAMI 1 APYrvX ManoMoOUbHbIX rpynn.
Bbibop naHHoIi TeppuTopun Bbin OCYLIECTBAEH C yyeTom
MHeHuA 60NbLUMHCTBA XuTeneil nocenka.

PaboTbl BbINONHAKTCA B pamkax rocyfapcTBeHHol
nporpammbl MypmaHckoil obnactn «PbibHoe 1 cenbckoe
X03AiCTBO» $efiepanbHoro npoekTa «CoBpemMeHHbIi 061mK
CeNbCKIX TepPUTOPHiA».

Ha ZaHHbIii MOMEHT NOAPABYMKOM BbIMOMHEHDI C(fle-
[Lytowye paboTbi:

— 00YCTPOIACTBO MOHONUTHOIA NECTHULbI C NaHAYCOM
W CTYNeHAMM C MepexofHbIMM MAoLLasKamMi 1 NpuMbl-
KaloLLeli (ropu30HTanbHOI NAOLAAKON) K 0CTAHOBOYHOIA
nnoLakKe;

— YKNafiKa TPOTYapHOI 1 TAKTUNbHOI MANTKM (XenTo-
10 LiBETA);

— JCTaHOBKA KOHTPACTHBIX PE3UHOBBIX YT1000pa3HbIX
HaKNafIoK Ha CTyneHu (enToro LiBeTa).

Takxe Hauanucb paboTbl Mo YCTPOIACTBY NOPYYHEN.

Mporpamma «Ha CeBepe — TBOIl MpoeKT» ABNAET-
(A BOCTPEOOBaHHbIM MHCTPYMEHTOM ANA peanu3awum
NHULMATVB XUTeNeil pernoHa.
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Ha npupoge.

COrHEM LUYTKU NJioxu

MoXeT nokasaTbCs, YTO MacliTab-
Hble NecHble MoXapbl — YAEN IXHbIX
wrpot. Ho cypoBas ¢ Buay ceBepHas
nprvpopda nerko CTaHOBUTCA AO6bluel
nnameHn. [JoctaToyHO OAHOW HenoTy-
LIEHHOWN curapeTbl UM UCKPbl OT KO-
CTpa, OCTaBNIEHHOrO 6e3 NpUCMOoTpPa, U
OrOHb OXKMBAET. 34eCb Miamsa He HyX-
faetca B Tenne. Emy xBataeT uenoseuye-
CKOW 6ecneyHoCTn.

Mpy obpalleHnn C orHem B necy
BaXHO CrejoBaTb MPOCTbIM NpPaBuMIam.

KoHTponb 3a getbmu:

— 06bACHUTE AeTsAM OMacHOCTb Urp
C OrHeMm;

— CNpAYbTE CMNYKU 1 3aXKMUTanku;

- He ocTaBnsANTe peteit 6e3 npuc-
MOTpa BO3fle KOCTpa 1 He JoBepanTe
VM KOHTPOJIb 3@ HUM.

O6palieHne c OrHeM Ha NpuUpoae:

- pa3BoguMTe KOCTPbI TONIbKO B Cre-
LManbHO OTBEAEHHbIX MeCTax;

- WCNonb3ynTe MeTannuyeckune
MaHraJsbl C NOACTaBKOW;

- nepep yxo4oM NONHOCTbIO 3anen-
Te KOCTpuLLe BOAOMN.

YTunusaums oTxof4oB:

— He OCTaBNANTE OCKONKM, CTEKNSH-
Hble 6YTbUTKIM 1 GaHKY;

- cobupaiite Becb Mycop nocne
MUKHWKa;

— QNS OKUraHMA OTXOAOB MCMOSb-
3yiiTe MeTananyeckne 6OUKN.

Ecnn Ha TeppuTOopumM pernoHa Bee-
JEeH O0COObIl NMPOTVBOMOXaPHbBIN pe-
MM, TO MpebbiBaHWE rpaXaaH B fecax,
pa3BefieHne KOCTPOB, NCMONb30BaHne
OTKPbITOrO OFHA 1 MaHrasoB, CKuUraHve
Mycopa 1 TpaBbl 3anpeLyeHo.

Mpw 06HapyXeHM BO3ropaHuis He-
06X0[IMO 3BOHUTb MO HOMepam «101»
nnu «112» n npefocTaBUTb Kak MOXHO
6onblue MHGOPMaLMV O MECTOMOJIOXKE-
HUVY NoXapa, ero MaclwTabe, Harnpaene-
HUAX PACMPOCTPAHEHUA N BO3MOXHbIX
nyTax nogbesaa.

JNleTo 6e3 NoXapoB — OTBETCTBEH-
HOCTb KaXk[oro.

JIOBUTEJIAAM «TUXOUN OXOTbl»

Mporynka no necy — 310 He TONbKO
MPUVKIIOYEHNE, HO U Cepbe3Hoe WUC-
MbiTaHNe Ha BbIHOCIMBOCTb Y YMeHWe
opuieHTMpoBaTbca. [Mpupopa wenpo
[EeNnnTCA CBOMMM [apamu, HO B3aMeH
TpebyeT K cebe yBaxeHua. Cnepya
NPOCTbIM PEKOMEHAALMAM, MOXHO 13-
6exaTb HenmpuATHOCTEN U BEpHYTbCA
[OMOW LenbiM 1 HeBPeaNMbIM.

OTnpasnaacb B nec, coobwute
6N13KNM CBON MapLIPyT U MPUMEPHOe
Bpema BO3BpalleHusn. B cnyyae Heob-
XOOMMOCTY 3TO MOMOXKET OnepaTUBHO
opraHu3oBaTb noucku. Mepen noxogom
M3yymnTe MPOrHO3 MOrofAbl: BHE3arHbIN
JOXAb UM pe3Koe moxonofaHne Mo-
ryT cAenatb NoXof CJIOKHEE 1 OnacHee.
3abygbte nMpo Kamydnax: ofeHbTechb
APKO — TaK Bac OyneT nerye 3aMeTuTb
cpenun 3eneHV neca, 0Co6eHHO, ecnn
Bbl 3abnygutecb. B necy BaxHo 3ano-
MWHaTb OPUEHTUPDBI: HEOObIYHbIE KaM-
HY, BbICOKME AepeBbs, BOJOEMbl. ITU
MPVMETbI MOMOTYT He COUTLCA C NYyTH.

3apsapnTe cMapTHOH U BO3bMUTE C
co6oli nopTaTMBHOE 3apALHOE YCTPOW-

KYNAHME
3AMNPELLEHO!

cTBO (NayspbaHk). Crapantecb He mno-
KUAaTb 30Hbl, rae JIOBUT MOO6WUMbHasA
cBA3b. Tak B Ciydyae HeobGXoAMMOCTU
Bbl CMOKeTe NMO3BOHUTb WX BOCMOJb-
30BaTbCA  HaBUraUMOHHbIMK  MPWO-
XeHuAamun. He 3abyabte B3ATL € coboM
KOMMAc, CNWYKK, CBUCTOK, IeKapCTBa,
BOZY 1 3anac efibl. 3TV NPOCTbIE, HO He-
06xoaMMble Bely MOMOTYT He TONIbKO
OPMEHTMPOBATLCSA, HO U BbIKUTb B CITy-
Yyae HenpenBrAEHHbIX 0OCTOATENIbCTB.

ECJIN C APYIrOM BbILLEJI B NYTb

Cobupasacb B TypuCTUYECKU NO-
X0f MO TPYAHOAOCTYMHOW MECTHOCTM,
BOJHbIM, TOPHbIM, CMesieoNiornyeckum
N OpyrM obbekTam, CBA3aHHbIM C Mo-
BbILUEHHbIM PVCKOM ANA >KU3HW, Heob-
XOOMMO 3apaHee MpPOVHPOPMUPOBaTL
MYC o mapuupyTe. NepepaTb cBefeHMA
[OJMKHbI He TONbKO TYpPUCTbl, 0COBEHHO
MMeloLLve B COCTaBe rpynrbl HecoBep-
LUEHHONETHUNX, HO U UHCTPYKTOPbI-NPO-
BOJHWUKY, a TaKkxKe lopuamnyeckme nuua u
VHAMBMAYanbHble NpeanpuHUMaTENy,
oKasblBatoLme ycnyru B cbepe Typusma.

Coo0wWmnTb O BbIXOAE Ha MapLupyT
MOXHO Ha oduumanbHoMm canTte Mmas-
Horo ynpasneHna MYC Poccum no
MypMmaHcKoln obnactu vepes creuu-
anbHyo GopMy, a TakKe MOYTOBbIM OT-
npasfieHMeM UK INYHO, 06PATUBLLNCH
B BeJOMCTBO. [oNyunTb KOHCYNbTaLuio
MOHO no TenedoHy: 8 (8152) 47-69-60.

NMPU BCTPEYE C MEABEJEM

B coumanbHbIX ceTsax nosBnseTcs
nHbopmauma o MefBefsAx, KoTopble
BbIXOAAT M3 JIECHOrO MaccMBa Ha Tep-
putopuyn, Mpunerawwme K ropoay.
AamuHncTpaumsa OneHeropcka ybeau-
TeNIbHO MPOCUT XKUTenei nNpu nocetle-
HUW KnaabuLla He OCTaBAATb NPOAYKTbI
NUTaHWA U He yCTparBaTb HECaHKLUWO-
HUPOBAaHHbIE CBAJIKM B palioHe ynuLibl
MapkoBoii. Mpobnemy npoule npeg-
ynpeauTb, Yem peLmnTb. BaxkHo He co3-
[aBaTb YC/IOBUI, KOTOpble CMOCO6HbI
NpuBeYb ONKMX XKUBOTHbIX B HaCesleH-
Hble NMYHKTbI.

Ecnun BcTpeun ¢ meaBenem He yaa-
nocb n3bexatb, CrneynanucTbl PeKko-
MEHJAYIOT C/leloBaTb OCHOBHbIM NPaBu-
nam roBefeHus:

— He NpUOANXKaNTECh K XKNBOTHOMY,
[laXke eC/I OHO He NPOSABNAET arpeccuto;

— He ByanTe 1 He MbITaliTeCb Hamny-
raTb CrsiLiero MeaBeas: UCyr HUUUK-
pyeT HanafeHue;

— ecnu Bbl yBMAENU MefBens nep-
BbIM 1 IMeeTe BO3MOXKHOCTb €ro 0601i-
TV, caenanTe 3TO U He WCMbITbIBaNTE
cynboy;

—He NoBOpPaYMBaNTECH CMIMHOW K XMLL-
HVIKY U He y6eraiiTe oT NpubnmxatoLlero-
€A 3Beps, eC/IN He YBEPeHbI, YTO ycreeTe
no6exatb 10 6e30MacHOro MecTa;

— ecnn MmefBeab NblTaeTca Npuonn-
3UTbCA, TO MeAJSIEHHO, He MOBOPaYnBa-
ACb, CTapanTeCcb OTOWTW MoJanblue,
nocTeneHHo yBenmyrBas paccToaHue;

— He CMOTpUTE NPUCTaNbHO B rNasa
KMBOTHOMY, 06beKTVB ¢oToannapara
TaK>Xe MOXET Bbl3BaTb HeraTUBHyo pe-
akymio.

YBO/bl - BE3 BElbl

Bopoembl TaAT B cebe yrposy B nito-
60e Bpems roga, 0CoO6eHHO NeTom npu
KynaHUM WM Mofb30BaHUM MnaBaTesb-
HbiMn cpepcTBamn. OTgbixaowme y
BOAbI, HAXOASCb B paccnabneHHom co-
CTOAHWUN, YacTo 3abbiBatoT 0 Gesonac-
HOCTW CcBOero nosegeHus, a 3pa. O uem
OOJIKEH MOMHUTb KaXKablin?

Kynatbcsi MOXHO TONMbKO Ha 060-
pPyAOBaHHbIX nAsKax. [etn [OmKHbI
Haxo4WUTbCA NOA NOCTOAHHBIM KOHTPO-
NlemM B3POC/IblX, HE3aBUCUMO OT YpPOB-
HA UX NfaBaTeNibHbIX HaBbIKOB. He cTo-
UT 310yNoTpebnATb ankoronem nepeq
KyrnaHvem: OH CHMXaeT peakuuio un
KoopanHaumio aBvxeHun. Mpu KaTa-
HUN Ha NnaBCpefcTBax UCMOMb3ymnTe
crnacaTesibHbI XUNeT, a Npu nepsbiX
npu3Hakax YCTanocTu WA nepeox-
NaXkAeHMA BbIXOAMTE M3 BOAbl — He
nogsepranTe OMNAaCHOCTU CBOK XU3Hb
N 340poBbe.

HanomHute 0 Mepax 6Ge3onacHo-
ctn 6ygeT HeNUWHUM W BnagenbLam
MasioMepHbIX CcyaoB. B Hauane uiona
npowusowno npoucwectsne Ha [lep-
Myco3epe. [1Ba yenoseka, HaxogAcb B
pe3nHOBOW NofKe, CTONKHYUCH C NPO-
6nemolt: y HUX ciomanucb Becna. Mo
cyacTblo, o6ownocb 6e3 HeraTMBHbIX
nocnencTBUiA: cnacaTenn BoBpems 06-
Hapy>Xunu nocTpajasLlunx, JOCTaBUAN
nX Ha Geper 1 nepeganu meankam gns
OKa3aHuA HEOT/IOXKHOW MOMOLLM.

YTobbl n3bexatb 6eabl, Heobxo-
anmo:

— MPOBOAUTL TLATeSbHYI0 NPOBeEpP-
KY TEXHNYECKOro COCTOAHWNA CYAHa;

— ybeguTbca B HanMuuy MOJSIHOrO
KoMnnekTa Heobxoaumoro obopynoBa-
HWA 1 cnacaTenbHbIX CPeACTB;

— He BbIXOAWTb Ha BOAY B MOXYIO
norogy ” OCYLWeCTBAATb MnaBaHue
TONbKO B YC/IOBUAX, COOTBETCTBYIOLLMX
TEXHNYECKUM XapaKTEPUCTUKaM W K-
CnyaTaLMOHHbIM BO3MOXKHOCTAM CyAHa.

B npeane uenoBek ponxeH cTpe-
MUTbCA XUTb B rAPMOHUN C NPUPOLON,
MHaye OHa MOXeT HaKa3aTb Mo Bceun
CTporocti. Ytobbl HUKTO He NocTpaaan,
Ba’KHO MOHMMAaTb CBOK OTBETCTBEH-
HOCTb nepef OKpyXaloluM MUPOM 1
CTapaTtbCA NPefoTBPaTUTb HeraTMBHoOe
BO3JeNCTBUE.

Modzomosuna
AneHa lLimeneHko.
®omo aemopa.

B 3Hak npu3sHaHus
ceMeliHO20 0oJizosiemus

B npepasepun [iHA cemby, NtobBM 1 BepPHOCTU rybepHaTop
MypmaHckon obnact AHgpen Ynbuc Bpyunn meganu «3a so-
60Bb 1 BEPHOCTb» Napam, NPOXUBLIMM B 6pake MHoro neT. Ha-
rpagy nonyuyumna cembs lOmatoBbix 13 OneHeropcka: cynpyru
60rblLUe YeTBEPTU BEKA BMECTe.

Mopnpepxka cemen, maTepuHCTBa 1 AeTCTBa — NpUoOpUTET-
Hble HarnpasfieHna paboTbl B pamKax PervioHasbHOro niaHa
«Ha CeBepe - xuTbl». B uncne BoctpeboBaHHbIX Mep «3apnnaTa
MaMbl» — He UMeLWNiA aHanoros B Poccun coumasnbHbii Npo-
eKT, bnarogapa KOTOPOMY CeBEPAHKM [0 AOCTUXKEHUA pebeH-
KoM 1,5 net nonyyvatoT 6onee 17 ToicAY pyonein exxemecsauHo. C
3TOro ropa Takxke AeincTByeT «3apnnata Mmambl 2.0», KoTopas no-
naraetca npuv poXKAEeHUN BTOPOro pebeHKa AN ManoumyLmnx
cemeli. B pogaomax »eHuwmHam BbigaloTca Habopbl «PopoBas
CyMKa» 1 nofjapoK HoBopoxpAeHHomy. C anpensa cTapToBan
HOBbI ry6epHaTOPCKUiA KOMMEeKCHbI nNpoekT «Ha CeBepe —
MaJibiLl», HarMpPaBAeHHbIV Ha MOBbILLIEHNE POXKAAEMOCTH. JleTom
3anylieHa nporpamma Ana craplero nokoneHuna «CesepHoe
ponronetue». Kpome Toro, pabotaeT nporpamma «CBOI oM B
ApKTnKe». MakcMym BHUMaHWA PEervoH yaenaeT nopaepx ke
yuyacTHrkoB CBO n nx cemer.

CaHumapHo-
snuodemuoJsio2udyeckas
obcmaHoseka

Ha annapatHom coBelyaHuy, npouwegwem 8 wuiona B
ApoMmuHUcTpaumm OneHeropcka, 6bina 03BydYeHa MHbopmaLums
0 3a6on1eBaeMOCTV B ropofe. 3a Hefeno B fieyebHo-npodu-
naKkThyeckre yypexgeHus c npusHakamum OPBW obpaTunucb
16 yenoBek, U3 HUX 8 — feTn. 3aperncTpnpoBaHbl ABa Ciy4as
3aboneBaHUA BHeOONIbHUYHOW NMHeBMOHMeN. 3aboneBLnx Ko-
POHABMPYCOM HET.

bnazoycmpotcmeo
Ha4yuHaemcs c yucmomeol

Y60pKa YNMUHO-BOPOXKHOW CETV B rOPOAe MPOBOLMTCA B
WTATHOM pexume. MPOM3BOAATCA OKPACKa OrpaxK4eHui, MOKOC
TPaBbl 1 YNCTKA JOPOT OT MblK 1 rpsA3u. B paboTe 3aaeiicTBoBa-
Hbl 92 ABOPHMKA, KOTOPble YOMPAIOT NECOK 1 Mycop Ha MpUao-
MOBbIX TEPPUTOPYAX. BbIBO3 TBEPABIX KOMMYHASIbHbIX OTXOL0B
OCYLLECTBAIAETCA CBOEBPEMEHHO, COMIACHO rpaduKy.

Ceooka
npoucwecmeuu

Mo nHpopmaunn MO MB[, Poccnn «OneHeropckuiny, B oT-
YeTHOM nepuofe 3aperucTpupoBaHbl GaKTbl XULEHUA UMY-
LecTBa M3 CETEBbIX MarasvMHOB, a TakKXe ouepefHble Ciyyau
OVCTaHUMOHHOTO MOLLeHHMYecTBa. HecmoTpa Ha To, UTo CXe-
Mbl 3M10YMbILUNIEHHNKOB OCTAlOTCA MPEXHUMMW, CeBepsAHe Npo-
[OJKaloT MoMnafjaTbCA Ha XUTPOYMHble YNOBKU, NNLLIAACH CBOUX
cbepexeHnin.

lMonesHasa 3aHaAMOCMb
noopocmkos

B nepwvop netHux KaHukyn B OneHeropcke 3asaBneHO
378 pabounx MecT gnsi HeCOBEPLUEHHONETHMX. B KamnaHum no
TPYL#OYCTPOWCTBY 3afieCTBOBaHbI 13 yupexaeHuin obpasosa-
HWA, KynbTypbl 1 cnopTa. byayT paboTaTtb 29 TpynoBbix 6purag
C yyacTmem NogpoCcTKoB, gocTUrmnx sospacta 14 net. K Hacton-
LemMy MOMEHTY yXe TPyAoyCTpOeHbl 259 HecoBepLueHHOoNeT-
HUX. Kaxabln TpygmTca B TeyeHne ABYX Hepenb (10 pabounx
[OHel), CMeHa COCTaBnsieT He bonee 4 4YacoB B [I€HbD.

NHbopmauma o BO3MOXHOCTM TPYAOYCTPOMCTBA Heco-
BEpPLUEHHONETHUX 6blna AoBeAeHa 40 POAUTENel N 3aKOHHbIX
npencTaBuTeneil Ha PoaMTENbCKUX COBPaHUAX, NOCPeaCTBOM
pasmeleHnsa MHGopMaLMK B COUMAnbHBIX CETAX, a TakXe BO
BpemA nocelleHnsA cemen No MecTy XNUTeNbCcTBa.

Beicokut pesynemam
«lMepeobix Ha Boicokom»

«lMepBble Ha Bbicokom» cTanu npmsepamu Bcepoccnimnckoro
KOHKypCa nepBuYHbIX oTaeneHnin «[smxenHna Mepsbix». B Ha-
rpagy 3a TpeTbe MecTo KomaHAa Wwkorsbl N2 13 nonyynt npemuio
B pa3mepe 200 TbicAY py6neii. 3a Tpy MecALa NepBUYHOE OTae-
nenHve «[smxeHuna MNepBbix» B H.N. BbICOKN NPUHANO yyacTne B
11 Bcepoccnmnckux akumax, opraHn3oBano 42 yHMKasnabHbIX CO-
6bITUA LWKONBHOTO 1 FOPOACKOrO YPOBHEW, CHANO 6 BUAEOPO-
JINKOB, peann3oBasno 3 coumnanbHO 3HaYNMbIX NPOeKTa.

KoHKypC nepBrYHbIX OTAENEHUI — XOPOLUAA BO3MOXHOCTb
nopfep)Katb PErynApHyl0 MONe3Hylo [eATeNbHOCTb pebaT
faxke B CaMblX OTAaNEHHbIX Yronkax ctpaHbl. 1o ero utoram
2 000 KomaHA AeTen 1 B3pOCsIbIX NosyyaT NPAMYIO NOAAEPKKY
B pernmoHax Ha obuyio cymmy 475 MUIIMOHOB py6nei.

Anena lLimeneHkKo.
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05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.20<MogHblii npuroBop». (0-+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laait noxeHumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 Beyeprue HosocTy.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «Anren mectu». (16+)

23.00 «Takcu nog npukpbiTem». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15 «Bpems repoes. (16+)

02.10, 03.05 NOAKACT. JIA. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30,21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaiHbl cneacTBuS».
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Mexay Hamu rybokoe mope».
(12+4)

23.25 «Mepuym». (12+)

00.30 XXXIV MexpyHapoaHblil de-
cTuBanb «CnaBaHckwit 6asap B
Butebicke». (16+)

06.00, 14.55 «Jlyywune u3 nyywumx».
(12+)

06.30 «Bek Hawero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 19.30, 00.00 Bce Ha Matu! Mpamas
TpaHnALmA.

09.05 Atocnopr. Pannu-peiip «Llenko-
BbIii nyTb». (6+)

09.25, 00.55 «KynbToBble». (124)

10.30 MpodeccroHanbHbiii 6okc. bpaTbs
L[310. Nyuwee. (16+)

11.35 Bbi 510 BUAenu. (12+)

12.35 CneuwmanbHblii penoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! NMpamas TpaHcnauma.

14.25 «4ro 33 cnopt?». (12+)

15.30 [pomKo. lpAmas TpaHcALmA.
(16+)

16.50 «Anexcanpp Benukuii». /. (12+)

17.55 (meLuaHHble eanHobopCTBa.

N Nbtouc-T. Teiiweiipa. UFC.
Tpancnauma us CLUIA. (16+)

21.30 bunbapa. Betboom Ky6ok uem-
M1OHOB. MpAMaA TpaHCALNA U3
MockBbl.

23.05 CMeLLaHHble enHo60pCTBa.

M. [iBanuwswnu-Y. Hypmaromes08.
UFC. Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

01.55 Crpenb6a u3 nyka. Ky6ok mupa.
Brounbiii nyk. Komanzp!. TpaHc-
nauma u3 Micnanum. (6+)

02.50 Hosoctu. (0+)

02.55 Mnasaxue. YemnuoHat mupa no
BOAHbIM BMAaM cnopta. 0TkpbiTan
Bopa. lpAmas TpaHcALMA u3
CuHranypa.

05.30 leorpadms cnopra. (12+)
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04.55, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABOMbI.
Cmepuy. (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NponcLLecTBue».

14.00 <3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOIAHbI». (16+)

23.55 «Mackan. (12+)

02.55 «KypoptHas nonmunay. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.55, 09.30,
10.15, 11.10, 12.05 «Haww cney-
Haz». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cneg. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

23.05 «BenukonenHaa natepka-5». (16+)

00.00 /3Bectua. UtoroBblil Bbimyck.
(16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

01.15, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.05 «CBou-7». (16+)

06.30 «IHLUMKNONEANA 3arafjoK».

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.35, 23.25 «PoxpeHHas pesonioLueli».

09.15 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 «IlputoT nyTewecTBeHHNKA».

10.45 «CKa3ku cTaporo BonLe6HnKay.
X

12.00 «3aneyatneHHoe Bpema».

12.45 «3abbIToe pemecnon.

13.00, 22.55 «MocT Hap 6e3aHoii».

13.30 Cnektaknb «Mumblit eL.

15.40 «Knwra». ﬂ/q)

16.30 «Llapckas gopora». [l/¢.

17.15, 00.55 CuMoHUM 30X poMaH-
™3Ma.

18.15 «Ku3Hb 3ameyatenbHbIx uaeit».

18.40 Academia.

19.45 «HeBckuii KoBuer. Teopus HeBo3-
MOXHOr0.

20.15 Hem3BecTHble MapLupyTbl Poccum.

20.55 «CnoKoiiHoi Houw, Manbiuu!».

21.15 «MoHonor B 4-X yacTax».

21.40 «Hawe npuzgaue». X/¢.

01.55 «3arakun apeBHUX cTpok». [I/¢.

03.00 MepepbIB B BeLwaHy.

06.00 «TiopeMHblii pomaHc». X/9. (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.45 «Kames u3 Batukaxa».
X/9. (16+)

15.15 «TocnepHuit proiim». X/d. (12+)

16.45 «Hosoctu CoBeta Qenepaim».
(12+)

17.00 «[peoponenue». (12+)

17.40 «KoHcTpykTOpbI byaywiero». (12+)

20.45,21.35, 04.05, 04.55 «OX0THUKM 33
ronoBamm. (16+)

22.25 <TaHunnowaaka. X/¢. (16+)

23.45 «Heun3secTHan BoitHay. (16+)

01.35 OTPasenwue. Utoru. (12+)

03.35 «CBeT 1 TeHu». (16+)

06.00 «HactpoeHue». (16+)

08.10 «Cmex, apoxb v Bupeo». (16+)

08.40 «TptodenbHbiii nec Koponesbl
[IbxoBaHHbI». X/9. (12+)

10.35, 04.20 «Hazaa 8 CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA.
(16+)

11.50, 02.50 «Y6uiicTBa no NATHULAMY.
X/9. (12+)

13.50, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoBocTei. (16+)

15.00 «KomHaTa CTapuHHbIX KNtoyeii».
X/9.(12+)

17.00 «Pycckiue TaiiHbl. Bewwye cHbi».
/9. (16+)

18.10 «Cocepm-2». X/¢. (12+)

22.35 CneumanbHblil penoptax. (16+)

23.05 «3HaK KauectBay. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «[loporve ToBapuiuy. Aita Gabep-
xe». I/ (16+)

01.25 XpoHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa. (12+)

02.05 Mpowanwe. (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHow. (12+)

06.00 «Mawa n Measeab». (0+)

06.45 «Bce ncbl nonagaiot B paii». M/¢.
(16+)

08.15 Cynepunp3a. Jletu. (124)

12.00 «B roctax y Inmc». X/. (16+)

14.00 «Mopapok». X/¢. (16+)

15.45 «[lbinpbi». (16+)

17.55 «Mama 6yzet npotus». (16+)

20.00 «CopBartb 6aHK». X/¢. (16+)

21.55 «Ha nuHnn oruax. X/¢. (16+)

23.55 «KpacHas xapa». X/¢. (18+)

01.55 «Poxpenue nerexgy. X/¢. (18+)

03.55 LWoy 3 woy. (16-+)

05.10 «Tpu Kota». (0+)

06.30, 06.00 Mo Aenam HecoepLUeHHO-
netHux. (16+)

07.25 [aaii pa3segemca! (16+)

08.25, 04.10 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16-+)

10.40, 01.10 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 02.00 «Mopya». (16+)

12.55, 02.50 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 03.15 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.45 «Tonoca ywegwux ayw».
(16+)

14.40 «YrHaHHas HegecTa». X/9. (16+)

19.00 «Yxozs, 3aKpbiBaiiTe ABepu».
X/9. (16+)

23.20 «OH mHe umenset». X/¢. (16+)

05.50 «6 Kappos». (16+)

5 I
N

06.00 <He dpakt!». (12+)

06.30, 09.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa.

(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
(16+)

10.00, 13.20, 14.25, 15.05, 17.15 «30no-
O/ Kankan». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

19.30 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

20.15 «BoitHa MupoB». (16+)

21.55 «OpmH waHc u3 Toicaumy. X/¢.
(12+)

23.35 «l3 M3HM HayanbHIKa yronoBHo-
r0 po3bickar. X/d. (12+)

01.25 «[lokTop Toipca». (16+)

05.30 <BM® CCCP. XpoHuka Mobegpi».
(16+)

BTOPHMUK, 15 nonAa
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05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MopHblii npuroop». (0+)

10.10 «Xwub 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laait noxeHumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 Beueprue HosocTy.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «AHren mectu». (16+)

23.00 «Takcu nog npukpbiTem». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15, 03.05 NOAKACT. NNAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,01.40, 03.30 «TaiHbl cneacTBuS».
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Mexay Hamu rybokoe mope».
(12+4)

23.25 «Menuym». (12+)

00.30 TopecTBeHHas LiepeMoHMA 3a-
KkpbiTua XXXIV MexayHapogHoro
dectuBana «CnaBaHckui 6asap B
Burtebicken. (16+)

06.00, 14.55 «Jlyywume u3 nyywumx».
2+)

06.30 «Bek Hawero cnopta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.35,15.30, 19.30, 00.00 Bce Ha
Mary! Mpaman TpaHcAumA.

09.05 Atocnopr. Pannu-peiig «lLenko-
BbIii yTb». (6+)

09.25, 00.55 «KynbToBble». (124)

10.30 MpodeccuoHanbHblit 6oKc.
T. Li3to-b. Mengoca. boii 3a Tutyn
yemnuoHa mupa no sepcun WBO.
TpaHcnauma u3 Ascrpanuu. (16+)

12.35 «Cuna Bogbi». (12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.25 Marus 6onbLworo cnopra. (124)

16.50 «Kamuatka. HeobbikHOBeHHblE
CTOPUN Ha Kpato 3emany. J1/¢.
(12+4)

17.55 (meLwaHHble eanHobopCTBa.
A. Wnemenko-T. Kapnena. Shlemenko
FC. TpaHcnAuuma u3 Omcka. (16+)

20.25, 02.50 Hooctw. (0+)

20.30 Mup PTI. Mlpaman TpaHcnauua.
(16+)

21.30 bunbapa. Betboom Ky6ok uemnmo-
HoB. lTpAMasn TpaHcALMA
13 MockBbl.

23.05 (meLwaHHble eAnHobopcTBa.
11. OmapoB — K. Taiiru6os. ACA.
TpaHcnauma u3 Kpactogapa. (16+)

01.55 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
bnoublit nyk. JlnuHoe nepeeH-
1B0. TpaHcnauma u3 Mcnaxmn.
(6+)

02.55 lnaBakue. YemnuoHat mupa no
BOJHbIM BMZaM cnopta. 0TkpbiTas
Boza. [pAman TpaHcnALMA 13
CuHranypa.

05.10 CneumanbHblil penoprax. (12+)

05.30 «Y70 33 cnopt?». (12+)

£

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (164)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciLecTBue».

14.00 <3umopogok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKIe BOiHbI». (16+)

23.55 «Macka». (12+)

02.50 «KypopTHas noauuma». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25, 09.30,
10.15, 11.05, 12.05, 04.30 «Haw
cneunas». (164)

08.40 3HaHue — cuna. (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.15,19.05, 19.50, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHasa natepka-7». (16+)

23.05 «BenukonenHas natepka-5». (16+)

00.00 W3Bectua. UtoroBbiii BbIMyCK.
(16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

01.15, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.05 «CBou-7». (16+)

06.30 «IHUMKNONEANA 3arafjoK».

07.05 JlereH bl MMPOBOTO KItHO.

07.35, 23.25 «PoxpeHHas pesonioLueii».

09.15 [Inanorut 0 XnBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTun
KynbTypbI.

10.15 «[putoT nyTeLwecTBEHHMKaY.
10.45 «(Ka3ku CTaporo BoALebHmKa».
X

12.00 «3aneyatneHHoe BpemaA».

12.45 «3abbiToe pemecno».

13.00, 22.55 «MocT Hap 6e3/Hoii».

13.30 CnekTaknb «nerus».

15.15 «3arapku apeBHuX cTpok». JI/¢.

16.00, 21.15 «MoHonor B 4-x yacTax».

16.30 «Llapckas gopora». [l/¢.

17.15, 00.55 CumdpoHum 3noxu poma-
T™3Ma.

18.15 «Ku3Hb 3ameuaTenbHbIX naei.

18.40 Academia.

19.45 «HeBckuii koBuer. Teopus HeBo3-
MOXKHOT0,

20.15 Hem3BecTHble MapLupyTbl Poccum.

20.55 «CnokoitHoii Houm, Manbiwmly.

21.40 «Hawe npu3Banue». X/¢.

03.00 MepepbiB B BeLwaHuu.

06.00 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

06.50 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.45 «Kames 13 Batukaa».
X/0. (16+)

15.15 «TaHunnowagaka». X/¢. (16+)

16.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(12+4)

17.00 «OueBupHo. BeposatHo» (12+)

17.40 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45, 21.35, 04.05, 04.55 «OX0THUKM 3a
ronosamm. (16+)

22.25 3OHTUK ANA HOBOOPAUHDIX.
X/9.(124)

23.50 «Kuro. Kopotkuit meTp». X/¢. (12+)

00.20 «fopog ¢ uctopueit». [I/¢. (12+)

01.35 OTPaxeHwue. Utoru. (12+)

03.35 «CBeT v TeHu». (16+)

06.00 «Hactpoetue». (16+)

08.15 «Cmex, apoxb v Bupeo». (16+)

08.45 «TptodenbHblii nec Koponesbl
[TbxoBaHHbI». X/9. (12+)

10.40, 04.20 «Hazaa 8 CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50, 02.45 «Y6uiicTBa no NATHALAMY.
X/0. (12+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «KomHaTa CTapuHHbIX Knloyeii».
X/0.(124)

17.00 «Pycckie TaiiHbl. (TPaLLHO ecTby.
/9. (16+)

18.10 «Cocepu-3». X/¢. (124)

22.35,05.30 «10 camblx...». (16+)

23.10 «flak Moana. lopbkad naBanza».
N/6. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.45 «Cnepncraue Bepet KI'b. bomba B
metpo». [I/¢. (16+)

01.25 Mpowatme. (16+)

02.05 «Hactoswpuii petekTuB. Opecka Ha
Kposu». [/¢. (16+)

06.00 «Matwa 1 Measeab». (0+)

07.00 «[letekTnB OuHHUK». (0+)

07.55 «Manuubl gouki. Hogble». (12+)

09.25 «Mpocto Apy3ba». X/¢. (16+)

11.25 «Matpuk». X/¢. (12+)

13.20 «Kak nporynaTb WKony € NoAb30ii».
X/9. (6+)

15.45 «[lbinpbi». (16+)

17.55 «Mama 6yaet npotus». (16+)

20.00 «Kogexc kunnepa». X/¢. (16+)

22.05 «B3nomuwmk». X/¢. (16+)

00.00 «KpumuHanbHblii ropog. Pazbopku
B lycane». X/¢. (18+)

02.00 «[la mupa». X/¢. (12+)

03.35 «Cens-Oepan». (16+)

04.20 «Tpw Kotan. (0+)

06.30, 05.40 Mo aenam HecoepLUeHHO-
netHux. (16+)

07.25 JaBaii pa3segemca! (16+)

08.25, 04.00 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16-+)

10.40, 01.00 «[loHsTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 01.50 «Mopya». (16+)

12.55, 02.40 «3Haxapka». (16+)

13.30, 03.05 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.35 «Tonoca ywepwux ayuw».
(16+)

14.40 «8 neT B oxupaHun niobsu». X/¢.
(16+)

19.00 «Cnactut Anny». X/9. (16+)

23.10 «OH mHe usmenset». X/¢. (16+)

5 I
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06.00 <He dpakt!». (12+)

06.30, 09.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».

(12+4)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

10.00, 13.20, 14.25, 15.05, 17.15 «3ono-
TO/ KankaH». (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+)

19.30 «Ynuka u3 npowwnoro». (16+)

21.55 «Oxunaxue nonkoBHuKa LLlanbiru-
Har. X/9. (12+)

23.45 <Mocnegnuii froitmy. X/d. (12+)

01.25 «[lokTop Teipca». (16+)

05.40 «[o6eaoHocubi». (16+)

cpepa, 16 nons
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05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwuTb 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.40 «bonblwas urpa». (16-+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «Anren mectu». (16+)

23.00 «Takcu nog npukpbiTem». (16+)

00.00 «bonbLuasd urpa». (16+)

01.15 «lLloy BogaHa u Jlekcyca». (16+)

02.05, 03.05 NOAKACT. JAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaiiHbl CneACTBUSY.
(16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «Mexzy Hamu rny6okoe mope».
(12+)

23.25 «Mepuym». (12+)

00.30 «Kpbinba Meraca». X/¢. (12+)

L ——

06.00 «Jlyytume u3 nyytwmnx». (12+)
06.30 «Bek Havwero cnopra». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 16.30 HoocTu.
07.05, 11.35, 19.30, 00.00 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALmA.
09.05 Astocnopt. Pannu-peitg «lLlenko-
Bblii nyTb». (6+)
09.25, 00.55 «KynbToBble». (12+)
10.30 NMpodeccronanbHblii 6okc.
M. MakbAo-3. Mopanec. boil 3a
TUTYN YEMNMOHA MUPa NO Bepcun
WBC. Tpancnauua u3 CLUA. (16+)
12.35, 04.40 CneumanbHblil penopTax.
+

13.00 Ecb Temal Mpamas TpaHcnauma.

14.25 lonb. Ky6ok Nuru Craok. Mpamas
TpaHcALuA 3 MockBbl.

16.35 «Kamuatka. HeobbiKHOBeHHble
NCTOpUN Ha Kpato 3emam». [l/¢.
(12+4)

17.55 (meLuaHHble eauHobopCTBa.

(. NaBnosuu-A. Bonkos. UFC.
TpaHcnauna u3 Cayposckoii
Apaswn. (16+)

20.25, 02.50 HosocTu.

20.30 Mup PIIJ1. Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

21.30 bunbapa. Betboom Ky6ok uem-
n1OHoB. MpAMasd TpaHCALNA U3
MockBbl.

23.05 CmeLwaHHble egnHo6opcTBa. One
FC. Tpancnauma u3 Taunanga.
(16+)

01.55 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mipa.
Knaccuyeckmit nyk. Komanzp!.
TpaHcnauma us Uenanmm. (6+)

02.55 boynunr. Betboom Ky6ok KJIb.
Mpo-Typ. TpaHcnauma u3 Camapbl.
(6+)

04.55 Tpuatnox. Mupoaa cepua. Cme-
LWaHHaA dcTadeta. TpaHcALmA u3
Tepmanum. (6+)

o> I

05.00, 08.25, 10.35 «<MopcKue AbABONbI.
Cmepuy. (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.

14.00 «3umopoaok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «MeHTOBCKMe BOiiHbI». (16+)

23.55 «Macka». (12+)

03.50 «KypoptHas noauunay. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.35, 06.20, 07.00, 07.55, 04.30
«Hauw cnewHas». (16+)

08.50, 09.30, 10.15, 11.10, 12.05 «Haw
neyHas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHasa natepka-7». (16+)

23.05 «BenukonenHas natepka-5». (16+)

00.00 W3Bectua. UroroBbiii BbIMyCK.
(16+)

00.30 «CBou-5». (16-+)

01.15, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.00 «CBou-7». (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl.

10.15 «[TputoT nyTeLLecTBeHHMKAY.

10.45 «Ty¢nu ¢ 30M0TbIMM NPAXKKAMM».
X/

12.00 «3anevatnenHoe Bpema».

12.45 «3abbiToe pemecno».

13.00, 22.55 «MocT Hap 6e3/Hoii».

13.30 CnekTaknb «(TapomozHas Ko-
Meavs»,

15.15, 02.00 «[lepeBAHHOE 3044eCTBO
Poccun. Tpowwunoe. HactoAwee.
byaywee.

16.00, 21.15 «MoHonor B 4-X yacTax».

16.30 «Llapckas gopora». [l/¢.

17.15, 01.00 CumdpoHM 3n0XM pomaH-
T"3Ma.

18.15 «Ku3Hb 3aMeuaTenbHbIX naei».

18.40 Academia.

19.45 «HeBckuii KoBuer. Teopua HeBo3-
MOXHOr0>.

20.15 Hen3ecTHble MapLupyTbl Poccun.

20.55 «CnoKoiiHoi Houu, Manbitum».

21.40 «Hawe npussanue». X/.

23.25 «PoxzieHHas peBontoLyeit».

03.00 lMepepbiB B BelLaHuu.

06.00 «bonbluas crpanar. (12+)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.45 «Kamesn u3 Batukaxa».
X/9.(16+)

15.15 «30HTUK AN1A HOBOOPAUHBIX».
X/0.(124)

16.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(124)

17.00 «Otymit gom», (124)

17.15 «YenoBek u cyapbar. (12+)

17.40 «Moyutaem!». (12+)

20.45, 21.35, 04.05, 04.55 «OX0THMKM 3a
ronoBamm. (16+)

22.25 «Cne3bi kananu. X/¢. (12+)

23.50 «Kuro. Kopotkuit meTp». X/6.
(184)

00.20 «Topoa c uctopueii». [I/¢. (12+)

01.35 OTPaxkenue. Utoru. (12+)

03.35 «CBeT 1 TeHu». (16+)

06.00 «Hactpoenme». (16+)

08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAeo». (16+)

08.40 «AnTapb Tpuctana». X/d. (12+)

10.40, 04.20 «Ha3an B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA.
(16+)

11.50, 02.50 «Y6uiictBa no NsTHULAM-2».
X/0. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topog HoBocTeil. (16+)

15.00 «HexHble nuCTbA, ALOBUTbIE KOP-
Huy. X/d. (12+)

16.55 «Pycckue TaiiHbl. Yyao-peTu».
/6. (16+)

18.10 «Cocepu-4». X/9. (124)

22.35,05.30 «10 cambix...». (16+)

23.10 XpoHWKM MOCKOBCKOTO bbiTa. (12+)

00.00 CobbiTns. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «90-e. MeHbl MUANNOHEPOBY.
/6. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.10 «HactoAwuit fetekTuB. YeTbipe
seum». [1/¢. (16+)

06.00 «Mawa u Megseap». (0+)

07.00 «JletexkTuB OunHuK». (0+)

07.50 «Manutbl gouku. Hosble». (12+)

09.25 «Kpacasuua u munanotepy. X/o.
(12+)

11.25 «TaiiHa MyHakpa». X/¢. (12+)

13.35 «beckoHeuHas uctopua. AnbOuoH».
X/9.(12+)

15.45 «[lbinpbi». (16+)

17.55 «Mama 6ynet npotus». (16+)

20.00 «bursa ¢ knbopramu». X/¢. (16+)

22.00 «boeBoit mexaHu3m». X/d. (16+)

23.55 «KpumunanbHbiii ropos. Boames-
ane». X/d. (18+)

02.00 «ColH [xo». X/d. (16+)

03.25 «Bblxutb nocne». (16+)

04.10 «Tpu kota». (0+)

06.30, 05.45 o nenam HecoepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.25 [laait pa3gepemca! (16+)

08.25, 04.05 Tect Ha oTLioBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 01.55 «[opua». (16+)

12.55, 02.45 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «Tonoca ywepwux ayuw.
(16+)

14.40 «Mo Bone cnyyas». X/¢. (16+)

19.00 «XKeHckuit 3awutHuk». X/d. (16+)

23.10 «<OH MHe u3meHseT». X/d. (16+)

-

o

06.00 «He dakh». (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.
(16+4)

09.15, 13.20, 14.05, 15.05, 17.15 «C vero
HauuHaetcs Pogunay. (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

19.30 «CekpeTHble MaTepuanbl». (16+)

22.00 «Bo 6opy 6pycHukar. X/¢. (12+)

01.10 «lokTop Thipcan. (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Tefienporpamma-

12 viiona

2025 ropa

yetBepr, 17 nons

7

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHbIil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

18.40 «Mweiikar. (16+)

19.40 «bonbiwas urpa». (16-+)

21.00 «Bpemsa». (16+)

22.00 «AHren mectu». (16+)

23.00 «Takcu nog npukpbiTem». (16+)

00.00 «bonbLuas urpar. (16+)

01.15 «Coto3-AnonnoH». Cuna npu-
TAXeHuA». K 50-neTuto nepBoit
MeX[yHapOAHOI KocMUuecKoil
skeneguumn. /. (12+)

02.05, 03.05 NOAKACT. JIA. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12-+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30,02.10, 03.30 «TaiHbl CneACTBUSAY.
(16+)

17.00 Npsamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Mexzy Hamu rny6okoe mope».
(12+)

23.25 <Menuym». (12+)

00.30 «Kpbinba Meraca». X/. (12+)

06.00, 14.55 «Jlyywume u3 nyywnx».
(12+)

06.30 «Bek Havwero cnopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.35,15.30, 19.30, 00.00 Bce Ha
Mary! lpamas TpaHcALMA.

09.05 Agtocnopr. Pannu-peiip «Llenko-
Bblii nyTb». (6+)

09.25, 00.55 «KynbToBble». (12+)

10.30 CmeLaHHble eauHobOpCTBA.

I Teigu-P. Ousues. UFC.
Tpancnauna s CLUA. (16+)

12.35, 04.40 CnewanbHblii penoprax.
(12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.25, 04.10 AsTocnopr. G-Drive Poccuii-
CKa cepa KONbLIEBbIX FOHOK.
Huxeropogckoe konbuo. (6+)

16.50 «Kamuatka. HeobblkHOBeHHble 1CTo-
puv Ha kpato 3emnu». /9. (12+)

17.55 CmeLuaHHble efvHo60pCTBa.

[1x. Teprep-P. Moiikano. UFC.
Tpancnauna us CLUA. (16+)
20.25,02.50 HoBocTm.

20.30 Mup PIJ1. Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

21.30 bunbAapa. Betboom Ky6ok uemnio-
HOB. llpAMasn TpaHcIALMA
113 MocKBbI.

23.05 MpodeccuoHanbHblil bokc.

H. U3to-K. Mazygpe. boit 3a mex-
KOHTUHEHTaNbHbIi TATYN Yemnio-
Ha no Bepcvn WBO. Tpancnauma us
AscTpanuu. (16+)

01.55 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
Knaccuyeckmit nyk. lnuHoe nep-
BeHCTBO. TpaHcnALmA n3
Vcnanum. (6+)

02.55 lTnaBakue. YemnuoHat mupa no
BOAHBIM BUAaM cnopta. OTKpbITan
Bopa. MpAmas TpaHcIALNA 13
Curanypa.

04.55 CuHXpOHHOe nnasaue. Yemnuo-
HaT MMpa No BOAHbIM BUZaM
cnopra. KeHwwHbl. Mpamas
TpaHcnAuwa u3 (unranypa. (16+)

i)

05.05, 08.25, 10.35 «Mopckiue AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyywwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroiHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBue».

14.00 3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «<MeHTOBCKME BOIAHbBI. (16+)

23.55 «<Macka». (12+)

02.40 «KypopTHas noanuna». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 W3Bectu. (16+)

05.25 «Hauu cneunas». (16+)

05.40, 06.20, 07.00, 07.50, 08.45, 09.30,
10.10, 11.05, 12.00, 04.30 «Haw
cneyHas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.15, 03.55 «Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

23.05 «BenukonenHas natepka-5». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBbiii Bbimyck. (16+)

00.30 «CBOu-5». (16+)

01.15, 02.40 «CBou-4». (16+)

02.00 «CBou-7». (16-+)

06.30 «IHUMKNONEANA 3arafjoK».
07.00 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.
07.30, 23.40 «PoxaeHHas pesonioLmeli».

08.50 «PomaH B kamHe». [I/.

09.15 [lnanoru 0 XXUBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.15 «[TputoT nyTeLLecTBeHHNKaY.

10.45 «Tydnm  3on0TbIMu NpxKamut». X/¢.

12.00 «3aneuatneHHoe Bpema».

12.45 «3abbiToe pemecno».

13.00, 23.15 «MocT Haz 6e3aHoii».

13.30 CnekTaknb «KapMaHHblii Teatp».

15.15, 02.00 «[lepeBAHHOe 3044eCTBO
Poccun. Mpotwnoe. Hactoswee.
byaywee».

16.00, 21.15 «MoHonor B 4-x yacTsx».

16.30 «Llapckas gopora». [I/¢.

17.15, 01.20 CumdpoHm 3m0X1 pOMaH-
TH3Ma.

18.15 «Ku3Hb 3aMeuaTenbHbIX naei.

18.40 Academia.

19.45 «Heckui koBuer. Teopua HeBo3-
MOXHOr0>.

20.15 Hen3BecTHble MapLupyTbl Poccun.

20.55 «CnoKoitHoii Houm, Manbitwmb.

21.40 «fl - Boxatblit dopnoctar. X/d.

03.00 MepepbiB B BelwaHmy.

06.00 «bonbluas cTpaHa». (12+)

06.50 «QueBuaHo. BepoatHo». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.45 «Kamesn u3 Batukaxa».
X/0. (16+)

15.15 «Cne3bl kananu». X/¢. (12+)

16.45 «Heckyuoe geno». (12+)

17.00 «Mos ucropusa». (16+)

20.45, 21.35, 04.05, 04.55 «OX0THUKM 3a
ronoBamm». (16+)

22.25 «lvpbi Banacapa, unn Houb co
Cranusbiv. X/. (12+)

23.50 «Kuro. Kopotkuit meTp». X/¢. (18+)

00.20 «Topog ¢ uctopueii». [I/¢. (12+)

01.35 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

03.35 «CBeT v TeHw». (16+)

06.00 «HactpoeHue». (16+)

08.15 «Cmex, apoxb 11 BuAeo». (16+)

08.40 «AnTapb Tpuctanar. X/¢. (12+)

10.40, 04.20 «Hasaa 8 CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50, 02.50 «Y6uiictBa no NsTHALLAM-2».
X/9. (12+)

13.45, 05.00 «Moi repoii». (12+)

14.50 lopog HoBocTei. (16+)

15.00 «HexHble nuCTbA, ALOBUTbIE KOP-
Huy. X/d. (12+)

16.55 «Pycckime TaiiHbl. OnacHas Kocme-
ka». [i/¢. (16+)

18.10 «Cocepu-5». X/¢. (12+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.10 «AkTepckve apambl. [leTv Ha cTo-
poHe». /9. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «TaiiHas KomHarta. Banra». [I/¢. (16+)

01.25 «(C. besymue «YepHoro opAeHa».
N/o. (16+)

02.10 «CMEPLL. AnTa-45». /9. (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

06.00 «Mawa n Megseap». (0+)

07.00 «JletekTnB OuHHUK». (0+)

08.10 «Manutbl gouku. Hoble». (12+)
09.50 «[lo BcTpeum Ha Benepe». X/¢. (16+)
11.50 «Ha Bcex napax». X/¢. (12+)
13.40 «tOHblit BoX b BuHety». X/¢. (6-+)
15.45 «[lbingbi». (16+)

17.55 «Mama 6byaet npotus». (16+)
20.00 «0co60 onacka». X/¢. (16+)

22.00 «QueHb onacas wtyuka». X/¢. (16+)
23.45 «YkpapeHHan ponuHar. X/¢. (18+)
01.50 «Marru Myp(bi)». X/¢. (18+)
03.20 «Cemeitka». (16+)

04.25 «Tpu KoTan. (0+)

06.30, 05.45 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25 [laBaii passepemca! (16+)

08.25, 04.05 Tect Ha oTuoBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «[loHsTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 01.55 «[lopua». (16+)

12.55, 02.45 «3Haxapka». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «fonoca yweawmx ayw».
(16+4)

14.40 «Jlio60Bb Ha Kpato caeTa». X/d. (16+)

19.00 «Moii ntobumblii pagxar. X/d. (16+)

23.15 «OH MHe u3meHseT». X/d. (16+)

S I
o

05.40 «He dakh». (12+)

06.05 «CCCP. 3Hak kauectBa». (124)
08.35, 09.10 «<Mopckas aBuauma. yaap-

Has Cna okeaHoB. (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTI AHs.

(16+
10.25, 13.20, 14.40, 15.05, 17.15 «Korpa
pactasn cHer». (16+)
15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)
19.30 «Kog goctynan. (12+)
21.55 «Cymka nHKaccatopa. X/¢. (12+)
23.50 «B kBapparte 45». X/¢. (12+)
01.10 «fJokTop Thipca». (16+)
05.35 «MobepoHocubl». (16+)

nATHUUA, 18 nons
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05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 <MogHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHblil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe. (16+)

18.00 Beueprue HoBocu.

18.40 «Mweitka». (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

21.45 <410? [e? Korpa?». (16+)

22.55 «Halwa HoBa# My3blka». (12+)

00.15 «ILlaruw Bnepep». X/¢. (16+)

02.10 NOJKACT. NIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12-+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30 «TaitHbl cnefcTua». (16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTe! HapopHblit
KacTuHr. (12+)

23.40 «Actopum bonbwoit (TpaHbi».

(12+4)
00.40 «Ero nto6oBb». X/¢. (12+)

06.00, 08.40, 11.25 CuxxpoHHoe NnaBa-
Hute. YeMnIoHaT Mitpa no BOAHBIM
Buaam cnopra. XKeHiwuhb. Mpa-
Man TpaHcnALmA u3 Cuxranypa.

06.30 «Bek Havwero cnopra». (12+)

07.00, 15.25 HoBocTm.

07.05, 13.45, 19.30, 22.45 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALmA.

08.20 «He6ecHas rpauus». (6+)

11.05 Agtocnopr. Pannu-peiig «ILlenko-
BbIii NyTb. (6+)

14.25 «Dopmyna-1. TacHyT orHu». (12+)

14.55 Jlyywme u3 nyywmx». (12+)

15.30 CmewwaHHble epuHobopcTa. One
FC. Npamasn TpaHcnauma u3 Tau-
nauga. (16+)

20.00 Oyt60n. «IMHamo». — «banTukan.
MWP Poccuiickas Mpembep-Tlura.
lpAmas TpaHcnALmA.

00.00 MnsxHblit Boneitbon. OuHan Kybka
Poccum. KeHwwHbl. ToancnAuma 3
CaHkT-letepbypra.

00.55 MnaxHblii Boneitbon. Ouxan Kybka
Poccvn. Myxuntbl. ToaHcnauma n3
CaHkT-letepbypra.

01.55 «Buktop Llapes. Kanutan Benukoit
Kkomangb. [I/¢. (12+)

02.50 HogocTu.

02.55 lnaBakue. YemnuoHat mupa no
BOAHBIM BUAAM cnopta. OTKpbiTas
Boza. Ipamas TpaHcnALmMA U3
CuHranypa.

04.15 CmeLuaHHble eguHobopcTaa. One
FC. TpaHcnAuwma u3 Taunampa.
(16+)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «<Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (164)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHA».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBue».

14.00 «3umopopok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au meHs», (12+)

20.00 «MeHTOBCKME BOIAHbI. (16+)

23.55 «HewgecTHas Poccus». [l/¢. (16+)

01.35 «KapTupHbiii Bonpoc». (0+)

02.30 «KypoptHas noauuna». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.35, 06.15,07.00, 07.55, 08.45,
09.30,10.15, 11.05, 12.05 «Haw
cneyHas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnep». (16+)

22.20, 22.50, 23.25,00.00, 00.35, 01.05,
01.35,02.05, 02.30, 02.55, 03.20,
03.45 «My3bika BpemeHu». (12+)

04.15, 04.55 «YcnoBHbIA MeHT-6». (16+)

06.30, 16.30 «[yTb nopBIKHMKA. leHb
namaTi npenogo6Horo Ceprus
Papowexckorox. [I/¢.

07.00 Jleren bl MUPOBOTO K1HO.

07.30 «PoxzaeHHan peBonoLyeit».

09.15 [Inanoru o uBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbI.

10.15 «u3Hb 1 nyTewectsus Muknyxo-
Maknasy. [/¢.

11.05 «[TpuKkntoueHna ManeHbKoro
Myka». X/¢.

12.45 «3abbiToe pemecno».

13.05 TenecnekTaknb «CupaHo se
bepixepak».

16.00 «MoHonor B 4-x yacTax».

17.15, 01.45 CumdoHM 3n0X1 pOMaH-
TM3Ma.

17.55 ILlepeBpbi CTaporo KuHo.

19.45 «Paccka3bl U3 pycckoii McTopum».

20.35 «OHa Bac nobut». X/¢.

22.00 bonbLuoit 6anet-2024.

00.10 «KoponeBckas cagbba». X/¢.

02.40 «Jlerexna o Canbepu». M/¢.

03.00 MNepepbiB B BelwaHwy.

06.00 «bonbLuas cTpaHa. (12+)

06.50 «lrpa B knaccuku». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (16+)

11.00 «YenoBek u cyapbar. (16+)

11.25 «[ouutaeml». (12+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «Iupbl BanTacapa, unm Houb co
Cranusbiv. X/. (12+)

16.45 «[TecHA 0CTaeTcA € YenoBekom».
(124)

17.00, 03.05 «Ha npueme y rnaHoro
Bpava. (12+)

20.45 «XonogHoe neto NATbAECAT TpeTbe-
1o..». X/9. (12+4)

22.25 «Tonuad». X/¢. (16+)

23.55 «Ha aroii 3emne». X/d. (16+)

01.30 «Lllodep mucc iaitznx. X/¢. (12+)

03.20 <370 C1yynnoch 0AAHaXAbl HOUbH».
X/9.(124)

05.05 «bonbLuas cTpaHa. OTKpbITHEY.

124)

06.00 «Hactpoenue». (16+)

08.10, 11.50 «eHa HanpokaT». X/¢.
(12+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTna. (16+)

12.30, 15.05 «Cendu Ha namatb». X/¢.
(124)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

17.00 «Pycckue TaiiHbl. Hekpacusble
UCTOPUY NEPBbIX KPacaByLLy.
/. (16+)

18.15 «[nasHoe xenatue». X/d. (16+)

20.05 «Monuueiickuit poman». X/d. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Xopotuwe necHu». (124)

00.30 «CepxxaHT munuuun». X/d. (12+)

03.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

03.55 «Paccget Ha CaHTopuHu». X/.
(16+)

05.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO». (16+)

05.50 «bonbLuoe kuHo». (16+)

06.00 «Mawa u Mengeap». (0+)

07.00 «[letekTinB OuHHUK». (0+)

08.00 «Manuubl gouku. Hosble». (12+)

10.00 «bernevpi». X/d. (16+)

12.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

04.50 «Tpu KoTan. (0+)

06.30, 05.50 o aenam HecoepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.20 JlaBaii passepemca! (16+)

08.25, 04.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «[oHATb. MpocTutob». (16+)

11.45, 01.55 «[lopua». (16+)

12.55,02.45 «3Haxapka». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy niobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «23 arycta». X/¢. (16+)

19.00 «BTopoit WwaHc Ha cyacTusylo
XM3Hb, (164)

23.10 «OH mHe usmenset». X/¢. (16+)

05.45 «6 Kagpos». (16+)

06.15 «EBgokus». X/9. (16+)

7
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06.00 «He dakth. (12+)

06.30 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT# AHA.
(16+)

09.25 «B kBagpate 45». X/¢. (12+)

10.50, 13.20 «Bo 6opy bpycHuKa». X/¢.
(12+)

14.35,15.05, 17.15 «BukuHr». (16+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

19.30 «3araaku Beka». (12+)

22.00 «3npaBcTByitTe, ToBapuLLmb».
(16+)

23.30 My3blka+. (124)

00.50 «ConomeHHas wnanka». X/.
(12+)

02.55 «Mama BbiLuna 3amyx». X/¢. (12+)

04.15 «Kaxpa». (124)

cy660Ta, 19 nona
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06.00 Tenekanan «[flobpoe yTpo. Cy660Ta».

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15«Tpu kuTa Bacunua Jusanosay. K
90-NeTUI0 HAPOAHOTO apTUCTaY.
/6. (12+)

11.05 «Onumnuaza-80. bonbLue, yem
cnopm. /. (12+)

12.15 «Coto3-Anonno». Cuna npu-
TAXeHuA». K 50-neTuto nepsoit
MeXJyHapOAHOI KOCMUYeCKoil
skeneguunny. /9. (12+)

13.20 «Y6oiiHas cuna». (16+)

16.20 «KT0 XO0U€T CTaTb MUNNMOHEPOM?».
(12+)

18.00 Beueprue HoBocu.

18.20<My3biKa — 370 N1eCTHULA B He60».
K 80-neTuto komno3utopa Anekces
PoibHukoBar. /. (12+)

19.20 Topueckuii Beuep Anekces
PbibHUKoBa. «epe3 TepHum K
3Be3fam», (124)

21.00 «Bpema».

21.35 «CeropHa Beuepom».

23.50 Beuep 6okca. Anekceit lManus-Mu-
naH PoByaHuH. Aptem CycneHKoB-
Arpo Cmaknum. boii 3a Tutyn
WBA Continental B cyneptaxenom
Bece. lpamas TpaHcnauma. (16+)

01.20 MOAKACT. JAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum. Cy66oTa.

08.00 MecTHoe Bpems. (y660Ta.

08.35 «[lo cexpery Bcemy caety». (16+)
09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «MaTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawwm. Boenkopbi». (12+)

12.00 «A30B» ronoBHoro mo3ra». [l/. (16-+)
13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)
14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems.
14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.50 «Mpuer, Angpeiil». (12+)

21.00 «Bpems Hagexabi». X/d. (12+)
00.40 «Pacnnata 3a cyacTbe». X/¢. (16+)
04.20 <Mawav. X/¢. (12+)
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06.00 30 net UFC. Jlyywune HokayTbl.
(16+)

06.30 Maru! Mapag. (16+)

07.00, 08.35, 13.05 HoocTu.

07.05, 12.00, 15.15, 18.00, 22.45 Bce Ha
Mary! lTpaman TpaHcnauma.

08.40, 13.10 CHxpoHHoe nnasaHue.
YemnuoHat mMupa 1o BOAHbIM Bit-
nAam cnopra. Mpaman TpaxcnaLma
13 CuHranypa.

10.30 AgTocnopr. Pannu-peiip «lLlenko-
Bblif MyTb». (6+)

10.50 «Onumnuaza 80. Bonpeku HeBo3-
MoxHomy». [I/¢. (12+)

15.55, 00.00 MnaxHbiit Bonei6on.
Ounan Ky6ka Poccun. 1/2 dunana.
Mpamasn TpaHcnALMA u3 CaHkT-
MNetepbypra. (16+)

20.00 GyT60n. «Cnaptak». — «[JuHamo».
MWP Poccuiickas Mpembep-Jlura.
MpaAmas TpaHcnAumA. (16+)

01.55 «Mropb Yncnenko. Ynap dpopsap-
nav. /. (124)

02.50 HosocTu. (0+)

02.55 lnasauue. YemnuoHat mupa no
BOAHBIM BUAAM cropta. OTKpbiTan
Bofia. Ipamas TpaHcnALmA U3
CuHranypa.

04.15 CmeLuaHHble efnHo60pCTBA.

M. Xonnoyait — 1. Mopbe. M. Kocta
— P. Konbinos. UFC. MpAmas TpaHc-
nauma w3 CLUA. (16+)
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04.45 «[lenbtar, (16+)

07.15 <Mrpbi pasymo». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHa».

08.20 «Moegem, noegum!». (16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.20 «MnasHas gopora». (16+)

11.00 «KuBas epa». (12+)

12.00 «KBapTvpHblit Bonpoc». (0+)

13.00 «AgTopuTeTbI». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 4N. Paccnepoanme. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.40 «MeHTOBCKIE BOiiHbI». (16+)

23.20 Nioca YebotuHa. «[lepsas nepu.
MepBblii CoNbHbIil KoHLepT. (12+)

01.35 «/launblii otBeT». (0+)

02.25 «KypoptHas noanuna». (16+)

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.35,
09.25,10.20, 11.15, 12.05, 13.00,
13.55,14.50, 15.40, 16.35, 17.30,
18.25,19.20, 20.15, 21.05 «Ycnos-
Hblil MeHT-6». (16+)

22,00, 22.55, 23.50, 00.40, 01.30, 02.20,
03.00, 03.40, 04.20 «Qununy». (16+)

06.30 «bubneiickmii cloxer».

07.05 «CKa3ka 0 3010TOM NeTyLLKe».
«Jlnca u 3aauy. M/.

07.50 «Mog Kynonom umpka». X/¢.

10.00 TaiiHbl CTaporo Yeppaka.

10.30 bonbLuoii banet-2024.

12.45 «XanHyH CooHpan». [I/¢.

13.45 «Moutnn cmeLuHas ncropusy. X/¢.
16.10 «PaccekpeyeHHas nctopus».
16.40 «OcTpoBa».

17.20 CnekTaknb «l0HOHa». 1 «ABOCb».
18.45 «Yuctas nobeaa 1941-1945».
19.30 HoBocT kynbTypbl.

19.45 «benas cypua.

20.25 «HeotnpaenexHoe nucbmo». X/¢.
22.00 Kny6 «LLlabonoska, 37».

23.05 «Buzut. X/¢.

00.55 «HeiipoceTb». [I/.

01.50 «Mckatenu».

02.35 «Cnenctue eyt Konobku». M/¢.
03.00 MNepepbiB B BelwaHmy.

06.00 «Kamo rpapewm». X/¢. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenaapb». (6+)

09.30 Mectpblit Mup. (12+)

10.30, 11.30, 01.30, 02.35 «OTnyck 3a
Boit cuet». X/d. (12+)

12.40, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTn.

12.45,03.40 «OnbitHbIM myTem». [I/d. (12+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaHa. oTKpbI-
Tie». (12+4)

15.05 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

15.20 «[TecHa 0cTaeTca  YenoBekom».
(124)

15.35 «Otumit gom», (124)

16.15 «OueBupHo. BepoatHo». (124)

17.10 «Moyutaem!». (12+)

17.25 «Cuactnusuuk». X/¢. (16+)

19.15 «QueHb inuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb Bex. (16+)

20.25 «B gauxeHuu». X/¢. (16+)

21.55 «lWodep mucc [aiizu». X/¢. (12+)

23.30 «MneanbHble aHu». X/¢. (18+)

06.20 «[lpaBocnasHas HUMKNONEANA>.
(6+)

06.45 «onuueiickuii poman». X/9. (16+)

08.20 «Mauexa». X/¢. (0+)

10.05, 05.55 «Bacunmii Jlusanos. Ine-
meHTapHo!». [I/9. (16+)

10.55 «IpocTo & BKycHO». (6+)

11.30, 14.30 CobbiTnA. (16-+)

11.45 «CmewwwTe meHs cemepo». (16+)

12.50 AHekpoT-Kny6 «Hexmypbie niogu».
(16+)

13.30, 14.45 «13 Cubupy ¢ nto60oBbI0».
X/9. (12+)

17.20 «BbliiTut 3amy> Ni060i LieHO#».
X/0. (124)

21.00 «floctckpuntym».(16+)

22.15,02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.50
«Pycckue TaiiHbI». [I/. (16+)

23.00 «90-¢. Tenepanbi». /9. (16+)

23.40 «Cnepcraue Begert KIb. Onepauna
«Habat. [I/¢. (16+)

00.25 «HactoAwuit feTeKTIB. Y30p Ha
KkoBpe». /. (16+)

01.05 «CMEPLL. PymbIHcKuit rambuT».
1/6.(16+)

01.45 CneumanbHblit penoprax. (16+)

05.30 «10 cambix...». (16+)

06.00 «Mawa n Meggeap». (0+)

06.30 «HeBepoATHble npuKkntoueHna
Kota». M/9. (16+)

08.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

09.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.05 «Baka — 3aK0n/10BaHHbI BOMH».
M/d. (6+)

12.10 «Yapnu n panTacTnyeckas yetBep-
Ka». M/9. (12+)

13.55 «Crpawunka v TaiiHa ropopa cse-
Ta». M/¢. (6+)

15.45 «Cynepmo3r». M/¢. (12+)

17.25 «[leTin wnnoHoB-4. ApmaresaoH».
X/9. (12+)

19.15 «Bocctanue». X/¢. (16+)

21.00 «Maitop fpom. Urpa». X/¢. (16+)

00.20 «Ipom. TpyaHoe aeTcTBo». X/¢. (16+)

01.55 «Ha nuHum ornsy. X/¢. (18+)

03.20 «Metop JlaBpoBoii». (16+)

04.55 «Tpy KoTa». (0+)

06.30, 02.15 «EBniokms». X/9. (16+)
08.10, 05.05 «PogHa». X/d. (16+)

10.10 «BeuHas nio6oBb». X/d. (16+)
14.40 «ToBopot cyabbbi». X/d. (16+)
19.00 «Pacckaxm MHe, Kak ntobutb». (16+)
22.35 «0gHo wenoe». X/¢. (16+)

04.00 «6 Kagpos». (16+)

04.20 «OH MHe u3menseT». X/9. (16+)
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05.40 «OroHb, BoAa W... MegHble Tpy6bi».
X/9. (6+)

07.15 «OauH WwaHc u3 Toicaum». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTvt AHs. (16+)

09.15 «BTopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

10.35 «He dakTl». (12+)

11.05 «Jlerenzpl My3biku». (12+)

11.35 «JlereHabl KuHo». (12+)

12.30 «J11060Bb Ha HIUK OTHA. (16+)

13.20 «HapopHblii BMK». (12+)

13.45 «KpeLenue Pycu». (16+)

17.55, 19.20 «CymKa UHKaccatopa».
X/9.(124)

20.15 «HeBbinonHumoe 3apanue». X/¢.
(16+)

23.00 «Tuxan 3actaa». X/¢. (16+)

00.55 «3Be3par. X/¢. (12+)

02.30 «ConomeHHas wnanka». X/d. (12+)

04.35 «[logsur passepunkar. X/¢. (12+)

BOCKpeceHbe, 20 nions
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06.00 HosocTu.

06.10, 01.55 MOAKACT. NAB. (16+)

06.40 Virpaii, rapmoHb Ntobumas! (12+)

07.25 «3nopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekuua Coo3mynb-
Thunbma. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». (124)

09.30 «<Meytananom». (12+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «Ku3Hb cBOMX». (12+4)

11.05 «MoBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «bypem xutbl». (16+)

13.10 «Bupenu Buaeo?». (0+)

14.05 «Cobaka backepsuneii». K 90-netuio
Bacvnua Jugaxosar. X/¢. (12+)

17.00<XKun-6b11 a». K 85-netuio kom-
noswtopa [laBuaa TyxmaHoBa».
/. (12+4)

18.00 Beueprue Hosoctn.

18.40 H06uneittblit koHuept «[lenb o-
6Gefibl», NOCBALLEHHbIN 85-neTi0
komno3utopa flaBuaa TyxmaHoBa.
(12+)

21.00 «Bpems». (16+)

23.00 «Tpurrep. (16+)

00.00 «Cambiit nyytwnit 6oce. X/¢. (18+)

06.10, 02.00 «Tonbko Nto6oBb». X/9. (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korna Bce goma. (16+)

09.25 YtpeHHas nouTa. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Hawwm. BoeHkopbl». (12+)

12.00 «[lokTop MacHukos». (12+)

13.00 Cyabba uenosexa. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpem.

15.00 «lOmop! Omop! IOmop!!!». (16+)

17.50 «MecHu ot Beeit aywn». (12+)

22.30 BockpecHblit Beuep ¢ B. ConoBbe-
BbIM. (12+)

01.05 «A308» ronoBHoro mo3ra». [I/¢.
(16+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo60OpCTBA.

M. Xonnoyait — 1. Mopbe. M. Kocta
—P. Konbino. UFC. lpamas TpaHc-
nauna us CLA. (16+)

08.00, 09.30, 12.50 HoocTm.

08.05, 12.00, 17.00, 22.45 Bce Ha Maru!
MpAman TpakcnaLma.

09.35 Agtocnopr. Pannu-peiin «LWenko-
Bblif MyTb». (6+)

09.55 «meiixenb». /9. (12+)

12.55 Oyt60n. Nlura Pari. «OpeH6ypr». —
«YenabuHck». Mpaman TpaHCALA.

14.55 NnaxHblii Boneiibon. Ounan Kybka
Poccum. XeHuwmHbl. Maty 3a 3-e
mecTo. lTpAmas TpaHcALmMA U3
CaHkT-Tetepbypra.

15.55 NnsxHblii Boneiibon. Ounan
Ky6ka Poccum. XeHwmbl. Ouxan.
MpaAmasn TpaHcnALNA u3 CaHKT-
Metep6ypra.

17.30 Oyt60n. 3eHuT». — «PocToB».
MWP Poccuiickas Mpembep-Tura.
MpAman TpaHcnALMA.

20.00 «Mocne yt6onar. (16+)

21.15 (MeLuaHHble efnHo60pCTBa.

M. Xonnoysit — 1. Mopbe. . Kocta
— P. Konbino. UFC. Tpancnauma u3
CWA. (16+)

00.00 MnsxHbiii Boneiibon. OuHan Kybka
Poccun. Myxunnbl. Mary 3a 3-e
mecTo. TpaHanAwma n3 CaHkT-
Metep6ypra.

00.55 MnsxHblit Boneitbon. Ounan Kybka
Poccun. Myxumkbl. Ounan. Tpawc-
nAauma u3 CaHkT-Metepbypra.

01.55 HosocTn.
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04.45 «[llenbtar. (16+)

07.20 </rpbi pasymo». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs».

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh, (12+)

10.20 «[TepBas nepegaya». (16+)

11.00 «Yygo TexHuku». (12+)

12.00 «[launblii oTBeT. (0+)

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 «OaHaxabl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 UIN. Paccneposatue. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00, 19.40 OcHoBaHO Ha peanbHbIX C0-
GbiTuax. (16+)

22.30 lana-koHuepr VI CemeiiHoro 06-
pa3soBarenbHoro popyma leoHupa
AryTiHa «Onatb 25» 1 38e3p
«Pycckoro pamo». (0+)

00.55 «Myx no Bbizoy». X/¢. (16+)

02.35 «KypopTHas noauuna». (16+)

05.00, 05.35, 06.15 «Ounmn». (16+)
06.55, 07.55, 08.50, 09.50 «B uione 41-ro».

(16+)

10.55, 11.45,12.40, 13.35 «OnacHblit».
(16+)

14.30, 15.35, 16.40, 17.45,18.45,19.45,
20.50, 21.55 «Butazu-2». (16+)

22.55,00.00, 00.55, 01.50, 02.40, 03.25,
04.10 «Butazu». (16+)

06.30 «Anuca B cTpaHe uypec». «Anuca
B 3asepkanbe». «310 4T 3a NTu-
uah. M/¢.

08.00 «[loepue». X/¢.

10.10 TaiiHbl cTaporo Yepaaka.

10.40 «HeotnpasneHHoe nucbmo». X/.

12.15 «BcenexHas cmbicno Jliobosu
(aBenbeBoit».

12.45 «BntobnenHble B MaTeMaTUKy».

N/9.

13.20 «Mrpa B bucep». ¢ ropem Bon-
TUHBIM.

14.00 «[Tpukniouenna bypatuo». X/¢.

16.15 «lpukntouenna bypatuno». Mone
uypec B Crpate aypako». [1/¢.

16.55 «HeiipoceTb». JI/¢.

17.50 XX Bek.

18.45 «Huctas nobepa 1941-1945».

19.30 HoBoctyt KynbTypbl.

19.45 JInHNA Xn3HN.

20.40 «<PomaHTIKa pomaH(ca».

21.40 «Konneru». X/¢.

23.20 «PomaH B KamHe». [I/9.

23.50 «CyacTnmsble kpacuseen. X/¢.

01.30 «Ackatenm».

02.15 «bonbLuoit No3eMHblil 6an». «lo-
roHu-getep». M/.

03.00 MepepbiB B BelwaHuy.

06.00 «TaiiHbl B uckyccTe». (16+)

06.15 «Kutb». X/¢. (12+)

08.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM». (124)

09.00, 16.00 «Kanenaapb». (6+)

09.30 Mectpblit Mup. (12+)

10.30, 02.10 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaua». (12+)

11.25, 12.05 «370 Cyunnocb 0HaX bl
Houblo». X/¢. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoocTu.

13.20, 05.30 «KiHo. KopoTkuii meTp».
X/9.(16+)

13.50 «KoHcTpykTopb! byaywero». (12+)

14.05 «bonbluas cTpaa. oTkpbiTIe». (12+)

15.05 «Mos uctopusa». (16+)

16.30 «CBeT n TeHu». (16+)

17.10 «JlekapcTBo npoTuB cTpaxa». X/¢.
(12+)

18.40 «X¥uBu, necns, xmu. /. (12+)

19.15 lyuwwee npeanoxenue». X/d. (16+)

21.20 «Moit apyr VBan Nanwmk». X/¢.
(16+)

23.00 «MocnepHuii matepuk». [1/. (16+)

00.30 «X0n10ZAHOE NETO NATBAECAT TPETbE-
ro..». X/9. (12+)

02.35 «Kamo rpapewm». X/¢. (12+)

06.35 «InaBHoe xenanue». X/¢. (16+)

08.15 «Paccaer Ha Cantopuhm». X/¢. (16+)

10.15, 11.50 «Cepxant munuwm». X/
(124)

11.30, 00.15 Cobbitna. (16+)

14.30 MockoBckas Hegena. (16+)

15.00 «[loporue ToBapum. AnmasHas
nbinb». /. (16+)

15.50 «HactoAwmit aetekus. Bkyc kpo-
Bw. /9. (16+)

16.40 «90-e. Maccoblit ncuxo3». [1/¢. (16+)

17.35 «Onacxble caa3u». X/¢. (16+)

21.25, 00.30 «[TpenmyuecTso AByX C10-
HoB». X/¢. (12+)

01.15 «[leTpoBka, 38». (16+)

01.25 «Cendu Ha namaTb». X/¢. (12+)

04.35 «CmeLunTe MeHs cemepo». (16+)

05.30 MockoBckas Hepens. (12+)

06.00 «Mawa u Megseab». (0+)

06.20 «TpoH 3nbhos». M/¢. (6+)

08.00 «Pacnipexpactblii npukLp. M/¢. (6+)

09.35 «3epuHbilii peiic». M/d. (6+)

11.25 «bonbuuoe nytewectsue. Cneuu-
anbHas foctaBka». M/¢. (6+)

13.20 «bonbuuoe nyTewectsue. Bokpyr
cgeta». M/¢. (6+)

15.05 «IlpukntoueHua nangbl». M/¢. (6+)

17.00 CynepHunp3a. [letu. Cekperbl
ce30Ha. (12+)

18.05 «baxy6anu. Hauano». X/¢. (16+)

21.20 «baxybanu. PoxzeHve nerenabi».
X/.(16+)

00.50 «Muccs accacusar. X/d. (18+)

02.20 «[lapuxckue TaitHbl». X/d. (16+)

04.00 «Kopoue, nnaH Takoit». (16+)

04.45 «Tpu kotax. (0+)

06.30 «PoaHa». X/. (16+)

06.35, 02.10 «KBaptupantka». X/¢. (16+)
08.25, 05.00 «Cynbba Hanpokar. X/¢. (16+)
10.25 «Tlo3gHuiA cpok». (16-+)

19.00 «Pacckaxu MHe, Kak iobuTb. (16+)
22.30 «Conoeitka». X/¢. (16+)

03.40 «OH MHe 3meHaet». X/¢. (16+)
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06.05, 03.55 «[lep3ocTb». X/d. (12+)

08.10 «OxxmaaHue nonkoBHuKa LLlanbiru-
Ha». X/9. (124)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40 «JlereHabl apmun». (12+)

11.30 «BoiiHa Mupos». (16+)

12.20 Ko moctyna. (12+)

13.10 «Ynuka u3 npounoro». (16+)

14.00 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

14.50 «CekpeTHble matepuansi». (16+)

15.40 «3arapiku Beka. (12+)

16.30 «JlereHbl COBETCKOTO Cbicka. [oabl
BOVHbI. (16+)

22.10 «BukuHr». (16+)

01.45 «HeBbinonHumoe 3aganue». X/.
(16+)

05.30 «BM® CCCP. Xporuka Mobeabi».

(16+)




12 nonsa

2025 ropa

-3HaW HaLIWNX-

3anonapHas
pyAa

BocxoXaeHume Ha «BeYy

MepBaA NonoBUHa NETa, YBbl, HE MOPa0BaNa CEBEPAH COMHLEM 1 TEMTIOM.

Kazanocb, Obinn BeCOMblE 0CHOBAHWS 3aXaHAPUTb B MPOX/Iajie CBOUX KBAPTUP,

KYTasCb B NNIef 1 COrpeBascb ropaunMm uaem. Ho He TyT-To 6bino. [laneko He Bce cTanu
MUPUTBCA € 6e3PAZI0CTHBIM MONOKEHNEM BELLEIA U TPATUTb BRYCTYI0 J0ATOXKAAHHbBIE IHA
0TNYCKHOTO ce30Ha. OneHeropel; Makcum Ca30HOB — O/IMH 113 TeX, KTO He NPOCTO NOCBATN
3T0 BPeM# JKCTPEMaNbHOMY YBJIEUeHII0, a BOMIOTUN MEUTY B PEaIbHOCTb.

TOXE F'OPbI, TOJIbKO B NPOOUb

MpeanpuHumatent v AenyTat ropoAckoro
CoeTa Makcum (a3oHoB [aBHO W BCepbes YB-
NeKaeTca ropHbIMI Nibbkami. CNOPTUBHDIA CTax
cocTaBnAeT Gonee copoka net, U3 HUX NATb — B
Kpyry eAuHOMbILLNEHHUKOB. Y KoMnaHu1 Apy-
3l U3 pa3HbIX Per1oHOB CTPaHbI AaXe eCTb (BOI
yaT, B KOTOPOM HU ZIHA He npoxoauT 6e3 obuue-
HuA. OBMH 13 NpuATenedl CIOHTaHHO NPeANOMIN:
«A He MaxHyTb I Ham Ha Inbbpyc?!» Vpeq bbina
bpoLueHa HeB3Hayail, Ho OH obellan Bce npes-
METHO Y3HaTb U BEPHYTbCA K 3T0i Teme. U BOT
neTom paspanca 3BoHOK: «Tbl ¢ Hamu?» OTBeT
oneHeropua 6bin NakoHNuHbIM: <Egyl»

XoTb anbnuHn3M — 370 TOXe «Mpo ropbl», U
BCe-TaKM OT NIbIXKHOr0 CNOPTa OTANYAETCA Kapan-
HanbHo. TpeboBanocb NPoNiTI Cepbe3HyIo NoAro-
TOBKY. KCTPeManbl 0TNPaBUANCH B FOPHbIN Ki1y6
«YAl» B Mpuanbbpycbe, utobbl NOAYUNTH HEob-
X0AUMble HaBblki. Du3nyeckas BbIHOCINBOCTb,
yMeHue paboTaTb B KOMaHAe, 3HaHWe OCHOB
anbNnHM3Ma — 3anor 6e30MacHoCTU U yBepeH-
HOCTU B CBOVX CUaX.
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KPYXXUT TONOBY 10 YNAZY

Mocne TeopeTMyeckoro U MPaKTUYECKoro
00yyeHus, TPEHUPOBOK N0 BA3aHMI0 Y3108 U (Ka-
N071a3aHMI0 NOCTYNNNA KOMaHAA BbIABUTATbCA K
MeCTY IBYXAHEBHOI HOUEBKIA, OTKYAa NPeACTOA-
Na fopora K nepeoil BepLunHe — nuky BoeHHo-
UHXeHepHoi akademun (Buatay). Yactb nym
rpynna npogenana Ha MallmHe, noka MecTHOCTb
no3gonana npoexarb. M BoT — octaHoBKa. 0T Hee
elle 0KOMO NATU KUNOMETPOB MELIKOM, 4To Mo
MEeCTHBIM Mepkam «pAZoM».

— Owywenus, ByaTo HaXoAMWbCA B MIAO-
Hepckom narepe. TonbKo Takoi MWOHEPCKIN
narepb «B KBagpare», NOTOMY YTO 3a NieYyamu
ptok3aku no 25 kunorpammoB. Ene gononznu
[0 MeCTa, C TOLIHOTO 1 TONOBOKPYXeHNEM.
loctaBunu nanatku. bnaro, noBe3no ¢ noroaoii:
WTWAb, NpuUrpesaeT conHue. Bokpyr — ckaska:
K03/1bl CKauyT Mo ropaM, KOHY XOBAT Henopjane-
Ky. OZHO «HO»: 3aBTpa MOABEM B YeTbipe YTpa,
4T00bI Y2KE B MOMLLECTOrO HAuaTb BOCXOXAEHMe.
Houb 6bina noutn becconHoit. Cnan ypbiBkamu
OT Cunbl M0 MATHaAUATb MUHYT, HO, Bpode, C
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yTpa CTano fierye, v YyBCTBOBAN CUMbI ABUTATbCA
Nanblue, — pacckasbiBaet Makcum (a30HoB.

W Bce e 3742 kunomeTpa, a IMeHHO CTOMb-
KO COCTaBNAeT BbICOTa Buatay, nannch Henerko.
HanomHuna o cebe ropHas 6onesHb co Bcemu ee
HenpuATHbIMKM nposBneHnAmMM. lepes rnazamu
BCe MAbINO, U OneHeropLy notpe6oBanoch non-
TOpa yaca, uTobbl OTABILLATLCA U NPUIATH B YyB-
TBa. OH Ha NonHOM cepbe3e MogymbiBan 6bi1o
PEeTUPOBATLCA 1 0TKA3aTbCA OT el B306paThCA
Ha Jnbbpyc. Ho cunbl nocTeneHHo BepHynucy, a
CHUAMI 1 XXenaHine NPOAOIKUTD BOCXOXKIEHME.

WCNbITAHWE BYXA U TENA

Mocne nogbema Ha Buatay — ycnoBHbli
NieHb 0T/bIXa. TakoBbIM OH Dbl TONIbKO Ha CO-
BaX, MOCKONbKY Ha Aiene KOMaHAA e3[una B Npo-
KaT MeHATb CHapAXeHe 11 TOTOBUNACh K Bble3Y
B «AK-Mpuiot». Ha patpak 3arpy3unu no gecatb
NIUTPOB BObI Ha YeNoBeka B pacyeTe Ha yeTbipe
AHA. TIoTOM 3Ty TAXKeCTb NPULLNOCH TaLUTb BO-
NIOKOM, C nepefblLLKamu.

3ato BblcokoropHas Typbasa Bo3Harpapu-
na BoAwe6HbIM BIAOM C BbicoTbl 4100 MeTpoB.
BHu3y napunv obnaka u netanu ntuupl. JlegHuk
(Cemepka bIn kak Ha nafoHu. B ywenbe cnpatan-
A OfMIH U3 CaMblX KPacvBbIX BOZONMAZ0B Poccun
— JleBnuby Kocbl. [lyx 3axBaTbiBano He TONbKO OT
BeJIMYECTBEHHbIX Neli3ael, HO U 0T HeXBaTKI
Kicnopopa. Mpuxoaunoch yalye Abilwatb, HO €O
BpemMeHeM OpraH13m HOBINYKOB alanTpoBanca.

KoHeuHoli Lenu — BOCXOXAEHNIO Ha dnb-
6pyC — NpeaLwecTBOBaNN akKNMMaTU3aLNOHHbIe
BbIX0bl B ropbl. HakoHeL, fieHb X HacTan.

— KapaBaH Hauan BiKeHue BBepX, N0 Tpo-
ne, NPONOMXEHHON CKBO3b CHer 1 Nef. Kaxablit
war Tpebosan ycunuit. Ho 6an3octb uenu npu-
nasana cun. OUHanbHbIN WTYpM Nepun v «Tponbl
3om6u» — camblii CNOXKHbIiA 31an. Betep, xonog,
pa3pesxeHHblil BO3AyX — Bce npoTus Te6a. Ho Tbi
naewb Bnepes, ynpamo Npeoponesan Kaxablil
MeTp. 1 BOT OHa — AByrnaBas BepLuMHa nbOpy-
(a, KOTOPaA BeKaMu MpuBeKana CMeNbyakos,
KaKAYLUMX NPUKOCHYTbCA K Heby. HyBCTBO BOC-
Topra v nobefibl Haa c060ii HAKPbINO C FONOBOIA.
[laHopama 3aBopaxuBana: obnaka nog Horamu,
6eckpaiiHe npocTopbl, OLlylieHne cBoboabl n
6e3rpaHnyHoCTH, — AenuTca smoumnamn Makcum
(a30HoB.

Ha BeplmHe YyCTaHOBNEH CyeTunKk BOC-
XOXKZIEHUIA, KOTOPbIA OAHNUM HaXaTuem pblyara
YUUTbIBAET Kaxzablii nogbem. OneHeropey ctan
8292-m. OH monyumn noaTBepXKAaLMiA cep-
TUQUKAT, YAOCTOBEPEHE 1 HATPaAHOIA 3HAUOK.
«AnbnuHuCT Poccum» — 3B8yunT ropao.

PA30BAA AKLIUA
WM ABOHEMEHT B FOPbI?

Ecnn nogbem Ha Bbicovaiituyto Touky EBpo-
Mbl 1 He Pa3feNun XIU3Hb HaLLero repos Ha «i0»
11 «nocne», TO TOYHO MepeKMioYNn HeBUANMDINA
TymM67ep B ero Co3HaHuu.

— BocxoxpeHue Ha Inbbpyc — 310 He Tob-
KO COPTUBHOE JOCTUXKEHNE. ITO OMbIT, KOTOPbIiA

e SV

MEHSET YeNoBeKa, YUMT LLeHUTb XU3Hb, YBaXaTb
Npupoay v BepuTb B CBOM CUMbI. 3TO MyTelle-
(TBIE, KOTOPOE OCTAHeTCA B NMamATA HaBCerga.
Kpacota, KoTopylo A Bugen csovmu rnasamu,
CHUTCA MHe [0 CUX Mop, He oTnyckaeT. Mpuxo-
JMT 0CO3HaHUe, YTO YaCTb MeHA HaBCera ocTa-
nacb Tam, HaBepXy, Ha 3aCHEXEHHON BepLUnHe
Inbbpyca, — OTKPOBEHHO Mpu3Haetca Makcum
(a30HoB.

YYacTHUKOB MO KOMaHAe, BUAMMO, Ha-
(TONbKO CUIbHO 3aXBATWMO HOBOE YBrEYeHUe,
uyT0, €11Ba NpUexaB AOMONi, OHU YXe 3aKynunu
HOBYIO KUMMPOBKY ¥ 3acobupanuch B Kpbim
LUTYpMOBATb OTBECHblE CKanbl. 3Banu ¢ Co6oi,
HO Hal cobecefiHMK MoKa «nac». [0BOpUT, uTo
XBATUNO HOBbIX BrieuateHnii, a ckanonasaxue
W anbmUHU3M — XOTb U POACTBEHHblE AWC-
uunauHbl: obe TpebylT CTpororo CnesoBaHuA

npaBvnaMm, BHUMaHNA K AeTanam U HafleXKHOTo
CHapAEHNSA, HO Ha NPAKTMKe [1Ba Pa3HbIX MUpa:
Kaxnablil co coeit dunocodueii, uenamu, ycno-
BMAMM 1 MOATOTOBKOIA. [1epBblii, N0 €ro MHeHuo,
TeXHUYeCKIn 60nee CNI0XeH, Nofpa3yMeBaeT elle
60oMblUyl0 OTBETCTBEHHOCTb W TaUT [OMOMHU-
TeNbHble ONacHOCTU.
Makcum Ca3oHoB 6narojapeH Apy3bam
33 yyacTve B aBaHTiope u TpeHepy Muxauny
BewaruHy 3a nopaepxky 1 nepefaHHble 3Ha-
HUA. W, KOHEuHo, Mpu3HaTeneH (BOell (embe:
pogutenam, 6party, cynpyre Buktopum, poue-
pam Mapyce 1 ApuHe 3a To, YTO C NOHMMaHUeM
OTHECINCb K IKCTPEMANbHOIA 3aTee, OTNYCTAIN
B MyTellecTBMe ¥ TepnennBo A0XKUAANUCh ero
BO3BPALLEHNA.
Anena limeneHko.
®omo u3 nuyHozo apxuea M. (azoHosa.
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MacTtepckan “YEPHbIA OBEJINCK”

*6ecnnarTHo NbroTHLIM KaTeropuaM rpaxaaH

QEQEPANBHAR
HANOMOBAR CNYHEA

CouuanbHbIi HANOroBbIA BbIYET MO pacxopam Ha
GUIKYNETYPHO-03A0POBUTENbHbIE YCAYIH

N3BELLEHWE O NMPOBEAEHNW COBPAHIA
O COITTACOBAHWIN MECTOMOJTOKEHWA
PAHWNLIbI 3EMEJTIbHOIO YYACTKA

KapactpoBbim uxeHepom MokaH AHHoi VBaHoBHO#, 183025, 1. MypmaHck, yn.

Bbi4ET MOMHO nony4uTe NO pacxogam Ha
DUIKYNETYPHO-03N0POBUTENLHBIE YCNYIW:

s 3a cebs; 2 '-"H Gﬁ K. Mapxca, A.39, kB. 141, e-mail: anna_.70@mail.ru, Ten. 78-26-36, +7-921-708-26-36 or 19 990 yﬁ' SR SRTIERT. fe TEAREAINED 1 SR TIEOR:
3a feted (ﬂomﬂe“ﬂbl? no 18 net (no 24 ner, } B N2 18411, BbINONHAIOTCA KajacTpoBble PaboTbl B OTHOLLIEHIN 3eMENbHbIX Y4aCTKOB C TO/1bKO M3 NPUPOAHOIo KaMHA
::Dmgim ikt e ol 2 / a KafacTpoBbimMi Homepamu 51:13:0040101:152 n 51:13:0040101:223, pacnonoxeHHbIX

B MypmaHcKoit 06niacTu, ropozckoii okpyr ropog Oneneropck, Tepputopusa CHT KypeHb-
ra-1, ynuua Yaaunas, yuactkn N2 12 u N2 9.

3aKa3uMKoM KaZacTpoBbIX paboT ABNAETCA:

PbixeHKo IneoHopa PamuneBHa, Tenedon: +7-921-030-69-66;

Kynuesuny BukTop Metpouy, TenedoH: +7-921-510-60-46.

(obpaHue 3auHTepeCoBaHHbIX UL, MO MOBOAY COMNIAcOBaHUA MECTOMONOMeHNA
rpaHuLbl cocTonTcs no aapecy: MypmaHckas o6nactb, r. OneHeropck, yn. C(rpoutenibHas,
.52 10aBrycta 2025 r. B 12 yacos 00 MuHyT.

( MpoeKToM MEXeBOro MaHa 3eMeJIbHOr0 YuacTka MOXHO 03HAKOMUTbCA Mo
appecy: 183025, . Mypmack, yn. K. Mapkca, a. 39, kB. 141.

Tpe6oBaHIA 0 NpoBe/eHNN COrNacoBaHNA MECTONONOXeEHNSA rPaHUL 3eMeNbHOro
yuacTKa Ha MECTHOCTU 11 060CHOBAHHbIE BO3PAXKEHNA 0 MECTOMOMOMEHIM TPaHML| 3e-

HauuHaa c pacxopgoe 2024 ropa
MaKCHMansHbIiA COBOKYNHLIA pa3mep
MNOHECEHHBIX paCKOﬂDE E Hanoroeom I'IEpMDﬂ.E
ANA BCEX COLManbHLIX HaNoroBblX BbiHETOB
cocTaenaet 150 000 pyGneit, 3a UCKNIOYEHMEM
BBIMETOR Ha oby4eHne netei ]
AoporocToflee NeveHue.

paccpouka

CKUAKHU

MOHYEOPCK
yn. Komcomonsckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

l“ 2
» - .

CTaHnapTthﬁ HanoroBbiA BbiYeT npy cgavye HopMaTUBOB
F'TO v NpoxoXXaeHuW eXxerogHon gucnaHcepusauumn

f
e

QIEHEIQPCK
yn. Napkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

MM Bnacoe M.E. OFPMN 312510705900012

www.monument.onlain prexknava

CNYXOBbBIE AMMAPATHI

Q C 1 aHeapna 2025 ropa BeiMeT B pasMepe
18 000 py6. 3a rof NpefocTaBNRETCH NUMUAEM,

BbINONHWBLIKM HOpPMaTHEb! WCNBITaHHA MENbHbIX Y4aCTKOB MOC/IE 03HAKOMIEHUA C NPOEKTOM MEXEBOr0 MlaHa NPUHUMAIOTCA

{jseton) UG VRHAFRa KaetCiCSHAKon] 12 wiona 2025 1. no 10 aBrycta 2025 : o aapecy: 183025, r. Mypmanck, yn. K. Mapkca,

OTNKMYKMA (NoATEEPA nony BIK 3HAK 14
OTNWYMA), MPY YCNOBUM NPOXOMASHUA MMM 4.39,kB. 141, = wecrHon niona
AUCTIaHCepU3aLMM. (MeXHbll 3eMeNbHbIi YYacToK, ¢ MpaBoobnafaTensmu KoToporo Tpebyetca co-

Oneneropck ¢ 15:00 go 16:00u.

LUKul (MeHunrpaackui np-kt, 5).
Cxupka 25% Mpu nokynke cnyxosoro annapara -

171aC0BaTb MeCTonoNoMeHue rpaHuubl: 51:13:0040101:205 (51:00:0000000:8), pacriono-
eHHoro B MypmaHcKoii 0651acTu, Ha 3eMefIbHOM yuacTke pacnonoseHo MoHueropckoe
NIeCHINYEeCTBO.

[Tpu NpoBefeHMy COrNacoBaHUA MeCTOMONOMeHNA rpaHL npu cebe Heobxoau-

eabiite nurieiane
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aimpus aiin CocTIRG
MNoppobHee yaHaTk © HANOroBLIX BuiYeTax Bul MokeTe, HaBenA kamepy Bawero
cMapTdoHa Ha GR-Kof, MnW Ha caiTe nalog.gov.ru

o MO UMETb [JOKYMEHT, Y0CTOBEPAIOLLMIA IMYHOCTD, A TaKXKe JOKYMEHTbI 0 MpaBax Ha
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INETCRTPOTIBN R BTN KRCTRTALYA C CTELYMCTON

J[loporas KoploLiKa

3.06.2025r A 6bin 3afepaH Ha yyacTke MIMaHZPOBCKOro BOAOXpaHUNMLLA B
aKkBaTopuu pekn KypeHbra, KoTopoe B 370 Bpems rofja ABNAETCA MeCTOM HepecTa i
MUTPALMOHHBIMU NYTAMM K MeCTy HepecTa pbibbl Buga «Koploluka eponeickasy.
f1 6bIn Ha HagyBHOI NoaKe 1 NOBUN PbIby CETOUHBIM Caukom. MHoIi 66110 He3aKOHHO
BbInoBneHo 1409 sk3emnnApoB pbibbl Buaa «KopioLuka eponeiickad». Takium obpa-
30M MHOIA 6bIn NpUYIHEH MaTepuanbHblii yepb BoaHo-61oNOrMYECKUM pecypcam
Poccum B pasmepe 140 900 py6neii. bbino Bo36yxaeHo yronoHoe Aeno o coBepLue-
HUN NpecTynneHna, NPeAyCMOTPeHHoro M. «a, 6, B» u. 1 c1. 256 YK PO. Ceituac geno
paccmatpuBaet cya. Yiepd, npUuMHeHHbI MOUMI AefiCTBUAMM BOAHBIM buonory-
YecKMM pecypcam, BO3MELLIEH MHOI0 B NOSHOM 06beme.

fl GonbLue HUKorAa He 3axouy A06biBaTb pbiby Takoil LeHoit. 1 Bcex npu3biBato
YUUTBCA Ha MOEM MPUMEPE 1 He HapyLuaTh 3akoHbl PO, HanpasneHHble Ha cbepexe-
HVe 1 3aLLKUTy NPUPOAHBIX PECYPCOB POAHOTO KpaA.

HapyweHue 3akoHa

B 2017 ropy npuoBpen A y He3HAKOMOTO MHe rpaxiaHyHa 3a HeManble JeHbI YA0CTo-
BepeHVie TPaKTOpUCTa-MaLLMHVCTa. XpaHun A0 nopbl 1o Bpemeru. A B 2023 rogy npy Tpyao-
YCTPOIICTBE Ha O/HO 113 MPEANPUATWI Fopoaa NPeAbABIAN ero B NOATBEPKAEHIA HANNYNA Y
MeHs npaBa paboTarb Ha rYCeHNYHbIX 1 KONECHbIX MaLLMHaX. A BEfib 3Ha, UTO OKYMEHT He
HaCTOALLMIA: HaBbIK, KOHEYHO, eCTb, HO 06yueHve He MPOXOANN, 3K3aMeHbl B COOTBETCTBIN C
3aKoHoM PO «0 6e30nacHoCTI! JOPOKHOTO IBINKEHNS» He (aBaf.

Ha pa6oty meHa nputanu. Ho A 3Han Toro, 4To Bee y30CToBEpeHIA TpaKTopHCTa-MaLuin-
HINCTa BHECEHDI B PEeCTp 11 NPeANpUATIe MOXeT B 11060l MOMEHT NPOBEPHTS: KOMY 11 Korda
OHO 6110 BbIAAHO.

11 BoT B Mapte 2025 rosa npeanpuATie YCTaHOBWO, YTO Takoro YA0CTOBEpeHNA Ha
Moe VIMA HUKOTZA He BblfaBanoch. /1 6bino Bo36y»zeHo yronoBHoe Aeno o npuobpeteHiy,
XPaHeHu 11 MCroNb30BaHIM 3aBEOMO NOAJIOKHON0 okyMeHTa —u.3 r.327 YK PO. I Bpoge
npecTynneHre HebOMbLLON TAXECTH, @ CKONIbKO HENPUATHOCTEN OHO MHe NPUHECO: ¢ paboTbl
YBOAWK, TOBAPMLLIAM CTbIAHO B F/1a3a CMOTPETb,  fieTeil 0TeLl-yrooBHIK. . . (TbiaHo. . . [la
eLLie B Cyy Xoau, HakasaHus xau. . . (TpaLuHo. . .

(am A 6onbLLIe HUKOTZA He Kyniio MOANOXKHbIN JOKYMEHT 1 He MPEABABIIO €10 B N0f-
TBEPXKZIEHINM CBOVIX NPaB. . . 11 TOBAPIALLIA OTFOBOPIO U BCEX NPU3bIBat0 MpobpeTaTh Miobble
JOKYMEHTbI TONIbKO B YCTaHOBJIEHHOM 3aK0HOM nopAzke!

MRKY «YnpaBneHune ropoackoro
X03ANCTBa»
r. OneHeropcka nHpopmmnpyert:

B cBA31 ¢ MOArOTOBKOIA 1 MPOBEAEHNEM NPa3AHUYHBIX MEPONPUATHIA,
MoCBALLEHHbIX [IHI0 MeTannypra, byLeT orpaHuueHo ABUXeHe TPAHCMOpTa Ha
LieHTpanbHoii nnoaan 1 leHnHrpasckom npocnekTte B ropoge OneHeropcke ¢
08.00 12.07.2025 po 21.00 21.07.2025.

B uensax obecneueHns 6e3onacHocTy, BO BpeMA NpoBeeHus Meponpis-
TWii 6yLeT opraHu30BaH KOHTPONMPYEMbIil JOCTYN Ha LieHTPasbHyt NoLAb
yepes3 cnewmanbHble MyHKTbI, KOTOPbIe OYYyT pacronoXeHbl:

— B (KBepe Ha JleHNHIpajickom npocnekTe;

— Mexay 3aaHuem ynpaeneHna AQ «OnkoH» v JleHuHrpagckum np., A. 4;

— mexay JlefoBbIM ABOPLOM criopTa v [loMom ToproBAy.

BopwTenam pekomeHzyeTcA 3apaHee NiaHNpoBaTb MapLLpyThl 06be3zaa,
a GonbLuerpy3HbIM aBTOMOGUNAM BO3/epKaTbCA OT NPoe3aa no ropoAckiM
Zoporam B0 BpemsA NPOBeZeHINA Npa3HNYHbIX MeponpUATHIA.

]

Lllesyurk CA. Monywku C.B.

[opocKon Ha Hegento ¢ 14 no 20 nona 2025 roga

OBEH
[lepBas monoBuHa 3Tl Hepenu
Hactpout OBHOB Ha TBOpueCKWil nap.
OcobeHHO IPPEKTUBHO Bbl CMOXETE
3aHUMaTbCA NioBbIM BUAOM WHTENNeK-
TyanbHoro TBopuecTBa. B 1ot nepuop Bepo-
ATHbI HEOXMZAHHbIE 3HAKOMCTBA, MOABMEHME CMOHTAHHON
CUMnaTm K Komy-nn6o. Bropas nonoBuHa Hepenm okaxetca
6naronpuATHOI AnA 06LLEHIA C AeTbMM U 3aHATHIA CIOPTOM.

TENEL
B Teuenue 1ol Hepenu Tenbuam
CTOUT 33AyMaTb(A O CBOEM 3/0POBbE,
0 npodunakTvke 3abonesanuii u 350po-
BOM 06paze u3Hi. Mbicnm o pabote B Te-
yeHve 3TOr0 Mepuopa CTaHyT onee YacTbiMK,
Mpu 3TOM Bbl CMOXeTe IQOEKTUBHO peLnTb 6ONbLUIMHCTBO
npobnem. Y BaC MoryT NoABUTLCA BOIMOXKHOCTM ANA Aonon-
HUTeNbHO 3apaboTka.

BJIU3HELbI
Ha stoit Hegene bnusweupt Gyayt
Haubonee ycneLuHbl B neperoBopax 1 B
NoObIX KOHTAKTaX C HAbMIA. Bbl MoXeTe
0XUAaTb MONOXKUTENbHBIX U3MEHEHNII B
NIYHOI KU3HU, CMOXETe PELUMTb KaKoIA-TO aB-
HO Ha3peBatoLLMii KOHGANKT. B paboTe Bbl cMoxeTe ycnewwHo
11CNOAb30BaTb HECTAaHAAPTHblE MOAXOAb! M 06UTbCA 3HAUM-
MbIX YCMEXO0B.

PAK
Pakam B TeueHue 3TOii Hemenu
ClefyeT nonaratbCA Ha C06CTBEHHOe
MHeHue, UTo6bl HaliTV NyuLLee peLLeHme
npo6nembl. OcobeHHo 370 KacaeTca du-
HaHCOBbIX BOMPOCOB. (eilyac HeCTaHAAPTHbIN
B3MAL Ha CUTYaLI0 U TBOPYECKUI MOAXOA K PELLEeHIto npo-
6nem MoXeT 0Ka3aTbCA ANA Bac Haubonee 3¢dpeKTUBHbIM. Bb
TaKXKe CMO3eTe NONYUUTb HEOXKIMZAHHYH NOMOLLD.

NEB

Y JlbBoB HacTynaeT Hawbonee
6naronpuATHbIA Nepuop ANA camoob-
i, g pa30BaHus, NONYYEHNA HOBbIX 3HAHMIA.
Ynaua moxet ynblbHyTbCA JlbBam n B
JANbHUX N0E3[KaX, KOTOpble celiuac CTaHyT npe-
KpacHoii BO3MOXHOCTbH0 AN1A acLLMPERIA BaLLIero Kpyro3opa.
XopoLuee Bpems A COpeBHOBAHMI PasHOro pofa, 0CO6eHHO

CMOPTUBHbIX.

LY o]

IEBA
J7a Hezena mo3gonwT [lesam yTou-
HUTb CBOY LIENIA, BbISBUTb OCHOBHbIE 3a-
Jnaun. Ceiiuac Bbl CMOXKETE IENCTBIUTENBHO
MOHATD, Yero XOTITe 11 K Yemy CTpemiTech, @
TaKKe HAMETUTb MMaH [JeiicTBUiA. brinkaiiee
BpemA MpekpacHo NOAXOAVT AnA ycepaus Ha pabore, 0cobeHHo B
TOM ClyYae, eCIi Bbl 3aHATbI B Chepe UHTEIEKTYNbHOTO TpyAa.
(eiiuac BaLLM ycriexyt MOryT CTaTb Gonee 3aMeTHbIMM.

BECbI
Y Becos o6weHue ¢ apy3bamu byzet
MPEKpacHo CKNaablBaTbcA B TeueHue
BCero nepuoza. B kpyry equHomblLneH-
HIIKOB Bbl CeliuaC CMOXeTe NMoYyBCTBOBATb
HOBbIE BO3MOXHOCTY /ISl CAMOBbIPAXKEHNSA 1
PackpbITUA (BOMX TaNaHTOB. Y BaC MOTYT BO3HUKHYTb HOBblE
MNaHbl. Bbl MOXKeTe HaiiTH BAOXHOBEHNE B CAMOM HEOMMUAAH-
HOM MecTe.

CKOPMMNOH
(KopnoHbI ceiiuac MoryT ycrneluHo
3aHATbCA CAMOAHNN30M, BbIABUTD NpU-
UMHBI TEX WIN MHBIX CBOUX MOCTYMKOB,
onpenenuTbea ¢ LenAamu Ha OGynyuiee.
Bropas nonoBuHa Heenu no3BoAUT BaM NOAYYUTb
J0CTYN K HEKOTOPOIA CEKPETHOI UM 3aKPbITOR MHOpMaLyu.
Xopoiuee Bpema AnA 06paLLieHii k Bpauam 1 BHUMATENbHOTO
OTHOLLIEHUA K 30POBbI0.

CTPENEL,
llepBas nonoBMHa 3TOi Hepenw
cTaHeT AnA (TpenbLoB NpeKpacHbIM ne-
PUOZOM ANA Toro, utobbl yBenMunBaTh
CBOIO IPYANLIMIO UM CMONB30BATH ee ANA
peLLeHna Tex Uk uHbIX Bonpoco. Ceiivac BaLw
WIHTEEC K HOBbIM 3HaHUAM ycunuTcA. B 31oT nepuog ana Bac
6ynet Gonee npopyKTMBHA paboTa B OANHOUKY, YeM B nape C
Kem-nuoo.

KO3EPOT

HoBble MbICIN 1 1e1 OTHOCUTENb-

HO TOr0, KaK YBENMYUTD CBOW JOXOAbI,

noaBATcA y Koseporos B TeueHue nep-

BOIl MOJIOBUHbI 3T0i Hepenn. Xopoluee

BpemA 004yMbIBaHNA NepCOHaNbHbIX Mpo-

eKTOB. Takxe HacTynaet 6naronpuATHbIi nepuos Ans Toro,

yT06bl 3aHATBLCA X006 UNK NGO TBOPUECKOI AeATeNbHO-
(TbH0.

BOLONEN
B 310 Bpema Bogoneam byzet npo-
LLie JOHECTM CBOM MbICM 0 OKpYXaio-
Lwx. Bo3moxHo, y BaC noABUTCA Heob-
X0AUMOCTb COBEpLIATb 60oMbLue pabounx
3BOHKOB, HO 3T0 MO AEM BaM Ha nonb3y. Bac
YKAET yenex B 06LUEHUM ¢ eAMHOMBILLNEHHUKaMIA. BTopas no-
JIOBUHA HEAENM He NyuLuee Bpema ANA COBEPLUEHNSA JaNbHMX
M0E3L0K Ha COBCTBEHHOM TpaHCMopTe.

Pblbbl
[lepas nonoBuHa 3TOi Hedenu
3ameuateibHo noaxoaut Poibam ana
06/ymblBaHMA No6bIX BONPOCOB, (BA-
C 3aHHbIX C IOMOM WK cembeid. B 3toT
nepuog y Bac 0cobeHHo xopoLuo byzet nony-
yaTbCA NNaHUPOBaHKe. He nckntoueHbl npobnembl Ha pabore,
HO OHY peLLaTca J0BOMbHO ObICTPO. B KoHLE Hefienn ocTaBbTe
BPeMA /1A OTAbIXa M BOCCTAHOBNEHMA CUN.

3anoNIAPHAA  yey7(5114)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B Ynpasnenun OepepansHoil cyx6bl
110 Haa30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUIA

11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.
(BugetenbcTo 0 peructpauuu M N TY51-00352 ot 08.08.2017.
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Tupax 500.
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184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii obnactu,
yn. bapawHa, A. 56.
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caifT: https://gazetazapruda.ru.
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2025 ropga

- cobbITNe-

CyacTbe
HauMHaeTCH
C CéeMbW

B OneHeropcke otnpasaHoBanit [leHb ceMbu, Nt00BM 11 BEPHOCTIA.
HTepakTuBHyto nporpammy «Bcein cembeit!» nposenn

TBOpYecKue COTPYAHUKM LieHTpa KynbTypbl u gocyra «[lonapHas 3e3a»,

a NOMOTJIN UM B 3TOM 0T3bIBUMBbIE BONOHTEPbI «[l06po.LleHTpay.
MeponpuaTie CoCTOANOCb B pamMKax peroHanbHoi akuum «Ha Cepepe — neton.

B MonopexHom ckBepe Lapuno oxusnerue. loABINKHbIE UrPbl 1 KOH-
Kypcbl He 1aBany B NPOXNaAHYt NOroly 3amep3HyTb IETBOPE 1 B3POCIbIM.
Pe6aTa Hanepe6oii Ha3blBanN KauecTBa ALANbHON CeMbl 1 B CYMTaHHbIE
MUHYTbI NpeBpaTuay Genblit BATMaH B POMALLKOBOE M0fe, BOOPYXXMBLLUCH
Kpackamu 1 npuberHys BMeCTo KUCTOUKM K OMOLLY COBCTBEHHOTO HOCa.

PonuTenn Toxe He ckyyanu 1 He cToAnm Ha mecte. Mamam npeacToAno
BCMOMHUTD 11 Ha3BaTb Kak MOXHO 6oMbLue peLienToB NpocTbiX 3aBTPaKoB,
yraziatb COBETCKYE MyNbTGUAbMbI N0 MeNOANAM U € 3aBA3aHHBIMI Fa3amu
06patb KOHDETTI. EAMHCTBEHHBIN Nana, OTBAXMBLUMIACA Ha ceba npume-
PUTb PONIb repos, cnacan AeTeli OT Ceporo BoNKa.

Opranu3atopbl Harpagunn nobeputena KoHkypca ¢oTokonnaxeit
«Hawa cembsa», KoTopblii npoBogunca B rpynne LIKull «MlonapHas 3ge3na»
B coumanbHoii cetin «BKoHTakTe». o MHeHuIo 60bLIMHCTBA NOANNCYUKOB,
Camble ApKe MOMEHTbI COBMECTHBIX TPaAMLINIA, YBAEYEHNIA 1 MyTeLwLecTBuii
3aneyatnena cemba CbAUHCKMX. /IMeHHO oHa nontyuuna rasHblii Npu3.

Y KaXp0il CeMbU — CBOW LEEHHOCTY.

— Hawwa cemba cTpouTCA Ha N106BI, B3aUMHOM YBAXEHUM, NOHUMAHUK
W LOBEpUM, — NOJENUANCH Mama BepoHika 1 jouypka AfenuHa UBaHoBbl.
Manblwka npusHanach, uto oueHb No6UT CTapuyio cecTpy Acto, 1 X0Tb Ta
yXKe B3pOcNas, Y Hee ecTb (BOA (eMbA, OHU OCTAKTCA 0YeHb APYKHbI, He-
CMOTPA Ha pa3HuLY B BO3pacTe 1 pasfendiolliee uX paccTosHue.

YUacTHUKY 3apaxanu Apyr Apyra sHeprineit Jo6pa, pafocTy 1 Becenbs,
corpeBany TennoToil ynblboK 1 cemeitHoro cuacTbA. lporpammy BeHuano
obLLee GOTO, AeNaHHOe Ha MAMATD 0 NPa3AHUKe.

HanomHum, ckeep MonopexHblil 6naroycTpoeH B pamkax peanu3auun
nporpammbl «DopM1poBaHne KOMGOPTHOI TOPOACKOIA CPefbl» B pamKax
HaLMOHaNbHOTO NpoekTa «unbe 1 ropockas cpeaa», MHULMMPOBAHHOTO

Mpe3uaentom Bnagumupom MyTuHbIM.
AneHa lLimeneHko.
®omo aemopa.

3anonapHasn

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaibHON rpynne AgMUHUCTpaLm ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiTe qr-Kog, NoANMCbIBaiiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbl U 6yAbTe B Kypce nocieaHuX co6biTuii nepebimu!




	Pol_01_color
	Pol_02
	Pol_03
	Pol_04-05
	Pol_06
	Pol_07
	Pol_08_color

