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Варвара 
Пшеничняк
«Из спорта 
я уже никогда 
не уйду»

Рожден 
читателем
Традиции 
чтения с самого
рождения

Устами 
младенца
«Счастье – 
когда все 
улыбаются»

Ход ремонта в рамках проекта Ход ремонта в рамках проекта 
«Арктическая школа» – на контроле«Арктическая школа» – на контроле
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Глава города Оленегорска Сергей Пашинский совместно с депутатом Мурманской областной 

Думы от фракции «Единая Россия» Ларисой Орловой, заместителем председателя Комитета 

по образованию Ольгой Ивановой и начальником Конторы хозяйственного обслуживания 

Сергеем Суворовым проинспектировали ход ремонтных работ в образовательных учреждениях, 

участвующих в проекте «Арктическая школа».

В этом году победителями конкурсного от-

бора программы стали школа № 21, детский 

сад № 14 и детский сад № 6. По итогам ин-

спекции ответственные лица подтвердили: 

все работы выполняются в срок, в соответ-

ствии с утвержденным графиком.

В детском саду № 14 создается простран-

ство «Уникум.Малыш: ПрофиАрктика. Пер-

вый билет в профессию». Сейчас здесь актив-

но готовят помещение к ремонту: проводят-

ся демонтажные и сантехнические работы, 

установлено новое освещение.

Детский сад № 6 преображается: на при-

легающей территории появится автогоро-

док с названием «Край Арктический пре-

красен, если путь в нем безопасен». Старые 

конструкции на площадке демонтировали, 

разработали грунт и вывезли его излишки. 

Кроме того, уже заключены договоры на 

поставку оборудования и материалов для 

обустройства автогородка.

В школе № 21 идет подготовка к созданию 

опорной площадки для подготовки школь-

ников к олимпиадам под названием «Уни-

кум». В здании выполнен демонтаж освеще-

ния, потолков и пола, а также заключен до-

говор на поставку строительных материалов.

Проект «Арктическая школа» ре-

ализуется в Мурманской области с 

2021 года по решению губернатора 

Андрея Чибиса в рамках народной про-

граммы «На Севере – жить!». За это 

время он охватил 100 % школ региона 

– всего 399 объектов. Общая сумма 

финансирования проекта превысила 

1,2 млрд рублей.
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Андрей Чибис: в 2026 году обновим 
более 700 образовательных 

пространств в 109 учреждениях –
от детских садов до университета

На оперативном совещании губернатор Андрей Чибис рассказал о масштабном обновлении 

образовательной инфраструктуры в регионе.

В народном проекте «Сила Севера – в людях», 

запущенном по инициативе депутата Государственной 

думы от фракции «Единая Россия» Татьяны Кусайко, 

ввели специальную номинацию «Дети Арктики», 

чтобы раскрыть потенциал юных северян.

«Сила Севера – 
в людях»

«Особое внимание 
должно быть уделено тем 
ребятам, которые своими 
успехами доказывают, что 
трудолюбие, настойчи-
вость и стремление к боль-
шему помогают добиваться 
высоких результатов. Ведь 
за нашими детьми – буду-
щее не только Мурманской 
области, но и всей Россий-
ской Арктики. Эти яркие, 
творческие, неравнодуш-
ные ребята уже сейчас 
становятся примером для 
своих сверстников», – под-
черкнула инициатор про-

екта, депутат Госдумы от 
фракции «Единая Россия» 
Татьяна Кусайко.

В номинации «Дети Ар-
ктики» уже около 40 заявок, 
всего по проекту – поряд-
ка 500. Губернатор Андрей 
Чибис поддержал проект 
«Сила Севера – в людях» и 
отметил, что талантливые 
дети должны быть пред-
ставлены на цифровой до-
ске почета.

Предложить кандидату-
ру можно на портале «Наш 
Север» до 30 июня, а голо-
сование начнется с 1 июня.

8 июня – День социального работника

Уважаемые работники 
социальной сферы Оленегорска!

Сердечно поздравляю вас 
с Днем социального работника – 

профессиональным праздником тех, 
кто посвятил себя благородному 

делу помощи людям!
Социальная служба Оленегорска продолжает непрерыв-

но развиваться, оказывая меры поддержки различным ка-
тегориям граждан. Благодаря вашему профессионализму 
и чуткости помощь обретает живой смысл и поддерживает 
оленегорцев, среди которых семьи с детьми, пожилые жи-
тели города, люди с инвалидностью, а также все, кто ока-
зался в трудной жизненной ситуации.

Сегодня в социальной сфере города трудятся высоко-
квалифицированные специалисты. Вы оказываете всесто-
роннюю поддержку всем нуждающимся, проявляя заботу 
и внимание. Ваша профессия требует не только знаний, но 
и душевной щедрости, терпения, умения сопереживать 
и находить подход к каждому. В условиях Заполярья, где 
климат порой суров, человеческое тепло, которое вы да-
рите людям, особенно ценно.

Выражаю искреннюю признательность за ваш непро-
стой труд, неравнодушие и верность призванию.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, неис-
сякаемой энергии и новых профессиональных дости-
жений! Пусть сторицей воздастся вам за добро, которое 
вы дарите людям!

Сергей Пашинский, 
глава города Оленегорска.

«Мы создаем пространства для бу-
дущего детей – современную среду, в 
которой ребенок может расти, учить-
ся, развиваться, выбирать профессию 
и связывать свою дальнейшую жизнь 
с нашей Мурманской областью. Поэ-
тому одним из приоритетов народной 
программы «На Севере – жить!» явля-
ется развитие системы образования. 
В 2026 году мы планируем обновить 
более 700 пространств в 109 образо-
вательных организациях для 68 тысяч 
обучающихся. На эти цели направле-
но более 3,4 млрд рублей. Напомню, 
в 2025 году у нас тоже был рекорд – 
создано 500 пространств, в этом году 
планка еще выше. Масштабная работа 
охватит детские сады, школы, органи-
зации дополнительного образования, 
колледжи и Мурманский арктический 
университет. В рамках президентской 
программы капитального ремонта и 
народной программы «На Севере – 
жить!» в 2026 году мы приведем в по-
рядок сразу 21 здание детских садов, 
школ и колледжей. Отмечу, при под-
держке Министерства просвещения 
России регион привлек дополнитель-
ное федеральное финансирование: 
в программу на 2026 год были вклю-
чены три дополнительных объекта 
помимо того, что было ранее отра-
ботано с федеральным центром – это 
корпус гимназия № 5 (основное зда-
ние мы отремонтировали в прошлом 
году), детский сад № 15 в Мурманске, 
а также детский сад № 62 в Кандалак-
ше. Благодарю федеральных коллег 
за поддержку наших инициатив, – они 
видят, что мы эффективно реализуем 
то, что спланировали», – подчеркнул 
Андрей Чибис.

В рамках проектов «Арктическая 
школа» и «На Севере – твой проект» 
в 2026 году будут обновлены 69 про-
странств в детских садах, школах и 
учреждениях дополнительного об-
разования. Будут созданы фиджи-
тал–центры площадки по изучению 
нейросетей, центры управления бес-
пилотниками, пространства «Уникум», 
инженерные классы и другие про-
странства.

«Отмечу, что по итогам первых 
пяти лет реализации «Арктической 
школы» хотя бы одно пространство 
преобразовано уже в 100% школ ре-
гиона. А всего открыты более 340 
пространств для отдыха и образова-
ния детей. Мы серьезно усиливаем и 
материальную базу наших колледжей: 
создаем уже 10–й образовательный 
кластер на базе Апатитского политех-
нического колледжа. Напомню, что 
Мурманская область уже входит в 
ТОП–5 субъектов России по эффектив-
ности реализации проекта «Професси-
оналитет». Мы продолжим эту работу 
и в новом учебном году откроем про-
странства для 7 тысяч студентов. С 1 
сентября в колледжах региона будут 
работать уже 203 современные лабо-
ратории. Здесь хочу обозначить еще 
одно достижение – Мурманская об-
ласть вошла в тройку лидеров страны 
по темпам роста доли выпускников 
СПО в общей численности занятых в 
экономике. По данным Национального 

рейтинга состояния инвестиционного 
климата за 2025 год, подготовленного 
Агентством стратегических инициатив, 
этот показатель в регионе увеличился 
на 18,6%. Это еще раз доказывает, что 
мы движемся в правильном направ-
лении. Отдельное внимание уделяем 
развитию высшего образования. В 
2026 году на модернизацию объектов 
Мурманского арктического универси-
тета направлено порядка 900 млн ру-
блей. Будет обновлено 9 пространств в 
головном вузе, Мурманском морском 
рыбопромышленном колледже и фи-
лиалах в Апатитах и Кировске. За счет 
этого создаются передовые лаборато-
рии, компьютерные классы, научные и 
социальные пространства», – сообщил 
глава региона.

Результат уже виден. Мурман-
ский арктический университет и 11 
колледжей региона вошли в ТОП–10 
Национального рейтинга по уровню 
трудоустройства и заработной платы 
выпускников, сформированного по 
поручению Президента России Вла-
димира Путина.

Работа ведется комплексно – в рам-
ках национальных проектов, народной 
программы «На Севере–жить!», рено-
вации ЗАТО, а также с использованием 
региональных и федеральных грантов. 
Весомую роль играют соглашения с 
социальными партнерами правитель-
ства региона: к обновлению образо-
вательной инфраструктуры активно 
подключены градообразующие пред-
приятия и крупные компании, среди 
которых «НОВАТЭК», «ФосАгро», «Ев-
роХим», Норникель, «Росатом», СЗФК, 
ГТЛК, «Северсталь», «Инарктика», «Рос-
космос», «ТГК–1», «Ареал» и другие.

Министр образования и науки 
Мурманской области Диана Кузнецо-
ва отметила, что значительная часть 
работ будет выполнена в дошкольных 
учреждениях. До начала нового учеб-
ного года в 30 детских садах создадут 
206 современных пространств для 
более чем 10 тысяч воспитанников. 
На эти цели предусмотрено свыше 
670 млн рублей. Капитальный ремонт 
пройдет в девяти зданиях. Благодаря 
проектам «Арктическая школа» и «На 
Севере – твой проект», а также под-
держке предприятий–партнеров в 
детских садах появятся современные 
спортивные, музыкальные и сенсор-
ные залы, обновленные игровые пло-
щадки и развивающие пространства.

Продолжится и модернизация 
школьной инфраструктуры. На эти 
цели направят более 700 млн рублей. 
В 56 школах региона создадут свыше 
240 современных образовательных 
пространств, а капитальный ремонт 
проведут в пяти учреждениях. В рам-

ках губернаторского проекта «Ар-
ктическая школа» будут открываться 
новые центры «Уникум», фиджитал–
центры, инженерные классы и центры 
беспилотных авиационных систем. До-
полнительно планируется привлечь 
не менее 70 млн рублей грантовых и 
внебюджетных средств.

Работа по созданию современных 
условий для развития детей охватит 
и систему дополнительного образо-
вания. Более 50 млн рублей будет на-
правлено на модернизацию восьми 
учреждений, где появятся новые обра-
зовательные пространства для заня-
тий техническим, творческим и спор-
тивным направлениями.

Диана Кузнецова подчеркнула, что 
особое внимание уделяется подготов-
ке кадров для экономики Арктики. 
На развитие системы среднего про-
фессионального образования в 2026 
году направят более 1 млрд рублей. 
Для 7 тысяч студентов создадут 267 
современных образовательных про-
странств, капитально отремонтируют 
шесть колледжей. Мурманская об-
ласть сохраняет лидерские позиции 
в реализации федерального проекта 
«Профессионалитет»: в новом учеб-
ном году в регионе будут работать 
десять образовательных кластеров, а 
к 1 сентября в колледжах откроются 
уже 203 современные лаборатории, 
созданные при поддержке крупней-
ших предприятий Арктической зоны. 
В 2027 году сеть кластеров дополнит 
новый ИТ–кластер «Цифровой код Се-
вера».

Продолжается развитие и Мурман-
ского арктического университета. По 
поручению Президента России Влади-
мира Путина на базе вуза создается но-
вый кампус. На строительство берего-
вого учебного центра и модернизацию 
центра морской подготовки выделено 
1,2 млрд рублей. Кроме того, в 2026 
году на обновление инфраструктуры 
университета направят около 900 млн 
рублей. Средства позволят модер-
низировать девять образовательных 
пространств в Мурманске, Апатитах и 
Кировске. При поддержке компании 
«ФосАгро» в филиале университета в 
Апатитах в 2027 году будет построено 
новое студенческое общежитие стои-
мостью более 1 млрд рублей.

Подводя итоги, глава ведомства 
отметила, что реализация меропри-
ятий позволит создать современные, 
комфортные и безопасные условия 
для обучения, воспитания и профес-
сионального становления детей и мо-
лодежи, а также обеспечит подготовку 
востребованных специалистов для 
развития Мурманской области и всей 
Арктики.

Андрей Чибис, губернатор Мурманской области
– Мы создаем пространства для будущего детей – 

современную среду, в которой ребенок может расти, 
учиться, развиваться, выбирать профессию и связы-
вать свою дальнейшую жизнь с нашей Мурманской 
областью. Поэтому одним из приоритетов народной 
программы «На Севере – жить!» является развитие си-
стемы образования.
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«Я не привыкла уступать». 
Девочка, которая ломает стереотипы
Она смеется, слушает музыку, играет в группе и мечтает о мотоцикле. Казалось бы, самая обычная 14-летняя девчонка. Но есть нюанс: 

Варя Пшеничняк – рекордсменка Мурманской области по пауэрлифтингу. В мае 2026 года она установила сразу несколько региональных рекордов 

(читайте в № 20 от 30.05.2026) – и это при том, что спорт для нее не заменяет, а дополняет обычную подростковую жизнь.

После школы Варя не 
идет гулять с друзьями до 
темноты и не зависает в 
соцсетях. Она бежит в зал 
– поднимать веса, бороться 
с собой и становиться силь-
нее. А между тренировка-
ми успевает играть на басу 
в панк-рок-группе, писать 
песни и выступать на кон-
цертах в молодежном про-
странстве «Сопки».

Как все началось
Путь к рекордам полу-

чился неожиданным. Сна-
чала был волейбол, потом 
– кроссфит. А в 2024 году 

Варя попала на соревно-
вания «Сила Заполярья» 
– просто попробовать. По-
лучилось хорошо, и ее за-
тянуло. Вся семья – папа, 
мама и старший брат тоже 
увлеклись пауэрлифтин-
гом: теперь это их общее 
увлечение, совместные 
тренировки и поддержка 
друг друга на соревнова-
ниях.

Первые шаги и первое 
место на пьедестале

Первые соревнования 
запомнились на всю жизнь. 
Тогда Варе было всего 11 

лет, она выступала только в 
становой тяге с весом 90 кг 
и заняла третье место. Она 
была самой младшей сре-
ди участников – маленькая 
девочка среди взрослых, 
сильных людей. «Шок», – 
коротко описывает свои 
ощущения Варя.

Рекорд: сообщение, 
которое все изменило

О своем первом ре-
корде она узнала не на по-
мосте, а дома – проводя 
время с подругой после 
соревнований. Вдруг при-
ходит сообщение от тре-

нера Дмитрия Третьякова: 
«Поздравляем Варвару с 
новым рекордом Мурман-
ской области!» Оказалось, 
Варя побила рекорды и в 
становой тяге, и по сумме 
трех упражнений.

Перед выходом на по-
мост эмоций нет – «ноль», 
– говорит Варя. Просто 
выходишь и делаешь. Но 
после неудачных попыток 
злость накрывает с голо-
вой: иногда до слез обидно. 
Эта злость, впрочем, оказы-
вается хорошим стимулом 
– она подстегивает, застав-
ляет собраться и преодо-
леть себя. Варя использует 
это чувство как топливо: 
вместо того чтобы опустить 
руки, она идет на следую-
щую попытку и работает 
еще упорнее.

«Если не пожмет – 
уходит в балет»

Тренировки три раза в 
неделю, и пропускать их 
Варя не готова. Даже опоз-
дание вызывает досаду. 
Обычный день у нее рас-
писан по минутам: школа, 
быстрый перекус, пере-
одевание – и вперед, в зал. 
Потом – уроки, еда и сон. 
Никаких «побуду ленивой 
полчасика» – дисциплина 
железная.

А еще у нее есть история 
с тренировки – вполне ре-
альная, без прикрас. Когда 
Варя только училась жать 
55 кг, наставник строго ска-
зал: «Если не пожмет – ухо-
дит в балет». Варя пожала. И 
теперь смеется, вспоминая 
этот момент: балет – точно 
не ее путь.

Не про принцев, 
а про железо

Несмотря на серьезные 
тренировки, Варя остается 
подростком с очень «непод-
ростковыми» мечтами. О 

принцах и розовых платьях 
она не думает. Зато мечтает 
о большом спортивном мо-
тоцикле и хочет починить 
гитару. «Я вроде обычная 
девочка, но вечером могу 
быть совсем другой», – улы-
бается она.

После девятого класса 
Варя планирует поступить 
в спортивный колледж и 
стать тренером – скорее 
всего, по пауэрлифтингу. 
«Из спорта я уже не уйду», 
– уверенно говорит она. Все 
цели сейчас здесь, в железе, 

в тренировках, в новых ре-
кордах.

Варя говорит просто, 
без пафоса и громких слов. 
Но именно в этой простоте 
– ее сила. В 14 лет она уже 
знает цену дисциплине, 
умеет бороться и идти до 
конца. И пока кто-то спорит, 
«женский» ли это спорт, она 
просто выходит к штанге – 
и поднимает больше, чем 
многие взрослые.

Ольга Данилова.
Фото автора и из личного 

архива семьи Пшеничняк.Первенство Мурманской области по пауэрлифтингу.

Первая победа. 2023 год. Первенство города Оленегорска по пауэрлифтингу. Выступление в «Сопках».



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
6 июня

2026 года
6 июня

2026 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Между нами химия». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.20, 03.30 «Кулагины. Новые 

серии». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Загляни ему в голову». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «Неизвестные страницы Кубка 

мира». (12+)
07.00, 09.10, 12.25 Новости.
07.05, 12.30, 21.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.15 Лица страны. (12+)
09.35 Футбол. Россия - Тунис. Чемпионат 

мира-2002. (6+)
11.35 География спорта. (12+)
12.05 Специальный репортаж. (12+)
13.40 Футбол. Бразилия - Германия. Чемпио-

нат мира-2014. 1/2 финала. (6+)
15.40 Громко. Прямая трансляция.
16.40 Плавание. Чемпионат России. Пря-

мая трансляция из Казани.
19.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА. Единая 

лига ВТБ. Финал. Прямая транс-
ляция.

22.30 Футбол. Германия - Аргентина. 
Чемпионат мира-2014. Финал. 
(6+)

01.05 «Вы это видели». (12+)
02.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Трансляция из 

США. (16+)
03.55 Легкая атлетика. Бриллиантовая 

лига. Трансляция из Швеции. 
(6+)

04.35, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Враги». (16+)
22.15 «Балабол». (16+)
00.40 «Ч.T.Д.». (16+)
01.15 «Пять минут тишины. Море и 

горы». (12+)
03.05 «Приговоренный». Х/ф. (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25 «Свои-2». (16+)
06.00, 06.40, 07.20, 00.30, 01.15 «Свои-6». 

(16+)
08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Опасный». 

(16+)
13.30 «Великолепная пятерка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.15, 03.50, 04.20 
«След». (16+)

22.20 «Великолепная пятерка-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00, 00.10 «В поисках истины».
08.05 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.35 «Город над головой». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.00 «ХX век».
12.45, 23.55 Новости. Подробно. АРТ.
13.45 «Иван Иванов-Вано». Д/ф.
14.25 «Снегурочка». М/ф.
15.35 Линия жизни.
16.30 «Передвижники».
17.15, 02.00 Шедевры русской музыки.
18.05 «Роман в камне». Д/ф.

18.35 Рассказы из русской истории.
19.45 Главная роль.
20.05 Библейский сюжет.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Свидетели времени».
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 «Береника». Спектакль Российского 

академического молодежного 
театра.

06.00 «Император». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
10.55, 04.55 «Чип внутри меня». Д/ф. 

(16+)
15.15 «Двое на острове слез». Х/ф. (16+)
16.45 «Новости Совета Федерации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «Любить...». Х/ф. (16+)
21.55 «Сядь за руль моей машины». 

Х/ф. (16+)
00.45 «Моя история». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.10 «Большая страна». (12+)
03.00 «Римские каникулы». Х/ф. (16+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.50 «Женская версия. Чисто советское 

убийство». Х/ф. (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.05 «Смерть в объективе». (16+)
13.45, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (16+)
16.55 «Звездные килограммы». Д/ф. 

(16+)
18.10 «Слепой метод». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Неизвестный Брежнев». Д/ф. 

(16+)
01.35 «Заклятые подруги». Д/ф. (16+)
02.20 «Тайная комната. Дети Третьего 

рейха». Д/ф. (16+)
04.40 «Короли эпизода». (16+)

05.00, 09.30, 04.25 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.55 События и звезды. (16+)
07.00 С легким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.55 «Мой волк». Х/ф. (6+)
12.35 Суперниндзя. Дети. Финал. 2-я 

часть. (12+)
16.00, 17.00 «Тысяча «нет», и одно «да». 

(16+)
18.00 «Дорогой родственник». (16+)
20.00 «Дорогой родственник». (16+)
21.00 «Тайна печати дракона». Х/ф. (16+)
23.20 «Доспехи Бога». Х/ф. (16+)
01.05 «Доспехи Бога-2. Операция Кон-

дор». Х/ф. (16+)
02.50 «Короли улиц». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Назови меня любимой». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Я все исправлю сама». Х/ф. (16+)
23.10 «Понять. Простить». (16+)
00.10 «Порча». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Москва - фронту». (16+)
06.25, 01.30 «Старики-разбойники». 

Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Сделано в СССР». (12+)
11.15, 13.15 «Легенды советского сыска». 

(16+)
14.20, 15.05, 17.15, 04.45 «Трасса». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Время вернуться». Х/ф. (16+)
03.00 «Розыгрыш». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Между нами химия». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.20, 03.30 «Кулагины. Новые 

серии». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Загляни ему в голову». (16+)
23.40 Вечер. (12+)
 

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 09.10, 12.25 Новости.
07.05, 12.30, 18.50, 22.10 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.15, 12.05 Специальный репортаж. (12+)
09.35 Футбол. Бразилия - Франция. 

Финал. (6+)
11.35 «Вид сверху». (12+)
13.40 Футбол. Нидерланды - Арген-

тина. Чемпионат мира-2022. 
1/4 финала. (6+)

16.40 Плавание. Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Казани.

19.30 Футбол. Россия - Тринидад и Тобаго. 
BetBoom матч сборной. Прямая 
трансляция из Калининграда.

23.30 Футбол. Германия - Италия. 
1/2 финала. (6+)

02.05 Смешанные единоборства. Бетсити. 
Fight Nights. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

03.55 Бадминтон. Мировой тур. Транс-
ляция из Индонезии. (6+)

  

04.25, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Враги». (16+)
22.15 «Балабол». (16+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(16+)
01.15 «Пять минут тишины. Море и горы». 

(12+)
03.05 «Месть без права передачи». Х/ф. 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25 Мультфильмы. (0+)
05.55, 06.35 Они потрясли мир. (12+)
07.15 Они потрясли мир. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Опасный». (16+)
13.30 «Великолепная пятерка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.45, 03.20, 03.50 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.20 «Свои-6». (16+)
04.30 «Свои-2». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00, 00.10 «В поисках истины».
08.10 «Слово о словах».
08.25 «Город над головой». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 01.00 «ХX век».
12.15 «Забытое ремесло».
12.45, 23.55 Новости. Подробно. Книги.
13.55 «Александр Птушко». Д/ф.
14.35 «Приключения Электроника». Х/ф.
15.50 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Коллекция».
17.15, 01.55 Шедевры русской музыки.
18.05 «Роман в камне». Д/ф.
18.35 Линия жизни.
19.45 Главная роль.
20.05 Библейский сюжет.

20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Белая студия.
21.30 «Наш городок». Спектакль Россий-

ского академического молодеж-
ного театра.

06.00 «На приеме у главного врача». (16+)
06.50 «От прав к возможностям». (12+)
07.05, 03.05 «Свет и тени». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 23.55, 05.05 «Известные дуэты. 

Амедео Модильяни - Хаим Сутин. 
Последние представители боге-
мы Монпарнаса». Д/ф. (16+)

15.15 «Это сделано в России». (12+)
15.20 «Любить...». Х/ф. (16+)
16.30 «Город с историей». Д/ф. (12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Иванов катер». Х/ф. (16+)
22.20, 03.30 «Хористы». Х/ф. (16+)
00.50 «Очень личное». (12+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.10 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Женская версия. Чисто советское 

убийство». Х/ф. (16+)
10.40, 04.35 «Актерские драмы. Убрать из 

кадра». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.05 «Смерть в объективе». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Соколова подозревает всех». Х/ф. 

(16+)
16.55 «Родить любой ценой». Д/ф. (16+)
18.10 «Слепой метод. Развод по-русски». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Слепой метод. Эффект Расемона». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Счастье на несчастье». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Русские тайны. Аппетит во время 

беды». Д/ф. (16+)
01.35 Прощание. (16+)
02.20 «Настоящий детектив. Мемуары 

убийцы». Д/ф. (16+)
05.15 «Вадим Спиридонов. Я уйду в 47». 

Д/ф. (16+)

05.00, 09.25, 04.10 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.10, 07.00 С легким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
11.10 «Втроем». Х/ф. (16+)
13.00 «Семейный переполох». Х/ф. (6+)
14.55, 17.00 «Тысяча «нет», и одно «да». 

(16+)
18.00, 20.00 «Дорогой родственник». (16+)
21.00 «Доспехи Бога-3. Миссия Зодиак». 

Х/ф. (16+)
23.20 «Взрывная игра». Х/ф. (16+)
01.20 «Шальная пуля». Х/ф. (16+)
02.45 «Крутые меры». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Сомнения и прощение». Х/ф. (16+)
19.00 «Спасти Анну». Х/ф. (16+)
23.10 «Понять. Простить». (16+)
00.10 «Порча». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.20 «Трасса». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 19.40 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «Легенды советского сыска». (16+)
13.25 «Не факт!». (12+)
14.00, 15.05, 17.15 «Сильнее огня». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Любить по-русски». (16+)
01.10 «Укрощение огня». Х/ф. (12+)
03.50 «Перелом. Хроника Победы». (16+)
04.20 «Сто дней свободы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Между нами химия». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.20, 03.30 «Кулагины. Новые 

серии». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Загляни ему в голову». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.10, 14.00 Новости.
07.05, 14.05, 21.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.15 Футбол. Англия - Бразилия. Чемпио-

нат мира-2002. 1/4 финала. (6+)
11.15 Художественная гимнастика. 

Evgeniya Cup. Прямая трансляция 
из Омска.

14.40 Футбол. Россия - Тунис. Чемпионат 
мира-2002. (6+)

16.40 Плавание. Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Казани.

19.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Финал. Прямая трансляция.

22.30 Футбол. Италия - Франция. Чемпио-
нат мира-2006. Финал. (6+)

01.05 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. Транс-
ляция из Казани. (6+)

02.05 Смешанные единоборства. Б. Му-
хаммад - Г. Бонфим. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

03.55 Настольный теннис. Премьер-лига. 
Финал. Трансляция из Казани. 
(6+)

04.30, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Враги». (16+)
22.15 «Балабол». (16+)
00.40 «Пять минут тишины. Море и горы». 

(12+)
02.35 «Судьба диверсанта». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25 «Свои-2». (16+)
05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 00.30, 01.15 

«Свои-6». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Опасный». (16+)
13.30 «Великолепная пятерка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.45, 03.25, 04.00 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
04.40 «Условный мент-3». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00, 00.05 «В поисках истины».
08.10 «Слово о словах».
08.25 «Город над головой». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.55 «ХX век».
12.15 «Забытое ремесло».
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Кино.
13.55 «Эдуард Назаров». Д/ф.
14.35 «Приключения Электроника». Х/ф.
15.45 Белая студия.
16.30 «День ангела. Священномученик 

Серафим». Д/ф.
17.15, 01.55 Шедевры русской музыки.
18.15 «Запечатленное время».
18.40 «Семен Спивак. 10 заповедей режис-

сера». Д/ф.

19.45 Главная роль.
20.05 Библейский сюжет.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
21.30 «Горе от ума». Спектакль Российского 

академического.

06.00 «На приеме у главного врача». (16+)
06.50 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00 «Путешествие в классику. Великие 

композиторы. Георг Фридрих 
Гендель». Д/ф. (12+)

15.15 «Иванов катер». Х/ф. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45 «Гараж». Х/ф. (16+)
22.20, 03.35 «Летняя поездка к морю». 

Х/ф. (16+)
23.50, 05.05 «Смертельная инженерия. Об-

рушение плотин». Д/ф. (16+)
00.45 «Преодоление». (12+)
01.25 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.05 «Большая страна». (12+)
03.00 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Женская версия. Тайна партийной 

дачи». Х/ф. (12+)
10.35, 04.35 «Актерские драмы. Танцы 

любви и смерти». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.05 «Смерть в объективе». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Соколова подозревает всех». Х/ф. 

(12+)
16.55 «Долгая дорога к ЗАГСу». Д/ф. (16+)
18.10 «Слепой метод. Яйцо Фаберже». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Слепой метод. Внутренние дела». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. Охота на компо-

зитора». Д/ф. (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.20 «Охота на маньяка. Дело о лисьей 

шубе». Д/ф. (16+)
05.15 «Михаил Козаков. Почти семейная 

драма». Д/ф. (16+)

05.00, 03.35 «100 мест, где поесть». (16+)
06.15, 07.00 С легким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.35 «Маме снова 17». Х/ф. (16+)
11.50 «Самый лучший день». Х/ф. (16+)
13.55, 17.00 «Тысяча «нет», и одно «да». 

(16+)
18.00, 20.00 «Дорогой родственник». (16+)
21.00 «Сумасшедшая езда». Х/ф. (16+)
22.55 «Выжить в Калахари». Х/ф. (16+)
00.35 «Эмпайр Стэйт». Х/ф. (16+)
02.10 «Банды Парижа». Х/ф. (18+)

06.30, 05.20 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.30 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.15 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Моя сотая свадьба». Х/ф. (16+)
19.00 «Снежный папа». Х/ф. (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.05, 13.45, 15.05, 17.15 «Сто дней свобо-
ды». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 19.40 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «Легенды советского сыска». (16+)
13.25, 19.55 «По горячим следам». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Любить по-русски-2». (16+)
01.10 «Ижорский батальон». Х/ф. (12+)
02.45 «Шахматные партии холодной во-

йны». (16+)
03.35 «Мы с вами где-то встречались!». 

Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.15 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Между нами химия». (16+)
00.25 «Время героев». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.40 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
22.00 «Холоп-2». Х/ф. (12+)
00.15 «Холоп. Великолепный век». 

Х/ф. (16+)
02.20 «Непутевая невестка». Х/ф. (16+)

06.00 «Команда мечты». (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.10, 12.25 Новости.
07.05, 12.30, 19.10, 00.00, 03.55 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.15 Специальный репортаж. (12+)
09.35 Футбол. Германия - Бразилия. 

Чемпионат мира-2002. Финал. 
(6+)

11.35 Улетный футбол. Прямая транс-
ляция.

13.40 Футбол. Аргентина - Франция. 
Чемпионат мира-2022. Финал. 
(6+)

16.40 Плавание. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из Казани.

20.40 Футбол. Мексика - ЮАР. Чемпио-
нат мира-2026. Прямая транс-
ляция из Мексики. 

01.10 «Неизвестные страницы Кубка 
мира». (12+)

04.40 Футбол. Корея - Чехия. Чемпио-
нат мира-2026. Прямая транс-
ляция из Мексики.

04.30, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Больше, чем футбол». Х/ф. 

(16+)
22.15 «Зенит навсегда». Д/ф. (16+)
01.10 «Пять минут тишины. Море и 

горы». (12+)
02.55 «Квартирный вопрос». (0+)
03.50 «Инфощит». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.45, 06.30, 07.15, 08.10, 09.30, 
10.05, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 17.30 
«Условный мент-3». (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
17.35, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 

23.05 «Условный мент-4». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. 
(16+)

00.30, 01.15 Они потрясли мир. (16+)
02.05, 02.40, 03.15, 03.45, 04.20 «След». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20, 13.00, 00.05 «В поисках истины».
08.10 «Слово о словах».
08.25 «Город над головой». Х/ф.
09.40, 18.30 Кристальные истории.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.55 «ХX век».
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Театр.
13.55 «Живые картинки. Тамара По-

летика». Д/ф.
14.35 «Приключения Электроника». 

Х/ф.
15.40 «2 Верник 2».
16.30 «Пряничный домик».
17.15 Шедевры русской музыки.
18.45, 02.10 «Приключения Аристотеля 

в Москве». Д/ф.

19.45 Главная роль.
20.05 Библейский сюжет.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Лютики-цветочки «Женитьбы 

Бальзаминова». Д/ф.
21.30 Энигма.
22.15 «Белый снег России». Х/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(16+)

06.50 «Очень личное». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 01.10 «Гимн великому городу». 

Д/ф. (12+)
15.15 «Это сделано в России». (12+)
15.20 «Я свободен, я ничей». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
17.45 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «Контрибуция». Х/ф. (12+)
00.10 «Чайковский в джазе». Концерт. 

(12+)
01.55 «Старики-разбойники». Х/ф. 

(12+)
03.25 «Доживем до понедельника». 

Х/ф. (16+)
05.05 «Живописный гимн Отечеству». 

Д/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Женская версия. Тайна партий-

ной дачи». Х/ф. (12+)
10.35, 04.45 «Актерские драмы. Жизнь 

как песня». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 03.05 «Смерть в объективе». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (12+)
16.55 «Восставшие из пепла». Д/ф. 

(16+)
18.10 «Слепой метод. Путь к сердцу». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Слепой метод. Лучшие друзья 

девушек». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Между 

строк». Д/ф. (16+)
00.00 «Актерские драмы. Ревнивцы». 

Д/ф. (16+)
00.45 «Его бывшая, его настоящая». 

Х/ф. (16+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.35 «Закон и порядок». (16+)

05.00 «100 мест, где поесть». (16+)
06.10, 07.00 С легким утром! (16+)
08.00 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
09.35 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.10, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.10, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Прости меня...». (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Эхо прошлого». Х/ф. (16+)
19.00 «Любовь и другие препятствия». 

Х/ф. (16+)
23.10 «Понять. Простить». (16+)
00.10 «Порча». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

05.05 «О бедном гусаре замолвите 
слово». Х/ф. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 13.25, 15.05, 17.15 «Дружина». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Губернатор. Любить по-

русски-3». (16+)
01.15 «Семь часов до гибели». Х/ф. 

(12+)
02.25 «Запасной игрок». Х/ф. (12+)
03.45 «Ижорский батальон». Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.10 «Россия от края до края». (12+)
07.00 «День России». Праздничный 

канал. (16+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Награды России». Д/ф. (16+)
11.10«Народные промыслы». Д/ф. 

(12+)
12.15 «Государь». (16+)
16.30 «Михаил Задорнов. «Только рус-

ский человек...». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Мой дом - Россия». Празднич-

ный концерт в Кремле. (12+)
19.55 «10 историй о любви и смерти». 

«Филармония». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.45 «Команды». (16+)
23.50 «ТопФест», в Лужниках. (0+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 «Ни к селу, ни к городу...». Х/ф. 
(12+)

09.00, 20.00 Вести.
09.20, 21.10 Вести. Местное время.
09.30 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 Вести. День 

России. (16+)
12.00 Москва. Кремль. Церемония вру-

чения Государственных премий 
Российской Федерации. (16+)

13.50 «Время героев». Д/ф. (12+)
15.20 «На деревню дедушке». Х/ф. (6+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.30 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню России. 
(16+)

23.40 «Огонь». Х/ф. (6+)
02.05 «Тарас Бульба». Х/ф. (16+)

06.00 Футбол. Корея - Чехия. Чемпионат 
мира-2026. Прямая трансляция 
из Мексики. 

07.00, 19.30, 00.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

08.15, 12.55 Новости.
08.20 Художественная гимнастика. 

Evgeniya Cup. Гала-концерт. 
Трансляция из Омска. (12+)

09.15 «Небесная грация». (6+)
09.35, 15.10 Футбол. Мексика - ЮАР. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из Мексики. (6+)

11.45 Улетный футбол. Прямая транс-
ляция.

12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Обзор. (6+)

13.00 Футбол. Корея - Чехия. Чемпионат 
мира-2026. Трансляция из 
Мексики. (6+)

17.20 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. 

20.40 Футбол. Канада - Босния и Герце-
говина. Чемпионат мира-2026. 
Прямая трансляция из Канады.

01.10 «Неизвестные страницы Кубка 
мира». (12+)

02.40 Футбол. США - Парагвай. Чемпио-
нат мира-2026. 

04.35 «Екатерина Великая». Х/ф. (12+)
06.15, 08.20 «Бессмертные». Х/ф. (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.50 «Поезд номер 1». Д/ф. (12+)
10.20, 02.20 «Роднина». Х/ф. (12+)
13.00, 16.20, 19.30 «Пять минут тиши-

ны. Леса и реки». (16+)
23.30 «Юта. 25 лет на сцене». (12+)

05.00 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)
06.25 «Огонь, вода и... медные трубы». 

Х/ф. (6+)
07.50 «Варвара-краса, длинная коса». 

Х/ф. (0+)
09.25, 03.05 «Одиноким предоставляет-

ся общежитие». Х/ф. (12+)
11.20 «Спортлото-82». Х/ф. (12+)
13.10 «Пес Барбос и необычный кросс». 

Х/ф. (12+)
13.20 «Самогонщики». Х/ф. (12+)
13.45 «Особенности национальной 

охоты в зимний период». Х/ф. 
(16+)

15.15, 16.40, 18.05, 19.30, 21.00 «Место 
встречи изменить нельзя». 
(16+)

22.40 «Ширли-мырли». Х/ф. (16+)
01.25 «Три плюс два». Х/ф. (12+)

06.30 «Роман в камне». Д/ф.
07.05 «Конек-Горбунок». М/ф.
08.20, 10.15 «Земля людей».

08.55 «Сверстницы». Х/ф.
10.45 «Белый снег России». Х/ф.
12.10 Танцуй и пой, моя Россия!
13.40 «Исторические курорты России». 

Д/ф.
14.10 «Летучая мышь». Х/ф.
16.25 Концерт-посвящение народному 

артисту СССР Андрею Эшпаю.
17.50 «Сказ про то, как царь Петр арапа 

женил». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Укротительница тигров». Ведь 

это же мое призвание!». Д/ф.
20.25 «Укротительница тигров». Х/ф.
22.05 Больше, чем любовь.
22.45 «Столыпин. У премьер-министра 

мало друзей». Телеверсия 
спектакля.

23.30 Гала-концерт Всероссийского ма-
рафона классической музыки 
«Кантата. Россия». 

00.55 «Садко». Х/ф.
02.20 «Последняя невеста Змея Горы-

ныча». «Волшебное кольцо». 
М/ф.

06.00 «Город с историей». Д/ф. (12+)
06.40 «Конек-Горбунок». М/ф. (0+)
07.35 «Опекун». Х/ф. (16+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.25, 03.20 «Весна». Х/ф. (16+)
11.10 «Вспомнить все». (16+)
11.30, 15.00, 19.00 Новости.
11.40 ОТРажение. 12 июня. (16+)
13.10, 14.10, 15.05 «Покровские воро-

та». Х/ф. (12+)
15.30 «Закулисье». (16+)
16.30 «Романсиада». Праздник русского 

романса в Кремле. Концерт. 
(12+)

17.00 «Старики-разбойники». Х/ф. (12+)
18.30 Острова в океане. (12+)
19.15, 20.20 «По семейным обстоятель-

ствам». Х/ф. (16+)
21.25 «12». Х/ф. (16+)
00.00 «Музыкальная история». Х/ф. 

(16+)
01.25 «Вчера, сегодня, завтра». Х/ф. 

(16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

05.25 «Овраг». Х/ф. (12+)
06.55 «Большая семья». Х/ф. (0+)
09.05 «Матушка Россия». Гала-концерт. 

(6+)
10.30 «Смешите меня семеро». (16+)
11.40 «Михаил Евдокимов. Кроме шу-

ток». Д/ф. (16+)
12.30 «Теплый дом у холодного моря». 

Х/ф. (16+)
14.30, 22.00 События. (16+)
14.45 «Семейный подряд». Х/ф. (16+)
18.10 «Спасатель». Х/ф. (16+)
22.20 «Хорошие песни». (12+)
23.35 «Легенды эстрады. Песни нашего 

кино». Д/ф. (16+)
00.25 «Актерские драмы. Секс-бомбы». 

Д/ф. (16+)
01.05 «Звездные килограммы». Д/ф. 

(16+)
01.50 «Родить любой ценой». Д/ф. (16+)
02.35 «90-е. Квадратные метры вла-

сти». Д/ф. (18+)
03.20 «Москва резиновая». (16+)
03.40 «Взгляд русалки». Х/ф. (16+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

06.30 «Беду отведу». (16+)
06.55, 00.35 «Молодая жена». Х/ф. 

(16+)
09.00 «Не могу сказать «прощай». 

Х/ф. (16+)
11.00 «Ночная сказка». Х/ф. (16+)
18.40 «Из Сибири с любовью». Х/ф. 

(16+)
22.25 «Вера». Х/ф. (16+)
02.15 «Предсказания. 2026». (16+)
03.05 «6 кадров». (16+)
03.35 «Ты научил меня прощать». Х/ф. 

(16+)

05.25 «Финист - Ясный сокол». Х/ф. (6+)
07.00, 02.50 «Илья Муромец». Х/ф. (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 IV Музыкально-патриотический 

Гала-концерт «Голоса Победы». 
(6+)

11.40, 13.20 «Новороссия». (16+)
15.30 «Ключ к Византии». Д/ф. (12+)
17.00, 19.20 «Александр Невский». 

Х/ф. (12+)
19.50 «Ярослав». Х/ф. (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Мой Дом - Россия». Празднич-

ный концерт. (6+)
01.20 «Веселые ребята». Х/ф. (6+)
04.20 «Свадьба с приданым». Х/ф. 

(12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15«Любимые куклы взрослых». Д/ф. (0+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 «Государь». (16+)
16.40 «ТопФест», в Лужниках. (0+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КВН». Высшая лига. (16+)
23.50 «Далекие близкие». Х/ф. (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.30 «Ни к селу, ни к городу... Продолже-
ние». Х/ф. (12+)

08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 13.30, 16.30, 20.00 Вести.
11.45 «На деревню дедушке». Х/ф. (6+)
14.00 «Аншлаг и Компания». (16+)
17.00 Большой праздничный концерт Вале-

рия Семина. (12+)
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «Женщина в белом». Х/ф. (16+)
00.40 «Холоп-2». Х/ф. (12+)
02.55 «Холоп. Великолепный век». Х/ф. (16+)

06.00, 20.40, 00.00, 03.00 Все на Матч! 
09.35 Футбол. Канада - Босния и Герцеговина. 

Чемпионат мира-2026. (6+)
11.45 Улетный футбол. Прямая трансляция.
12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026. 

Обзор. (6+)
12.55 Новости.
13.00 Футбол. «Спартак» - ЦСКА. Суперкубок 

России. Женщины. 
15.25 Автоспорт. Российская серия кольце-

вых гонок. SMP TCR. 
16.25 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС. Единая лига 

ВТБ. Финал. Прямая трансляция.
18.30 Футбол. США - Парагвай. Чемпионат 

мира-2026.  (6+)
21.40 Футбол. Катар - Швейцария. Чемпио-

нат мира-2026. 
00.40 Футбол. Бразилия - Марокко. Чемпио-

нат мира-2026. 
03.40 Футбол. Гаити - Шотландия. Чемпионат 

мира-2026.        
   

     

04.40 «Отпуск по ранению». Х/ф. (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «Неограниченные возможности». 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Звезды сошлись». (16+)
23.00 «Импровизаторы». (16+)
23.55 «Церемония награждения V Нацио-

нальной премии интернет-контен-
та». (12+)

02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «Полузащитник». Х/ф. (16+)

05.00 «Как львенок и черепаха пели песню». 
М/ф. (0+)

05.05 «Спортлото-82». Х/ф. (12+)
06.35 «Пес Барбос и необычный кросс». 

Х/ф. (12+)
06.45 «Самогонщики». Х/ф. (12+)
07.00 «Шерлок Холмс и доктор Ватсон. Зна-

комство». Х/ф. (12+)
08.20, 10.05 «Шерлок Холмс и доктор Ватсон. 

Кровавая надпись». Х/ф. (12+)
09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.45 «Приключения Шерлока Холмса и 

доктора Ватсона. Король шантажа». 
Х/ф. (12+)

12.05 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Смертельная 
схватка». Х/ф. (12+)

13.25 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Охота на тигра». 
Х/ф. (12+)

14.40, 16.20 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Собака Баскер-
вилей». Х/ф. (12+)

17.45, 19.20 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Сокровища 
Агры». Х/ф. (12+)

20.45, 22.25 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Двадцатый век 
начинается». Х/ф. (12+)

00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 «Особенности национальной охоты в 

зимний период». Х/ф. (16+)
02.30 «Ширли-мырли». Х/ф. (16+)

06.30 «Роман в камне». Д/ф.
07.05 «Приключения Буратино». М/ф.
08.15 «Укротительница тигров». Х/ф.

09.55 «Земля людей».
10.25 «Сказ про то, как царь Петр арапа 

женил». Х/ф.
12.00 XI Международный фестиваль народ-

ной песни «Добровидение».
13.10 «Сказка о солдате». М/ф.
13.30 Рассказы из русской истории.
14.55 «Садко». Х/ф.
16.25 Парад лауреатов XXVI Междуна-

родного телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкунчик».

18.05 «Семь стариков и одна девушка». 
Х/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Михайло Ломоносов». Х/ф.
21.30 «Мы желаем счастья вам!». Юбилей-

ный концерт группы «Цветы». 
23.05 «Танцующая в темноте». Х/ф.
01.25 «Страна птиц».
02.10 «Исторические курорты России». Д/ф.
02.35 «Фильм, фильм, фильм». М/ф.

06.00 «Город с историей». Д/ф. (12+)
06.30 «Набережная туманов». Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «Особые приметы, красавчик». 

Х/ф. (16+)
11.00, 12.05 «Контрибуция». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 «Почитаем!». (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.35 «Опекун». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Доживем до понедельника». Х/ф. 

(16+)
22.05 «Мой сводный брат Франкенштейн». 

Х/ф. (16+)
23.55 «Гранд-тур». Х/ф. (18+)
02.00 «12». Х/ф. (16+)
04.35 «Свет и тени». (16+)

06.50 «Православная энциклопедия». (6+)
07.15 «Калачи». Х/ф. (16+)
09.00 «Его бывшая, его настоящая». Х/ф. 

(16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.10, 14.45 «Звезды и лисы». (12+)
17.10 «Земное притяжение». Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «90-е. Звезды и политика». Д/ф. 

(16+)
23.00 «Русские тайны. Правда о водке». 

Д/ф. (16+)
23.45 «Тайная комната. Любовь со свасти-

кой». Д/ф. (16+)
00.30 «Актерские драмы. Криминальный 

талант». Д/ф. (16+)
01.10 «10 самых...». (16+)
01.40 «Хватит слухов!». (16+)
02.10 «Долгая дорога к ЗАГСу». Д/ф. (16+)
02.55 «Восставшие из пепла». Д/ф. (16+)
03.35 «Михаил Евдокимов. Кроме шуток». 

Д/ф. (16+)
04.20 «Невидимый поединок. Нонна 

Мордюкова и Римма Маркова». 
Д/ф. (16+)

05.00 «Петровка, 38». (16+)
05.10 «Мой герой». (12+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08.50, 09.25 ПроСТО кухня. (12+)
10.00, 04.05 «100 мест, где поесть». (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». (16+)
12.30 «Школа магических зверей». Х/ф. 

(6+)
14.25 «Школа магических зверей. Тайна 

подземелья». Х/ф. (6+)
16.35 «Школа магических зверей. Загадка 

волшебного леса». Х/ф. (12+)
18.40 «57 секунд». Х/ф. (16+)
20.35 «Бордерлендс». Х/ф. (16+)
22.25 «Рейс навылет». Х/ф. (16+)
00.25 «Обвинитель». Х/ф. (18+)
02.25 «Отряд преступников». Х/ф. (16+)

06.30, 01.25 «Ты научил меня прощать». 
Х/ф. (16+)

06.55 «Укрощение укротительницы». 
Х/ф. (16+)

11.00 «Ночная сказка». Х/ф. (16+)
14.30 «Областная больница». (16+)
22.50 «Яркое пламя». (16+)
04.50 «Предсказания. 2026». (16+)
05.40 «6 кадров». (16+)
05.50 «Все смешалось в доме Авдеевых». 

Х/ф. (16+)

06.05 «Морозко». Х/ф. (6+)
08.00, 09.15 Гала-концерт «Родники. Дети». 

Финал. Томск-2026. (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
10.30, 13.15, 19.25 «Собор». (16+)
00.00 «Любить по-русски». (16+)
01.40 «Любить по-русски-2». (16+)
03.10 «Губернатор. Любить по-русски-3». 

(16+)
04.45 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Победа». (16+)
13.10 «Будем жить!». (16+)
14.05 «Видели видео?». (0+)
15.15 «Тульский Токарев. Он же тт». Д/ф. 

(16+)
16.15 «Зимняя вишня». Х/ф. (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «До Ре». (12+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25 «Не говорите мне о нем». Х/ф. (12+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00, 01.40 «Рассказы из русской истории». 

(12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Веселые ребята». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00, 09.00, 18.05, 22.00, 01.00, 04.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция.

06.40 Футбол. Австралия - Турция. Чемпио-
нат мира-2026. Прямая трансляция 
из Канады. 

09.35 Футбол. Катар - Швейцария. Чемпио-
нат мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

11.45 Улетный футбол. Прямая трансляция.
12.35, 17.30 Футбол. Чемпионат мира-2026. 

Обзор. (6+)
13.05, 18.00 Новости.
13.10 Футбол. Бразилия - Марокко. Чемпио-

нат мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

15.20 Футбол. Австралия - Турция. Чемпио-
нат мира-2026. Трансляция из 
Канады. (6+)

19.40 Футбол. Чемпионат мира-2026. Герма-
ния - Кюрасао. Прямая трансляция 
из США.

22.40 Футбол. Нидерланды - Япония. 
Чемпионат мира-2026. Прямая 
трансляция из США.

01.40 Футбол. Кот-д’Ивуар - Эквадор. Чемпио-
нат мира-2026. 

04.40 Футбол. Швеция - Тунис. Чемпионат 
мира-2026. 

04.35 «Больше, чем футбол». Х/ф. (16+)
06.40 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20, 04.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследования». 

(16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 10 лет «Секрету на миллион»! Самые 

громкие секреты. (16+)
22.40 «Песни России». Фестиваль на Красной 

площади. (12+)
01.20 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди!». (0+)
05.45 «Варвара-краса, длинная коса». 

Х/ф. (0+)
07.05, 08.20, 09.30, 10.20, 11.40, 13.05 «Место 

встречи изменить нельзя». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. (12+)
14.50, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 20.15, 21.20, 

22.20, 23.25, 00.25, 01.25, 02.20 
«Участок». (16+)

03.10 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)

06.30 «Роман в камне». Д/ф.
07.05 «Мультфильмы». М/ф.
07.45 «Семь стариков и одна девушка». Х/ф.
09.05 «Алексей Смирнов. Маленькие роли 

Большого артиста». Д/ф.
09.50 «Земля людей».
10.20 «Михайло Ломоносов». Х/ф.
12.00 XI Международный фестиваль народ-

ной песни «Добровидение».

13.20, 02.05 «Исторические курорты Рос-
сии». Д/ф.

13.55, 01.25 «Страна птиц».
14.35 «Добро пожаловать, или Посторонним 

вход воспрещен». Без сюрпризов 
не можете?!». Д/ф.

15.15 «Добро пожаловать, или Посторонним 
вход воспрещен». Х/ф.

16.30 Картина мира.
17.10 Романтика романса.
18.05 «Сверстницы». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Линия жизни.
20.40 Спектакль Малого театра «Ревизор». 
23.55 «Сердца четырех». Х/ф.
02.35 «Шпионские страсти». М/ф.

06.00 «Песня остается с человеком». (12+)
06.15, 04.30 «Расемон». Х/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (16+)
11.25, 12.05, 12.35 «По семейным обстоя-

тельствам». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
14.00 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 «Особые приметы, красавчик». Х/ф. 

(16+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.00 «Вчера, сегодня, завтра». Х/ф. (16+)
22.00 «Цареубийца». Х/ф. (12+)
23.35 «Вторая Мировая война и кино». 

Д/ф. (16+)
00.25, 01.25 «Покровские ворота». Х/ф. (12+)
02.40 «Один день из жизни врача». (12+)
03.00 «Набережная туманов». Х/ф. (12+)

05.45 «Теплый дом у холодного моря». 
Х/ф. (16+)

07.25 «Коммуналка». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 00.40 События. (16+)
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
12.20 «Евдокия». Х/ф. (12+)
14.45 «Дорогие товарищи. Скрипка и не-

множко нервно». Д/ф. (16+)
15.35 «Охота на маньяка. Дело ночного 

таксиста». Д/ф. (16+)
16.30 «Настоящий детектив. Группа крови». 

Д/ф. (16+)
17.15 «Репейник». Х/ф. (12+)
21.05 «Забытый ангел». Х/ф. (16+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «Спасатель». Х/ф. (16+)
04.10 «Союзмультфильм». Только для взрос-

лых». Д/ф. (16+)
04.55 «10 самых...». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

05.00, 07.35, 04.35 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.35 «Чем заняться в выходные?». (16+)
09.05 «Викинг Вик». М/ф. (6+)
10.40 «Тайна семьи монстров». М/ф. (6+)
12.15 «Приключения аргонавтов». М/ф. (6+)
14.05 «Такси». Х/ф. (16+)
15.55 «Такси-2». Х/ф. (16+)
17.35 «Такси-3». Х/ф. (16+)
19.10 «Такси-4». Х/ф. (16+)
21.00 «Такси-5». Х/ф. (16+)
23.00 «Сумасшедшая езда». Х/ф. (18+)
01.05 «Иллюзия контроля». Х/ф. (18+)
02.35 «Выжившие. Бетонная утопия». Х/ф. 

(18+)

06.30 «Все смешалось в доме Авдеевых». 
Х/ф. (16+)

09.40, 10.10 Метод Рогова. (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «Ночная сказка». Х/ф. (16+)
14.30 «Две жизни Марии». Х/ф. (16+)
23.05 «Яркое пламя». (16+)
01.35 «Не могу сказать «прощай». Х/ф. (16+)
03.05 «6 кадров». (16+)
03.35 «Из Сибири с любовью». Х/ф. (16+)

05.10 «Неподсуден». Х/ф. (12+)
06.50 «Ярослав». Х/ф. (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Москва - фронту». (16+)
13.40 «Сильнее огня». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Незримый бой». (16+)
23.55 «Штрафной удар». Х/ф. (12+)
01.40 «Морозко». Х/ф. (6+)
03.00 «Шахматные партии холодной во-

йны». (16+)
03.40 «Большая перемена». (12+)

понедельник, 8 июня вторник, 9 июня среда, 10 июня четверг, 11 июня пятница, 12 июня суббота, 13 июня воскресенье, 14 июня

-телепрограмма-
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Рожден читателем

8 июня по всей стране отмечается День социального работника, который был установлен 27 октября 2000 г. Указом Президента РФ. Это праздник, 

который свидетельствует о признании и значимости деятельности тех, кто помогает нуждающимся, опекает слабых и беззащитных. Одним словом, 

день тех, кто столетиями проявляет милосердие, доброту, и чуткость.

Призвание – помогать: труд во благо людей, 
согретый заботой и участием

1 июня в оленегорском роддоме прошла традиционная акция «Рожден читателем».

Мамочек и их малышей поздра-
вили с Днем защиты детей депутат 
Мурманской областной Думы  от 
фракции «Единая Россия» Лариса 
Орлова, заместитель главы Админи-
страции города Оленегорска Ирина 
Могилевская и директор Централи-
зованной библиотечной системы 
Наталья Васкум.

На днях в Оленегорске появи-
лись на свет 7 малышей: 6 мальчи-
ков и 1 девочка. Мамы новорож-
дённых – жительницы Оленегорска, 
Мончегорска и Ковдора.

Каждой семье адресовали теп-
лые слова поздравлений и вручили 
книги по уходу за новорожденными 
и информационные буклеты.

Акция «Рожден читателем» про-
ходит в рамках губернаторского 
проекта «На Севере – малыш», в 
рамках народной программы «На 
Севере – жить» запущенной по по-
ручению губернатора Андрея Чи-
биса. Программа предусматривает 
комплексную поддержку будущих 
и молодых мам: с 1 марта будущие 
мамы получают «Родовую сумку» в 

женских консультациях, где стоят 
на учете по беременности, а после 
рождения малыша в роддоме вру-
чают «Подарок новорожденному».

Такие мероприятия подчер-
кивают: забота о подрастающем 

поколении начинается с первых 
дней жизни, а традиции чтения и 
просвещения закладываются с са-
мого рождения.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.

Лариса Орлова, 
депутат Мурманской областной Думы 
от фракции «Единая Россия»

– Поздравляем вас с Днем защиты детей! Спа-
сибо, что выбрали оленегорский роддом и наших 
замечательных врачей. Пусть малыши растут здоро-
выми и счастливыми.

Ирина Могилевская,
 заместитель главы Администрации города

– Берегите себя и своих детей! Растите 
здоровыми и любимыми! С праздником! С Днем 

защиты детей!

В городе Оленегорске уже много лет рабо-

тает Комплексный центр социального обслужи-

вания населения, и это настоящий центр при-

тяжения для тех, кому трудно, а работают там 

настоящие профессионалы, которые ежедневно 

сталкиваются с разными проблемами, но глав-

ное – умеют найти подход к каждому, проявить 

чуткость и помочь вовремя. В структуре центра 

действуют различные подразделения, каждое 

из которых выполняет свою особую функцию и 

несет ответственность за определенные направ-

ления социальной поддержки.

Начнем, пожалуй, с отделения, которое 

ближе всего к дому – с «Социальной службы», 

где помогают тем, кто хочет оставаться в родных 

стенах. Работа социального работника на дому 

– это не просто помощь по хозяйству, а ежеднев-

ное участие в судьбах людей, которые оказались 

один на один со своими трудностями и без под-

держки близких. Главное – дать пожилым и 

людям с инвалидностью возможность жить в 

привычной обстановке, сохраняя достоинство и 

свои личные интересы. Такой соцработник и по-

мощник, и опора, и внимательный собеседник: 

он привезет продукты и лекарства, поможет 

приготовить еду, окажет помощь в повседнев-

ном уходе, оплатит коммунальные счета и на-

ведет порядок в доме. 

Если же человеку по состоянию здоровья 

уже сложно жить одному, на помощь приходит 

другое подразделение – стационарное отделение 

для граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Это не просто место для проживания, а настоя-

щий центр заботы, где сотрудники делают все, 

чтобы поддерживать здоровье, активную жизнь 

и душевное равновесие каждого подопечного. 

Здесь не бывает мелочей, потому что речь идет о 

благополучии тех, кто доверил им заботу о себе. 

В отделении регулярно проходят творческие за-

нятия, праздники и встречи, где у каждого есть 

возможность раскрыть свои таланты, найти но-

вых друзей и заняться любимым делом. Мы ис-

кренне гордимся, когда наши жители участвуют 

в мероприятиях городского, областного и даже 

всероссийского уровня – будь то спортивные до-

стижения, увлечение творчеством, уход за рыб-

ками или выращивание цветов на подоконнике. 

Словом, стационарное отделение – это место, где 

забота становится частью каждого дня, и любой 

чувствует себя нужным и окруженным теплом.

А теперь представьте: есть люди, которым 

не нужен круглосуточный уход, но и дома си-

деть в одиночестве им тяжело. Для них работа-

ет социально-реабилитационное отделение. В 

современном мире, где темп жизни постоянно 

ускоряется, а социальные связи, наоборот, ос-

лабевают, это отделение становится местом, где 

люди находят поддержку и уверенность в себе. 

Это не набор разовых мероприятий, а целостная 

система помощи. Специалисты создают такую 

среду, где каждый может найти занятие по душе: 

раскрыть свои таланты, освоить новое хобби, 

поучаствовать в творческих проектах, получить 

дополнительные знания или просто пообщаться с 

единомышленниками. В конечном счете главная 

цель – дать человеку прочувствовать, что его 

жизнь обладает ценностью и открывает широкие 

возможности для роста и самореализации, на-

полнить дни новым смыслом, увидеть перспек-

тивы и поверить в собственный потенциал.

Конечно, мы не могли обойти вниманием 

и тех, кому поддержка нужна больше всего – се-

мьи с детьми, оказавшиеся в сложных жизнен-

ных обстоятельствах. Отдельно хочется расска-

зать о специализированном отделении помощи 

семье и детям, которое стало надежной опорой 

для тех, кто столкнулся с трудной жизненной 

ситуацией или оказался в социально опасном по-

ложении. Главная задача сотрудников здесь – не 

просто экстренно помочь, а сделать так, чтобы 

семья обрела стабильность, преодолела кризис 

и обеспечила благополучие своих детей. Они пре-

красно понимают: трудности не выбирают время. 

Финансовые проблемы, разлад в семье, потеря 

работы или личные кризисы могут поставить 

семью на грань. Именно в такие моменты и при-

ходят на помощь сотрудники отделения. В центре 

их внимания всегда дети, а защита их прав и 

интересов – ключевое направление работы. Спе-

циалисты следят, чтобы каждый ребенок рос в 

безопасной и благоприятной среде, и делают все 

возможное, чтобы дети воспитывались в родной 

семье. Для этого они помогают родителям справ-

ляться с трудностями, развивать навыки обще-

ния, решать проблемы, преодолевать стресс и 

тревогу – словом, восстанавливать доверие и 

строить гармоничные отношения внутри семьи.

Отдельного и очень теплого разговора за-

служивает еще одно подразделение – отделение 

социальной реабилитации детей-инвалидов. В 

современном мире, где ребенок заслуживает 

возможности раскрыть свой потенциал и почув-

ствовать себя частью общества, это отделение 

стало по-настоящему светлым и важным местом. 

Успех каждого ребенка здесь – результат труда 

команды настоящих профессионалов, которые 

относятся к своей работе с душой. Они не просто 

обучают жизненно важным навыкам самообслу-

живания и развивают коммуникативные способ-

ности, но и прививают детям ключевые умения: 

выстраивать гармоничные отношения с другими 

людьми, слушать и слышать, выражать свои 

мысли, находить общий язык и чувствовать себя 

уверенно в любой ситуации. А для родителей это 

отделение становится настоящим спасением – 

уникальной возможностью получить передыш-

ку, уделить время себе и другим членам семьи, 

полноценно работать и вести привычный образ 

жизни, будучи абсолютно спокойными за своего 

ребенка, потому что он в надежных руках.

Учреждение активно взаимодействует с ор-

ганизациями и учреждениями муниципалитета, 

волонтерами, общественными объединениями, 

чтобы объединить усилия для реальной помощи 

тем, кто в ней нуждается.  

О нашей работе можно говорить еще очень 

долго, и это далеко не все, что хотелось бы рас-

сказать о своих коллегах. У работников соци-

альной сферы много функций и обязанностей, 

но выполняют они их прежде всего из чувства 

сострадания и искреннего желания прийти на по-

мощь. В нашей сфере случайных людей не быва-

ет, потому что здесь нужен и неустанный физиче-

ский труд, и знание человеческой психологии, и, 

конечно, большое сердце с доброй душой. Ведь 

именно от работника социальной сферы очень 

часто зависит человеческая судьба.

«Учреждение динамично развивается, мы 

активно внедряем инновационные технологии, 

идем в ногу со временем и каждый день откры-

ваем новые горизонты для наших подопечных. 

Добиться этого можно только благодаря сла-

женной, добросовестной и качественной работе 

всего коллектива. Именно неравнодушие со-

трудников, профессионализм и умение работать 

плечом к плечу превращают сложные задачи в 

интересные проекты, а общие цели – в реальную 

поддержку нуждающимся. Об этом свидетель-

ствуют результаты: за высокую оценку качества 

условий оказания услуг по итогам независимой 

оценки качества учреждению присвоено первое 

место в рейтинге организаций социального об-

служивания Мурманской области» – отметила 

директор ГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН» Аль-

бина Сидоренко.

Анжелика Грибан, заместитель директора 

Мончегорского комплексного центра 

социального обслуживания населения.

Фото автора.
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-к сведению-

Постановление об этом подписал губернатор Андрей Чибис.

На территории Мурманской области с 4 июня 
введен особый противопожарный режим

Продолжается онлайн-го-
лосование по выбору объектов 
благоустройства. Территории, 
набравшие наибольшее коли-
чество голосов, будут благо-
устроены в первую очередь. В 
этом году в Мурманской области 
представлено 34 территории.

Наш муниципалитет пред-
ставлен двумя проектами:

– Благоустройство сквера 
в районе Ленинградского про-
спекта, д. № 4, ул. Пионерская, 
д. № 4.

– Обустройство детской пло-
щадки по адресу: н.п. Высокий 
ул. Дальняя, д. 63.

Принять участие в голо-
совании может любой жи-
тель страны старше 14 лет 
на платформе zagorodsreda.
gosuslugi.ru, в мобильном при-
ложении «Госуслуги. Решаем 
вместе», а также с помощью 
волонтеров в общественных 
местах. Голосование продлит-
ся до 12 июня.

Голосование проходит в 
рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды», который в 
2025 году вошел в новый нац-
проект «Инфраструктура для 
жизни».

Трудные дни военной контрразведки

На закрытом совещании 21 
мая 1937 г. И. В. Сталин дал прямые 
указания наркомам Н. И. Ежову 
и К. Е. Ворошилову об усилении 
разведывательной и контрразве-
дывательной работы спецслужб. 
«Необходимо полностью учесть 
урок сотрудничества с немцами, 
– говорил он. Рапалло, тесные вза-
имоотношения создали иллюзию 
дружбы. Немцы же, оставаясь на-
шими врагами, лезли к нам и наса-
дили свою сеть».

В свете этих установок НКВД 
усилил борьбу с немецкой развед-
кой как в СССР, так и за рубежом. На 
этот участок были брошены луч-
шие силы советских спецслужб, 
которые, несмотря на сложности 
и перипетии того времени, все же 
сумели оградить армию и тыл от 
шпионских и диверсионных акций 
главного противника, получить 

достоверную информацию о его 
агрессивных планах, своевремен-
но предупредить высшее руко-
водство страны о надвигающейся 
опасности военного вторжения.

В конце 1930-х гг. Советский 
Союз решал сложные внешнепо-
литические задачи. В 1938–1940 гг. 
СССР участвовал в военных кон-
фликтах с Японией на Дальнем 
Востоке – у озера Хасан и у реки 
Халхин-Гол, вел войну с Финлянди-
ей, ввел войска на территории За-
падной Украины и Западной Бело-
руссии, в Прибалтику и Буковину. В 
результате была надежно обеспе-
чена безопасность восточных гра-
ниц Советского Союза, воссоеди-
нен ряд территорий, утраченных в 
период Гражданской войны.

В этот же отрезок времени 
советский народ пережил эпоху 
Большого террора. Позднее со-

ратник Сталина В. М. Молотов объ-
яснял его причины необходимо-
стью ликвидации «пятой колонны» 
перед лицом неизбежной внеш-
ней агрессии. Необоснованным 
репрессиям были подвергнуты 
многие руководящие и рядовые 
сотрудники органов госбезопас-
ности.

При новом наркоме внутрен-
них дел СССР Л. П. Берии (с кон-
ца 1938 г.) была осуществлена 
частичная амнистия и реабили-
тация оклеветанных чекистов. 
Многих из пострадавших стали 
возвращать в строй. Этот процесс 
не прекращался и в ходе войны. 
Одновременно проводились мас-
штабные кадровые спецнаборы в 
органы НКВД. Необходимо было 
сохранить и передать опыт новым 
сотрудникам, тем более что угроза 
войны становилась все реальнее.

ВМЕСТЕ С АРМИЕЙ

Есть такой афоризм: «На войне 
как на войне». Тяжкие будни войны 
лучше знают солдаты и младшие 
офицеры, а глубину и масштабность 
событий, стратегические замыслы, 
которые сопровождают военные 
действия и сражения, – командиры 
подразделений армии и, наконец, 
верховное командование.

Специфика службы военных 
контрразведчиков заключается в 
том, что они всеми имеющимися в 
их распоряжении силами и сред-
ствами оперативно-розыскной 
работы, в рамках очерченных за-
конами и приказами полномочий, 
призваны помогать командова-
нию в успешном ведении боевых 
действий, в обеспечении текущей 
жизни солдат, офицеров и генера-
лов на фронте. Начальники осо-
бых отделов должны всегда нахо-
диться при штабах, а оперативные 
уполномоченные – при войсковых 
командирах подразделений.

В годы Великой Отечествен-
ной войны подразделения воен-
ной контрразведки в звене «бри-
гада–корпус» насчитывали в сво-
ем составе от пяти до пятнадцати 
оперативных сотрудников. Кроме 
того, им подчинялись полк, рота 
или взвод охраны.

Среди главных задач осо-
бистов на языке приказов были 
«ограждение штабов» и «обеспе-
чение непроницаемости линии 
фронта». Эти емкие определения 
включали:

перекрытие каналов утечки 
штабных планов;

выявление проникших в ар-
мейские подразделения агентов и 
диверсантов противника;

 обеспечение физической 
охраны командиров, карт, шиф-
ров, другой секретной докумен-
тации.

Очень важным элементом «не-
проницаемости» была задача обе-
спечения тыла Красной Армии, ко-
торая решалась совместно с вой-
сками НКВД. Военные контрраз-
ведчики осуществляли поиск и 
выявление тех, кто по заданиям 
разведки противника, проникнув 
через линию фронта, намеревал-
ся или уже начал осуществлять 
разведывательно-диверсионные 
акции. Одновременно с особистов 
не снималась задача ведения кон-
трразведки за линией фронта, но 
на первых порах это сделать было 
крайне затруднительно.

В период стремительного не-
мецкого наступления чекисты 
вместе с военными вели изнури-
тельные бои с превосходящими 
силами противника, стояли на-
смерть на рубежах и позициях, 
участвовали в прорывах с целью 
выхода из окружения. В критичес-
ких ситуациях, в случае потери 
командиров рот, батальонов, кон-
трразведчики нередко принимали 
на себя командование. Немало 
фронтовых чекистов пало смер-
тью храбрых на полях сражений.

Материал предоставлен 
12 ГУ МО РФ.

Внимание
В связи с про-

ведением уличного 
народного гулянья 
«Страна, что назва-
на Великой», по-
священного Дню 
России, будет огра-
ничено движение 
транспорта по ул. 
Комсомола в горо-
де Оленегорске с 
13.00 до 16.30 12 
июня 2026.

МКУ "УГХ" города 
Оленегорска

В период действия особого противо-
пожарного режима гражданам запреща-
ется посещение лесов, разведение там 
костров, использование открытого огня, 
мангалов, сжигание мусора, травы и горю-
чих материалов. 

За нарушение предусмотрены штрафы.
В данный период будут усилены меры 

профилактики, в том числе проведение 
рейдов и патрулирования лесов.
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Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

О чем мечтают маленькие оленегорцы и почему счастье – 

это когда все улыбаются

В преддверии сразу двух значи-
мых праздников – Дня защиты детей 
и Дня русского языка – в детском саду 
№ 14 города Оленегорска прошла 
необычная встреча. Воспитанникам 
предложили ответить на двадцать во-
просов. На первый взгляд они были 
простыми и даже немного забавны-
ми: что такое счастье, зачем нужны 
друзья, почему взрослые говорят 
«нельзя», какого цвета хорошее на-
строение и какая буква самая добрая.

Однако разговор быстро пре-
вратился в настоящее путешествие в 
удивительный мир детских мыслей. 
Искренние ответы малышей застави-
ли взрослых не только улыбнуться, 
но и по-новому взглянуть на привыч-
ные вещи.

Детство – особое время. В этом 
возрасте мир воспринимается ярче, а 
самые обычные события наполнены 
волшебством. Дети еще не привыкли 
скрывать эмоции и говорить шаблон-
ными фразами. Именно поэтому их от-
веты оказываются такими честными и 
непосредственными.

Когда ребят спросили о самом 
важном в жизни ребенка, большин-
ство даже не задумалось над ответом. 
Для одних главным человеком оказа-
лась мама, для других – вся семья. 
Практически все малыши говорили о 
родителях, близких людях и домаш-
нем тепле. Эти ответы стали еще од-
ним напоминанием о том, насколько 
важны для ребенка любовь, забота и 
чувство защищенности.

Не менее интересным оказался 
разговор о счастье. Взрослые не-
редко посвящают долгие годы по-
искам ответа на этот вопрос, а дети 
справились за несколько секунд. Для 
них счастье связано с улыбками, ра-
достью, праздниками и хорошим на-
строением.

«Счастье – это когда все улыба-
ются», – считает Варвара, 6 лет.

Детское счастье оказалось уди-
вительно простым и одновременно 
очень глубоким.

Особое место в жизни каждого 
ребенка занимают друзья. Воспитан-
ники детского сада рассказывали, 
что друзья нужны для игр, общения и 
веселого времяпрепровождения. Но 
среди ответов звучали и более серь-
езные мысли.

«Друзья нужны, чтобы ничего 

не бояться», – уверена Есения, 6 лет.
Многие взрослые наверняка со-

гласились бы с таким определением 
дружбы.

Вопрос о целом мешке денег вы-
звал у ребят заметное оживление. Ко-
нечно, среди желаний были игрушки, 
сладости и интересные покупки. Но 
удивительно, что многие дети сразу 
вспомнили о своих близких. Кто-то 
хотел купить подарки маме, кто-то – 
порадовать всю семью. Такие ответы 
показывают, насколько искренне дети 
умеют заботиться о дорогих им людях.

Поразмышляли малыши и над 
тем, почему взрослые часто говорят 
слово «нельзя». Большинство ребят 
уверены, что родители таким обра-
зом стараются защитить своих детей 
от опасностей. По мнению маленьких 
оленегорцев, взрослые переживают 
за своих детей и хотят, чтобы с ними 
ничего не случилось.

С большим интересом дети отве-
чали на вопросы о своих любимых ла-
комствах. В числе самых вкусных блюд 
оказались фрукты, конфеты, шоколад, 
мороженое и другие сладости.

Но особенно трогательно прозву-
чал ответ Максима:

«Самое вкусное на свете – ма-
мина еда», – говорит Максим, 7 лет.

Именно такие моменты помогают 
понять, что самые важные воспоми-
нания детства часто связаны с семьей.

Не менее увлекательной стала игра 
в волшебников. Представив, что они 
получили волшебную палочку на один 
день, дети рассказали о своих мечтах.

«Я бы наколдовала хорошую 
погоду», – мечтает Есения, 5 лет.

При этом большинство желаний 
были связаны вовсе не с развлече-
ниями. Ребята хотели помогать близ-
ким, делать добрые дела, дарить лю-
дям радость и делать окружающий 
мир немного лучше.

Размышляя о том, что дети уме-
ют лучше взрослых, воспитанники с 
удовольствием рассказывали о своих 
талантах. Кто-то любит рисовать, кто-
то занимается гимнастикой, а кто-то 
уверен, что умеет лучше всех прыгать 
и играть. Детская уверенность в сво-
их силах вдохновляет и напоминает 
взрослым о том, как важно поддер-
живать интерес ребенка к творчеству 
и развитию.

Очень теплой получилась часть 

беседы, посвященная пожеланиям 
всем детям мира. Малыши говорили 
о здоровье, счастье, доброте, хоро-
шем настроении и удаче. Никто не 
пожелал богатства или дорогих ве-
щей. Для детей гораздо важнее, что-
бы рядом были друзья, семья и воз-
можность радоваться каждому дню.

Особое место в разговоре заня-
ли вопросы о русском языке. Ведь 
совсем скоро страна отметит День 
русского языка – праздник, посвя-
щенный богатству и красоте родной 
речи. Оказалось, что хорошее на-
строение у детей имеет свой цвет. 
Чаще всего ребята представляли его 
желтым, потому что он напоминает 
солнце и теплые летние дни.

Когда речь зашла о буквах алфа-
вита, дети подошли к вопросу очень 
творчески. Самой доброй многие на-
звали букву «А». По мнению ребят, она 
звучит красиво, легко произносится 
и словно дарит хорошее настроение. 
А самой трудной некоторые дети по-
считали букву «Р», потому что ее не 
всегда получается выговорить сразу

Не менее интересными оказались 
размышления о словах. Если бы слова 
могли оживать, дети с удовольствием 
подружились бы с теми, которые на-
поминают о праздниках, любимых за-
нятиях и радостных событиях.

День защиты детей и День русского 
языка так символично соседствуют в 
календаре. Детство невозможно пред-
ставить без первых слов, любимых ска-
зок, стихов и разговоров с близкими. 
А язык живет и развивается благодаря 
новым поколениям, которые каждый 
день открывают для себя мир слов.

После этой встречи стало ясно: 
дети умеют замечать главное. Они 
искренне радуются простым вещам, 
дорожат семьей и друзьями, верят в 
добро и не боятся мечтать. Их отве-
ты напоминают взрослым о том, что 
счастье часто находится совсем ря-
дом – в улыбке близкого человека, 
теплом слове, дружеской поддержке 
и возможности видеть мир добрым и 
светлым.

И пока маленькие оленегорцы про-
должают смотреть на жизнь с такой 
открытостью, искренностью и верой в 
чудо, можно быть уверенными: буду-
щее находится в надежных руках.

Ольга Данилова.
Фото автора.

«Самое важное 
у ребёнка – 
игрушки!». 

Варвара, 3 года

«Счастье – это 
когда все 

улыбаются». 
Варвара, 6 лет

«Самое вкусное 
на свете – 

мамина еда». 
Максим, 7 лет

«Всем детям 
я пожелала бы 

счастья и здоровья».
Милана, 4 года

«Друзья нужны, 
чтобы ничего 

не бояться». 
Есения, 6 лет

«Я бы наколдовала 
хорошую 
погоду». 

Есения, 5 лет
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