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HoBbin rop
K HAaM MYMNTCA

Mama,
A 1e6a noo6no!

Bo3Bpauan
MMeHa repoes

»Kutenam v roctam pervoHa
QHOHCMPOBANY HACbILEHHYIO
COObITWIAHYIO MPOrpaMmMy

B 3VIMHE KaHVIKYbl

Monogexb BCTpeTunach

C yYaCTHMKAaMM NOUCKOBOIO
otpaga «aTpuoTbl —
HacneaHukuy Mobeapi»

B LeHTpe KynbTypbl 1 focyra
«[lMonsapHas 3Be3ga» cocToAnca
NPa3AHNYHbIV KOHLIEPT,
NOCBALLEHHbIN [IHI0 MaTepu

a ol

OneHeropckuii TepaneBT puHa lonoBa — naypear HaumoHanbHoil npemin «Bpau ¢ 00N1bLLON OYKBbI».

EXeroaHo 3Toi Harpajoii 0TMeYarT MeANLMHCKUX PabOTHUKOB 3a BbICOKMIA NPOPECCHOHANM3M, KaueCTBeHHYI0 paboTy 1 3HaunTeNb-
HbI BKNaJ B YKpenseHue 340poBbA HaceneHuna. B 2025-m rogy skcnepTbl OTMETUIN BECOMYIO POJib YYaCTKOBbIX TepaneBTOB B CMaceHnu
KM3Heil NaLMEeHTOB C MLeMNYecKoi 6oe3Hblo cepaua, apTepuanbHol runepTeH3neid 1 XPOHUYECKON CepAeYHOl HeA0CTaTOUHOCTbH.
IMeHHO 0T Bpaueil NepBMYHOTO 3BeHa 3aBUCAT NPABMIbHOCTL 11 CBOEBPEMEHHOCTb AMArHOCTUKM, BepHasA MOCTaHOBKA AMarHo3a v nogbop
3O PeKTUBHON Tepanmu, 4To BO MHOTOM OnpeaenaeT 6arononyyHblii UCX0A NeYeHuA Kak y feTei, Tak Uy B3pOCbIX.

TopXecTBeHHaA LepeMOHNA YeCTBOBAHMA flaypeaTos NpemMin CoCcToAnacb B 3anoiApHoi ctonuue. Hapagy co cneyuanuctom dpunuana
«MypmaHcKoii 06nacTHO KnHNUYecKol 6onbHMLLI nMenn T1.A. basHanHa» — OneHeropcKkoii LeHTPanbHOI paiioHHON 60NbHMLbI, B NATEP-
Ky yywimx Bowwnm Bpauu u3 Kanaanakwi, Mypmatcka u 3ATO Ceepomopck.

[naBHbIM NPU30M AnA nobeauTeNeil CTaHeT 0YHAA CTaXKMPOBKA B BeAyLLEM KapANONOTMYECKOM yupexaeHnn CTpaHbl — HaunoHanbHom
MeaULMHCKOM UCCNef0BaTeNbCkoM LieHTpe Kapauonoruu nmenn akagemuka E.W. Yasosa B Mockse.
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(BbILLE TbICAYN KyNBTYPHbIX 1 CNOPTUBHbIX COOLITHIA
3aMNaHNPOBaHO B 3UMHEM ce30He B MypmaHCKoi 06nacTy

Ha onepatieHoM coBeLLaHy rybepHaTop
Angpeii Ynbrc aHOHCMPOBaN 3UMHIOK COOBITUIAHYIO
nporpammy ANA ceBepsAH 11 rocTeil pervoxa.

MKUBEM TAM,
TJE APYTUE MEYTAIOT OT/IbIXATD

— B npepctoAem 3umHem ce3oHe
B MypmaHckoii obnacTn 3annaHupoBaHo
CBbILLE ThICAYN KYNLTYPHBIX U CNOPTUBHbIX
€06bITHiA. OCHOBHbIE LieHTPbI MPUTAXKeHNA
— MypmaHck, Kuposck u Anatutbl, Tepu-
bepka, a Takxe MoHueropck, OneHeropck u
Kogpop. B kax ol nokawum noaroToseHa
ApKaA 1 pa3Hoo6pa3Has cobbiTuitHaA npo-
rpamMMa, — OTMeTWN N1aBa peruoHa.

3amectutenb rybepHatopa Anekcah-
Apa Koxpayposa noapo6Hee fonoxuna o
3annaHNPOBaHHbIX MEPONPUATHAX.

(eBepAH XAyT yXe CTaBLUMe TPaju-
LIMOHHBIMIA KpYNHble 3UMHMe NPa3HUKN:
Tunep6opeiickuii Hoeblit rop B Kopaope,
dectuanb «Mopo3ko» B Oneeropcke,
CHeXHo-NefloBble npoekTbl «CHeroneg» B
Kuposcke n «beluenan nuna» B Anatutax.

C KoHua fnekabpa B KnpoBcke Hau-
HYT paboTy KnioueBble TypucTUyecKue
noKauunm — yHukanbHaa «CHexHas pe-
peBHA» U aTMocPepHblii apT-napk «Ta-
WHCTBEHHbIN Nec».

B MypmaHcke yxe 19 nekabpa Ha
ynuue JIeHUHIpagckoit  nnaxupyior oT-
KpbiTb KaTok MOZ OTKPbITHIM Hebom ¢
becnnaTHbIM BXOZOM MPU HANNYMK CBOMX
KOHbKOB. [inA ypo6crea byner pabotath
MyHKT NPOKaTa, a roCcTAM NpeAnoxar ropa-
4ue apKTUYeCKMe HaMUTKM 1 BbINeYKy.

B HoorogHue kaHukynbl B 0bnact-
HOM LiHTpe TpaanLMoHHo byaeT pabotatb
npasgHuyHas Apmapka «Ha Ceepe — Ten-
no». [ocTAM NpeAnoxaT npasgHUYHbIe Cy-
BEHMPbI, pa3BNeKaTeNbHyl Nporpammy ¢
aHMMaTopamu, enoyHblil 6asap, Tematuye-
CKue GoTo30Hbl. [ToABATCA neaAHoi nabu-
PUHT-NOBYLUKa, FOpKa ANA AeTeil, a Takxe
nefiAHol 6ap C apKTUYECKIMIN HaNUTKaMU.
13 ApmapouHoro NoUTOBOr0 JOMMKA MOX-
Ho ByneT 0TNPaBWUTb OTKPLITKM, IPUYEM He
TOAbKO N0 Poccum, Ho 1 Mo Bcemy Mupy.

Y rnaBHoil enku pernoHa Byper pa-
6otaTb Kapycenb Ana feTel, a B NefAHOM
fome [lena Mopo3a manbiwm cmoryT no-
(MAeTb Ha NefAHOM TPOHe M 3aradatb
KenaHue.

9 AHBapA B CTONMLY 3anonApba npu-

Co3gaem npasgHNYHYIO

bynet natblil, tobuneiinblit Moesn [Jena
Mopo3a. 310 yHuKanbHblit npoekT PXK], B
pamkax Kotoporo [les Mopo3 13 Benukoro
YcTiora Ha cneumManbHoM noe3sze coBeplua-
eT nyTeLuecTBI1e M0 POCCUIACKUM FOPOAAM.
MoceTutb  nepenBUXHYl  pe3npeHLto
MOXHO no 6unetam, npuobpeTeHHbIM Ha
caitre PXJI.

— Mbi uBem Tam, rae Apyrie meuta-
10T OTAbIXaTb. YBEpeHa, uTo MeponpuaTUA
31MHero ce3oHa 6yayT oueHb BocTpe6o-
BaHbl 1 Y XWTeneil HaLlero peruoxa, uy
rocteil MypmaHckoii obnactu, — noguep-
KHyna BuLe-ry6epHatop.

3amecTuTenb  MUHUCTPA  KynbTypbl
MypmaHckoit obnactn Onbra AHucumoBa
O0TMEeTUN, YTO MacluTabHas HOBOrOAHAA
kamnaHua BKmlouaet onee 900 Kynbryp-
HO-MaCCOBbIX MepONPUATHIA, KOTOpble 0X-
BaTAT (BblLe 175 TbiCAY ceBepAH.

(12 no 14 pekabpa B MypmaHckom
NefoBOM [BOpLE CriopTa npoiigyT rybep-
HaToOpCKue enKi ¢ WHTEPAKTUBHBIM CreK-
Taknem «TailHa YacoB BEYHOCTW» B CTUNE
CTUMNaHK. lTpurnaiueHna nonyyar ioHble ce-
BepsAHe 0T 7 o 14 fieT, KoTopble UMEIOT Bbl-
JaloLmecs JOCTIKEHNA B 06LLLECTBEHHOI,
KYNbTYPHOIA, HayuHO-UCCNeL0BATeNbCKO 1
CNOPTUBHOIA ZieATENbHOCTI, pebATa U3 MHo-
rofieTHbIX cemeil 1 et yyactHukos (BO, a
TaKxKe AL APYruX IbTOTHbIX KaTeropuii.

[ina monogexu B NpoCTpaHCTBax
«COMKW» 3annanmpoBaHo 6onee 300 me-
ponpuATHiA. 3T0 MacTep-Knaccbl no M3ro-
TOBNIEHUI HOBOTOZHMX UTPYLLEK, KNHOMO-
Ka3bl, KapaoKe 1 TYPHUPbI N0 HACTONbHbIM
urpam. B npoctpanctax «COMKU.CEMbA»
rocTell XAyT TBOpYECKMe MacTep-Knacchl
N0 pocnCy NPAHUKOB M CO3JaHMK HOBO-
FOZHVX NOAENOK, UHTEPAKTUBHbIE UTPOBble
1 KBECT-NPOrpamMMbl, UTepaTypHble nyTe-
LIECTBIA 1 KIHOCEAHCbI.

CIOPTUBHBIE KAHUKYbI
3AN0/14PbA

Meponpuatua [lekagbl «CnopTue-
Hble KaHWKynbl 3anonapba» 340POBOMO
obpa3a U3HW NpeAcTaBUna MUHUCTP
cnopra (Betnana Haymosa. OHu npoitayT
¢ 1no 8 aHBapa 2026-ro roaa.

— OcHoBHoil 3apaueit [lekaabl AB-

NAETCA nponaraHaa 34oposoro 06pasa
XKU3HW, MpuBNeyeHue Oonbluero uucna
TPaXAaH K akTMBHOMY OTAbIXY Ha CBEXeM
BO3JlyXe, OpraHM3auua CopepaTenbHoro
JAO0Cyra BCeX BO3PaCTHbIX KaTeropuii rpax-
JaH. Beero B pamkax [lekaabl Gynet npo-
BefeHo 97 pasnuuHbIX GUIKYILTYPHBIX 1
CMOPTUBHBIX MeponpuATHii, — oTMeTUNa
(BetnaHa Haymoga.

(eBepAH X/yT Kak HOBbIe, TaK U JaB-
HO NoNo6MBLLMECA NPOEKTbI M aKTUBHOCTH.
TNiobutenn 3umHero 6era B ouepesHoil pa3
CMOTYT BCTPETUTb HOBbIA FOf MAcCOBbIM
3aberom «3aber obewaHnit» B Mypma-
Wwax — meponpuaTem, 6e3 Kotoporo He
00X0AUTCA HI 0fiHa 3UMHAA [lekada B pe-
riowe. B Monueropcke npoitaet «Tpe3Bblit
3aber», a MOKNOHHMKM NIDKHOTO CMopTa B
0611aCcTHOM LieHTpe BHOBb NMPUMYT yyacTie
B tobuneiiHom 55-M MaccoBoM KOHKypce
«JIbkHA 2026 — 30BeT!>.

EXeropHo B mepnop HOBOTOAHMX
MPa3HNKOB KUTENU  MYHULMNANbHbIX
06pa3oBaHHil MMeI0T BO3MOXHOCTb bec-
MNaTHOTO NOCeLeHNa PARA CMOPTUBHBIX
00beKToB. TaK, Hanpumep, B 3TOM ropy
npefycMoTpeHbl  6ecnnaTHble  ceaHcbl
nnaBahua B bacceiiHax Kospopa, MoH-
yeropcka, Onexeropcka, [leueHrckoro

oKpyra, MonapHoro n CHexHoropcka. bec-

MNaTHO MOCETUTb CMOPTMBHbIE U TpeHa-
KepHble 3a/bl MOXHO B AnleKCaHApOBCKe,
Kanpanakuwe, Onexeropcke, OCTpOBHOM 1
Meyenrckom okpyre. Obiiee KonuyecTso
00bEKTOB  CMopTa, NpeAoCTaBNAIOLMX
becnnatHble yoiyri B pamkax [lekapbl,
coctaut 111 eguHul. 06was uncnen-
HOCTb HaceneHus, MpUHIMAloLLero yua-
CTUe B MeponpuaTnax [lekasbl, eXXerogHo
coctapnset 6onee 60 ThicAY YenoBek.

B nepvon akTMBHbIX BbIXOHBIX MPO-
LOMmKaT paboTy MONOLEXHbIE CNOPTUBHbIE
npoctpacTaa «COMKN.CMOPT» n «COMKU.
(03EPA». Takxe no Bcemy pervoHy 6ynyT 3a-
JINTbI M TOTOBbI K UCMOSIb30BaHMI0 83 KaTKa,
a ana niobuteneil NbkHoro cnopta 6yayT
npeactaBneHbl 47 IbXHbIX Tpacc.

MozpobHaa nHdopmaums o Knioye-
BbIX MEpONPUATUAX 3UMHEro ce30Ha by-
[LeT pa3melleHa Ha noptanax Murmansk.
travel n «Haw Cesep». UHdopmauns o
CMOPTUBHBIX COBBITUAX 1 MpoeKTax, bec-
MNATHbIX CNOPTUBHbBIX 06BEKTaX, KaTkax
1 IbDKHBIX TPaccax ANA MaccoBOro nofb-
30BaHNA ony6nukoBaHa Ha caiite Muxu-
cTepcTBa cnopta MypmaHckoii obnactu,
B oQuUMAnbHbIX Nabnukax opraHos
MECTHOrO CamoynpaBneHus 1 yupexae-
HUil cnopTa, a Takxe Ha noptane «Haw
(Ceep».
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3MMOoii 0n1eHeropLieB 1 rocTeii ropoAa X AeT NporpaMma, Ha-
CblLLeHHaA CNOPTUBHBIMU U KYNIbTYPHBIMU COObITUAMM.

Bcem niobutenam cnopta B pamkax [lekadbl 310poBoro
06pa3a xw3Hu «CnopTUBHble KaHUKYNbl 3anonAapbA» B AHBap-
CKne BbIX0AHble OyayT npeanoxeHbl Takue QU3KYNbTypHble
MepONpUATUA, Kak TYPHUP N0 X0KKelo B dopmarte 33, 3aHATUA
110r0il ANA HAYMHAIOLLKX, A TAKXKe ABE dCTadeTbl — NlerkoarneTy-
yeckas 1 Ha Nbly.

Ecnn no3soauT noroga, T0 No3aHMMaTbca QU3KYNLTYPOIA,
npuuem abcontoTHo becnnatHo U B Nloboe Bpema, MoXHo OyaeT
Ha OTKpbIToM Bo3ayxe. MuHepanbHaa HabepexHas, bnaroycTpo-
eHHaA no eepanbHoii nporpamme «DopmupoBaHme KomopT-
HOIi FOPOACKON Cpefbl», MONOAHMAACH HOBbIMI COBPEMEHHbIMM
YNUYHBIMU TpeHaxepamu. OHU NpuobpeTeHbl U yCTaHOBNEHbI
bnarogapa GuHaHcooil nogaepxke AO «OnkoH» n bnarotBopy-
TenbHoro Goxaa «flobpota Ceepa» B pamKax CornaLleHus o co-
LManbHO-3KOHOMIYECKOM NapTHEPCTBE MeX[y NPaBUTENbCTBOM
MypmaHckoii 06nacTv v Komnaueil «CesepcTanb.

Moxanyii, camoe 0xmzaaemoe v MacLuTabHoe cobbiTie HOBO-
TofHeil KaMnaHuv — TPAAULIMOHHDIN CKa30uHblii GecTuanb «Mo-
PO3K0», KoTopblii npoitAeT ¢ 16 no 18 AxBapA. CneynanbHbiMu
roctAMu MeponpuATA cTaHyT [len Mopo3 3 Benukoro YcTiora n
Cerypouka u3 Koctpombl.

KynbTypHble meponpuatua yxe craptoani. U3 6auxaiiumx
MOXHO aHOHCMPOBATH KOHLEPT KNaccuyeckol My3blki B UCMOA-
HeHuN aHcamona conuctoB «lpembepa» akafieMUYeckoro My3bl-
KanbHoro yuunuwa npu MockoBCKOI rocyaapcTBEHHON KOHcep-
Batopun umeu 1.4, YaiikoBckoro, Kotopblil npoiipeTt 12 fekabpa
B «[TonApHoil 3Be37e», 1 BbICTaBKy pabot Akasemim akBapenu 1
n3ALHbIX UcKyccTB Ceprea AHApUAKY, KoTopas oTkpoeTca 19 ge-
kabpA B My3eitHO-BbICTaBOYHOM 3ane «Y OneHbeli ropbi».

Bnepean MHoro nHTepecHoro — cnepuTe 3a adueii!

aTMmocoepy

O®OPMJIAEM BUTPUHDbI

Mo nopyyeHuio rmaBbl pernoHa B MypmaHcKoii 06nacti
CTapTYI0T HOBOTO/HIE KOHKYPCbI Sl MYHULIMMANUTETOB,
npeAnpUHUMATENeil 11 ynpaBNALLNX KOMAAHWIA.

HAPAXAEM TEXHUKY

MNepBoe HanpaBneHue, yxe 3Ha-
KOMOe MyHuuMnanuteTam, - 3TO
«HoBorogHee odopmneHne JOPOX-
HO-KOMMYHasIbHOW TexHuKm». Mpu-
HATb y4yacTme oueHb npocto. [na
3TOr0 HYXHO CHATb HOBOFOAHUN
BMAEOPONNK C TEMATUYECKNM HOBO-
rooHuM odopMieHNEM [OPOXKHO-
KOMMYHa/IbHOW TEeXHUKN U pa3me-
cTuTb ero Jo 20 aekabpa Ha opuum-
aNbHOWM CTpaHuLe agMUHUCTPaUUn
C xewrTerom #Hacesepecusme2026.
[lanee po 28 pekabpsa 6ymer ocy-
LLeCTBNATbCA KOHKYPCHBIV OTOOP Ha
pervoHanbHOM ypoBHe. 29 fekabps
onpegensaTt nobeautens. 3a camblii

OPUTMHANbHBIA 1 NpOCMaTpuUBae-
MbII BUAEOPONAUK MyHULMNAnnTeT
nonyynT B KayecTBe Mpu3a OfHY
eVHULY TEXHUKWU ANA TOro, 4Tobbl
CBOV ropofia cofiepkaTb B nopaAgke.
KoHKypc yxe cTtapToBan.

YKPALUAEM ABOPbBI

Bropoe HanpaBneHne - «Hoso-
rogHee odopmieHne OBOPOBbIX
Tepputopuii». YTobbl CTaTb yYacTHU-
KOM KOHKYPCa, XXMUTENSIM COBMECTHO
C  ynpaBnAlWUMY  KOMMAHWAMU
npeanaraetca opopmMnTb CBON ABOP
B NpasfHuNYHyto TeMaTuky. MNpenmy-
LecTBOM OyAeT Hanuume HOBOrof-
Hen enu.

KoHKypc npoBoamTcs B ABa 3Ta-
na u BK/OYAET MYHULUNAMbHBIN, a
3aTeM pervoHanbHbin oTbop. [AnA
Tex ropofoB, rae nofobHbIN KOH-
Kypc nposoauTca Brnepsble, go 15
AHBaAPA MYHULUMNANUTETbl MPUHK-
MaloT 3asBKM OT YMPaBAsOLMX KOM-
naHuii NOCPeACTBOM HarpaBneHus
boTO € yKazaHvem agpeca ABopa Ha
odbuumManbHylo CTpaHWLy agMUHU-
cTpaummn «BKoHTakTe» B NIMyHbIE CO-
obuleHns. [lanee MyHMUMMANUTETDI
onpegenswT He 6onee Tpex HOMU-
HaAHTOB 1 My6GNUKYIOT UHGOPMaLIMIO
0 HUX Ha odurLManbHbIX CTPaHKLaX
AAMMHUCTPaLUUIA C XeluTerom #Hace-
8epeHo8bIli2002026. Ha pernoHanb-
HOM ypOBHe OTOGOp OGyaeT MnpoBo-
AnTbCs 0 26 AHBaps. Tpu nobeau-
Tens, KoTopble 6yayT o6bsABNEHbI 2
deBpans, nonyyar no ogHOMy MWI-
NNOHY py6neit Ha 61aroycTponcTBo
asopos B 2026-m rogy.

Tpetuin KoHKypc — «HosoropHee
odopmeHne O6BLEKTOB NpeanpuHU-
MaTenbCcTBa». YToObl MPUHATD B HEM
yyacTue, puanMyeckum nuuam unm
WM npepnaraetca ansa co3naHna HOBO-
rogHelt atMocdepbl Ha ynuuax ropo-
[OB TeMaTyeckn 0GoOPMUTb BUTPUHDI,
BXOfHble Fpynnbl Y MHTEPbEPbI C UC-
MoNIb30BaHVEM 3IEMEHTOB MOLCBETKM
1 CUMBOJ1a HaCTyMaloLLEro roga.

B MyHuumnanuTeTax, rge KOHKypc
cpean  npegnpuHUMaTenein  NpPoBo-
antca  exerogHo (MypmaHck, Cese-
pomopcK, Anatutbl, Kuposck, MoH-
yeropck, AnekcaHOpoBCK, Tepckui,
KoBoopckuin 1 [eyeHrckmin okpyra),
MYHMLMMaNbHbIA OTOOP OCyLLecTBAA-
€TCA, COrfacHo AeNCTBYIOLLMM NOSOoXKe-
HuAM. [1nA Tex ropofos., rae NoaooHbIN
KOHKYpC NMpoBOAUTCA Briepsble, Ao 15
AHBaPA NPUHUMAIOTCA 3asBKM Nocpen-

CTBOM HarnpaeneHus GOTO C yKazaHeM
HaVMEHOBAHVA IOPVAMYECKOro Nnua
v UMM Ha odrLmanbHyto cTpaHnLy ap-
MUHMCTPaUun «BKoHTakTe» B nyHble
coobuieHuns. [anee myHULMNanMTeTbl
onpenensatoT He 6onee Tpex HOMUHaH-
TOB 1 NYONUKYIOT MHGOPMALMIO O HUX
Takke Ha obuuManbHbIX CTpaHMLax
AAMVHNCTPaLWI C XeluTerom #Hacege-
penpazoHuk2026. Tpex nobegutenei
06bABAT 2 dpeBpansd. 3a camoe aTMoC-
depHoe odopmneHre npeanpuHUMa-
Tenn Mosyyat Nno OAHOMY MWIIMOHY
py6neii B 2026-m rogy.
HanomHum, uto 6naroycTpoincTso
1 co3paHne KoMGOPTHOWN ropoACKom
cpefpbl B MypmaHcKoi obnactu pea-
NN3YETCA B pamMKax rybepHaTopcKoro
nnaHa «Ha CeBepe — XuTbl».
MuHucmepcmeo
2padocmpoumenscmea
u 6nazoycmpoticmea
Mypmatckolii o6nacmu.
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[epoun XXNBYT pAaOM

[IBaguatb aeBAToro HoAbpA B «bubnuoteke OTKPbITUIA» COCTOANACH BCTPEYA € yYaCTHUKAMIA CeLanbHOil BOEHHO
onepauun Anekceem Jlyccom n Hukutoit 3enenkoBbim. Meponpuatue 6b110 0praHin30BaHO B pamMKax COLUOKYABTYPHOIO
npoekta «Ypoku ucropuu yCBOunu».

OneHeropupl pacckasanu
O TOM, MoYeMy MPUHANK pe-
LeHMe y4acTBOBaTb B Crewuu-
anbHOW BOEHHOW onepauuu,
KakK BaXkHa nopnep)kka 6oe-
BOro 6paTcTBa, YTO MOMOrasno
MM COXPaHATb CTOMKOCTb BO

Bpemsa CNy»K6bl U OCTaBaTbCA

BEPHbIMA  CBOVMM  MPUHLMU-
nam. CerogHa oHM MeuTalT O
NPOCTbIX PAAOCTAX, AOPOXKAT
ceMelHbIM YITOM 1 Bcerga
roToBbl MPUATX Ha MOMOLLb

npyr Apyry.
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Bo BcTpeue npuHanm yya-
ctne pgenytat MypmaHckom
obnactHo  [ymbl  Jlapuca
OpnoBa, cekpeTapb OfeHe-
ropckon opraHusaumm «Poc-
CUINCKNIA Coto3 BeTepaHoB Ad-
raHuctaHa» CeeTnaHa VBaH-
YeHKO, LIKOMbHWKWN 1 3auHTe-
pecoBaHHble XuTenu ropopga.

- Bblpaxalo orpomHyto
6narogapHocTb Anekcero u
Hukute 3a uHTEpecHyto, nc-
KPEeHHIOI0 BCTpeuy, YyBreKa-
TenbHylo Gecepy. Monopoe
MoOKoNeHne [OJIXKHO 3HaTb,
yTO HacToAwwme fepom XnByT
cpeaun Hac, 6patb C HUX Npu-
Mep 1 NPOABNATb UCTUHHBIN
naTpuoTn3m K cBoei PoauHe,
- cka3sana Jlapuca Opnosa.

Mo ungpopmayuu

us omkpbsimebix
UHMepHem-ucmo4yHuKoe.
®omo Jluouu Mowkoeoli.
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bopoTbCA 1 1cKaTb, HaUTI W He (ABaTbCA

Kpbinatoe BbipaxeHue, CTaBLuee NONynAPHbIM NOCNe BbIX0AA B CBET NPUKOYEHYeCKoro pomMaHa BeHnamuHa KaBepuHa «/lBa kanutaHa», 04eHb
TOYHO OTPAXaeT CyTb NOUCKOBOTO ABIMKEHUA Poccun. Ero yuacTHIKM, HECMOTPA Ha AeCATUNETUA, MUHYBLUME C OKOHYaHWA Benukoil OTeyecTBEHHOI
BOIIHbI, He CYMTAACH CINYHBIM BPeMeHeM, YacTo BOMPeKM HenpoCTbIM NOTOAHbLIM YCNOBUAM, He 1eNaA CKUAKY Ha BO3PACT, 3aHATbI 0YeHb BaXKHbIM
[1eN0M — MOMCKOM OCTAHKOB NaBLLMX Ha NONAX CpaxeHNnid. o MHULMATIBE 3TOr0 e 00LLeCTBEHHOT0 ABIMKEHMA YCTaHOBIeHa NaMATHaA AaTa —
[leHb Hen3secTHOro confiata, KOTOPbIil @XKerofHo 0TMeYaeTca TpeTbero aekabpA.

B 3TOT feHb B NpocCTpaH-
ctBe «COlMKW» 6bina opraHu-
30BaHa BCTpeya MOJIOAEXM C
usieHaM MOUCKOBOTO OTpAa
«MaTpuoTbl — HacNeaHVKM
Mobepbl», NOCBATMBLINMMN
ceba 6GnaropogHon MmuccUn
— BO3BpalleHnio 13 HebbITnA
MMeH MormbLimx repoes, Co-
XPaHeHNo NCTopUYecKom na-
MATU O COBBLITUAX MPOLUIOro
n nepepave ee Gyaywym no-
KOMeHUAM.

OTpagHo, 4YTo M3 rpynnbl
OJIEHErOPCKUX LUKONIbHUKOB-

ff B

SHTY3MacToB MOA MpeaBo-
OUTENbCTBOM  GECCMEHHOro
nngepa TaTbAHbl BAanon Bbi-
pOC MOWUCKOBbIN OTPAA, KO-
TOpbIN Tenepb ABNAAETCA Ya-
CTbio «POCCMNCKOrO BOEHHO-
UCTOpUYeckoro obLiecTBa,
a cama TaTbAHa HukonaeBHa

3aCNny>KeHHO BO3rnasnaeTt
pernoHanbHoe oTaeneHune
PBMO.

3amecTuTenb KomMaHampa
oTpaga «aTproTbl — Hacnen-
HUKKM Mobeapl» JeHnc Bacu-
NbeB paccKasan o TOM, KaKylio

.MM ;

KpPOMoTNMBYO pPaboTy BegyT
MONCKOBUKM.

Mownckosas neatenb-
HOCTb CNOXHa, MHOrOrpaHHa
1 BK/IOYAET B Ce65 HECKOSIb-
KO nocnefoBaTeNibHbIX 3Ta-
nos. CHauyana ocyuwecTBna-
10TCA COOP 1 aHaNMU3 UCTopU-
YeCKNX N apXMBHbIX AaHHbIX,
4YTO MNO3BONIAET OnpepennTb
BEpOATHble MeCTa 3axopo-
HEeHMI. 3aTeM NpPou3BOAUTCA
HEeMNoCPeACTBEHHbIN  MOUCK
Ha MEeCTHOCTU C MCMOJIb30Ba-
HUEM COBPEMEHHbIX reodu-

i
[ =
&

3UYeCKUX MeTOAoB U obopy-
LOBaHuA.

Mocne obHapyxeHus
MeCTa 3aXOPOHeHWUs Hauu-
HaeTcs NpoLecc aKcryMmauum
OCTaHKOB, KOTOpbI TpebyeT
BbICOKON KBanmpukaumm un
cobnofileHnsi CTporux Meau-
LUMHCKUX N 3TUYECKMX HOPM.
BakHbIM acrnekTom paboTbl
ABNAETCA NpoBefeHne cyneo-
HO-MeJVLUMHCKOW 3KCnepTu-
3bl ANA onpefeneHns NMYHo-
CTV norunéLero.

Ocoboe BHVUMaHVe ypens-
€TCA BOCCTaHOBJEHIO B1orpa-
duuecknx ceeieHni, onsa yero
TpebyeTca V3yunTb apXMBHbIE
MaTepuarnbl, MpPOaHaNMU3npPo-
BaTb M COMOCTaBUTb MHPOPMa-
LUMI0 13 PasHbIX MCTOYHVKOB.
JTOT >Tan ABNAETCA Kioye-
BbIM, MOCKOJbKY NMO3BOSIAET HE
TONMbKO  MAEeHTUOULMPOBaTb
nornbLumx, HO 1 YBEKOBEUUTb
1X MamATb, BO3JBuraa obenu-
CKY, YCTaHaBnvBasi MamsATHble
TabNMUKM 1 co3aaBas Lenble
MeMOpVaibHble KOMMEKCbI.

Ha BcTpeue BCnomHunm
BblAaloLLeroca  MypMaHCKO-
ro Kpaeeefa M MOUCKOBMKA
Mwuxanna OpelueTy, KOTOPbI
3aHMManca MNaTpuroTNYECKM
BOCMUTAHMEM AeTel U MOJo-
LEXV, BMeCTe C e[IHOMbILL-
JIEHHUKaMV XOAUN B 3Kcre-
AMUMV AN BOCCTAHOBJIEHUS
3a0pOLUEHHbIX BOMHCKMX 3a-

B -~

XOpOHeHun. Muxann [puro-
pbeBMY OCTaBUN Mnocne ceba
3aMeTHbI crefl, U Jeno ero
XKMBET.

MeponpusaTtne 3aBepLuu-
JIOCb BO3/IOXKEHMEM LBETOB
K memopuany «Moruna He-

(J
“Uobided
";l{l'})

' v \i R
N

“LUIECTBC

)\

M3BECTHOrO CONJata» B 3HaK
BEUHON 6rarogapHocTi 1
6e3MepHOro yBaXkeHUs Mo-
TOMKOB K MOABUTY 6e3blMsH-
HbIX 3aLUWUTHUKOB PogMHbI.

Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hoocu.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol. (16-+)

11.00,12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.05 «bonbLuasd urpa». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal». (16+)

16.05 «My»xckoe / eHckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «Tlyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «Coto3 cnaceHus». (16+)

00.15 «Bpems repoes». (16+)

01.15,03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 Hogoctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15,03.30 «KameHckasy. (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «TaiiHbl cneacTaus». (16+)

23.40 Beuep. (12+4)

L ——

06.00 Mary! Mapag. (6+)

06.30 Buatnok ¢ ImuTpuem [ybepHuesbiM.
(124)

07.00, 09.00, 12.55, 14.50 HoBocTu.

07.05, 11.35,22.00, 00.45 Bce Ha Maru!
MpAman TpaHcnALuA.

09.05 Jlnua crpanbl. (12+)

09.25 Oyt60n. MIAP Poccuiickas Mpembep-
Jura. 0630p Typa. (6+)

10.30 CMeLwaHHble epunHobopcTaa. M1. fH -
M. iBanuwsuni. UFC. Tpancnauma
n3 CLWA. (16+)

12.35 (newvianbHblii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal MpaAman TpaHCnALMA.

14.20 /biHan cTpaHa. (12+)

14.55 Ipomko. MpAmas TpaHcnALmA.

15.55 bokc. YemnuoHat mupa. Myxuub.
Mpaman Tpancnauua u3 0A.

19.00 MpodeccvioHanbHbiii bokc. A. Masyp -
[. Canyyna. Men6er. flura bokca.

22.35 Dyt6on. «TopuHo - <Muniany. Yemnmo-
Har Wranuu. MpAmas TpaHCALMA.

02.00 bokc. YemnuioHat mupa. MyxumHbl.
TpaHcnauma us 0AJ. (16+)

03.55 Hooctu.

04.00 i3tom0. Fonbet Kybok Poccuw. Tpakc-
nauma u3 Yepenosua. (12+)

o> I

04.45, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
CesepHble pybexu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwiee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe NpoucLLIeCTBHE.

14.00 «Mecto BCTpeun».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotub». (16+)

22.15,00.00 «logcnyLwiaHo B Pbi6UHCKe».
(16+)

00.40 «Ka3akm Ha (BO». (18+)

02.25 «HepHos». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua. (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25,09.30, 09.40,
10.25,11.20, 12.10 «Benukonen-
Han nATepKa-5». (16+)

08.05 OvipmeHHbIi pevenT. (12+)

08.40 3HaHue - cana. (12+4)

13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.10,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20,04.05 «CBou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 3Bectu. roroBbiii Bbinyck. (16+)

00.30,01.20,02.05, 02.45, 03.25 «CBow-6».
(16+)

06.30 [luanorit 0 XMBOTHBIX.

07.15 KpuctanbHble nctopum.

07.30 YepHble Abipbl. benbie nATHa.

08.15 «HeBckuit Koguer. Teopus HeBo3-
MOXHOr0».

08.50 «Mupax». X/d.

10.00,12.30,17.00, 19.30, 00.00 HoocT
KyNbTYpbl.

10.15 Habniopatens.

11.10,01.10 «XX Bek».

12.45 Hooctw. Mogpo6Ho. APT.

13.00 «[1poBuHLwmanbHble My3ev Poccumy.

13.30 «Bek Bacunua [poccmana». [1/g.

14.10 «ConHeuHblii BeTep».

1530 Aropa.

16.30 «llepeaBKHMKI».

17.15,02.15 K 95-netuio bonbiuoro cum-
(OHIYeCKOro opKecTpa uMeHu
.. Yaitkockoro. [eHHaamit
Poxnectsenckuii n bCO loctene-
paauo CCCP.

18.00 Pacckazbl U3 pycckoid uctopui.
19.00 «Iouepk anoxu».

19.45 [nagHas ponb.

20.05 MpaBuna xustm.

20.30 CokoiiHoii Houw, Manbituy!
20.45 Catu. HeckyuHas Knacauka...
2130 «Ypok nurepatypbi». X/¢.
22.40 «2 BepHuik 2».

23.30 «IloKoneHue BecHbI».

00.15 «3emna nerenpy.

06.00 «[lonkoBHK B oTCTaBKe». X/9. (12+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (12+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.00 «Xeckas Bepcu. Ynctinb-
wmk». X/¢. (16+)

15.15 «lekapctBo npotuB ctpaxa». X/d.
(12+)

16.45 «Hosoctv Coeta Oenepauyiny. (12+)

17.00 «[peogonenue». (16+)

17.40 <KoHcTpyKTOpb! Gypywwiero». (12+)

20.45,21.20,04.45,05.20 «Beset». (16+)

21.55 «lllymbi penb». X/9. (12+)

23.35 «OTKpbiBas Poccnton. (12+)

00.50 «/rpa B knaccuku». (12+)

01.45 «Ha npvieme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

02.35 «fopog c uctopueit». [I/9. (12+)
03.10 «Mos uctopus». (16+)
03.50 «bonbLwas ctpatay. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUZeo». (16+)

08.50 «CrpAnyxa. TanaHTb! 1 MOKNOHHMKIY.
X/d.(16+)

10.45, 00.30 «IletpoBKa, 38». (16+)

10.55 «Topoackoe cobpanme». (12+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «TaHup! B TemHoTex. X/¢. (12-+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

15.05, 02.45 «AboHeMeHT Ha paccnefioBa-
Hute. HouHoit roctb». X/¢. (12+4)

17.00 «3Be3pHble 6paki. Ha Te xe rpabm».
W/o.(16+)

18.15 «HyscTBo npaspbi». X/9. (12+4)

22.35 CnewuvanbHblii penoprax. (16+)

23.05 «3HaK kaectsay. (16+)

00.00 CobbiTiA. 25-i yac. (16+)

00.45 «Cyg uctopuu. Onepavua «Hembicnn-
moe». [I/¢. (16+)

01.25 «3Be3pHblii guarHo3». /9. (16+)

02.05 «Anpponos npotu LLienokosa. Cmep-
TenbHas (xBatka». [I/¢. (16+)

04.15 «Bagum Cnupuaoos. A yiiay B 47».
1/9.(164)

05.25 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00, 05.25 «KyxHs». (16+)

06.40 «Malwa v mengeab». (0+)

08.45 <YpduH [t v ero epeBAHHble
conpatbl». M/d. (0+)

10.40 <YpdwH [xioc Bo3BpaLLAETCS».
M/. (6+)

12.20 (yneprunp3a. (16+)

16.20 Gopr. Bo3BpatLenue nerexzpl. (16+)

17.55 «Mama byget npotv». (16+)

20.00 <Kpyue Hexyna». X/¢. (16+)

22.05 <Heypepxumble-4». X/¢. (16-+)

00.00 «AnpeHanuH-2. Bbicokoe Hanpaxe-
Hue». X/¢. (18+)

01.40 «OH - 310 nyns». X/¢. (18+)

03.30 «14+. Mpogomxenue». X/d. (16+)

06.30, 05.25 Mo Aenam HecoBepLUEHHONET-
HuX. (16+)

07.20,04.35 [1aaii passenemcal (16-+)

08.20, 02.40 Tect Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «floHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.30 «Mopua». (16+)

13.00, 01.20 «3HaxapKa». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16-+)

14.10,02.15 «Tonoca yweawvx ayw. (16+)

14.45 «Tbl Moit». X/. (16+)

19.00 «06eLuiato He niobuTb». X/d. (16+)

04.20 «6 kagpoB. (16+)

_A_
N

05.10 «Pxynubapo». (16-+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AiHs.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3¢Wp». (16+)

11.00 «MH>eHepHble BOIACKa, HACEAHKY
cexpeto Mobegbl». (16+)

11.50, 13.25 «fl warato no Mockge». X/¢.
(124)

14.00, 15.05,17.15, 03.40 «fnTa-45». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTi. (16+)

18.50 «CnewuyanbHblil penoprax». (16+)

19.55 «lo ropaunm cnegam. (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi. (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «[naH ronopa. VicTokm reHoumpar.
(16+)

00.05 «[TyTb B «CatypH». X/d. (12+)

01.40 «KoHew «CarypHa». X/¢. (124)

03.10 «[lepenom. XpoHuka Mobepbi». (16+)

BTOPHUK, 9 AeKkabpn
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05.00 «[lobpoe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTm.

09.25 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)
14.00, 17.00, 23.05 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH.
19.50 «MlycTb roBopA™. (16-+)
21.00 «Bpems».
22.00 «Coto3 cnacenuay. (16+)
00.15 «Bbi3blBato oroHb Ha ceban. Ko [lHio
Tepoes OteuectBa». [I/¢. (16+)
01.15, 03.05 MOJKACTJIAB. (16+)
03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «TaiiHbl cneacTBus». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00 OyT60n. MUP Poccuiickan Mpembep-
Tura. 0630p Typa. (6+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.50 HosocTu.

07.05, 11.35, 14.55, 00.35 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALMA.

09.05, 12.35 CnewwanbHbiii penopTax.
(124)

09.25 Oyt60n. Yemnuonar Ucnanmm.
0630p Typa. (6+)

10.30 HacTonbHblit TenHuc. Cynepky6ok.
OuHan. (6+)

13.00 Ectb Tema! MpAman TpaHcnama.

14.20 leorpadua cnopra. (12+)

15.55, 21.00 bokc. YemnmoHat mupa.
MyxunHbl.

19.00 Mup PTI. (16+)

23.00 bunbspg. BetBoom Kybok mupa.
[TpAmasn TpaHcnALNa u3 MockBbl.

02.00 backer6on. «YpanmaLu» - «3eHuT».
EnuHasn nura BTB. (6+)

03.55 HoocTn.

04.00 MpbhXKy Ha NibIax C TPAMMANHA.
MexayHapoaHblii TypHup. Tpac-
nauvs u3 Hukrero. Taruna. (6+)

i)

04.45 «Mopckue abaBonbl. CeBepHble
pybexu. (16+)

06.30 «Y7po. Camoe nyuuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeromHsa».

08.25, 10.35 «Mopckue AbaBonbl. Py6exu
PopuHbi». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe nponcLiecTuer.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «AHK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotwb». (16+)

22.15,00.00 «MogcnywiaHo B PoibuHcKe».
(16+)

00.40 «Ka3akv Ha (BO». (18+)

02.40 <YepHo». (16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30, 09.40,
10.25, 11.20, 12.05 «Benukonen-
Has nATepka-5». (16+)

08.05 CrpaHa cosetos. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.10,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnepgy. (16+)

22.20, 04.05 «CBou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbIyck. (16+)

00.30,01.20, 02.10,02.45, 03.25 «CBow-6».
(16+)

K

06.30 [luanoru 0 XKUBOTHbIX.

07.15 KpuctanbHble ucropuu.

07.30, 13.25, 00.15 «3emnd nereqgy».

08.20, 19.00 «Touepk 3noxu».

08.50 «Mupax». X/.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hogoctu
KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.10,01.10 «XX Bek».

12.45 Hogoctin. Moppo6Ho. Kuuru.

13.00 «[lpoBuHUyanbHble my3en Poccum».

14.20 «ConHeuHblil BeTep».

15.30 «Muxaun MuoTpoBckuii, prnbm 06
otue». [I/¢.

17.15,02.05 K 95-netuto bonbiuoro
CUMOHIYECKOro OpKecTpa
umenn .1 Yaiikockoro. Oner
KaraH, ApHonbp Kau u bCO Tocte-
nepagwo CCCP. 18.15 «3abbitoe
pemecno».

18.30 «¥K13Hb 3ameyaTenbHbIX uaeii.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 MpaBuna xu3Hu.

20.30 CnoKoiiHol HOuY, ManblLm!

20.45 VckyccTBeHHbIi 0T6Op.

21.30 [leHs repoe Oteuectsa. Muposas
npembepa. Banepuii BopoHos
«PexBuem He3abbiTbix».

23.00 «PomaH B kamHe». [1/¢.

23.30 «MoKoneHue BeCHbI».

06.00, 01.45 «Ha npueme y rnagHoro
Bpava». (124)

06.50, 03.10 «Mpeogonenue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.00 «¥eHckaa Bepcua. Ynctunb-
wmk». X/¢. (16+)

15.15 «lllymHbiit penb». X/d. (124)

17.00 «OuesupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45, 21.20, 04.45, 05.20 «Be3eT». (16+)

22.00 <Kora pepeBbs bbinm 60onbLuM-
mu. X/9. (12+)

23.35 «OTKpbIBad Poccuio. (12+)

00.45 «/Arpa B knaccuku». (12+)

02.35 «fopog c uctopueit». /9. (12+)

03.50 «bonbLas ctpana. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «flokTop W..». (16+)

08.40 «Ctpanyxa. TanaHTbl 1 NOKNOHHY-
K. X/. (16+)

10.35, 04.15 «AkTepckue apambl. Tepasa
paccynok». /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «TaHup! B TemHoTe». X/d. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.05, 02.50 «A6OHeMeHT Ha pac-
cnefoBaxue. HouHoi rocTb».
X/9.(12+)

17.00 «Kak mama ckaxet». [I/¢. (16+)

18.10 «UyBcTBO Npaeabl-2». X/. (16+)

22.35 «3aKoH 11 MopAAoK». (16+)

23.05 «BoitHa 3a HacnenctBo». [I/d.
(16+)

00.00 CobbiTna. 25- vac. (16+)

00.30 «[eTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsAKa. [leno o ABoii-
Hbix ggepax». /9. (16+)

01.25 «90-e. 3Be3zpl v nonuTUKa». J1/¢.

16+)

02.05 Mpowanwme. (16+)

05.30 «bonbluoe KnHo». (16+)

CTC—

06.00, 04.35 «KyxHa». (16+)

06.35 «MaLwa u measesb». (0+)

08.20 «[lpocto cynep». M/¢. (6+)

10.00 <KyHr-¢y Turp». M/9. (6+)

11.55 «Cantaman». M/¢. (12+)

13.50 «Monopexka. (16+)

17.55 «Mama 6bynet npotus». (16+)

20.00 «Kpyw3 no mxyHrnam. TaitHa Banb-
Bepae». X/9. (16+)

22.05 «3aTepaHHblii ropog 2». X/d. (16+)

00.55 «KpumunanbHbiii ropop». X/¢.
(18+)

02.55 «Tuxmit canoHuK». X/¢. (16+)

06.30, 05.25 Mo aenam HecoepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.15, 04.35 [laBait pa3sepemca! (16+)

08.20, 02.50 TecT Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.30 «[loaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.35 «[lopua». (16+)

12.55,01.30 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.55 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.25 «Tonoca ywewnx ayw».
(16+)

14.40 «B otpaxexun Tebs». X/d. (16-+)

19.00 «Myp-myp, amyp». X/¢. (16+)

04.30 «6 Kagpos». (16+)

A
o

05.15 «finTa-45». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 3up». (16+)

11.00 «/HxeHepHble BOIiCKa, HACNeAHU-
K cekpeto Mobeabl». (16+)

11.50 «JlereHzpl apmuu». (12+)

12.45,19.55 «[lo ropAunm cnegam.

+
13.25,15.05, 17.15, 03.20 «(ro AHeit
Bo6oabi». (16+)
15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)
18.50 «CneumanbHblii penoptax. (16+)
20.10 «Ynuka u3 npowwunoro. (16+)
22.45 <Mexgy Tem». (12+)
23.15 «[naH ronoga. Mctoku reHoumaar.
(16+)
00.05 «boit nocne Nobegpl...». X/¢. (12+)
02.55 «Mepenom. XpoHuka Mobeabi».
(16+)

cpeaa, 10 pekabps
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05.00 «/lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.25 «MogHblit npurogop». (0+)

10.10 XuTb 350poBo». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxe. (16+)
14.00, 17.00, 23.05 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Merckoer. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[lyctb roBopA™. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 «Coto3 cnaceHusa». (16+)

00.15 «lLloy BoBaHa u llecycan. (16+)
01.15,03.05 NO/AKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «TaiiHbl cnenctBus». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

s —

06.00 Oyt6on. Yemnuonar Wranum. 0630p
Typa. (6+)

07.00,09.00, 12.55, 14.50 HoBoctut.

07.05,11.35, 14.55, 00.35 Bce Ha Maru!
MpAMas TPRHCIALMA.

09.05,12.35 CnewmanbHbiii penoprax. (12+)

09.25 leorpadua cnopra. (12+)

09.55 «[lapba CokonoBa. BepHyTbca v no-
Genutb». /9. (12+)

10.30 TopecTBeHHas LiepeMOHMA Harpa-
ZeHuA npemueii lapanumnuiickoro
Kkomuteta Poccun «Bo3BpalieHne B
Ku3Hb. (124)

13.00 Ectb Tema! lpAmas TpaHcnauma.

14.20 «Bug cepxy». (124)

15.55, 19.55 bokc. Yemnuonat mupa. Myx-
YnHbl. lpAmasn TpaHcnauma u3 0A3.

19.00 CMewwaHHble epuHobopcTaa. M. 1 -
M. Banuwsuny. UFC. Tpancnauma
u3 CLLA. (16+)

23.00 bunbapa. BetBoom Ky6ok mupa. Mpa-
Mas TpaHcnALuA 13 MockBbl.

02.00 backebon. LICKA - «betcuy Mapma.
Enunas nura BTB. (6+)

03.55 HoBocTm.

04.00 Boneii6on. «/lokomoTue» - «Daken
fiman». Yemnuonar Poccum. Cynep-
nmra. MyxunHbl. (6+)

)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Py6exu Poguhbi». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyutwee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npoucLecTBye».

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpanbio. (16-+)

17.50 HK». (16+)

20.00 «Copas nomotL». (16+)

22.15,00.00 «ToacryLLaHo B Pbi6UHCKe».
(16+)

00.40 «Kazakv Ha (BO». (18+)

03.00 YepHoB». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3ectus. (16+)

05.30,06.10, 06.50, 07.35,09.30, 10.20,
11.15,12.05, 04.40 «Benukonenas
nATepKa-5». (16+)

08.25 «CrpoiiHap3op». (16+)

13.30,14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20,04.05 «CBou-7». (16-+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 13Bectua. VroroBbiii Bbinyck. (16+)

00.30,01.20, 02.05, 02.45, 03.25 «CBou-6».
(16+)

06.30 [lnanoru 0 uBOTHBIX.

07.15 KpuctanbHbie ucropuu.

07.30, 13.25, 00.15 «3emns nerenf».

08.25,19.00 «Ilouepk snoxut».

08.50 «Mupasx». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HosocTu
KynbTypbl.

10.15 Habntopatens.

11.10,01.10 «XX Bek».

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. KinHo.

13.00 «[TpoBuHLManbHbIE My3ev Poccuu».

14.20,22.10 «Mos cyabba». X/¢.

15.30 «3abbiToe pemecion.

15.45 «Cepreii Konmako. [lap Hanpachbiii,
JAap cnyyaitHblit?». JI/¢.

16.30 bubneiickmii croxer.

17.15 K 95-newiio bonbLuoro cumdonu-
yeckoro opkectpa umenm 1.
YaitkoBckoro. Bnapumup Oepocees
1b(0. 3apybexHas onepHaa
Knaccukar.

18.30 «Xu3Hb 3ameyaTeNbHbIX uaeit».

19.45 [naHas ponb.

20.05 MpaBuna xu3Hu.

20.30 CnoKo#iHoi Hou, Manbituy!

20.45 AGCONIOTHbII CNyX.

2130 Bnactb akTa.

23.30 «TlokoneHme BeCHbi».

02.10 K 95-netuio bonbiioro cumoHm-
yeckoro opkectpa umenm .1
YaiikoBckoro. Bnagumup OepoceeB
15C0. 1. bpamc.

06.00, 16.45,01.40 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (124)

06.50, 03.10 «QueHb nnyHoe. (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (12+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.00, 00.50 «XeHckas BepcuA. 3Hak
CoBbl». X/9. (16+)

15.15 «Korpa aepeBbA Obinu GonbLummity.
X/.(12+)

17.00 «Otumit gom». (12+)

17.15 Henosek 1 cyap6a. (16+)

17.40 «Moumtaeml». (16+)

20.45,21.20,04.45, 05.15 «Be3et. (16+)

21.50 «Tyuv Hap bopckom». X/d. (12+)

23.20 «QueHb nuuHoe». (12+)

02.35 «lopog c uctopueit». JI/¢. (12+)

03.50 «bonbLuas crpaHar. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «flokTop I...». (16+)

08.40 «Crpanyxa. TeHu nyCTbIX 4OMOB».
X/9.(16+)

10.35, 04.20 «ATepckve apambl. Bbliit 3a-
My 32 pexiccepar. [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTA. (16+)

11.50 «TaHubl Ha cTekne. X/¢. (16+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 Topog HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «A6OHeMEHT Ha paccnefioBa-
Hute. Onackble xenaxusy. X/¢.
(124)

17.00 «Pagv 38e3aHoit ponuy. [I/¢. (16-+)

18.10 «lyBcTBO NpasAbI. (Bexwuil xneb u
Kkode». X/9. (16+)

20.00 «HyBcTBO NpaBAbl. TaiiHa KyKbi».
X/9.(16+)

22.35 «XBamwT cnyxol». (16+)

23.05Mpowwatwe. (16+)

00.00 CobbrTa. 25-1 uac. (16+)

0030 «[letpoBka, 38. (16+)

00.45 «90-e. AanTiopuctkit». [I/9. (18+)

01.30 «3HaK Kauectsav. (16+)

02.10 Mudwi 0 ege. (16+)

05.30 «Cmex, apoxb v BUpeo». (16-+)

CTC—

06.00, 04.40 «KyxHs». (16+)

06.30 «Matwa v meageab». (0+)

08.35 «TaiiHa 3y6HbIx deit». M/¢. (6+)
10.25 «Ilywuctbiii Bosx». M/, (6+)
12.05 «KoponeBckwme KaHukynbi». M/¢. (6+)
13.55 «Mononexka». (16+)

18.00 <Mama bynet npotus». (16+)
20.00 «Benuwmii ypasHutenb». X/. (16+)
22.45 <Kpyye Hekyna». X/¢. (16+)

00.50 «Mo nepy». X/¢ (16+)

02.20 «Kuro B fietansix». (18+)

03.05 «[lpixatue». X/d. (16+)

06.30, 05.20 Mo fienam HecoBepLLEHHoNeT-
Hux. (16+)

07.15, 04.30 [lagaii pasgegemca! (16+)

08.20, 02.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16-+)

10.40, 23.20 «ToHsmb. NMpocTutb». (16+)

11.45,00.30 «lopya. (16+)

13.00, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy nobumoro». (16-+)

14.10,02.15 «fonoca yweawnx ayw. (16+)

14.45 «fl Hayuy Teba meuTatb. X/d. (16+)

19.00 «Tpebyetca Maman. X/¢. (16+)

04.20 «6 kappos». (16+)

S —

05.05 «Cto AHelt cBoboabl». (16+)

07.00 «Ceropa yrpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITHIA 3pUp». (16+)

11.00 «/HxeHepHble BOVCKa, HaCNeAHKM
cexpeto [obenpi». (16-+)

11.50, 19.55 «To ropstumm cnegam. (16-+)

12.05, 13.25,00.05 «OwwmbKa pe3upeHTar.
X/.(12+)

14.10,15.05, 17.15, 03.45 «BeHpertTa no-
pycckuy. (16+)

15.00 BoeHHble HoocTu. (16+)

18.50 «CnewmanbHbiil penoprax». (16+)

20.10 «CepeTHble MaTepuanbl». (16+)

22.45 Mexay Temn. (12+)

23.15 «[1naH ronoga. Vctoku reHoumaa».
(16+)

02.35 «[1o JaHHBIM YronoBHOr0 PO3bICKA...».
X/d.(12+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

6 neKkabpna

2025 ropa

yetBepr, 11 gekabps
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hoocu.

09.25 «MogHblit npurosop. (0+)

10.10 «KuTb 30poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer». (16+)
14,00, 17.00, 23.05 «bonbluas urpa». (16+)
15.15 «[laBait noxerumcaby, (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoen. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTY.

19.50 «[lyctb roBopaT». (16+)

21.00 «BpEMH».

22.00 «Coto3 cnaceHms». (16-+)

00.15, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30,21.10 Becru. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)
17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «Taitbl cneacTBua». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00 Gyt60n. YemnuoHart cnamm. 0630p
Typa. (6+)

07.00, 09.00, 14.50 HoocTm.

07.05,11.35, 14.55,00.35 Bce Ha Maru! lps-
MaA TPaHCALA.

09.05 CneuvanbHblii penopra. (12+)

09.25 buatnon. Anbda-bak Ky6ok Poccum.
JHavBuayanbHas roHKa. Xex-
LUYHbI,

12.35 buatnon. Anba-bark Kybok Poccum.
VHavBuayanbHas roHKa. MyXurHbl.

15.55 boynunr. BetBoom Ky6ok KITb. lpana
dwHan. Mpaman TpaHcALMA 13
TiomeHu.

18.00 bokc. Yemnuonat mupa. Myxunhbl.
MpAmas TpaHcnAuma u3 0A3.

23.00 bunbapz. BetBoom Kybok Mupa. Mpa-
Mas TpaHcnALMA U3 MockBbl.

02.00 backet6on. «Mapu HxHuii Hosropog»
- YHUKC. Eautan nura BTB. (6-+)

03.55 HoocTu.

04.00 [ann6on. «Matueka» - «3eHuT». SEHA-
Ta3npom Jura. (6+)

05.30 «[oneBas Hepens. PO». (6+)

i)

04.40,08.25, 10.35 «Mopckite AbABONB.
Py6exu Porvkbi». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(erogHs».

13.25 «Ype3BbluailHoe NpouCLIeCTBHeY.

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpanblo». (16+)

17.50 «[IHK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotub». (16+)

22.15,00.00 «TloacnywwaHo B PbibuHcKe.
(16+)

00.55 «[o3gHsaKoB». (16+)

01.05 «Mbi v Hayka. Hayka i Mbi». (124)

02.05 «YepHos». (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 M3gectus. (16+)

05.25, 05.45,06.25, 07.10,09.30, 10.20,
11.15,12.05 «BenukonenHas natep-
Ka-5». (16+)

08.00 Batue 3s0pobe! (12+)

08.35 [lexb arena. (0+)

13.30,14.20, 15.55, 16.45,17.30,18.05, 18.55,
19.45,20.35,21.25 «Cnepy. (16+)

15.05 «Cnep. Hoble nerasblex. (16+)

22.20,04.00 «CBout-7». (16-+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 V138ectuts. MroroBblid Bbinmyck. (16+)

00.30,01.20,02.10,02.45, 03.25 «CBou-6».
(16+)

06.30 [1uanorv 0 XMBOTHbIX.

07.15 KpucTanbHble nctopuu.

07.30, 13.25,00.15 «3emna nerengy.

08.25, 19.00 «Tlouepk anoxu».

08.55 «locnentee aeno komuccapa bepna-
xa». X/

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HosocT
KynbTypbl.

10.15 Habniopaten.

11.10,01.10 «XX Beko.

11.45 «OctpoBa».

12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. Teatp.

13.00 «ITpoBuHLwansHble My3em Poccumy.

14.20,22.10 <Mos cynp6a». X/¢.

15.40 «2 BepHuk 2.

16.30 «ITpAHNYHbII SOMUK>.

17.15 K 95-netviio bonbiuoro cumdom-
yeckoro opkectpa imenn I1.1.
Yaiikockoro. Bnagumup Qepocees
1 b5C0. . Bpamc.

18.00 «PomaH B kamHe. [I/d.

18.30 «¥Ku3Hb 3ameyartenbHbIX uaeit».

19.45 [naBHad ponb.

20.05 OTKpbITad KHura.

20.30 CnoKoitHoii Houw, Manbium!

2045 «fleno Pymatuiesa». Tam6oBcKuii Bok
Bam Toapu. [I/d.

21.30 JHurma.

23.30 «[lokoneHve BecHbl».

01.45 K 95-neTuio bonbLuoro camoHinuecko-
1o opkectpa umenn 1.11. Yaiikocko-
ro. Enu3agera Jleonckas, Bragumup
Oenocees i 0.

06.00, 01.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

06.50, 03.10 «QuesuaHo. BepoaTHon. (12+)

07.30,20.15 «Kanepapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00 «Xenckan Bepcua. 3Hak CoBbi». X/¢.
(16+)

15.15 «Tyuw Hap bopckomy. X/9. (12+)

16.45 <Heckyuroe geno». (12+)

17.00 Pogwrenbckoe cobpanme. (16+)

17.45 «lecHA ocTaeTca ¢ yenoBekom, (12+)

20.45,21.10,04.45,05.15 «Beset». (16+)

21.45,22.55 «Bpems, Bnepent. X/9. (12+)

00.15 </ rpanyn 1812-...». KoHuepr. (12+)

02.40 «Topop c uctopueit. [i/. (12+)

03.50 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «HactpoeHve».

08.15 «[lokTop I..». (16-+)

08.40 «Crpanyxa. Tenv nyCTbiX JOMOB».
X/9.(16+)

10.40, 04.15 «ATepckme Apambl. LLinuockuit
poman». [I/9. (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbitua. (16-+)

11.50 «TaHupl Ha cTekne». X/9. (16+)

13.45, 04.55 «Moit repoii». (12+)

14.50 [opog HoocTeid. (16+)

15.05, 02.50 «<A6OHeMeHT Ha pacciefjoBaHue.
Onactble xenanus». X/d. (12+)

17.00 «Bbibupato nanyb. [I/¢. (16+)

18.10 HyBcTBo npaabl. MocneaHmii watw-
Tblk». X/9. (16+)

20.00 «HyBcTB0 MpaB/bl. MyHKT Bblaaum».
X/9.(16+)

22.35,05.30 «10 campix...». (16+)

23.05 «Jlerenapl 3cTpagbl. Mo3aHue BCTpe-
un. [l/. (16+)

00.00 CobbiTts. 25-14 vac. (16+)

00.30 «TeTpoBka, 38». (16+)

00.45 XpoHUKM MOCKOBCKOTO ObiTa. (16+)

01.25 «Pycckue TaitHbl. Heuncras cunan.
/4. (16+)

02.10 «CBabba u passogy. (16+)

CTC—

06.00, 05.05 «KyxHs». (16-+)

06.35 «Matwa v meigeab». (0+)

08.35 «HebecHbiii 3amok JlanyTa». M/¢. (16-+)

11.10 «HaBcukas u3 fonuHbl BeTpoB». M/¢.
(16+)

13.50 «Monopexka». (16+)

17.55 «Mama bynet npotue». (16+)

20.00 Starnepubi». X/9. (16+)

22.00 «bonbLuoit Crauy. X/¢. (16-+)

00.00 Tiobure Kynepos». X/¢. (16+)

02.00 «Yuwrenb rogan. X/9. (12+)

03.40 «[lpocto apy3ba». X/d. (16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoepLueHHONET-
Hux. (16+)

07.10, 04.45 [1agaii passenemcal (16-+)

08.10, 02.40 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.30, 23.20 ToHsTb. MpocTutb». (16+)

11.40,00.30 «Mopua». (16+)

12.55,01.20 <3Haxapka». (16+)

13.30,01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05,02.15 «fonoca ywepuwmx ayw. (16+)

14.40 «Kax BbIiTY 3aMy> 3a ppaHLy3a».
X/9.(16+)

19.00 «CmLLIKOM 6AM3KO, CIMLLKOM 60NIbHO».
X/9.(16+)

04.20 <6 Kagpow. (16+)

A
o

05.20,14.10,15.05, 17.15,05.00 «Begetta
no-pyccku». (16+)

07.00 «CerogHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00,17.00, 19.00 HoBocTw ks (16-+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiA 3pup». (16+)

11.00 «MHxeHepHble BoiiCka, HACNeAHNKN
cekperos Mobenpi». (16+)

11.50,19.55 «[lo ropauum cnegam». (16+)

12.05, 13.25 «Ownbka pesunentar. X/d.
(12+)

15.00 BoeHHble HoocTut. (16-+)

18.50 «CnewvianbHblil penoptax». (16+)

20.10 «Kog poctyna». (12+)

22.45 Mexy Tem. (12+)

23.15 [nat ronoga. ctoku reHounaa».
(16+)

00.05 «Cynbba pesupentar. X/9. (12+)

02.50 «3actaa B ropax». X/¢. (12+)

04.25 «Tlepenom. XpoHuka Mobezbl». (16-+)

nATHUUA, 12 gekabps
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05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpema nokaxer». (16+)
14.00, 17.00 «bonbwas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Yenoek 1 3aKoH». (16+)
19.45 «Tone uyzec». (16+)

21.00 «Bpemsa».

21.45 «f10ctoaHue PEcnybankw». (12+)
23.45 JlyRatuki». X/¢. (18+)

01.25 NMOJKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.
09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30 «KameHckas». (16+)

17.00 Mpamoit a¢up. (16+)

21.30 «[locnegHuii 6oratbipby. X/d. (124)
23.40 Jlep». X/9. (124)

01.50 «PeanbHblii nana». X/¢. (12+)

s —

06.00 [eorpadua cnopra. (12+)

06.30, 14.20 «@opmyna-1. [acHyT orHm».
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.50 HoBocTu.

07.05,11.35, 14.55, 23.20 Bce Ha Maty!
[TpAman TpaHcnALMA.

09.05 «HebecHas rpaunay. (6-+)

09.25, 01.30 Oyt60n. MIP Poccuiickas
Mpembep-/lura. Jyuiwme ronbl.
(6+)

10.30 MpodeccuoHanbHbiii bokc. A. Ma-
3yp - [. Capyyna. Menber. /lura
60kca. TpaHcnALumA u3 CaHKT-
Metepbypra. (16+)

12.35 Jua ctpanbl. (12+)

13.00 Ectb Temal MpAman Tpancnauma.

15.30 (meLuaHHble eguHO60pCTBa. One
FC. MpAmas TpaHcnauma 3
Tannaupa.

19.30 MpodeccnonansbHbiii bokc. betcutn.
M. Taccues - K. Tynes. IBA.PRO 13.
lpamasn TpaHcnauma u3 0A.

00.35 EBpotyp. (12+)

02.30 boynuHr. BetBoom Ky6ok KIb.
TpaHz duHan. Tpancnauma us
Tiomenu. (6+)

03.55 Hooctu.

04.00 laHa6on. «PocToB-[loH» - «MHamo-
CuHapa». YemnuoHar Poccum.
Cynepnura. KeHiwuHbl. (6+)

05.30 «Bug cBepxy». (12+)

i)

05.00, 11.05 «Mopckue AbABonbI. Pybesxm
PopuHbl». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHaA».

08.25 «Mow yHusepcuteTbl. bynywiee 3a
HacToAwMm», (6+)

09.25, 10.35 «Mopckue abaonbI». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciLecTBue.

14.00 <MecTo BCTpeym».

16.50 «AHK». (16+)

17.55 <K am mena», (124)

20.00 «Ckopas nomotwb». (16+)

22.15 «3Be3abl». HoBblit ce30H. (16+)

00.00 «CBos npaBga». (16+)

01.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro».
(12+)

02.25 «KpapTupHblii Bonpoc». (0+)

03.20 «OwH fexb». X/d. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 09.30, 10.20
«BenukonenHas natepka-5».
(16+)

08.30 Bavwe 3n0pobe! (12+)

11.15, 12.05 «BenukonenHas natepka-6».
(16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.15,19.00, 20.40, 21.35, 22.20
«Cnepy. (16+)

19.50 «Cnes. Hosbie nerasbiex. (16+)

23.10 CeTckan XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu noTpacn mup. (16+)

01.50,02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «YcnoB-
Hblii MEHT-6». (16+)

06.30 [nanori 0 XMBOTHBIX.

07.15 KpuctanbHble ucropum.

07.30, 13.25 «3emns nerexy.

08.25, 19.00 «Iouepk 3noxm».

08.55 «ocnegHee aeno komuccapa bep-
naxa». X/o.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBocT
KynbTypbl.

10.20 «YauBuTeNbHble NPUKAIOYEHNA
[Nenuca Kopabnesa». X/¢.

12.45 «[epBble B Mype».

13.00 OTKpbITas KHUra.

14.20, 22.30 «Mos cyab6a». X/¢.

15.45 Inurma.

16.30 Mucbma 13 NpoBMHLMM.

17.15 K95-netuto bonbluoro cumponmye-
cKoro opkectpa umenu MN.1. Yaii-
KkoBckoro. Enu3aseta Jleonckas,
Bnapumup Oepocees n b(0.

18.30 «?Ku3Hb 3ameyatesnbHbIX uaeit».

19.45 Bcepoccuiickmii OTKpbITbIiA TeneBu-
3110HHbII KOHKYPC I0HbIX TanaH-
108 «CuHAA MTiwar.

20.50, 01.40 «Mckatenw».

21.35 JIuHna m3Hm.

00.10 «MarHuTHble bypu». X/o.

02.25 MynbTdunbMbl AnA B3pOCTbIX.

06.00, 03.00 «Ha npueme y rnasHoro
Bpava». (124)

06.50 «Mos uctopua». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (124)

11.00 «Yenosex u cyap6a». (16+)

11.25 «oumtaeml». (16+)

11.45 «HeckyuHoe feno». (12+)

15.15 «Beok conetos». X/¢. (12+)

16.45 «TaiiHbl B nckyccTse». (16+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

20.45 «PekTopat. (12+)

21.25 «Jlonras c4acTMBad Xu3Hb». X/¢.
(124)

22.45 <lArpa B npaspy». X/¢. (16+)

00.15 «Kaiipar». X/¢. (18+)

01.20 «Aptuctkar. X/¢. (12+)

03.30 «[laBaii caenaem 370 no-6bicTpomy».
X/9.(16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.20, 11.55 «Crpanyxa. OxoTa Ha BeZbM».
X/$. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.35, 15.05 «CemeitHblit nogpag». X/¢.
(16+)

14.50 Topop HogocTeit. (16+)

17.00 «AkTepckue apambl. B ponv monm».
N/¢.(16+)

18.10 «flama ped». X/9. (12+)

20.05 «Bapsapa He netae». X/¢. (16+)

22.00 «B wenTpe cobbituii». (16+)

23.05 «Xopotume necHu». (12+)

00.35 «Monopas xeHa». X/d. (12+)

02.10 «[leTpoBka, 38». (16+)

02.25 «llipam». X/¢. (16+)

05.25 «3aKoH 11 NopAZoK». (16+)

05.50 «Bnapumup Tynses. Takcu Ha fly-
6poky». [I/d. (16+)

CTC—

06.00 «KyxHa». (16+)

06.40 «Mawa n mengeap». (0+)

08.00 «<Mama bynet npotus». (16+)

12.05, 17.55, 19.30, 21.00 LLloy «Ypanb-
CKue nenbmeHu», (16+)

16.50 «[lomoYATupi». (16+)

03.45 Ypanbckme nenbmenn. (16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLIEHHONETHMX.
(16+)

07.25, 05.10 [aBaii pazgeaemcal (16+)

08.25, 03.10 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.45, 00.00 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.55,01.00 «Mopua». (16+)

13.00, 01.50 «3Haxapka». (16+)

13.35, 02.15 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.10,02.45 «[onoca yweaLux ayw.
(16+)

14.45 «CnyyaiiHble Bctpeum». X/¢. (164)

19.00 <MpeanbHoe petenme. X/d. (16+)

23.30 YiotHoe yTpo. (16+)

04.50 «6 Kappos». (16+)

06.00 «Kapra namatu». X/¢. (16+)

S —

o

06.35 «BenpeTTa no-pycckm». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv fHA.
(16+)

09.20 «Mwy ceoux». (12+)

10.10 «[puka3aHo B3ATb XuBbIMY. X/¢.
(124)

12.05, 13.25, 15.05 «Cypbba peuneHtar.
X/9.(12+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

16.10, 17.15 «Bbicota 89». X/¢. (16+)

19.40 «3arapku Bekay. (12+)

20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)

21.20 «CnewvanbHblii penoprax». (16+)

22.00 «3npascrByiiTe, ToapuLml». (16+)

23.30 <My3bika+». (12+)

00.55 «TpyddanbauHo u3 bepramon.
X/. (12+)

03.05 «3anacHoii urpok». X/¢. (12+)

04.25 «OcBo60xaeHIe, peLuatoLme GuT-
BbI». (16+)

05.00 «MockBa - ppoHTy». (16+)

cy660Ta, 13 gekabps
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06.00 «[lo6poe ytpo. (y660Tan.

09.00 <YMHULBI 1 yMHIKI». (124+)

09.45 «Cnoo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBocu.

10.15 «XoTb noBepbTe, X0Tb NPOBEpLTE».

. (12+)

11.10 «BcnomuuTs Beex., (12+)

12.15 «[leno pexabpuctos». [l/. (12+)

13.15 «Teopruii TapatopkutH. QueHb KpacuBbli
uenosek». Jl/¢. (12+)

14.15 Kyboxk MNepBoro kaHana no XokKeto
2025. (6opHas Poccum - chopHas
benopyccum. lpamas TpaHcnAwLmA U3
Hosocubupcka. (16+)

16.45 <Ko X0ueT cTaTb MUNAUOHEPOM?».
(124)

18.00 BeyepHue HoBocTy.

18.20 «OT ynbIOKY CTaHeT BeM CBETTIEI...».

/. (12+)

19.15 Komuepr «Korga Mov Zipy3bA €0 MHOIR».

(124)

21.00 «Bpema.

2135 «Yr0? [ne? Korpa?». (16+)

2245 «Komanppi». (16+)

23.45 <Acropua pok-ectviand Revival-69».

/9. (18+)
01.30 NOAKACTJIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. Cy66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (y66ota.

08.35 «Io cekpery Bcemy gery». (16+)
09.00 «Qopmyna efpi». (12+)

09.25 «[lepo Ha oaHoro». (16+)

10.10 Gro k ogHomy. (16-+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.

11.30 «Havuw. Boekopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHuko. (12+)

13.00 bonbLuve nepemebl. (16-+)

14.30, 20.50 Becu. MecTHoe Bpems.
14.50 «Mocneamuii Goratbipb». X/¢. (12+)
17.50 «Ipuser, Auppeiils. (12+)

21.00 «CyacTbe Ha pbibbem mexy». X/d. (16+)
00.40 «lanuHar. X/¢. (124)

oL

06.00 Mary! Mapag. (16+)

07.00,08.30 HosocTu.

07.05,10.20,12.55, 00.45 Bce Ha Mary! Mps-
MaA TPRHCALA.

08.35 buamnoH. Anba-bark Ky6ok Poccun.
(npuHT. MeHwwyHbl. [pAmas TpaHc-
NAUWA u3 ToMeru.

11.00 buatnon. Anba-bank Ky6ok Poccum.
CrpuHT. MyxumHb. lpAmas TpaHc-
nAwwa 13 TomeHu.

13.25 backet6on. «3eHuT» - «Enuceit». EquHas
nura BTB. Mpaman TpaHcnaupa.

15.25 bokc. Yemnvorar mupa. Myxunbl. Ou-
Hab. Mpamas TpaHcnawma u3 0A3.

20.25 Dyrbon. «bapcenoHa - «OcacyHa».
YemnuoHar Vcnanum. Mpamas
TPRHCTALMA.

22.35 Oytbon. «AtananTa» - <Kanbapi».
Yemnuonar ranuu. Mpamaa
TPAHCAALMA.

02.00 backet6on. LICKA - «Camapa. Epuxas
nura BTB. (6+)

03.55 Hosoctu.

04.00 FaHp6on. «AcTpaxaHouka - «/laga».
Yemnmoar Poccum. Cynepnura.
MeHwuHbI. (6+)

05.30 «Oopmyna-1. TacHyT orHu. (12+)

i)

04.50 «Bropas no6oBb». X/¢. (16+)
06.20 <K Mesi», (12+)

07.20 «(motp». (16+)

08.00,10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «Ioepem, noeaumly. (16-+)
09.20 «Equm goman. (0+)

10.20 «nagHas goporay. (16+)
11.00 «Kuas epa». (12+)

12.00 «KBapTipHbiii Bonpoc». (0+)
13.00 «Cabs». (16+)

14.00 «HavwMotpe6Han3op». (16+)
15.00 «CBost urpa. (0+)

16.20 1. PaccnepoBatime. (16+)
17.00 «Cnepcteue Benm...». (16+)
19.00 «LleTpanbHoe TenesuaeHme.
20.20 «Tbl He noBepubl. (16+)
21.20 «bpaso! buch. (12+)
00.05<4.T[.». (16+)

00.40 Keaptvpruk HTB y Maprynuca. (16+)
02.05 «[launblii otBeT, (0+)

03.00 «[paBina Mexanika 3amKoe». X/d.
(16+)

05.00,05.15, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 10.05,
10.15,11.10,12.05, 13.00, 13.55,
16.40, 17.35 «YCNOBHbII MEHT-6».
(16+)

09.00 CrpaHa coeros. (16+)

09.30 «(rpoiiHan3op». (16+)

14.50,15.45,18.30,19.25 «YcnI0BHbIit MeHT.

(16+)
20.20, 2115 «YcnoBHbIi MeHT-3». (16+)
22.10,23.05 «Ounuk-3». (16+)
00.00 U3Bectua. MmasHoe. (16-+)
01.05 CBeckan xpoHuka. (16+)
02.10,02.50 «Qunuk-2. (16+)
03.30,04.10, 04.55 «/A3roii-3». X/¢. (16+)

06.30 bubneiickuii cioxer.

07.05 MynsToubMbl.

07.55 «BocTouHbli gaHTUCT». X/d).
10.05 «PomaH B kamHe». [1/¢.
10.35 «CBepctHupi». X/9.

11.55 «3emna ntogeii».

12.25 YepHble Abipbl. benble nATHa.

13.05,01.05 «4 ce30Ha B KoporneBcTae borb-
Lwoit nangb. JI/¢.

14.00 Pacckasbi 13 pycckoid uctopuu.

15.05 «[pecTynHuK CUAMT Ha CTajoHe
Yambnuy. X/d.

16.20 «KacTvHr B npoLunom Beke». [1/.

17.00 bonbLuas onepa.

19.00 «PaccekpeyeHHas nctopus».

19.30 HoBocTw KynbTypbl.

19.50 bonblute, Yem Mo6oBb.

20.30 «[lesywuka 6e3 agpeca». X/¢.

22.00 Aropa.

23.00 «TnasHoe - xutb». X/9.

02.00 «Mckatenuy.

02.45 «atym». M/¢.

06.00 «B novckax MNywkuHa...». (124)

06.40 [lountaeml». (16+)

06.55 «flpoctb». X/9. (16+)

08.30, 17.00 Mectpbtii Mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bce no-g3pociiomy. (16-+)

10.30 «Onactble ractponu». X/9. (12+)

11.55,15.00, 19.00 HoocTu.

12.00,01.20 «Arut6purapa «beii Bparal».
X/o.(12+4)

14,05, 05.05 «bonbluas cTpana. (12+)

15.05 CneuytanbHblii penoprax. (12+)

15.20 «[lecHs 0cTaeTcs  yenoekom. (12+)

15.35 «Orumit iom». (124)

16.15 «QuesnaHo. BeposTHo». (12+)

17.25 «Petpo BTpoem». X/9. (16+)

19.15 «QueHb NnuHoe». (12+)

19.55 «BcromHuTb Bee». (16+)

20.20 «Aptuctkan. X/d. (12+)

22.00 «[laBait ¢aenaem 310 no-6bicTpomy».
/9.(16+)

23.35 Ynbxan». X/d. (16+)

03.25 «lopon 3epo». X/¢. (16+)

06.45 «[1paBocnaBHad JHLMKNONEAUA». (6-+)
07.10 «Jlexapctso ana Bepbi». X/¢. (12+)
09.00 «350poBblii cMbIC. (16+)

09.30 «Cmex, apoxb 1 BUZeo. (16+)

10.05 Mudbi 0 ene. (16+)

10.55 Tpocto & BKycHo». (6+)

11.30,14.30, 23.35 Cobbrtu. (16-+)

11.50 «Cmewwute meta cemepo». (16+)
12.40 Avexpot-kny6 <Hexmypble miogw».

16+

13.10, 14.50 «[leTeKTB Ha Bce pyku. YTpom
TIPOCHYTCA He Bee». X/d. (12+)

15.30 «[leTeKTviB Ha Bce pyKi. [leBUubM cekpe-
b, X/. (16+)

17.15 «[leTeKTUB Ha Bce pyku. 3apaya co
3Be350uKoib». X/9. (16+)

21.00 «Moctckpuntym». (16+)

22.10 «IpaBo 3Hatbb. (16+)

23.45 «TaitHas KoMHaTa. BHeGpauHble et
bl JI/9. (16+)

00.25 «Pycckvte TaiiHbl. 3Be34Hble BOiAHbI».
Lo.(16+)

01.05 CnewyanbHbiit penoprax. (16+)

01.35 «XgatuT ctyxob. (16+)

02.00 «3Be3aHble 6p)aKI/I. Ha Te e rpabnu.

+

02.40 «Kak mama ckaxe. [I/g. (16+)

03.20 «Pagyt 38e3pHoii ponuy. [I/. (16+)

04.00 «Bbibupato nanyb. [I/9. (16+)

04.40 Napuca JlyxuHa. 3a Bce Hago na-
b, JJ/d. (124)

05.15 «[letpoBka, 38». (16+)

cTC—

06.00 Ypanbckue nenbmenu. (16+)

06.45,09.30 MpoCTO KyxHe. (12+)

07.10 «OpHu noma». X/d. (12+)

10.00 «100 mect, e noectb». (16+)

11.00 Ycatble pakTbl. (16+)

12.05 Imma B mutpe nam». M/. (6+)

13.45 «TpaHchopmepbl. llocnegHmiA pbiliapb.
X/9.(16+)

16.55 «[laTblit anemenT». X/9. (16+)

19.35 lLinnok no cocenctay». X/9. (16+)

21.25 «Benukuii ypaHuTenb». X/9. (16+)

00.05Benmkwmit ypastutens-2. X/¢. (18+)

02.15 «AnpeHanuH-2. Bbicokoe Hanpsketue».
X/9.(18+)

03.35 «OH - 370 nyns». X/ (16+)

05.15 «Kyxa». (12+)

06.30 «Kapra namsaTu». X/9. (16+)

09.45 YiotHoe yTpo. (16+)

10.15 «Tpu nio6umble XeHtuuHbl». X/9. (16+)

14.40 «<My>xu4mHa, KOTOPbI He X0ueT Ha MHe
keruTbea». X/9. (16+)

19.00 «Moka ny vacoi». X/¢. (16+)

23.30 «OpHo Tennoe ¢oBo». X/d. (16+)

02.55 «6 kappo. (16+)

03.40 «¥XeHckwmit netextu». (16+)

05.15 «lio6oBb No KoHTpakTy». X/9. (16+)

A
Ja

05.20, 01.25 «CunbHble Ayxom». X/9. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Hosoctw s (16+)

09.15 «BToBoe MHeHve». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KaectBay. (124)

10.35 «He dak». (12+)

11.05 Nlerenpb my3biki. (124)

11.35 «/lerenapl KiHo». (12+)

12.30 «Xutb nocne». (16+)

13.20,19.25 «[IpyxuHa. (16+)

2130 «ﬂp(v1||§a3.) OroHb He oTKpbIBaTb». X/d).
+

23.35 «[1pukas. Mepeitti rparmuy». X/¢. (124)

04.20 «0c{s10660))meume, peLLiaioLLiyte G1TBbIY.
+

BOCKpeceHbe, 14 pekabps
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06.00 HosocTu.

06.10 VIrpai, rapmotb ntobumas! (12+)

06.55 «Hacosoit. (12+)

07.25 3nopobe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekwua CoroamynbTdub-
ma». (0+)

09.10 «HenyreBble 3ameTku. (12+)

09.30 «Meutannuon». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «[lapeb ¢ 3apeuHoit ynuubh. [I/d. (12+)

11.05 «OT ynbi6Ky CTaHeT Beem cBeTreid...».

W/6.(12+)

12.15 «fleno fexabpuctos». [I/. (12+)

13.15 «bymem xuTbb. (16+)

14.15 Kybox MepBoro KaHana o xokKeto
2025. (6opHas Poccum - cbopHast
Kasaxcrana. lMpAmas TpaHcnALua u3
HoBocubupcka. (16+)

16.45 «Muxaun 3agopHoB. «TonbKo pycckuit
yenosex...». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.00 «Tpu akkopga». (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «30 net BMecTe. «Marvs kuHon. (124)

0035 NOAKACT.1AB. (16+)

05.10leg». X/d. (12+)

07.20 <B kpyry Apy3eii». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce goma. (16+)

09.25 YrpeHsa nouta. (16+)

10.10 Cro & onHowmy. (16+)

11.00, 14.00 Bectut.

11.30 «Hatuw. Boetkopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MecHukoBy. (12+)

13.00 (ynbba uenoseka. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

15.00 «Iapap tomopa». (16+)

17.00,19.00 «[lechu ot Beeit fywus. (12+)

18.00 Beepoccuiickmii OTKpbITbi Tenesu3ioH-
Hblif KOHKYPC IOHbIX TananToB «CMHA
Mruua». (16+)

20.00 Bectv Hepenu. (16+)

22.30 Mockga. Kpemnb. Myruw. (16+)

23.00 Bockpectblil Beuep. (12+)

01.35 «Xopowumii seHb». X/d. (12+)

L —

06.00 CvewwanHble eauHoBopcrsa. b. Poiigan -
M. Keiine. UFC.

09.00, 15.25,19.00, 22.00,01.00 Bce Ha Mar!

09.35 buatnon. Anba-bak Ky6ok Poccun.
Macc-crapr. eHuwwHbl.

10.55 buatnow. (16+)

11.50 buatno. Anba-bark Kybok Poccum.
Macc-crapr. Myxumb. .

13.25 Oyr3an. TiomeHb» - «Kpuctany. bercum.
(ynepnura.

15.20 HogocTu.

16.50 Qyr6on. YauHese» - <Hanonu. Yemnuo-
Har Wranun. Mpaman TpaHcnALA.

19.50 Oyr6on. «[IxeHoan - </HTepy. Yemmuorar
Vrann. MpAmas TpaHcnALmA.

22.50 Oyr6on. «Anagec» - «Pean». Yemnuonar
Vcnanuw. MpAman TpaHcnALA.

02.00 backet6on. «3eHuT» - «EHuceit. Epuan
nwra BTG (6+)

03.55 HoocTu.

04.00 BoneiiGon. «[uxamo-Ak bape» - «[Tpo-
ToH». Yemmuonar Poccun. Gynepnura.
WeHuumubl. (6+)

s

0440 <Banom». X/. (16+)

06.40 «LlenTpanbHoe TeneBigeHve.

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroams».

08.20 <Y Hac BblurpbiBatoTh. (12+)

10.20 «IlepBas nepepava». (16+)

11.00 <Hyno TexHukw. (124)

12.00 «[JauHblii oTBET>, (0+)

13.00 «Haworpe6Hagop». (16+)

14.00 «OpHaxabl...». (16+)

15.00 «CBot urpa». (0+)

16.20 Yenosex B nipase (16+)

17.00 «CKa(?gaJ;bl. WhTpurn. PaccnepoBatmsy.
+

18.00 <HoBble pycckuie ceHcauymy. (16+)
19.00 «/orvt Hepenmy. (16+)

20.20 «llloy Asarap». (12+)

23.20 «3e3pbi comcb». (16+)

00.55 «Ocu%aauo Ha pearnbHbIX COBbITUAX.

4
04.00 o cnety moHcTpay. (16+)

05.00,05.35 «/h3roit-3». X/9. (16+)
06.15,07.00, 07.45,08.40,09.30, 23.45, 00.40,
01.35,02.20 «Hactoswuit-2». (16+)
09.00 OvpmenHbiii pevent. (12+)
10.05,11.00, 1155, 12.45,13.45, 14.40,15.35
«llanbHoit otgen». (16+)
16.25 «Haw cneutas-4. Mokep Benenyto».
(16+)
17.25 «Haw cneunas-4. Mogpois». X/¢. (16+)
18.20 «Haw cneunas-4. 3ametas cnesibi».
X/.(16+)
19.15 «Hawu cnewynas-4. OXoTHYIKY 3a penuKBits-
M. X/d. (16+)
20.05 «Hatu cneunas-4. Heucrobiib». X/¢.
(16+)
21.05 «Haw cneuynas-4. Moteprar. X/9. (16+)
22.00 «Haw cneuras-4. Mepesopot». X/0. (16+)
255 «Hau; 6(ne)uuaa—4. Yyxoe nuuo». X/d.
+

03.00,03.30, 03.50,04.20 «Pasgopor». (12+)

06.30 Mlznbnbmnbel,

07.50 <Konunka». X/¢.

10.05 «OctpoBa.

1045 «[leyuika 6e3 anpeca. X/9.

12.15 HeuBectHble MapLupyTbl Poccn.

12.55 «Hecxkuii KoBuer. Teopusl HeBo3-
MOKHOTO».

13.25 «lArpa B bucep».

14.05 «fl He 3Hato cebA kak Mo3r. [I/g.

15.00 «[TpecTynHyIK cuaT Ha CTaaMoHe Yam6-
. X/d.

16.10 «Yebypatukar. M/o.

16.30 KapTitva mupa.

17.15 «[Tocne apmapki. X/d.

18.25 «Bepluntbi Kaskazar. [I/0.

1930 HosocTu KynbTypbl.

1945 HoocTu kynbTypbl.

20.25 «3epkano anA repos». X/d.

22.40 TaHueBanbHbiii cekTaknb Onbrvi Jlabos-
KuHoit «Bce, uto nocne».

00.10 «CBepcTHuLbi». X/

01.30 «Hckarenu».

02.20 MynbTounbMbI 15 B3POCTbIX.

06.00 «B nowckax MywkwHa...». (12+)

06.40 «[lechs ocTaeTca ¢ yenosekom. (12+)
06.55 «OT npa k Bo3MoXHOCTAM». (12+)
07.10 «Mos niobosb». X/d. (12+)

08.30, 17.00 Mectpbiii mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bce no-g3pocniomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rmagHoro Bpaua». (16+)
11.25, 12.05 «Ocenmvit mapadon». X/¢. (12+)
12.00,15.00, 19.00 HoocTu.

13.05 «Tbl 52 A, Aa Mbl  To6oi». X/9. (16+)
13.30 «louuraeml». (16+)

13.50 «KoHcTpykTopb! Gyaywuero». (12+)
14.05 «bonbLuas cTpanay. (12+)

15.05 «Mos ucropus». (16+)

16.30 «CBeT u TeHw. (16+)

17.30,04.35 «OnacHble ractponu». X/9. (12+)
19.15 «Kny6 rnasHbix peaaTopo». (16-+)
20.15 «Topon 3epo». X/¢. (16+)

21.55 «<Manbumky ¢ ynuup Manax. X/¢. (16+)
23.35 «Cnaprak». X/9. (0+)

01.05 «BeHok coretoB». X/9. (12+)

02.30 «Ha npueme y rnasoro Bpayay. (12+)
03.00 «Perpo BTpoem». X/9. (16+)

05.25 «llama tped. X/9. (12+)

07.00 <KybaHckue kasakw. X/9. (12+)
09.00 «Bapapa He netaer». X/@. (16+)
10.55 Mone3Has nporpamma. (6+)
11.30,00.40 CobbiTus. (16+)

11.45 «Halua cmeLuHas Xm3Hb». (16+)
12.35 «Monogias xeta». X/9. (12+)
14.30 MockoBckas Hepend. (16+)

15.00 XpoHuku MockoBkoro 6biTa. (12+)
15.55 «0x0Ta Ha MaHbAKa. [1eNo 0 Ka3aHckom
zekopatope». /9. (16+)

16.40 «Pycckue TaiiHbl. [TpopoKy B UyxKom 0T
eyectge». [I/9. (16+)

17.30 «rpa B ybuiictso». X/¢. (12+)

21.10 «B3rnag w3 npowwnorox. X/d. (12+)

00.55 «[lepoBka, 38». (16+)

01.05 «/leTeKTuB Ha BCe pyku. YTpOM NPoCHYTCA
He Bee». X/9. (12+)

02.30 «[leTeKTuB Ha Bce pyku. [leBuuby cexpe-
b X/9. (16+)

04.05 «tOpii Harubun. [1BoiiHas urpa. /.
(16+)

04.50 «AkTepckvie apambl. B ponu Moy,

16+

05.30 MocKockas Hepena. (12+)

CTC—

06.00,04.00 <KyxHs. (12+)

06.35 <Tpu kora». (0+)

06.45 «Tlywmctoiii Bosx. M/d. (6+)

08.15 «Bng. Moe nio6imoe uyauie. M/g.
+

10.20 clLlenkyHuuk v Bowwie6Han dneiitan.
M/o.(6+)

12.05 «CHexHan koponesa-2. lepe3amoposka.
M/4.(0+)

13.40 «CHexHas koponesa-3. OroHb U niefiy.
M/ (6+§

15.25 «CHexan Koponesa. Paamopo3ka».
M/o.(6+)

17.00 (ynepHv]Hus& (16+)
21.00, 22.%0 tI)o)pT. Bo3BpaLueHue nerenpip.
16+)

00.05 «3atepaHHbiii ropog 2». X/¢. (16+)
02.35 «bonbuuoit (ra. X/9. (16+)

06.30 «/1to60Bb 1o KoHTpaKTy». X/9. (16+)
08.55,09.25 Metop Porosa.??é%—)

09.55 MaTb yxkuHos. (16+)

10.10 «3abbitan nto6osb». X/ (16+)
14.40 «XonogHoe 6mioon. X/¢. (16-+)
19.00 «Ecnm ceprue AporHer». X/¢. (16+)
23.20 «[lonras popora». X/¢. (16+)

02.40 <6 kazpos». (16+)

03.20 «Kapra nama». X/9. (16+)

A
Ja

05.10 «[Tpaepia neiitexanta Knimosa. X/¢.
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06.40 «Bbicora 89». X/¢. (16+)

09.00 «HosocTi Henenu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemkar. (12+)

1040 lerexzbl apmuw». (12+)

11.30 «/lerenpbl rocoe3onacHocty. (16+)

12.20 «BoitHa mupo. (16+)

13.10 «Kon poctyna». (12+)

14.00 «Ynvka u3 mpotwnioroy. (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16-+)

15.40 «(ekpeTHble MaTepyanbi. (16+)

16.30 «3arajku Beka». (12+)

17.20 «CneuwanbHbii penoptax. (16+)

18.00 «[nagHoe». (16+)

19.40 «CoBeTcKue NPOPbIBb, BOXHOBEHME nA
6ynywero. fopauee cepaLe ApKTUKI.
N/g.(16+)

20.15 [ana-KoHuept «bannagbl cnewmanbHoit
BOEHHOV onepaLyy - Bpema Bbifpano
Ha. (6+)

23.00 «Oetucosy. (12+)

23.50 «Mcropus PBCH. Pe3eps BepxoBoro Inag-
Horo KomargoBanus. [I/9. (16+)

01.00 «[Ipyxua». (16+)




6 peKkabpna

2025 ropa

-MHPOPMEP-

3anonAapHas
pyAa

CounanbHaa nofaepKka matepei 1 ceMen ¢ 1eTbMy

B MuHyBLLee BockpeceHbe B Poccumn otmeTunn [leHb matepu. B pamkax
roCyAapCTBEHHbIX NPOrpaMM, HanpaB/eHHbIX Ha NOAJEPXKKY MaTepUHCTBA

n petctea, Otaenenne CounanbHoro ponaa Poccumn no MypmaHckoit obnacti
NpefoCTaBAAeT 6epemMeHHbIM XEeHLLMHAM 11 CeMbAM C IeTbMU KOMNJIEKC Mep

COLMANBHOM NOAAEPXKKI.

Mpy nepsBom noceleHnn
YKEHCKOW KOHCYNbTaLumu (B pog-
ZOMe VSN AeTCKOW NONUKIVHI-
Ke) Oyaylein mame odopmns-
€TCA 3NMEeKTPOHHbIN POAOBbIN
cepTMdUKaT, KOTOpbI  JaeT
KEHLUMHe MpaBo Ha 6ecnnat-
Hble 1 KaueCTBeHHble YCNyri B
nepuor 6epeMeHHOCTY, POLOB
1 NpodUNaKTUYECKre OCMOTPbI
Marbllla B NMepBbliA rof XU3HU.
B 2025-m rogy OrtgeneHue
COP no MypmaHckoln obnactu
onnaTUIO MeAMLIMHCKUM opra-
HM3aUWAM YCNyry, OKa3aHHble
6onee 3 400 Mamam Ha OCHOBa-
HUU ODOPMNEHHBIX POAOBbIX
CepTMdUKaTOB.

bepemeHHble n HepgaBHO
poavBLUME KEHLUHbI (yCbl-
HOBUBLIVE pebeHKa mnafle
Tpex MecsLueB) MOTyT Mony-
ynTb Mocobue no bGepemeH-
HOCTM © podam. Bbinnata
Ha3HauaeTcA  paboTalowum
MKEHLUMHaM, a TaKXKe XeHLu-
HaM, YBOJIEHHbIM B CBA3U C
NUKBUZALMEN OpraHM3aLmn.

Mocobue paccunTbiBaeTCA UC-
xo[A 13 cpefHero 3apaboTka
KeHLWMHbI 33 ABa KaneHpap-
HbIX roga, npeawecTByLWnX
rogy HactynneHumsa otnycka no
6epemMeHHOCTV 1 poaam, 1 Co-
craBnset 100% oOT cpepHero
3apabotka. [lnA yBONMEHHbIX
B CBA3M C JIMKBMAALUMEN pas-
Mep Bbinnatbl paseH 100%
BeNNYNHbI NPOXUTOYHOIO
MVHMMYMa TPYAOCMNOCOGHOro
HaceneHnA B pPernoHe mnpo-
XuBaHuAa (B MypmaHckoin 06-
nactv - 27 675 pybnen).

C 1 ceHtabpa 2025-ro
roga pervoHanbHoe OTpe-
neHvie COP Ha3HayaeT 1 Bbl-
nnayveaet nocobue no 6epe-
MEHHOCTN 1 poAaM CTyAeHT-
Kam O4YHoI popMbl 06yueHns
B pa3mepe 100 % pervioHanb-
HOro MpPOXWUTOYHOIO MWHWU-
myma. [epsble 13 cTyaeHTOK
y>Ke nony4ywunu Bbirsiatbl B Mo-
BbILUIEHHOM pa3mepe, obuias
CyMMa KOTOpPbIX cCOCTaBuna
6onee 1,6 MIH pybnei.

Kaxxpoln cembe, He3aBu-
CMMO OT AoXofa W TPYyAoy-
CTPOMCTBa, MonoxeHo Eawm-
HOBpeMeHHoe nocobue npwu
poxaeHun pebeHka. Moco-
61e MOXET NoyUYnTb TONbKO
OAvH 13 poautenen. B Myp-
MaHCKon obnactn B 2025-m
rogy pasmep eauHOBpPEMEH-
HOro nocobua npu poxpae-
HUK pebeHKa cocTaBnseT 37
718,39 pyb6neii.

B nepuop otnycka no yxo-
[y 3a pebeHKOM Mama MOXeT
opopmMnTb Mocobre Mo yxo-
Zy 3a pebeHkom go 1,5 ner.
Pasmep nocobusa coctaBnser
40% oT cpefHero 3apaboTKa
3a npefbigywme fBa roga. B
2025-M rogy MaKCUManbHbIN
pa3mep nocobus coctaBnser
68 995,48 pyb6nein B MecAl.
BaxHO 3HaTb, 4TO BbIMNATY
MOryT OpOpPMUTb He TONbKO
MaMbl, HO 1 Nanbl AN apyrue
POLACTBEHHVKM (OMEKYHbI), KO-
Topble aKTMYecKn ocyluecT-
B/AIOT yXOf 3a Pe6EeHKOM.

C 2023-ro roga Ortpene-
Hue CoumanbHoro ¢oHAa
Poccun no MypmaHckoii 06-
NacTy Ha3HayaeT U Bbinaauu-
BaeT efuHoe nocobue. ITa
Mepa CouManbHOM MOAAepP -
KN ceMell C AeTbMU BXOAUT
B uncno uHuumatme Hauwmo-
HanbHOro npoekTa «Cembs»
npefgHa3HauyeHa cemMbsM, Yen
cpefHedyLIEBOW AOXOL HUXKe
NPOXUTOYHOrO MUHMMYMa B
pervioHe npoxmBeaHua. B Myp-
MaHcKol obnacti 310 25 390
pybneii. Boinnata HasHauyaeT-
cA 6epemMeHHbIM KeHLUMHaM,
BCTaBLUMM Ha yyeT o 12 He-
fenb 6epeMeHHOCTN, N O4HO-
My 13 poguTenen (yCbIHOBUTe-
nem, onekyHoB, noneynTene)
pebeHka B Bo3pacte oT 0 go
17 net. MNpwn Ha3HayeHMM Npo-
BOAMTCA KOMIIEKCHAA OLIeH-
Ka HyxgaemocTtu. Pasmep no-
cobua coctaBnsieT ansa bepe-
MeHHbIX 50%, 75% wnun 100%
permoHanbHOro NPOXUTOYHO-
ro MUHVMYMa TPyZOCMoCo6-
HOro HacefieHus, ecny noco-
6ue Ha3HauvaeTcA Ha pebeHKa,
10 50%, 75% wnn 100% peru-
OHaNbHOIO  MPOXWUTOYHOTO
MUHMMYMa Ha JeTel. BaxHo,
yTOObI AETW 1 POAUTENN ObINN
rpaxzgaHamu PO 1 nocTofaHHO
npomeanu B Poccuun.

Ewe opHa mepa couu-
aNnbHOWM NoAAepPX KK, KOTO-
pyto OtgeneHne COP no
MypmaHckom obnactu
OKa3blBaeT CeMbsM C AeTb-
MW, 3TO MAaTePUHCKUN
(cemenHbI)  KanuTan.

C 2020-ro ropma OH
odopmnaeTca B Npoak-
TUBHOM pexume cpasy
nocie  MNoCTynieHus
CBEeLEHUN O POXKAEHUN
pebeHka OT oOpraHoB
3AIC. Cembun MOryT Ha-
npaBUTb MaTKanutan Ha
ynyylleHne XUuLLHbIX yc-
nosuii, obpasoBaHne feTen,
eXxemeCAYHylo BbINnaty wu3
MaTKanutana, HakonuTenb-
Hyl0 MeHCcM Mambl (manbl),
coumanbHylo agantauuio 1
MHTErpaumio B obLiecTBo ge-
Tel C HBaNMAHOCTbIO, NOAy-
yeHue ocTaTKa cpeacts go 10
TbiCAY B BMAE eANHOBPEMEH-
HOW BbIMAaThl.

MNomumo Bcero nepeunc-
NeHHOro Ans MaM MpoXKUBa-
oLWMX, paboTaloWwmx 1 BOCnn-
TbiBaOLWMX JeTel B yCNOBMAX
KpanHero CeBepa, npegyc-
MOTpPEHbl 0COOble MEHCMOH-
Hble NbroTbl. MeHLWHbI, BOC-
nuTasLive aBoux 1 bonee ge-
TeN, NPU HanUYMn He mMeHee
12 neT «ceBepHOro» ctaka u

20 neT cTpaxo-

BOrO CTaa, Moryt opop-
MUTb MEHCHIO Y>Ke B BO3pacTe
50 net.

O3HAKOMUTBLCA C MOJTHbIM
nepeyHem Mep MOALEPX-
KN BepEMEHHbIX XEHLWMWH ©
cemenl ¢ AeTbMU MOXHO Ha
oduymanbHom cante Co-
umanbHoro ¢oHpa Poccum
B pasgene «[paxgaHam»
https://sfr.gov.ru.

Mo wHTepecyowmm Bo-
npocam MOXHO 06paTUTbCA
B E€[MHbI  KOHTaKT-LeHTp:
8-800-100-00-01 (3BOHOK
6ecnnaTHbIn).

Mo unpopmayuu
OmoeneHusa COP
no Mypmatckolii o6nacmu.

[1paBOBOW YPOK

B pamkax Bcepoccuitckoro fHA npaBoBoii NOMOLLM JeTAM COTPYAHUKN MexmyHULUNanbHoro
otaena MBJ, Poccum «OneHeropckuii» BCTpeTunmnc ¢ BocnutaHHukamm «LUkonbl loBepua»
OneHeropckoro KOMNIEKCHOro LieHTpa coLmanbHoro 06y mnBaHuaA HaceneHns. Meponpuatue
MpoLLNo B popmaTe XMUBOFO 11 OTKPLITOro AManora, raBHoN Liefbio KOTOPOro CTasno NpaBoBoe
NpOCBeLLEeHMe NOAPACTAOLLEro NOKONEHN.

Bctpeyua Hauanacb ¢ yBneka-
TENbHOW BUKTOPWHbBI, KOTOPYIO
noaroToBMna 1 Mposena opu-
CKOHCY/IbT MPaBOBOrO  Hamnpas-
neHna MHHa KokkuHa. Bmecte ¢
coTpygHuLEen nonuummn pebsata
OTNpPaBUNNCh B MyTeLLeCTBME MO
CTpaHMLam NobuMbIX cKa3ok. Ha
npumepax XOpOLIO 3HAKOMbIX
CIOKETOB OHW CMOI/N Y3HaTb O
dyHpameHTanbHbIX MpaBax pe-
6eHKa: npaBe Ha 1MS, XM3Hb U ce-
Mbl0, Hafexallee MenLMHCKoe
obcnyxvBaHue 1 obpasoBaHue.
OHbIe y4YacTHVKM C a3apToM aHa-
N3POBaNK, Kakne 13 3TUX Npas
6bInn HapyLeHbl y 3onywku, Ma-
yrnv unu KpacHon LLanoyku, yto
MO3BOJINIO OOBACHNTL CIIOXKHbIE
lopuanYecKmne NOHATUA MPOCTbIM
1 MOHATHBIM A3bIKOM.

- MNpaBa He cywjecTBytoT 63

0bf3aHHOCTEN, — MOAYEpPKHYyNa
MHHa KokknHa, nepexopsa K He
MEHee BaXHOW uYacTu Geceqpl.
OHa pasbscHWNa, Yto fobpoco-
BECTHasA yueba, BbINOSIHeHUe [0-
MaLLHUX 3aaHVIA 1 OTBETCTBEH-

HOCTb 32 CBOM MOCTYMKW — 3TO
npsmMas 06A3aHHOCTb KaXXaoro
pebeHKa.

Mpoponxuna BCTpewy WH-
CnekTop Mo Aenam Hecosep-
LeHHoneTHUx AHHa Bantok. OHa
[eTanbHO OCTaHOBWNACh Ha Kito-
YeBbIX NMpaBax: Ha 06pa3oBaHyie,
3alMTY M BO3MOXKHOCTb OblTb
ycnbiwaHHbiM.  Ocoboe BHUMa-
Hue AHHa CepreeBHa ypenwna
BOMPOCaM OTBETCTBEHHOCTU, [i0-
CTYMHO O6BACHYMB, Kakue npaBo-
Bble MOCIEACTBUA MOTYT HacTy-
natb 1A HeCOBEePLUEHHONETHUX
B C/lyyae COBEpLUEHVA NpaBoHa-

pyweHun. Vicnonbsya npumepbl
U3 CnyebHOWM NpPaKTUKK, OHa
HarnAgHO MoKasana BaXHOCTb
3aKOHOMOCYLLHOTO NOBeAEHNA.

- He 6oiitecb o06cyxaaTb
cBov npobnembl C poauTeNnAaMH,
yunTenaMM U Hamu, nonuuen-
cknmm. OTKPbITbIN Ananor 1 ysa-
MEeHMe K OKPYKaKoLLMM — fyyLuan
npodunakTmka KoHGIMKTOB W
npaBoHapyLLeHNi, — obpaTriacb
nHcnekTop NAH K pebsatam.

B 3aBeplieHne Teopetunye-
CKOWA yacTn y feTeld Gbina BO3-
MOXHOCTb 3afjaTb FOCTAM CBOU
Bonpocsl. LLIkonbHWKOB MHTepe-
COBaNN pasHble TeMbl — Ha Kax-
AblA 13 BOMPOCOB OHY MOAYYMNN
yeTKMe 1 pa3BepHyTble OTBETHI.

MopobHble  MeponpuATYA
HOCAT He TOMbKO NPOCBETUTENb-
CKWI, HO 1 BaXkHblIl NpodunakTyi-
yeckni xapaktep. OHM nomora-
10T cpOpPMUPOBaTb Y MONOAEKN
OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHME K
CBOUM MpaBam 1 06A3aHHOCTAM,
a TaKxe CrocobCTBYIOT yKperie-
HVI0 AOBEPUA K MONNLNN.

B 3Hak 6bnarogapHocTy 3a ak-
TVBHOCTb Y HEMOAZENbHbIA VH-
Tepec COTPYAHWKIN NONNLUN BPY-
UMM BCEM YYaCTHUKaM BCTpeuur
cnajkue  MOAAPKKM,  MoXenas
6bITb BHMATENbHBIMUA K CBOEMY
OKpPY>KeHMIo 1 BCerfa MOMHUTb O
BaXKHOCTV COOMIOAEHMA 3aKOHa.

Mpecc-cnyx6a YMB/L Poccuu
no Mypmatckoli o6nacmu.

MO MBL Poccum «OneHeropckiiny
MPUINALLIAET Ha Cy0y

Ha om&HOCTb nounLelickoro BOANTENs 0XPaHHO-KOHBOIAHOIA Cy0bl TpebytoTcs
KaHAUAATbI, a TaKXKe AeiACTBYIOLLME COTPYAHUKIA NONNLIA.

OdopmneHne,  npo-
XOXKAeHne Cnyx0Obl, Nbro-
Tbl U COUManbHble rapaH-
TMN - B COOTBETCTBUU C
QepepanbHbIM  3aKOHOM
PO «O nonuuymmy»:

o BO3MOXHOCTb Nnepe-
00y4yeHUs C BOAUTENbCKUX
npae Kateropun «B» Ha KaTte-
roputo «D» 3a cuet MB[1 PO;

o 3apaboTHaA nnata
Bbllle Ha 40% 3a cueT pan-
OHHOTO Ko3dpdurLMeHTa;

« NoAbemMHoe rnocobue
3a nepeesq (gencrayowem
CcOTpyaHMKam);

o KOMMeHcauusa onna-
Tbl GuneToB 3a nepees3f
COTPYAHWKAM 1 4fieHam
cemen;

o TofyyeHue nonsp-
HbIX HaJ6aBoK (0o 80%) 3a
5 ner;

« MosyyeHue cnyxeb-
HOro Xunbs unm odopm-
JIeHVe COLHanMa;

o KOMMeHcauusa pac-
XOA0B B CBA3M CO CbEMOM
KuUnbs;

. onnaynBaemblii
exerogHbln otnyck (ot 45
CYTOK + [HW JOpOru + Bbl-
cnyra);

o [OMNOSIHUTENbHbIN OT-
NycK 3a HeceHue ciy6bl B
0cobbix ycnosusx NBC;

o CEeBEepHbIN CTax rof
3a 1,5 (10 net = 15 rogam);

. TMOMOLb B TPYAOY-
CTPOWICTBE USIEHOB CeMe;

o CreuyranbHbIl BOVH-
CKUA yyeT u 6poHupoBa-
HUe Ha nepuog Mobunisa-
LUV 1 BOEHHOE Bpems;

« BHeouepefHoe pas-
MelleHne peTen coTpya-
Huka B COLL n AOY;

. becnnatHoe mepaw-
LMHCKOe 06CyKMBaHWE;

e BO3MOXHOCTb Bbl-
Xoda Ha MeHcuilo nocne
20 net cnyx6bl, C yueTom
cnyx6bl B BoOpy»eHHbIX
cunax PO;

o BO3MOXHOCTb MO-
JlyyeHus 6ecnnaTtHoro
BbiClIEro obpa3oBaHuA B
yuyebOHbIX 3aBefeHuAx cu-
ctembl MB[] 1 nepcnektu-
Ba KapbepHOro pocTa.

TpeboBaHus, npeab-

sIBNISIeMble K KaHauaaTam:
- rpaxgaHe PQ;
—Bo3pacTt go 50 neT;

- He VMeloWme cyau-
MOCTH;

— OTCNyXKUBLUME CPOY-
Hyto cnyx6y B BC PO;

— TofHble MO COCTO-
AHVIO 300POBbA U [eno-
BbIM KayecTBam K crnyxbe
B OBL.

Mo Bonpocy Tpyaoy-
CTponicTBa  obpaliatbcs
B oTaen kKagpos MO MB[
Poccnn  «OneHeropckuiny
no agpecy: r. OneHeropck,
yn. CtpouTenbHas, a. 55.

TenedoHbl gna cnpa-
BOK: OTAeNn KagpoB -—
8(81552)6-41-09, Hauanb-
HuK MBC MnO - 8-953-751-
45-02.

DneKTpPOHHasA no-
yTa: mvd.olenegorsk@
yandex.ru.

MO MB/ Poccuu
«OneHez20pcKuli».
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pyAa

-K CBeleHUI0-

6 aekabpsa

2025 ropa

[lonApHaA HOYb — 3TO BbI3OB

B MypmaHckoii 06nacTin Hauanca nepuog nonspHoil Houn. CeBepAHaM NpeCTOUT NPOIATI HECKObKO HefleNb
norpy»xeHus B ry6okue cymepki. Yem 31o obopaunsaetcs ana ncuxukin? 06bAcHAeT Bpau-ncuxuatp MypmaHckoro

MHoronpodunbHoro LeHTpa umenn H.1. Muporosa OMBA Poccun Onbra Yysagap.

be3 conHeyuHoro ynstpaduroneta op-
raHvu3M repecraeTt BblpabaTbiBaTb CEPO-
TOHUH — TOT CaMbl/i «<FOPMOH CYaCTbs».
Pa3BumBaeTca «MoAPHbIA CUHAPOMY: Ha-
pacTaloT TpeBOra U pa3apaxkUTeNIbHOCTb,
cbuBaloTca buonornyeckre yacbl, HaBa-
NMBAETCA HEMPOXOAsALLas YCTanoCTb. ITo
He MPOCTO XaHApa: CTpaZaeT MMMYHUTET,
obocTpAtoTCA 60ne3HN, a 4NA opraH1M3Ma
3TO KOJIOCCaNbHbIN CTpecc.

Ocob6eHHO KOBapHO HACTymnneHue
MOJIAPHON HOUM B AeKkabpe: TeMHOTa
CHapY>XM CIMBAETCA C NPpeJHOBOrOAHEN
CyeToW, yABanBas HarpysKy.

KAK HE CJATbCA TEMHOTE?

Bpau paeT He npocTo coBeThl, a
cTpaTeruio ConpoTUBNIEHMA.

. Epakak Tepanus: poKyc Ha BUTa-
MuH D, Omera-3 (pbl6a, MOpenpoayKTbl,
neueHb), CBeXKne oBoLY 1 GPYKTbI.

« YKpacTb CBeT: aKTMBHO MCNOJb-
30BaTb CBeTNOe BpeMA AHA, NpeBpa-
TUTb 0befleHHbIN MepepblB B 06A3a-
TenbHylo nporynky. floma n Ha pab6o-
Te — ApKUN cBeT. KopoTKne ceaHcbl B
conApun (He AnA 3arapa, a AnAa 3po-
pOBbA) NOMOralT NONyYnUTb MOPLUIO
yneTpaduoneTa.

o PutMm - Bce: yeTKMIN pexnm OHs,
MUHUMU3MPOBATb NOTpPebneHne anko-
rofia N HUKOTUHa.

. 3apsap nosutmBa: xo66m, obule-
HMe ¢ 6NIM3KMMMU, BbINasKyM Ha NpPUpPoay
n nobaa ¢usmnyeckans akTMBHOCTb CTa-
HOBATCA He MPOCTO pa3BfieYeHunem, a
NEKapCTBOM.

Camoe rnaBHoe, MO MHEHWo crne-
LManncTa, COXpaHATb MO3MTUBHBIA Ha-
CTpoW, Befb NonsipHas Houb obA3aTesNb-
HO 3aKOHUMTCS.

Mpecc-cnyx6a Orby3 MML
um. H.U. Mupozoea ®MBA Poccuu.

Kak ObICTPO YCHYTb

3KCI'IepT HMPOFOBCKOTO YHUBEPCUTETa, KnuHU4ecknin ncuxonor Ennsaseta KyJ'II/IKOBa — 0 [IbIXaTe/IbHbIX MeTOANKaX

N «nPaBUNbHbBIX» MbICNAX nepea CHOM.

(OH — 0ueHb TOHKaA cucTeMa, Kotopas pabotaet
C TOUKA 3peHus He TONbKO  Qu3uonoreckinx
MpOLECCOB, HO U MEHTalbHbIX. YIUBUTENbHO, HO
Tema 6naronoNyyHoro cHa HauMHaeTca ¢ Toro, KaK Mbl
MpPOXUBaeM COObITUA, CNyYaloLMeca B TeueHue JHA.
Ecwm venosek cvor nepepabotatb unn Hayuutb ceba
(0 BpemeHeM BOCMpUHUMaTb npobnemy He 6nm3Ko K
(EPALLY, T0 ¥ MbICIM Tepes; CHOM He OyZyT HaxouTbeA B
npobneme 1 ee aKTUBHOM peLLIeHNH.

Hauatb cnegyer ¢ GopmupoBaHMA HaBblka
«CMeHbl  (OKY@ C HeraTMBHOTO Ha MO3UTUBHOE

— BJI0X, Ha 5 CYETOB — BbIJI0X, UMW Ha 4 cueTa — B/IOX, HA
6 CYETOB — BbIfIOX, UM Ha 3 CYeTa — BAIOX, HA 7 CYETOB
— Bblfi0X. [TPOrpeccuBHO MblLLeYHble penlakcaLMoHHble
MeToANKI: Ha 10 CYeTOB 3aXUMaeM BCe TENO U Ha
10 cyeToB paccnabnaemca. VIx MoxHo ncnonb3oBatb
Kak B TeueHWe [HA, Tak W nepef CHOM, uTobbl
aKTBMPOBATb NapacuMnaTUYecKyIo HepBHYIO CUCTeMY,
KOTOpas BbIMONHAET YCNOKauBaloLLyto GYHKLMO.
Bropoii  pexomeHpauveii  AnA  MOATOTOBKM
pasyma Ko CHy ABnAeTcA u3baBneHue ceba ot en um
3afiay, Kotopble TPpeOyloT KOHLEHTPaLMM BHMMaHUS,

KOHTEHTa, KOTOPbIA MOXET CMpOBOLMPOBATb TaKie
peakuyn. BaxHo NOMHUTD, uTo Ziaxe NMuHoe obLLeHe,
000eHHO B KOHQMUKTHbIX ~CUTyaumAX, —peLueHue
BaXHDbIX CEMEIiHbIX BOMPOCOB WK HEAOMONBKI MeXzy
POAUTENAMIA 1 AETHMM MOTYT BbI3BaTb IMOLVIOHANbHbIN
BCMNECK, HapYLLAIOLLNIA COH.

Mbicu nepen CHOM, MO MHEHUIO CTIELMANNACTA,
JOMKHBI HECTU abCTPaKTHO-00pasHbIil XapakTep. 310
OT/NYHbIE MOMEHT, uToObl NOAYMaTb O CBOUX MeuTaX.
BmecTo KOHKpeTHbIX MOACYETOB 3BE3Z WM OBeuek
Nyuwe fatb BOMKO MoneTy (aHTasum 0 MOPCKOM

um XotA Obl KOHCTPYKTUBHOe». B 3Tom momoryt
penakcaLmoHHble MeToauKku. Hanpumep, AbixatenbHoe
yNpaxHeHe, KoTopoe 3aitMeT 5-10 MUHYT: Ha 5 cueToB

WUHTeNNEKTYabHON

BK/KOUEHHOCTU W
TpUrTepamin CUNbHbIX SMOLWIA 1 NepeXxBaHMiA. B ¢BA3N
C 3TUM CToUT M3beratb NPOCMOTPA BUAEO UAN Jpyroro

CyXaT  MAAKe WM Nporynke B niecy 6e3 Kakux-nubo ObIToBbIX
NPeAPaccy/KoB.

Npecc-cnyw6a PHUMY um. H.W. Mupozoea.

[TnoHa B Momnckax goma

1

KpacrBoe TpexuBeTHOe cyacTbe OYeHb XAeT CBOW NtobaA-
Lyto cembio. ObuTaTenbHML@ NputoTa «Tepputopua fobpar Mu-
OHa HEMHOTO MyrfIMBa, MO3TOMY NYLINCTON ManblllKe 0CO6eHHO
HY>Hbl 3a60Ta, TepneHmne 1 Nacka YesoBeYeCKUX pyK.

MpumepHbIN Bo3pacT — 6-7 mecaues. CTepunvsoBaHa u 06-
paboTaHa OT Mapa3nToB.

Bynet otgaHa B Aobpble pyKM TONbKO MOC/e 3amnosfiHeHWsA
aHKeTbl, Mo JOroBOpY.

KoHTakTHbIN TenedoH: 8952-295-11-26 (OkcaHa).

Ungpopmayusa o myHuyunaneHoli «zopsA4eli JUHUU» N0 80NPOcaM
opzaHu3ayuu u npoeedeHus 20cy0apcmeeHHOU UMo2060Li
ammecmayuu no o6pasosamesibHbIM NPO2PAMMam OCHOBHO20
o6ujezo u cpedHez0 obujezo obpasosarus e 2025/2026 yye6Hom 200y

®UNO cne- [AHN He-
yuanucra, JonmxHOCTb Aenu, B Yacbl
OTBETCTBEH- | cney Ta, oT- | TenedoH «rops- | Kotopble | pa6oTbi
HOro 3a BETCTBEHHOrO 3a yeil NMHUN» | paGoTaeT | «ropavei
«rOPAYYI0 | <TOPAYYI0 NNHUION «ropAvYas | NUHUN»
JNINHNIO» JINHNA»
HauanbHuk otgena
obuero obpaso-
loHuapoBa BaHWA B cOCTaBe 08.45-17.15,
EneHa KomuTeta no o6- | 8 (81552) 52-888 MH-NT nepepbis
AHaTonbeBHa | pa3oBaHuio Agmu- 12.45-14.00
HUCTPaLUM ropoaa
OneHeropcka

[opockon Ha Hepgento ¢ 8 no 14 aekabpsa 2025 rona

OBEH
Hepena npuHecet paclumpenve Kpyroopa i obuuetue ¢
HeoBbIYHBIMU JIOABbMM. B NIMUHBIX OTHOLIEHNAX Ha NepBblil
NNaH BbIXOAUT UHTENNeKTYanbHaa 6au3ocTb u Apyxoa. 06-
L1 MHTepecbl v B3rNALbl Ha Mup cbnu3aT Bac ¢ napTHepom.
B npodeccnoHanbHoii chepe BopactaeT 3HaueHue MHHOBALMIA 1
HeCTaHZAPTHBIX peLLeruii. Bawuv opuruHanbHble naew HaiilyT nofaepxKy, 0cobeH-
HO ecnin Bbl noZikpenuTe ux YeTKUM NnaHoM peanu3aLmi.

TENEL
3Ta Heflens mpuHeceT Bam 3ameTHoe yBenuueHue co-
LManbHOIi aKTUBHOCTU. B cdepe uyBCTB HameuaeTca no3u-
TUBHaA AMHAMUKa. [apTHepCKHe OTHOLIEHIA YKPENAAKTCA
bnarogaps COBMECTHOMY peLLeHNio ObIToBbIX 3ajay. Mpo-
deccoHanbHas chepa notpebyeT COCPeNOTOUEHHOCTU Ha
LeTanax. Bo3amoxHbl Hebonblune 3aepXKK B COMAcoBaHUM
LOKYMEHTOB WNIM MOJTyYeHINM OTBETA OT KOJITET.

BNIU3HELLbI
Hepena npoxoauT nog 3HaKoM BHYTPEHHMX U3MeHe-
Huit 1 paboTbl C NoACO3HAHMEM. B oTHOWeHNAX BaxHa
TOHKaA IMOLMOHANbHAA (BA3b U B3aWMHOE UYBCTBO.
(noBa ceiiyac 3HayaT MeHbLUe, YeM UHTOHALUM U Npu-
KocHoBeHuA. MpodeccuoHanbHas feATeNbHOCTb (BA3aHA
¢ paboToil 3a Kynucamu, C aHanu3oM 1 UCCef0BaHNAMN.
Bawa cnoco6HOCTb UyBCTBOBATD CKPbITble TEHAEHLNM PbIHKA AN KONNEKTUBA
byneT oueHb nonesHa.

PAK
[Ina PakoB Hepena obelwjaet ObITb CMOKOIAHOI U pa3me-
peHHoii. ATMocdepa B IMUHBIX OTHOLLEHMAX OTNYAETCA rap-
MOHVeil ¥ B3aUMONOHUMaHKeM. IT0 bnaronpuaTHoe Bpems
ANA TUXUX CEMEVIHbIX BEYepoB 11 AyLLIEBHbIX Pa3roBopoB. B
[enoBoii cepe HacTynaet Gasa crabunbHocTi. Tekywme npo-
eKTbl MPOABUTatoTCA 6€3 0C00bIX OCNOXHEHMIA, 4TO NO3BONAET CO-

(PenoTouNTbCA Ha CTpaTernyeckom NiaHUpoBaHNK.

JIEB

I7a Hepena byfieT HacblwleHa 06MeHOM MHGopMaLmeit
11 HOBbIMY BMEYATNEHNAMU. Bac XAYT KOPOTKIE, HO 3Ha-
yuMble NOE3AKM U MHOXECTBO BCTPeY. B IMUHOI Xu3HM
Ha NnepBblil NiaH BbIXoauT 06weHue. MpodeccnoHanbHas
NeATeNbHOCTb (BA3aHa ¢ 06paboTKoil bonblumx 0bbemo
JaHHbIX, BEAEHMEM Nepenuckia 1 My6AYHbIMIA BbICTYNAEHNA-
mu. IOPeKTUBHOCTL paboTbl Bo3pacTeT, ecn Bbl bynete uepesoBatb nepuopbl

KOHLLEHTPALMI C KOPOTKMMIA NEpepbIBAMMU.

AEBA
Hepens npoiiget nop 3Hakom BHyTpeHHeii paboTbl 1 nepe-
0CMbICTIEHIA LieHHOCTeit. BHeLuHue coBbiTus GynyT oTX0auTb Ha
BTOPOIA MaH, yCTynas MeCTo MYHbIM Pa3MbiLLIeHNAM. B oTHo-
LIeHWAX BO3PaCTaeT NOTPeBHOCTb B IMOLMOHANbHOI 61M30CTH
11 LOBEPUTENbHOM 06LLieHuM. [lenoBas akTUBHOCTb HAXOAUTCA Ha
MPUBLIYHOM YPOBHE. PyTuHHbIE 331auin BIMONHAKTCA 663 0CobbIX
YCUNMIA, 4TO NO3BOMAET 3AHATHCA OTI0XKEHHBIMIA OPraHU3aLMOHHbIMM BOMPOCAMM.

BECbI
Ha 370it Hepene Bbl Oka3blBaeTech B LiHTPE BHUMAHUS
(Boero nmkariluero kpyra. PomaHTiueckas cdepa okpatuena
B AAPKMe TOHA. Bac ayT Tennble BCTPeU 1 CKpeHHHe pas-
roBopbl. MpodeccuoHanbHan AeATenbHOCTb (BA3aHA C Je-
MOHCTpaLMeil CBOMX TafiaHTOB 1 MPOeKTOB. Bo3moxHo, Bam
NPELOCTABAT CNOBO HA COBELLAHIN U TOPYYaT NPe3eHTaLMI0.

Batuw upen GyayT BCTpeueHbl ¢ oobpeHmem.

CKOPMUOH
Henens bnaronpuATCTBYeT peLLeHmo MpaKTYeckix 3agay
U HaBefeHuo Mopagka B Aenax. Bbl mouyBcTByeTe ocoboe
YZOBNIETBOPEHUE OT 3aBEPLUEHNSA JABHO OTNOXKEHHBIX MENKIX
Zen. B YHbIX OTHOLLEHNSAX Ha NepBbIii NaH BbIXOAAT BOMPO-
(bl MPaKTUUeCKkoro B3aumogeiictaus. COBMECTHO® MnaHupo-
BaHue OloZKeTa N PEMOHT MoryT ¢6au3uTb Bac ¢ napTHepom.
Pabouuii npoLecc NpoxoauT B pexume NoBbiLLEHHOI IOOEKTUBHOCTH.

CTPENEL
Tekywian Hefiens akTUBU3NPYET chepy NapTHepCTBa U Co-
TPYAHUYECTBA. Bam NpuaeTcs valle nckatb KOMAPOMUCC! 1
YUNTBIBATL MHTEPECHI APYTUX MioAeit. Meprog rapMoHu3aLmi
613K (BS3eii. HeXHble pa3roBopbl U COBMECTHbIE 3CTeT-
yeckiue BrieyatnieHns (Hanpumep, MoceLeHme BbICTaBK Wn
KOHLiepTa) yKpenaT B3auMHyio cumnatuio. B npodeccuoanbHoit

[AeATEeNbHOCTU BaXHYI0 POfib UrpaeT KoMaHaHas pabora.

KO3EPOT
37a Hefena npuHeceT rny6okoe NOrpyXeHue B peLueHue
04HOI KNoueBoil 3aaun. OTHOLIEHNA NePeXOAAT Ha HOBbIN
ypoBeHb [oBepuA U 6nn30cTi. Bo3moXHbI 0TKpOBEHHble
Pa3roBOpbl Ha paHee 3amanuuBaemble TEMbI, UTO TONbKO
yKpenuT cBA3b. B penoBoil cdepe HacTynaet Bpema ana
CTpaTernyeckoro NAAHNPoBaHNA 1 paboTbl ¢ KOHOUAEHUMAND-
HbIMU JaHHbIMU. Balwa cnoco6HOCTb BUAETb CKPbITbe BO3MOXHOCTY ByneT Kak
HIKOTa KCTaTW.

BOLONEN

Hepena obelaet 6bITb AMHAMUYHON 1 HACBILLEHHOI HOBbI-
MU MEeAMU. Bac NOTAHET K U3yueHnio HensBecTHoro. B nuuHoil
KU3HU LLApUT ZyX aBaHTIOpU3Ma W nierkocti. CywecTayiolume
OTHOLUEHUA YKPennAloTcA Yepe3 COBMECTHOE U3yueHne Ho-
BOTO 1 MOJyYeHue (BEXMX BreyatneHnii. MpodeccmoHanbHas
[LeATeNbHOCT (BA3aHa € 06LLEHMEM, paCLLNPEHNEM FOPU30HTOB U

YCTAHOBNEHMEM ANbHIX KOHTAKTOB.

PbiBbl

Ha 370ii Heziene GoKyC CMeLLAETCA Ha KapbepHble yCTpem-
NeHUs 1 JONTOCPOUHble Lienu. B chepe uyBCTB BaxHylo porib
UrpaioT 061Uy Lien 1 HaeXHOCTb. [apTHepCKue OTHOLLEHNA
YKpennaKTca Yepe3 COBMeCTHOe MnaHMpoBaHue GyayLero.
MpodeccuoHanbHas AeATenbHOCTb BLIXOAUT Ha NepBblii MiaH.
Bbi nerko 6epete Ha ceba 0TBETCTBEHHOCTb M MPOABNAETE MHULM-

aTIUBY, UTO He 0CTAETCA He3aMeueHHbIM HauasbCTBOM.

3anoNAPHAA  yeg(5135)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

NHpexc 52847.

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoz B cBeT 6 Aekabpa 2025 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N237361.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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-leHb B KaneHgape-

3anonApHasn
pyAa

lnaBa OneHeropcka Cepren [a-
LUMHCKWIA 1 aenyTtat MypmaHckol 06-
nactHom [lymbl Jlapunca OpnoBsa Bpyuu-
NN MHOTOAETHBbIM MaTepAM U Mamam,
KOTOpble B3ANIN Ha MoreyeHne aetei,
bnarogapcTBeHHble nNucbmMa 3a yKpe-
nneHne ceMenHbIX Tpaamumia, 3acnyru
B BOCNUTAHWMN U Pa3BUTUN AETEN.

— Joporue »eHwumHbl, Mmambl! INo-

il

e

3[1paBniAio Bac ¢ npasgHuKkom! Bbl Bclo
MM3Hb C FOPAOCTbIO HeCeTe Ternsio Ma-
TEPUHCTBA 1 AapuUTe AETAM CBOIO Jlo-
608Bb. Ha Bac nexwut 6onbluas oTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COXpaHeHVe cemen-
HOro ouara. Bbipaato BaM OrpoMHy1o
6narofapHoOCTb, »Kenal  Kperkoro
300poBbA U Gnarononyuns. [asainTte
yalle roBopuTb MamaM, Kak CUIbHO

b

Mbl UX itlobum! — 0bpaTuca K roctam
Cepren Cepreesuu.

B KOHUepTHOM Nporpamme NpuHaA-
NN yyacTie TBOPYECKME KONNEKTUBbI
«JlecTHuULa, «OneHeropyLuKay, <FHOM»,
«JlecTHuua+», «Jlagowku», «/BaH-pa-
Mapbsa», «<bpurapa, «3se3goukuy, «Co-
3Be3aue», «Ton-tony, «CunaHune», «Ho-
Bblil ieHby, «KannHKa», «benblie Houn»

My3biKanbHble MPU3HaHWA B N0OBU

B npenaBepun [IHA matepn B KoHLepTHOM 3ane «[lonspHoit
3Be3/1bl» BOLAPUNAch aTMocdepa Tenna i pafocTy.

Yepe3s cBou ApKMe TaHLIEBaNbHbIE U BOKA/bHbIE HOMEpa
YYaCTHUKI KoHLepTa «Mama, A Teba niobniol» Bbipaunm
MPU3HATENbHOCTb CAMbIM POAHBIM U ONU3KMM.

N COMbHble NCMONHUTENbHMLLI Mapua
MBaHuweBa, Bacunnca Heenosa nJlnza
JlykbAHUMKOBa. Kaxxpoe BbICTynneHue
6bINO BCTPEUYEHO MPOMKUMM anofuc-
MeHTaMV, ynbloKamn 1 faxe ciesamu
papocTn Ha rnasax 6narofapHbIX 3pu-
Tenen. Takaa WCKpeHHAA peakuma u
noaaepxKka camblx JIOOVMbIX NOAeN —
KaK pa3 To, paji Yero apTuCTbl 1 YCTPO-
W 3TOT My3blKaslbHbI NPA3AHNK.
MNMoka Ha cueHe GnucTanun toHble
TanaHTbl, B doiie LleHTpa KynbTypbl 1
[ocCyra pasBepHynacb BbiCTaBKa-Ap-
MapKa V3aenuii pyYyHoi paboTbl, Bbl-
MOJIHEHHBIX YYacTHMLamMKM Kny6a «3a-
nonApHble pyKoaenbHULbI». PKenato-
LLyie MOV MPYIOBPECTY CYBEHMP W
nofapoK K NpasaHuKy, 6yab 1o [eHb
MaTtepu WM HacTynaowmn HoBsbIn
rof, MOTOMY UTO eJTOUHble YKpaLLeHA

CBOEN KpacoTon 1 GUINIPaHHOCTbIO
UCMOSHEHMA MpVBReKany ocoboe
BHUMaHWe rocTei.
3pech e COTPYAHVIKM LieHTpaslb-
HOW [JeTckoi GubnvoTtekn «Mopos-
KO» NpoBenu akuuo «KHUrM o mame:
ynTaem Bcen cemberr». OHM MO3Ha-
KOMWM B3POC/IbIX U AeTell C Mpous-
BEAEHNAMY, KOTopble 06beaVHAIT
MOKOMEHNA,  CRYXaT  UCTOYHVKOM
BOXHOBEHWA 1 NMOMOTatoT JlyyLle no-
HATb 1 OLIEHNTb POJIb MaTeEPU B HaLLEe
XKM3HW. Takrie KHMM B X MHOroo6pa-
31K LUIMPOKO NpefcTaBneHbl B GpoHAe
6rbnuotekm. [laxke He Hy»eH 0Cobblin
Npa3sgHNYHbIA MOBOL, YTOObI OKYHY Tb-
€A B MUP JOOPbIX CEMEHBIX NCTOPWIA:
NX MOXKHO YMTaTb KPYFbI rog,.
Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.

[logapKu ona mam 1 manbillen

B [leHb matepu genyTat Mypmanckoii obnactHoli lymbl Jlapuca Opnosa, 3amectiutent rasbl AgMuHucTpaumn Oneeropcka MpuHa MoruneBckaa u aupektop
LleHTpanu3oBaHHoi bubnuoteyHoi cuctembl Hatanba Backym no3zpasuni Mam B pogaome C nosBeHneM Manbliwieil. AKLMA «PoXeH unutatenem» npoBOANTCA
B rOpOZeE 11 B PervioHe ABax bl B ro no nHnLmMatee MypmaHcKoii 061acTHOI AeTCKo-toHoLecKoil bubnnoteki umenn B.I. MaxaeBoii.

Mo3apaBuTenbHbIN fecaHT, Kak
BCerga, Ha paboyem nocty BCTpe-
TWN pagyLLHbIA NEePCOHaN, KOTOpPbIn
He TOJIbKO NPUYacTeH K NpasgHuky,
HO M ABNAETCA MMaBHOW NPUYNHON,
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noyemy, Hapsigy C KOMGOPTHbIMU
ycnoBusMM MnpebbiBaHWs, B HaLl
POAAOM NPUEKAIT POXKaTb >KEH-
WUHBbI 13 Pa3HbIX YrofIKOB Pervo-
Ha. HakaHyHe 3a60TnMBbIM pyKam

MECTHbIX NMPOdECCNOHaNoB, NomMu-
MO OJIeHeropoyeK, 4OBEPUIINCH XKn-
TenbHUUbI MoHueropcka, AnaTntos
n Kosgopa. Ha ceeT noAasmnnco Bo-
CceMb Marsbllei: YeTbipe AeBOYKN U
yeTblpe MasnbumKa.

- [llo3pgpaBnsem Bac ¢ [Hem
maTepu! enaem 6Gnarononyuus
BawWwmm cembaM. [ycTb geTn pactyT
3[0POBbIMU U CYACTINBBIMY, — CKa-
3ana Jlapuca ®epgopoBHa.

- OT wvmeHn AgmuHUCTpaLuUn
ropofa Bblpaxal BaM Mpu3HaTesb-
HOCTb 3a TO, YTO ANA POXAeHVA Ma-
Nblliei Bbl BbIOpasN MMEHHO Hall
poAzoM, B KOTOPOM paboTaloT 3ame-
yaTenbHble cneyvanucTbl. Mpuxogute
elle — BCcerga pagbl BUAeTb Bac cHoBal
- pobasuna MpuHa HukonaesHa.

PykoBogutens  OneHeropckon
LIBC HanomHwuna o Tom, YTo YTeHne —
3TO BaXKHbIli CNOCO6 OOLLEHUS MEX-
ay poautenamu u getbmu. OHO mno-
MoraeT pebeHKy pa3BuMBaTb SMOLIMU

M yunTbCA cyliatb. AKUMA Npu3sBa-
Ha MoAYepKHYTb 3HAaYNMOCTb CEMbMU
B BOCMWTaHWU NoOBU K nuTepatype
N YTEHWIO C PaHHMX JIET.

Hatanba ButanbeBHa Bpyuuna
HoOBoOWCNeYeHHbIM Mamam Noaapoy-
Hble KOMIM1eKTbI, COCTOALLME N3 KHUT
1 nHbOPMaLMOHHbIX OykneTos. Ha-
npumep, M OyAeT NnonesHo y3Hatb
O Mepax CouuasibHON MOAAEPXKKM,
KoTopble peanusytotca B MypmaH-
CKOM obnacTy B pamkax mnaHa «Ha
CeBepe - XnTbl», UHALUNPOBAHHOTO
rybepHatopom AHgpeem Ynbrcom.
HekoTopble 13 HKX, Takme Kak «Pofo-
BaA CymKa» 1 «[lojapoK HOBOPOX-
[eHHOMY», OHW Y>Ke YCresn OLeHNTb
Ha MpaKkTUKe MNpu MOCTYrjIeHUn B
popaom. lNepeueHb Belen, BXoga-
LYX B HABOPbI, COCTABIIEH C yYETOM
peKkomMeHJaUnn KeHWUH 1 Mean-
LIMHCKMX CMeLmanmncTos.

Anena lLmenexko.
®omo aemopa.

Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CkaHupyiiTe qr-Koa, NoAnucbiBaiiTeCb HA HOBOCTW FPynbl 1 6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbiTuii nepebimu!
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