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O6pasoBaTenbHbIl B gywe 6onut Bcem BbITn
MapLIpyT NOCTPOEH A(I)raHI/ICTaH n3 cympaka
PervnoH yuactsyet | fapeepa B ApKTM Ke HakaHyHe tobuneiiHoro PekomeHgaumn

QecTBanA conpaTckomn
necHu becegyem

C 06LeCTBEHHbIM filesTenem
CBeTnaHomn ViBaHYeHKo

CreynannucToB O TOM,
KaK npaBuibHO
BbIATU

13 MOAAPHON HOYn

B denepanbHOM
SKCMepumMeHTe no
paclUMpPeHUto SOCTYMHOCTN
cpepHero o6pa3oBaHus

B negaHylo Bog
C ropAuYnm cepauem
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ExerogHo, cefbmoro depana B Poccun otmeyaetca [leHb 3umHux BugoB cnopta. OH yupexzaeH no nHuumatuee OnUMnMIACKOr0 KOMUTETa U NpUypoYeH
K rofoBLumHe oTkpbitua Onumnmagsl B Coun B 2014-m rogy. OneHeropubl TPaAMLMOHHO CUNbHBI B KOHbKOOEXHOM cnopTe. Yero ToNbKo CTOAT nobefpl
Kcennn KopxoBoil Ha pocCUicKoil 1 MUpoBOil apeHe. B Hawem e ropoge B 1976-m rogy Obin OTKpbIT nepBblid Ha Konbckoi 3emne [IBopel cnoprta
C MCKYCCTBEHHbIM JIbJOM, KOTOpbIil B NPOLLIOM NPUHMMAN bapeHL-XoKKeiiHyto nury 1 ctan caugetenem nobes mectHoro «[opHAKa». Bpems He CTOUT Ha mecTe.
HabupatoT nonynApHoOCTb HOBbIE BIUAbI CMOPTA, TaKMe Kak 3uMHee NiaBaHue.

HakaHyHe npa3gHuKa Mbl NOrOBOPUAN € CAMOI TUTYNOBAHHOI «MopXuHeit» OneHeropcka EneHoit OypcoBoil — 0 TOM, CKOIbKO CMENOCTI HYXHO,
yTo6bl BNEpBble OKYHYTbCA B fefiAHyl0 BOAY, Kakue nobedbl HAa COPEBHOBAHUAX 3aMOMHUANCL OONbLUe APYrAX W Kak NOMyNApMU3aLim 3UMHEro
nnaBaHuA cnocobctoBano noasneHne npoctpaHctBa «COMKIA.03EPA», co3gaHHOro B pamkax ¢egepanbHoit nporpamMmbl «CnOpT — HOPMA KU3HM»

n rybepHatopckoro nnaHa «Ha CeBepe — Xutb!».
lpodonxenue yumaiime Ha 8-ii cmp.
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-Kypc Ha CeBep-

3anonAapHas
pyaa

BoctpeboBaHHble npodeccun B ApKTuke

06 5TOM Ha coBeLlaHnm B pervo-
Ha/lbHOM MpaBUTENbCTBE COOOLWK-
fla MUHUCTP 06pa3oBaHNA U HayKu
[nana Ky3HeuoBa.

MypMaHckas 06nacTb Boluna B
uncno 12 cybbektoB Poccuiickoin
Mepepauny, yyacTByoOLMX B dKCMe-
pUMeHTe, HanmpaBfieHHOM Ha ¢op-
MUpPOBaHMEe TMOKMX obpasoBaTesb-
HbIX MapLIpPyTOB ANA LUKOJbHUKOB
N MOATOTOBKY BOCTPeBOBaHHbIX
KaApoB AN SKOHOMUKIM 3anonapbs.
MpoekKT 6bin 3anyuieH B 2025 roay B
Tpex pervioHax CTpaHbl U NO3TanHoO
MaclTabmpoBaH.

- JKCNepuMEHT npegycmaTpu-
BAEeT M3MeHeHVe nopsaka rocynap-
CTBEHHOW WTOroBOW aTTecTauumn
ANA  BbINYCKHUKOB 9-X  KJAccoB,
NNaHnpyoLWmxX NPOACIKNTL 0byue-
HWe B Konnemkax. [na nonyyeHua
aTTectata MM Heobxogumo chaTb
OCHOBHOW TrOCYHapCTBEHHbIN 3K3a-
MEH TOJIbKO MO [1IByM 06513aTe/NbHbIM
npegmeTaMm — PYcCKOMY A3blKYy 1
MaTematuke. HoBoBBefeHue pac-
NPOCTPAHAETCA UCKIOUNTENBHO Ha
TeX LWKOJIbHWNKOB, KOTOpble rMocne
9-ro Knacca BblGMpaloT NPorpaMmsl
cpefHero npodeccmoHanbHoro ob-
pasoBaHuA. [nA yuawmxca, KoTo-
pble roToBbl NPOAOMKNTL 00yyeHne
B 10-m knacce, nopagok MMA ocTa-
€TCA NPEXHUM — YeTblpe 3K3aMeHa.
OnpepennTbca ¢ BbIOOPOM 3K3ame-
HOB AEBATMKIIACCHMKaM Heobxoau-
MO [0 2 mapTa, — NMOACHWNa rnasa
BEOMCTBA.

MuHuctp o6pasoBaHua Myp-
MaHCKON obnactu obpatuna BHU-
MaHMe, 4TO YyuyacTme pervoHa B
SKCMepumeHTe 0OYC/IOBNIEHO  aK-
TUBHbIM pPa3BUTMEM ApPKTUYECKOWN
30HbI 11 YCTONYMBON NOTPEBHOCTLIO
SKOHOMUKN B KBannduLMpPOBaHHbIX
cneymanuctax. lNogrotoBka Kagpos
opueHTupoBaHa Ha TO[M-20 npwo-
PUTETHBIX HanpasfeHui, onpege-
JIEHHbIX TYO6EpPHATOPCKUM MIaHOM
«Ha CeBepe — XuTbl», C yueTom pe-

OKo10 BOCbMU ThICAY BbIMYyCKHKOB 9-Xx Knaccos MpraHCKOVI obnactu
CMOTYT NMPUHATD YYaCTle B q)enepaanOM JKCNePUMeHTe No pacLnpeHunto
ﬂOCTYﬂHOCTMCpEﬂHEH)ﬂpO¢ECCMOHaﬂbH0ﬁ)06pa3OBaHMﬂ.

—

anbHbIX 3aMpoCOB pblHKa Tpyda U
paboTtogateneil.

CpenHee npodeccroHanbHoe
obpasoBaHne B MypmaHckoln 06-
nlactm  CTabunbHO  pa3BUBAETCA.
3a nocnepgHue pecATb NeT Yumc-
JIEHHOCTb CTYAEHTOB Konnemgxen
yBenuumunacb noytn Ha 30% - ¢ 14
Jo 18 TbicAy yenoBek. B pamkax
peanusauny HauMOHaNbHbIX MpPO-
eKTOB U rybepHaToOpCKoro mnnaHa
«Ha CeBepe — XuTbl» 06HOBMEHA
MaTepmanbHo-TexHUYeckaa  6asa
yupexpeHun CIO, co3paHbl coBpe-
MeHHble nabopatopun 1 macTep-
CKIe, BbICTPOEHbI YCTONYMBbIE Nap-
THEPCKUE OTHOLLEHNA C BeOyLUMU
npeanpuATUAMUN PervoHa.

JoctuxeHna MypmaHckon 06-
N1aCTV MONYYMNM BbICOKYIO OLIEHKY
Ha depepanbHOM YpPOBHE: pervoH
BXOAMT B MATEPKY NMAepoB Mo pea-
nmnsauum npoekta «MpodeccroHa-
NINTET», @ KaXKAbI BTOPOW Konneax
BKktoyeH B TOlN-10 HaUMOHANbHOIO

HanoroBas cnv)K5A1
UHOOPMUPYET

OTuymTanTecb 0 oOXoaax
3a 2025 ron

YOHC Poccumn no MypmaHcKkoi o6nactun coobuaer, 4to ¢ 1 AHBa-
pA NnpoBOANTCA AeKNapauioHHaAa KamnaHuva 2026 roaa, B xofe KOTo-
poii HeO6GXOAVIMO OTUMTATbLCA O NOJTyYEHHbIX foxohax B 2025 roay.

HanoroByto aeknapauumio no Hanory Ha [OXOoAbl GpU3Myeckmx numu,

(dopma 3-HADJT) npeacTaBUTb B HAJIOTOBbIN OpraH Yepes JINYHbIN Ka-
6UHeT Hanoronnatenblymka, Yepe3 otaeneHvns MOL|, uepes3 nuyHbIN
KabuHeT Ha egmHOM nopTtane focycnyru, MMYHO, Yepes nNpencTaBuUTenNs
WM MOYTOBbLIM OTMPaBfieHeM He no3aHee 30 anpena HaCcTynMBLLIEro
roga.

3afgeknapupoBaTb nonyyeHHble B 2025 roay fOXOAbl AOMKHbI Tak-
»Ke uHAMBMAyanbHble NpefnpuHMMaTENy, HOTapuycChl, 3aHMatoLwmeca
YaCTHOWN MPAKTUKOW, aABOKaTbl, yupeamnBLlUMe afBOKaTCKMe KabuHeTbl,
1 Apyrve nuua, 3aHMMaroLwwmeca YaCcTHOM MPaKTUKONW. McumcneHHbin
B [eKJlapauum Hanor K ynnate HeoOXOAUMO YMnaTWTb He no3jHee
15.07.2026.

Moppo6Has nHGopMauma O feKNapupPoBaH OXOLO0B 1 NpeacTaB-
NEeHV feKnapaunu, a Takke «BngeonHCTpyKumaA: Kak 3anonHNTb Aekna-
pauuto no dopme 3-HODJ» pasmelieHbl Ha odULMANBHOM UHTEPHET-
cante ®HC Poccun: www.nalog.gov.ru.

penT1Hra No YpOBHIO TPYAOYCTPON-
cTBa 1 3apaboTHON MnaTbl BbIMyCK-
HUKOB.

[OvnaHa KysHeloBa coobumna,
YTO MPMEMHasA KamnaHuAa no npo-
rpammam cpepgHero npodeccuo-
HaJIbHOro 06Pa30BaHUsA CTapTyeT He
no3gHee 20 nioHA.

- B 2026 ropy 23 ob6pa3oBatenb-
Hble OpraHM3auMM pPernoHa roToBbl
NprHATL 6onee 8 TbicAY NepPBOKYpC-
HUKOB, B TOM 4ucie Ha 4,5 Tbicaumn
6loKETHBIX MECT. 3aunciieHre ocy-
LLeCTBNAETCA Ha KOHKYPCHOW OCHOBe
C yyeToMm cpefHero 6anna aTrecTarta.
YyaCTHUKN  3KCMeprMeHTa  Mnony-
YalT NpeumyLlecTBEHHOe MpaBo
npw 3a4NCNeHNN Ha NPOrPaMMbl, He
TpeObyiolme BCTYNUTENIbHbIX WUCMbI-
TaHUN, 33 UCKNKYEHUEM MeauLVH-
CKMX, Medarornyeckmx, TBOPYECKMX
1 CNOPTUBHbIX CrieumanbHOCTen. Tak-
e coxpaHAeTcs nepBooYepeHoe
NnpaBoO Ha 3auynC/ieHMe YYacTHMKOB
cneyvanbHOM BOEHHOW onepauun n

MX OeTel, — ckasana MUHUCTP, OTMe-
TVB, YTO AN1AA BbIMYCKHMKOB, 3MEHUB-
LNX o6pa3oBaTesibHbIE MaHbI Noce
noslyyeHns pesynbTaToB 3K3aMeHOB,
npefycMoTpeHa BO3MOXHOCTb [A0-
cAaun npegmeToB MNo BbiGopy B AO-
MOJIHUTESIbHBI MEPUOA B CEHTAGPE.

HesaBucMmo OT  KonmMyecTBa
CAAHHbIX 3K3aMEHOB BbIMYCKHUKM
nosyJaroT aTTecTaTbl YCTaHOBJEH-

HMA K KauyecTBy 3HaHWI U MOPAAOK
nposeferna WA ocralotca Heuns-
MeHHbIMW. B 3aBeplieHue rnasa
BeJOMCTBa HaroMHWUNa, 4YTo B pe-
rmoHe paboTaloT «ropAYne JIMHUK»
no BOMpocaM rocyfapCTBEHHOM
MTOrOBOWN aTTecTauum u npuemMHomn
KamnaHuun B Konnegkun. KoHcynbra-
Ly MOXKHO MOJTyYnTb No TenedoHy
8(8152) 48-67-01, no6. 1716 (TMA) n
£06. 1742 (npriem B KOnemxun).

MonHaa n aktyanbHaA MHOOpP-
MaumA pasmelleHa Ha oduumanb-
HOM canTe MunHucTepcTBa B pasge-
ne «'MA», a Takke B crnieynasnbHOM
pa3sgene, MOCBALWEHHOM MpoBefe-
HUIO SKCMEepUMEHTa.

Horo obpasua, Npu 3Tom TpeboBa-

Haw kopp.

B OneHeropckom ropHONpOMbILNEH-
HOM Konnepe CTYAeHTbl 0CBaUBaKT NATb
npodeccnit B pamkax ¢epepanbHoro npo-
ekTa «llpopeccnonanurer».

«lpodeccuonanuTeT» ABNAETCA rapah-
TOM KaueCTBEHHOT0 MPaKTUKO-OPUEHTUPO-
BaHHOT0 06pa3oBaHNA ¢ HanpaBneHeM Ha
BocTpe6oBaHHbIe npodeccun, aKTUBHYIO
NPaKTUKY U NpAMoOe B3aMMOpeiCcTBIE C Be-
Aywumm pabotopaTenamm CTpaHbl.

3a nocnepHue roabl NpousoLuNa 3HaunTeNnbHaa nepesarpyska Konnemxa, ynyy-
Wwunacb MaTepuanbHo-TexHn4eckas 6asa.

B pamkax pepepanbHoro npoekta «Monoabie npodeccoHanbl» Gbinu OTKPbITHI
macTepckue no KomneTeHuMAM «CaHTeXHUKa U OTONEHNE» U «INEKTPOMOHTaX». ITH
MacTepckue ocHalleHbl COBPeMeHHbIM 060py0BaHKeM ANA NPAKTUYECKUX 3aHATHIL.
Co3paHbl LleHTpbl NpoBefieHNA AeMOHCTPALMOHHbIX IK3aMeHOB U yyebHasa aBTo-
mactepckas. [ina cTyfieHToB NpuobpeTeHbl yuebHble Mopeny ABuraTens n Kopobku
nepefay, ycTaHOBNEH NOAbEMHUK ANA AMArHOCTUKN NETKOBbIX aBToMobunei. [ina
cnopTkny6a 3aKynneHbl MHBEHTapb, 060pyfoBaHNe ANA 3ana U Gopma ANA UNeHoB
o6bepuHenusa «(eBepHoe cusaHme».

B 3Tom yue6HOM rofly B Konnepke oTpemoHTMpoBanyu u o6opyaosanu na6opa-
Topuio «06orauieHne nonesHbIX MCKonaembix». IT0 CTano BO3MOXKHbIM Gnaropaps
(uHaHCoBOII 1 opraHu3aunoHHoli noaaepxke komnanum MAO «CeBepcTanb» n 6naroT-
BopuTenbHoro poHAa «Jlobpora CeBepa».

lpemHas KoMUCCUA HAXOAUTCA MO appecy:

r. Oneneropck, yn. Crpoutennbhas, j. 65.

Tene¢oHn: 8-991-669-87-25.

Pexxum pa6otbi: ¢ 9.00 ao 17.00 (nu-nT).

He 3a0yab

[MPOronocoBaTb 3d MNPOEKT

B MypmaHckoii 06nacTt cTapToBan 3akNiounTeNbHblii 3Tan KOHKYPCHOrO
oT60pa UHULMATIB rybepHaTopcKoli nporpammbl <Ha Ceepe — TBOI NPOEKT»,
VHULMMPOBAHHOI B paMKax CTpaTeriyeckoro nnaHa «Ha CeBepe — utb!»,

— Cenyac 3aABKM OT MYHULUNANUTETOB MOCTynatoT
B MVHUCTEpCTBO rpafoCTPOUTENbCTBA U 6NaroycTpoi-
CTBa AN1A MpOBeAeHNA KOHKypcHoro otbopa. Mobenm-
Tenei onpepenat go 20 ¢espans, pesynbratbl OygyT
ony6nmKoBaHbl Ha oprLMaNbHOM CaliTe BEOMCTBA.

HanomHto, uto ¢ 2020 roga 6narogaps nporpamme
«Ha CeBepe - TBOW NPOEKT» B pervoHe yxe peann3oBsa-
HO 448 NPOEKTOB, NPeASIOKEHHbIX 1 BbIGPAHHbIX CeBe-
pAHamMu», — CKa3an Ha onepaTMBHOM COBELUaHUN rnasa

pernoHa AHgpein Ynbuc.

B 2025 rogy xutenn nopanu pekoppHble 253 nHW-
LMaTtMBbl, a B rofloCoBaHWUM MPUHANN yyacTue CBbllle

27 TbICAY YeNoBeK.

Kpome 31oro, yBenvnyeHo ¢prHaHCcMpoBaHme no npo-
rpamme, Ha 3TV Lenu NpeaycMOTPeHO cybcnanpoBaHme
MyHULMNAnUTeTOB B pa3mepe 300 MiH pyo.

HanomHum, oT Hawero myHuuunanuteta 6bi1o OT-

MPaBfIEHO YeTbipe 3asBKU:

— Co3paHue B ropoae OneHeropcke MemMopuasnbHOro
06beKTa, yBEKOBEUMBAIOLLErO NaMATb OJfIeHeropLes, No-
rmbwux B xoge CBO (JleHuHrpaackuii np.);

- YcTtaHoBKa cnoptnnowagkuy B n. [poTtoku, yn. O3ep-

HasA;

— OO6ycTpoCTBO AETCKOW niowaaky Ha yn. lMNapko-

Bada, a.11;

— O6ycTpoICTBO AeTCKON nnowagKkm Ha yn. NMuoHep-
cKaa, a. 14;

bnazodapum ecex xumeneli OneHe20pcKa, komopuole
NPUHAAU AKMUBHOe yydcmue 8 20/10co8aHuu!
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B 1984-m rogy CeetnaHa NeTpoBHa ycTpoun-
nacb pabotatb B wKony N2 2 cHayana nuoHep-
BOXKaTOW, 3aTeM npenofasarteniem ncropum. A
ABYMA rofamu paHee B OneHeropck npuien
«rpy3 200»: norn6 KanutaH Bnagnmup VBaHos.
Monogas yuutenbHniua BmecTe ¢ pebatamu
OTNPaBWINCb MO3HAKOMUTbCA C €ro cemben.
[Bepb OTKpbina MaTb nornblero AnekcaHgpa
KnpunnosHa c Bornpocom: «Bbl 13 nATHag-
uaton?» «Het, n3 BTOpOW». Torga neparor u
LUIKOJIbHVKM Y3HanM UCTOPUIO NPOCTOro one-
HEeropckoro MasnbyuLLKKM, KOTOpbI C [eTcTBa
rpesusi He6oM, HO OrOHb BOWHbI OManwi ero
KpblibA.

MBaHoBbI Xunwu B 6apakax. OfHOKOMHaTHas
KBapTMpKa Obina yBellaHa Mofenamy camore-
TOB, KOTOpble ManeHbKuii BoBa mactepun cam
M3 KapTOHa — Hayumnca B Kpyxke. OpHaxgpl
MaMa 3auenunacb rosioBo 06 ofuH U3 Takmx
MynfXen 1 cropavya copsana ero. Matmknacc-
HVIK pacnnakanca ot obuabl: «Mama, uto e Tbl
Hagenana?» lNo3aHee, mocne nevyanbHOro r3Be-
CTUA, TOPbKO NilakaTb OyAeT y>Ke Mama, U He pas,
BCMOMMHasA 3TOT CJ1yyan 13 NpoLLsIoro.

Ewe B paHHem Bo3pacTte Bonoga tBepao
pelwwun cBa3aTh CBOKW npodeccunio ¢ Hebom,
HO B BOEHKOMaTe eMy CKa3asiu, YTO JIETYMKOM
CTaTb He NOJTyYNTCA — eCTb Hanpas/eHne ToJb-
Ko B BepTOneTunku. lNogymas, oneHeropeLl, co-
rNacuca, HO C TBepAbIM HamMepeHneM MoTom
nepeyuntbca. Moctynun B Cbi3paHCKOe BbIC-
llee BOEHHOe BepToneTHoe yuwnuule. [laxe
OfHO CJIOBO B Tefierpamme, oTrpasieHHOW Ao-
MO, XapaKTepu3yeT, Ka3asiocb Obl, COBCEM elle
HEOMbITHOIO OHOLLY KaK 3Penoro MyXUunHy:
«KypcaHT». Ho 1 npo wanoctn monopble nap-
HV He 3abbiBanu: ObiBasio, pasbirpbiBanyv Ha-
YanbCTBO. Bnagmmmpa Hepeako MOXHO 6bino
BCTPETUTb C MMTapoii: MeCHA CKpaluvBana ObiT.

Bcmpevya 8 6u6nuomexe «3aboma».

CBeTNnaHa ceeT cBe

Mpnbnmxaetca 37-A rofoBLYNHA BbIBOAA COBETCKIX BOWCK 3 AdraHucTaHa. HeracHyLwinm Maakom, exerofHo
MOACBEYNBAIOLLMM ONleHeropLam namATHYI0 AaTy B Kanenaape, cnyxut Gectusanb ConAaTckoil NecHn, KOTopblil

B 3TU BbIXOZHbIE NPOAET ye B TpUALATHIA pa3. AQran 6onuT o cux nop. U noka ectb ntou, KOTOpble He Ja0T 3a0bITb
UCTOPUIO CTPAHbI, HAKPENKO NepensieTeHHyIo0 1 C HALLMM HeOO0bLIMM CeBepHbIM ropofioM, 60eBble Aipy3bA He nepecTaHyT

BCTPEYATbCA, U HE NPEPBETCA Ta CaMad He3pUMas HUTb NaMATH. . .

(BeTaHa /IBaHYeHKO — KaK pa3 0JHa U3 Tex,

KTO Ha NPOTAXKEHU MHOTUX NNET aKTUBHO BEJIET MPOCBETUTEJIbCKYIO pa60Ty cpean noapacTatoLLnx NOKONEHUIA.

CnycTa ropbl, 3HaA, Kak Tparnyecku cno-
Xunacb cyapba Hawero 3emnaka, 605bHO
npefaBaTbCcA BOCMOMUHAHMAM O TOM, UYTO €ro
MKM3HEHHbIV MYTb HAuYMHaNCA ¢ mMeuTbl. Tenepb
umA Bnagumumpa MBaHOBa M3BECTHO KaXgomy
oneHeropLy OT Mana Ao Benuka. Bce 6naro-
[apAa TOMy, 4TO B €ro YecCTb Ha3BaHa OfHa U3
ynuy. TOMY TOXe B UMCNe HepaBHOAYLUHOW
o6LecTBEHHOCTY NocnocobcTBoBana CBeTnaHa
MeTpoBHa, 1 UTo6bI He NpocTo «ynuLa Bnagumm-
pa MiBaHOBa», @ HeMpPeMeHHO 106aBUTb — «Kanu-
TaHa». OHa e CieuT 3a ero 3aXopoOHEHNEM Ha
ropoAckoM Knagbuue. M B sTom 6naropogHom
[ene HaxoaAaTcAa MOMOLWHUKKU. HegaBHo npeg-
npuHumatens PomaH ABepuH B3An wedpcTBO
Hal MaMATHWKOM, 6e3BO3ME3ZHO MOKpacun
1 BbIPOBHAJN CTOMNMK, 3@ YTO eMy OoT CBeT/aHbl
MBaHueHKo 6onbluas 6rarofapHoCTb.

C Bnagumwupa MBaHoBa Hayanacb mccne-
foBaTefibCckaa M MNpoCBeTUTeNbCKas pPaboTa,
KOTOpYI0 Halla repoviHA BefeT Yyxe Oonee
40 net. OHa xoguna B BOeHKOMaT, 6pana cnu-
CKW TeX, KTO CRyKun, 1 Npurnawana ux Ha se-

i klﬁ

C. UsanyeHko u T. 3asadckas.

Yyepa n BcTpeun. CnyyanHo Bbilwia Ha AHapen
JlorBuHeHKoO - K csioBy, nepsoro nobeantens Oec-
TVIBanA conpatckon necHu. Ero Gyaywas xeHa
BaneHTunHa npuuna B WKOMY Ha NpakTuky. C Tex
nop Apy»at, Aa TaK, YTo faxke vx fauu B Bonro-
rpajAckoi 0611acTI PacronoXeHbl MO COCEACTBY.

[lonroe Bpema CBeTnaHa VIBaHUYeHKO »una
B AnaTuTax, Kyaa nepebpanacb no cemenHbim
obcToaTenbctBam. I Tam He 6pocuna peno
BCEN CBOEN M3HW. 3aHVMasCb «adraHCKom
Temol», MO3HaKOMMIACh C My»Kem — AneKkcaH-
Apom [Tonosbim.

OHa - co3gatenb Knyba «BouvH-uHTepHa-
LIMOHANNCT» 1 aBTOp KHUrM «OnaneHHble fon-
rom», BbinyweHHon B 2015-m rogy, Bnocnen-
CTBUU JOMONHEHHOW U Nepen3faHHoN.

Mo ee nHuymatuse B deBpane 2019-ro roga
B gome N2 10 Ha ynuue CTpoutenbHOM OTKpPbITa
My3eiiHaA KOMHaTa, B KOTOPOW NpeAcTaBfieHbl
napatutot, ¢doTtorpadun, nonesoit TenedoH,

371eMeHTbl BOEHHOW (GOopMbl, «AemMbenbCKuii»
anbbom 1 apyrvie sKCnoHaTbl.

Celnuyac OneHeropckaa ropofckaa obuie-
cTBeHHaA opraHusauma «Poccuincknn Coto3
BeTepaHoB AdraHncTaHa» HaCUUTbIBAET BCEro
28 yenoBek M3 76 YYaCTHUKOB, KOTOpble
COCTOA-NIN B HEll Ha MOMEHT co3aaHuA. KnBbIx
0OCTaeTCA BCe MeHbLUE, 3[0POBbIX — 1 MOAABHO.
Ho namaTb nepepaeTca n yepes nMyHble BCTpe-
4y, KaK Te, KOTopble HakaHyHe npoLin B 6u-
6nro-Teke «3aboTta» MpuW yyacTn BAOBbI BOU-
Ha-MHTepPHaUnoHanucTa TaTbAHbI 3aBafiCKON ©
B «COMKAX» c BeTepaHamu 60eBbIX AENCTBUIA.
KoHeuHo, 60eBoe 6paTcTBO CobepeTca Ha Dec-
TUBane — He TOMbKO Ha CLEHe, HO 1 KylyapHO
— B TOW e My3elHOW KOMHaTe, 4To6 MoMAHYTb
6bl10€, PaccnpocuTb O JHe CEeroAHAWHeM, Aa
NPOCTO OOHATLCA 1 MOMOYaTh.

AneHra lLimeneHKo.
®omo aemopa.

AnekcaHap Kapnos - yenoBek yanBuTesb-
HOW CyAbObl, BOMIOTUBWMWIA B XN3Hb MEUTY O
Hebe 1 OCTaBMUBLIWI APKWUIA Crief B aBvaLmu
1N BOEHHO-MATPMOTMYECKOM BOCMUTAHMMU MO-
nopexu. Ero »KusHeHHbI NyTb — Npumep npe-
JAHHOCTV BblBpaHHOMY fieny, LeneycTpemseH-
HOCTV 1 NobBM K PoauvHe. 3a BpemaA neTHON
paboTbl AnekcaHap AnekceeBMY OCBOUN Ye-
Tblpe TMMa CaMOJSIETOB M HasleTan OKOMo Tpex
TbICAY YacoB.

B AHBape 1990-ro ropga HaBcerga pac-
npowasnca ¢ Hebom ¥ NPUCTYNUI K OCBOEHNIO
3emHbIX npodeccuin. B Havane 1990-x ropnos
cTan nucatb u B mapte 2002-ro roga msgan

[06unapy — Hawm no3apaBneHuns

Cepbmoro dpeBpans BetepaHy 924-ro reapAeiickoro MOpCKOro pakeToHOCHOro aBuaLnoHHoro Knesckoro, KpacHo3Ha-
MeHHoro, opfieHa (yBopoBa Il ctenenn nonka Mopckoii PaketoHocHoit ABuauuu KpacHo3HameHnHoro CesepHoro Onota,
BOEHHOMY JleTunKy 1-ro Knacca, reapaun Maiopy B otctaBke AnekcaHzpy Anekceesidy KaprnoBy UcnonHaeTca 75 ner.

CBOI1 NepBbill COOPHKK Mo Ha3BaHuem «Cnep
nHBepcum». B 2018-m rogy B Mockse crieumn-
aNbHbIM OFPaHNYEHHbIM TUPAXKOM BbILLIA ero
KHUra «Kpblio B Kpblno».

Ocoboe mecTo B TBOpUecTBe AnekcaHapa
AnekceeBnya 3aHMMaeT Tema nocenka Bbico-
Kuin. B MmoHorpadum «Yactuua namatu moemn»
OH C TeMNOTON N HOCTanbrmern pacckasbiBaeT O
TeX, KTO CTOAN Yy UCTOKOB €ro OCHOBaHWA, KTO
CBOUM TPYAOM M SHTY31a3MOM BHEC HeoLeHU-
MbIi BKNag B €ro passutue. 3TO AaHb yBaxe-
HUA TEM, YbM NMEHA, BO3MOXKHO, He rMonanu Ha
CTpaHULbl y4eGHNKOB NCTOPUN, 3aTO AeNa Ha-
BCerga oCTannch B NaMATK OfIeHeropLes.

Ero KHWUrM — o »u3Hu, nobumor npodec-
UK, repoundeckoit cnyxkbe, o cyacTbe netaTb
n cnyxnTb PoguHe. AnekcaHgp Anekceesuny
NMOBUT TOYHOCTb: €ro CTUXM 4YacTo COMPOBO-
KAATCA NPUMEYaHMAMKN, CHOCKaMW, MOAC-
HeHMAMM U pacwndpoBKaMn COKPaLLEHUIA.
MHormne cTnxm noceALeHbl Apy3bAM-NIeTUMKam

1, KoHeYHo, OpeHbYpPrckoMy BOEHHOMY NETHO-
My yumnuuly. Cepaue nosta oCTaeTcs BepHbIM
APY3bAM, HeBY, 1 TeM, KTO YU He TOMbKO NleT-
HOMY MacCTEPCTBY, HO U XXN3HWU.

HecmoTpA Ha connpHbIn BO3pacT, Hall 3em-
NAK NPOAOIKAEeT aKTVBHO YYaCTBOBATb B XKN3HU
|POLHOIO rapHU30Ha 1 AeNUTLCA CBOMM 6oraTbiM
OMbITOM C NogpacTaloLwmm nokoneHem. OH va-
CTbI rocTb «BbrbnmoTekn Bbicokoro noneta» u
wkonbl N@ 13, rae ¢ yBneyeHviem pacckasbiBaeT
IOHapMeliLLam O CBOE NIETHO Cly»be, 0 MoABU-
rax aBMaTopoB N BaXKHOCTY 3awmTbl OTeyecTBa.
Ero pacckasbl, MOfHblE FreponYecKrX SM1M30[0B
N APKNX JeTanel, HUKOTo He OCTaBNAT PaBHO-
ZYLWHBbIMY 1 NPOBYXKAAIoT B cCepALax IoHbIX CIy-
LaTenen YyyBCTBO FOPAOCTY 3a CBOIO CTPaAHY.

K cBoemy 75-netmio AnekcaHgp Kapnos
noaxoauTt ¢ 6arakom 6oratoro onbiTa, 3acsy-
YKEeHHbIM aBTOPUTETOM W HeyracaeMbiM SHTY-
3na3momM. OH No-NpeXKHeMy MOSIOH SHepPrun 1
HOBbIX MIAHOB, FOTOB U Jarnblue CNYXWUTb CBO-

el CTpaHe U POAHOMY rapHK3oHY. Ero »msHb
- NpUMep ANA MONIOAEXMN Y UCTOUYHMK BIOXHO-
BEHWA /1A BCEX, KTO €r0 3HaeT.

Yeaxkaemoili AnexcaHop Anekceesuy!
Konnekmue «bubnuomeku Bvicokozo nosne-
ma» )xenaem Bam Kpenkozo 300po8bs, 600-
pocmu 0dyxa, OyweeHo20 menna u 00s2ux
Jlem cyacmnueoli XXU3HU 8 OKpy»KeHuU J1lo6s-
wux pooHbIx u 6ausKux. lTycme Kaxowblii 0eHb
npuHocum padocme, Ho8ble 8ne4amJsieHusA u
sdoxHoeeHue. [Tycme He6o Had Bamu eceez-
0a 6y0em MUpHbIM U ACHbIM, d 8 cepdye no-
npexHemy xueem 1106086 K asuayuu.

Mol o4yeHb padbl, ymo makoli 3ameya-
mesbHbIl 4YenoeeK, Kak Bol, Aenaemcsa ua-
cmobto Haweli GubnuomeyHoli cembu. Bcezda
paobi sudems Bac 8 Hawux cmeHax!

Konnekmue

«bu6nuomeku Boicoko2o nonema»
MYK «LJbC» 2. OneHezopcka.

@omo u3 nu4Hoz0 apxuea A. Kapnoea.
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05.00 «flo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.25 «MopHblii npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBob». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laBait noxxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 Beueprue HosocTy.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «bepnuHckan xapa». (16+)

00.05 «Bpems repoes. (16+)

01.05, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpem.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.10, 03.30 «Paiickuii». (16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «[ontobu mens cHoay. (16+)

23.40 Beuep.

06.00, 14.55 «Henobegumblii. (12+)

06.30 «Bbi 370 BUgenu». (12+)

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HoocTu.

07.05, 11.35,21.20, 01.00 Bce Ha Matu!
TpAmasn TpaHcnALmA.

09.10 Nluua cTpatbl. (12+)

09.30 «JlyyLume u3 ayyLmnx».

10.30 CnopTuBHbli paitmxecr. (16+)

12.35 CneuwmanbHbiii penoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! MpAmas TpaHcnauma.

14.25 Opupaiig. Muposoii Typ.
Tpancnauna u3 Mcnanm.

15.30 [pomKo. lpAman TpaHcALmA.
(16+)

16.55 (meLuaHHble eanHobopCTBa.

I1. Tonypua-Y. Onuseiipa. UFC.
Tpancnauna u3 CLUA. (16+)

18.25 Oyt60n. YemnuoHat McnaHum.
0630p Typa.

19.25 Oyr3an. KMPO-«Ta3npom-H0rpa».
betcutu. Cynepnura. Mpamas
TpaHcnAuma. (16+)

22.50 Oyt6on. «BunbAppean»-
«Jcnanbony. Yemnuonat Ucnanum.
TpAmasn TpaHcnALMA.

02.00 backer6on. «JlokomoTnB-KybaHb»-
YHUKC. Epnnas nura BTB.

03.55 HoBocTm.

04.00 [13top0. MupoBoii Typ. Typhup
«bonbLuoro Wwnemay. TpaHaALMA
13 Opaxumm. (12+)

o> I

04.50, 08.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuwiee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BblyaiiHoe npouncLLecTBue».

14.00 <Mecto BcTpeum».

16.45 3a rpaHblio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «Tepablii oTaen». (16+)

22.15 «MeHTOBCKMe BOIiHbI». (16+)

00.30 «4.T.11.». (16+)

01.05 «BokanbHo-KpUMUHaNbHBIIA aH-
cambnb». (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
16

(16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30 «Benu-
KonenHas naTepka-6». (16+)

08.05 OupmeHHblii peen. (12+)

08.40 3HaHue — cuna. (12+)

09.35,10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20
«BenukonenHas natepka-7».
(16+)

15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45,20.40, 21.25, 02.00, 02.40,
03.20, 03.55 «Cnep. (16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.10 «CBou-4». (16+)

00.00 W3Bectus. UroroBbiii BbIMyCK.
(16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

06.30 [luanoru 0 XuBOTHBIX.

07.15 «MepBble B Mupe».

07.35 YepHble abipbl. benble naTHa.

08.20 «HeBckuii koByer. Teopua HeB03-
MOXHOr0».

08.45 «B ropax moe cepaue». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocT
KynbTypbl.

10.15 Habnoparens.

11.10, 01.05 «XX Bek».

11.45 «CBuHapka 1 nactyx». [lpyra a
HUKorAa He 3abyay». [1/¢.

12.45 Hooctw. oppo6Ho. APT.

13.00 JuHNA Xu3HN.

13.55 «JIHu v rogbl Hukonas batbirHa».

15.25 Aropa.

16.30 «[lepeBIKHIKM».

17.15 Mactep-knaccbl. LLlenkynumk-2025.

18.15 Pacckasbl u3 pycckoit ncropuu.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 Mpasuna *u3Hu.

20.35 CoKoiiHoi Houw, ManblLum!

20.50 Mex ayx Kynuc. 06uneit M.
bpycHkmHoii.

21.35 Catn. HeckyyHas knaccuka...

22.15 «Merpa».

00.10 «®apaoHbl ABYX 3eMenb».

01.35 «Anekcanppa Konnonraii. Buxpu
Beka». [1/¢.

02.30 «Xu3Hb 3ameyarenbHbIx uaei».

06.00 «310 caenato B Poccum». (12+)

06.10 «He 6onwT ronosa y Aatna. X/¢.
(12+4)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocu. (16-+)

08.05, 08.35 Mectpblii Mmup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.35 «bpwxuT bapgo. Uckyccteo
Kutb». (16+)

15.15 «lpoBepKa Ha soporax». X/¢. (16+)

16.45 «Hosoctin Coeta Denepauiny. (12+)

17.00 «PekTopar». (12+)

17.40, 04.20 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLero».
(124)

20.45, 21.05, 21.20, 04.50, 05.15, 05.35
«HexHocTby. (164)

21.45 «[letckan nnowaaka». X/¢. (16+)

23.10 «[lHeBHuK nucatens». O.M. lo-
cToeBckoro». JI/9. (16+)

23.40 «Mos uctopuay. (16+)

01.25 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

02.20 OTPaxenwue. Uroru. (12+)

02.55 «Cet u TeHn». (16+)

03.25 «bonbLuas cpaHar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 05.30 «Cmex, Apoxb 11 BUAEO».
(16+)

08.45 «fl 3Halo TBOM ceKkpeTbl. Xamene-
on». X/¢. (124)

10.45, 00.35 «[eTpoBka, 38». (16+)

10.55 «fopopckoe cobpanme». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA.

11.50, 02.50 «AHatomua ybuiictea. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTei. (16+)

15.05 «[uanmctkan. X/9. (12+)

16.55 «Tparesun cka3ouHbIX NPUHLEB».
N/6. (16+)

18.10 «30BuTe Epmonosal-2». X/¢. (16+)

22.35 «10 cambiX...». (16+)

23.05 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-it vac. (16+)

00.50 «[leno coto3Horo 3HaueHus. banzaa
danTomacos». [I/¢. (16+)

01.30 <Koponu deiikos». [I/¢. (16+)

02.10 «KpacHas nomapa». /9. (16+)

04.20 «J1. Taiipaii. Yenosek, KOTopblil He
eveanca. [I/d. (16+)

06.00, 05.50 «Tpu KoTa».

06.30 «<Mawa n meaBesb».

09.05 «MHcnekTop faBpunos». (16+)
14.20 <Tpewuka». (16+)

19.00, 19.30, 20.00 «TpeLuka». (16+)
20.30 «Takcu-4». X/¢. (16+)

22.20 «[lusepreHt. X/9. (16+)

01.10 <Kocmoc mexay Hamm». X/d. (16+)
03.05 «Oxota Ha kopons». X/¢. (16+)
04.25 «[lukoe ceppue». X/¢. (124)

06.30, 05.35 Mo penam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. (16+)

07.25, 04.45 [laBait pazsepemca! (16+)

08.25, 02.30 TecT Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.15 «[lopua». (16+)

12.55,01.10 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.35 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.05 «Tonoca ywegwux ayw».
(16+)

14.40 «PokoBas nogmeHa». X/¢. (16+)

19.00 «KeptBa». X/¢. (16+)

04.10 «6 Kappos». (16+)

>

05.30 «Onepauusa «foprouay. (16+)

07.00 «CeropiHa yTpom».

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

09.15, 21.00 <OTKpbITbIA 3up». (16+)

11.20, 13.25, 01.10 «Kapbepa umbl
Topuna». X/9. (12+)

14.00,15.05, 17.15, 03.45 «Cnenoi». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

18.50 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropauum cnegam». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 <Mexgy Tem». (12+)

23.15 «Kpactble gunkypbepbi». X/d.
(12+)

02.50 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3eeB».
(124)

BTOpPHUK, 10 peBpansa
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05.00 «flo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 Beueprue Hosoctu.

19.50 «Myctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «bepnuHckas xapa». (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HogocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.10, 03.30 «Paiicknit». (16+)

17.00 «<Manaxos. (16+)

21.30 «Montobu meHsa cHoBav. (16+)

23.40 Bevep.

06.00, 14.55 «Henobegumblii». (12+)

06.30 Opupaiia. Muposoii Typ.
Tpancnauna u3 Mcnanmn.

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HosocTu.

07.05, 12.15, 18.15, 22.00, 01.00 Bce
Ha Matu! lpAmas TpaHcnAauma.

09.10 CneumanbHblit penoprax. (12+)

09.30 Oyt60n. «3eHut»>-LICKA. Winline
3umHmii Ky6ok PJ1. Mpamas
TpaHcnauma u3 0A3.

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

14.25 [eorpadua cnopra. (12+)

15.30 Oyt60n. «[uHamo»-«KpacHopap».
Winline 3umHnit ky6ok PTI.
Mpamasn TpaHcnAuma us 0A.

19.00 Xokkeit. «CnapTak»-«[luHamo».
Oonbet Yemnuonat KXJ1. Mpamas
TpaHcALMA.

22.50 Oyt60n. MpAman TpaHCnALNA.

02.00 Jlerkas atnetuka. MupoBoii Typ
B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.
Tpancnauna u3 fepmanmm.

03.55 HoBocTm.

04.00 A13top0. MupoBoii Typ. Typhup
«bonbLuoro Wwiema». TpaHcALMA
13 Opaxumm. (12+)

o> I

04.30, 08.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 3a rpaHblio». (16+)

17.50 «AHK». (16+)

20.00 «Mepabiii otgen». (16+)

22.15 «MeHTOBCKMe BOiiHbI». (16+)

00.30 «3axap lpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (12+)

01.05 «BokanbHo-KpUMUHaNbHBIIA aH-
cambnb». (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25 «Hy, norogml». (0+)

05.50, 06.35, 07.15 OHu noTpAcM Mup.
(16+)

08.05 (rpaHa coseToB. (16+)

08.40 3HaHue — cuna. (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20
«Benukonenwas natepka-7».
(16+)

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 19.05,
19.55, 20.40, 21.25, 02.05, 02.40,
03.20, 03.55 «Cnegy. (16+)

22.20,01.20 «CBou-7». (16+)

23.10 «CBon-4». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblit BbIMyck. (16+)

00.30 «CBou-5». (16+)

04.35 «BenukonenHasa natepka-6». (16+)

06.30 [luanoru o XuBOTHBIX.

07.15 KpuctanbHble ucropum.

07.35 «M03T 1 uapb». [leHb namatn
A. Tlywkuna. X/o.

09.05 «KoTunboHHblil npuHLy. [I/.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocT
KynbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.10, 01.05 «XX Bek».

12.00, 01.55 «PomaH B kamHe». [I/¢.

12.45 Hooctu. oppo6Ho. Kuuru.

13.00 «DapaoHbl BYX 3eMenib».

13.55 «[IHu v ropbl Hukonas batbiruHar.

15.15 «be3 rpaHuuy.

15.45 3a HayKy oTBeyaeT Kengbiww!».
N/6.

16.30 dpmuTax.

17.15 Mactep-knaccbl. LLlenkynunk-2025.

18.10 «Anexcanppa Konnontait. Buxpu
BeKa». J1/¢.

19.00, 02.30 «*K13Hb 3ameyaTeNnbHbIx
naei»,

19.45 [naBHas ponb.

20.05 Mpasuna xusHu.

20.35 CnokoiiHoiA Houw, Manbiwm!

20.50 VckyccTBeHHbIi 0TbOp.

21.30 benaa cyama.

22.15 «<Merpa».

00.10 «3aTepaHHblit Mup AHrkop-Batay.

06.00, 01.25 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

06.50 «lpeogonetue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.35 «bpwxuT bapgo. Uckyccteo
Xutby. (164)

15.15 «[letckas nnowaakar. X/d. (16+)

16.30 «MapLupyT noctpoe». (12+)

17.00 «OuesupHo. BepoatHo». (12+)

17.40 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45, 21.00, 21.20, 04.50, 05.15, 05.35
«HexHocTb. (16+)

21.45 «MukoBas pamar. X/¢. (16+)

23.10 «[lHeBHuK nucatens». O.M. Jlo-
cToeBckoro». JI/9. (16+)

23.40 <OyeHb nuyHoe». (12+)

00.20, 04.20 «KoHcTpyKTOpbI ByAYyLLEr0».
(124)

02.20 OTPaxeHue. Utorn. (12+)
02.55 «CBeT v TeHu». (16+)
03.25 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «JlokTop U...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOM CeKpeTbl. Xamerne-
oH». X/¢. (12+)

10.40, 04.20 «AKTepckve Apambl. 3UM-
HAA BILUHA — AroJia ropbKasy.
0/9.(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50,02.50 «Axatomua ybuiictaa. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoocTei. (16+)

15.00 «Muanuctkar. X/¢. (12+)

16.55 «A. ManaoB. KnaTBa Ha KpoBi».
0/6.(16+)

18.10 «30BuTe Epmonosal-3». X/¢. (16+)

22.35 «3aKoH 11 nopARoK». (16+)

23.05 «BoiiHa 32 COBMECTHO HaXuTOe».
0/9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25- vac. (16+)

00.35 «[eTpoBka, 38». (16+)

00.50 «Pycckwue Taiitibl. [lannec npotus
CCCP». I/d. (16+)

01.30«90-¢. 113 krs3u B rpasu». /9. (16-+)

02.10 «[loxuwyenme «CBaToro Jlyku».
/6. (16+)

05.35 «10 cambiX...». (16+)

06.00, 04.55 «Tpu KoTa».

06.30 «MaLua 1 meaBe/Ib».

08.55 «MHcnekTop faBpunos». (16+)

12.35 «Mos cynepbbiBiuas». X/¢. (16+)

14.20, 19.00 «Tpewka. (16+)

19.30, 20.00 «Tpewuka. (16+)

20.30 «Takeu-5». X/¢. (16+)

22.40 <Mucyprent. X/¢. (16+)

00.55 «KpoBb B 06MeH Ha nbinb». X/¢.
(18+)

02.30 «Kyw cobauwmii». X/¢. (16+)

03.45 <Kupad Padp». X/¢. (6+)

06.30, 05.35 Mo aenam HecoepLLUeHHO-
neTHux. (16+)

07.25, 04.45 [lasaii pasgepemcal (16+)

08.25,02.20 TecT Ha oTLj0BCTBO. (16+)

10.40, 23.00 «[loHaTb. MpocTuTb». (164)

11.45, 00.00 «Mopua». (16+)

12.55,01.00 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.25 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 01.55 «lonoca yweawnx ayw.
(16+)

14.40 «Bropas u3Hb Bepbi». X/¢. (16+)

19.00 «TBoe CepALie B HafieXHbIX pyKax».
X/9.(16+)

04.00 «6 kagpos». (16+)

S

Ja

05.25, 14.00, 15.05, 17.15, 03.50 «Cne-
noit». (16-+)

07.00 «CeropHs yTpom».

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢up». (16+)

11.00, 19.55 «[lo ropauum cnepam».
(16+)

11.25, 13.25, 01.05 «CBoii cpean uyxux,
uysoii cpean ceonx». X/d. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTw. (16+)

18.50 «CneumanbHblii penoptax». (16+)

20.10 «Ynuka u3 npowwnoron. (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

23.15 Tocon Coetckoro Cotozar. X/d. (12+)

02.40 «lLleneBpbl BOEHHbIX My3eeB».
(12+4)

03.25 «[lepenom. XpoHuka Mobegpi».

(16+)

cpepa, 11 peBpans
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XwuTb 300poBol». (16-+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpar.
(16+)

15.15 «[laBait noxxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoer. (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «bepnuHckas xapa». (16+)

00.10, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.10, 03.30 «Paiickuit». (16+)

17.00 <Manaxos. (16+)

21.30 «Montobu MeHs cHoBav. (16+)

23.40 Bevep.

06.00 «Henobeaumbli». (12+)

06.30 leorpadua cnopra. (12+)

07.00, 09.05, 15.25 HoocTu.

07.05, 12.30, 15.30, 22.00, 01.00 Bce
Ha Maru! Mpamas TpaHaiALmA.

09.10 CneumanbHblil penoptax. (12+)

09.30 «Jlyutwne u3 aydiwmx».

10.30 buatno. Anbda-bank Kybok
Coppyectsa. CnpuHT. MyXunHbl.
lpAman TpaHcnauma us Coun.

13.00 buatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppysectsa. CNpuHT. KeHLMHbI.
Mpaman TpaHcnauma u3 Coum.

14.55 «Bup ceepxy». (12+)

16.55 (meLuaHHble eauHobopCTBa.

M. baytucra-B. Onuseiipa. UFC.
Tpancnauna us CLUA. (16+)

18.55 Oyt60n. YemnuoHar Uranuu.
0630p Typa.

19.55 backetbon. «/lokomoTu-KybaHb»-
«Mera». Winline Basket Cup.
MpaAmasn TpaHcnAuma. (16+)

22.50 OyT60n. MpAman TpaHcALMA.

02.00 backet6on. «<MBA-MAI»-«Enuceit».
Eaunas nura BT. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 Boneii6on. «/lokomoTs».-
«[poToH». YemnuoHat Poccun.
Cynepnwra. eHwwHbl. (6+)

> I

04.30, 08.25, 10.35 «lec». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CeroHs».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue.

14.00 «MecTo BcTpeym».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «MepBblit o1aen». (16+)

22.15 «MeHTOBCKIME BOiHbI». (16+)

00.30 «Mbi 1 HayKa. Hayka u mbi». (12+)

01.35 «BokanbHo-KpUMUHaNbHbIi aH-
cambnb». (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.25, 05.40,06.15, 06.55, 07.45, 09.30,
04.35 «BenukonenHas naTepka-6».
(16+)

08.25 «(rpoiiHan3op». (16+)

09.35,10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20
«BenukonenHas natepka-7». (16+)

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25, 02.00, 02.40,
03.20, 03.55 «Cnep». (16+)

22.20,01.15 «CBon-7». (16+)

23.10 «CBou-4». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBbiii BbINYCK.
(16+)

00.30 «(Bou-5». (16+)

06.30 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

07.15 «Anekcaxapa Konnontaii. Buxpu
Beka». [I/¢.

08.05 «3abbiToe pemecno».

08.25,22.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocTu
KyNbTYpbl.

10.15 Habnwoparens.

11.10, 01.05 «XX Beko».

11.45 «Jlio60Bb 1 rony6u». YTo xapakTep-
Ho! Mlio6unu apyr apyral». [I/6.

12.45 Hooctu. Moapo6Ho. Kuwo.

13.00, 00.10 «3aTepsHHbIit MUp AHrKop-
Batan.

13.55 «Jlyyiwan sopora Havwei Xu3Hu».
X/

15.15 «Be3. TPaHUL.
15.45 benas cryauna.
16.30 bubneiickmii croxer.

17.15 Macrep-knaccbl. lLlenkyHunk-2025.

18.10, 01.40 «EBponeiickuit KoHLepT.
bucmapk u lopuakoe». [1/¢.

19.00, 02.30 «XK13Hb 3ameyaTeNbHbIx
nneii.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 Mpasuna xn3Hu.

20.35 CoKoiiHO HOuY, ManblLuu!

20.50 A6contoTHbIN CnyX.

21.30 Bnactb dakTa.

06.00, 01.25 «Ha npueme y rnagHoro
Bpaya». (12+)

06.50 «QueHb nuuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.35 «bpwxut bapgo. Uckyccteo
Xutby. (164)

15.15 «[ukoBas gama». X/¢. (16+)

17.00, 00.20 «Otumit gom». (12+)

17.15 «YenoBek u cyapbar. (16+)

17.40 «[ouutaem!». ¢ Eropom CepoBbiM.

(16+)

20.45, 21.05, 21.25, 04.50, 05.15, 05.35
«HexHocTby. (164)

21.50 «IoBeCTb HenoraLLeHHOM NyHbl».
X/9. (16+)

23.10 «[IHeBHUK nucatens».
0.M. loctoeckoro». [I/¢. (16+)

23.40 «[peogonenue. (12+)

02.20 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

02.55 «CBeT n TeHm». (16+)

03.25 «bonbluas crpanar. (12+)

04.20 «KoHcTpykTopb! bypywero». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «flokTop W..». (16+)

08.40 «fl 3Hat0 TBOM CeKpeTbl. Pumcknii
nanaw. X/¢. (12+)

10.40, 04.20 «AKTepckve Apambl. Bbi-
COKVe, BbICOKIE OTHOLLEHUA!.
/. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA.

11.50, 02.50 «AHatomua ybuiictea. (12+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 fopog HoocTei. (16+)

15.00 «uanmctka-2». X/¢. (16+)

16.55 «KoponeBbl 6e3 koponeii». [/¢.
(16+)

18.10 «30BuTe Epmonosal-4». X/¢. (16+)

22.35 «XBatut cyxoBl». (16+)

23.05 XpoHuKM MOCKOBCKOro 6biTa. (16+)

00.00 CobbiTua. 25-i vac. (16+)

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «floporue Toapum. OnacHas
notepes». /9. (16+)

01.30 «3HaK KauecTBay. (16+)

02.10 Mudbi 0 ege. (16+)

05.35 «MockBa pe3uHoBasy. (16+)

06.00, 05.50 «Tpu KoTa».

06.30 «<MaLwa v meaiBeab.

08.50 «[lonuTex». (16+)

13.00 «Mapau u si». X/. (16+)

15.25,19.00, 19.30 «TpeLuka». (16+)

20.00 «Tpelukan. (16+)

20.30 «Oco6o onacHa». X/¢. (16+)

22.30 «[IusepreHT. 3a cTeHoii». X/d. (16+)

00.55 «MapHu ¢ Taty. Mpamo B cepaLe».
X/9. (18+)

02.20 «KuHo B petansx». (18+)

03.10 «Mupait u3 bypywero». M/d. (6+)

04.40 «bynb u bunn». X/¢. (6+)

06.30, 05.30 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25, 04.40 [laBaii pa3sepemcal (16-+)

08.25, 02.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.05 «[loaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.05 «[lopua». (16+)

12.55,01.05 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.30 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.00 «Tonoca ywewux ayu».
(16+)

14.40 «Mopapu MHe Hagexay». X/9. (16+)

19.00 «KpyTble noopotbi». X/d. (16+)

04.05 «6 Kagpos». (16+)

A

o

05.25 «Cnenoii». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom».

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTI AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3¢up». (16+)

11.00 «OcBob0aeHMe EBponbl. 0 uem He
TNOMHUT MUP CNACEHHBIA...». (16+)

11.50, 13.25, 00.35 «YBonbHeHuMe Ha
6eper». X/. (12+)

14.10,15.05,17.15, 04.00 «Cnenoit-2». (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

18.50 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaunm cnegam. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbl». (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

23.15 «[leiicTByii no o6cTaHoBKel. X/¢.
(124)

02.05 «KpacHbie aunkypbepbi». X/¢. (124)

03.40 «<Mocksa — ¢ppoHTy». (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Tesienporpamma-

7 peBpansa

2026 ropa

yetBepr, 12 peBpans
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laBait noxxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «bepnuHckas xapa». (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30, 02.10, 03.30 «Paiicknit». (16+)

17.00 <Manaxos. (16+)

21.30 «Montobu meHsa cHoBav. (16+)

23.40 Bevep.

L ———

06.00 «Henobegumblii», (12+)

06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.00, 09.05, 15.25 HoocTu.

07.05, 12.05, 15.30, 22.00 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnAaLmA.

09.10 CneumanbHblil penoprax. (12+)

09.30 «Jlyytume u3 nyyiumx».

10.30 buatnon. Anbda-bank Kybok
Coppy»ectsa. [oHKa NpecnefoBa-
HuA. My>xumHbl. Tpaman Tpanc-
nauus u3 Coun.

12.30 buatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppyxectsa. [oHka npecnepoBa-
HuA. KeHwmHbl. lpamasn
TpaHcnAuua u3 Coum.

14.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.

16.55 «fk-15». /9. (124)

17.55 «Banepuii XapnamoB. Ha Bbicokoil
ckopocTu». JI/9.

19.00 Xokkeit. «CnapTak»-LICKA. Oonber
Yemnuonar KXJ1. Npamas TpaHc-
nAUYA.

23.30 MpodeccuoHanbHblil Hokc.

C. Koanes-A. MaH. Winline. [BA.
PRO 2. TpaHcnauma
13 Yenabuncka. (16+)

01.00 Opupaiip. MupoBoii Typ. TpaHc-
nauma u3 Opaxumn. (6+)

01.30 «@opmyna 1. FacHyT orHm». (12+)

02.00 Jlerkas atnetuka. MupoBoii Typ B
3aKPbITbIX MOMeLLeHAX. TpaHC-
nauna u3 Cepbun.

03.55 HoocTm.

04.00 Boneiibon. «benoropbe»-«Daken
fiman». Yemnuonar Poccum. Cynep-
nura. My>uynHbl.

o> I

04.45, 08.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHa».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «AHK». (16+)

20.00 «Mepabiii otgen». (16+)

22.15 «MeHTOBCKMe BOiiHbI». (16+)

00.30 «Mo3pHsaKoB». (16+)

00.45 «BoKanbHo-KPUMUHANBHBIIA aH-
cambnb». (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus.
16

(16+)

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40 «Benu-
KonenHas natepka-6». (16-+)

08.25 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.30, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20
«BenukonenHas natepka-7». (16+)

15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45,20.40, 21.25, 02.30, 03.05,
03.45, 04.20 «Cnepy. (16+)

22.20, 01.40 «CBon-7». (16+)

23.10, 00.55 «CBou-4». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbInyck. (16+)

00.30 JleHb aHrena. (6+)

06.30 [luanoru 0 XuBOTHBIX.

07.15 «EBponeiickuit KoHuepT. brucmapk u
Topuakos». [l/¢.

08.00 «PomaH B KamHe». [1/¢.

08.30, 22.15 «Merp3».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoocTn
KyNbTYpbl.

10.15 Habniopatens.

11.10, 01.05 «XX Beko».

11.45 «3emna CaHHMKoBa». EcTb TONbKO
mur...». [i/¢.

12.45 Hooctu. loppo6Ho. Teatp.

13.00 «3aTepAHHblit Mup AHrkop-Bara».

13.55 «Jlyywwas sopora HaLueit Xu3Hu».
X/9.

15.15 «be3 rpaHmuy.

15.45 «2 BepHuk 2».

16.30 Mos nio6osb — Poccus!

17.15 Mactep-knaccbl. LLlenkynunk-2025.

18.10, 01.40 «[lapagokc [pu6oesosay.
/

19.00, 02.30 «XK13Hb 3amMeyaTeNbHbIx
nnei.

19.45 TnaBHas ponb.

20.05 OTKpbITaA KHura.

20.35 CnokoiiHoi Houm, Manbitum!

20.50 «Cunppom MiokxrayseHar. /9.

21.30 JHurma.

00.10 «OTeH. 3abbiTas cectpa Puma».

06.00, 01.25 «Ha npueme y rnagHoro
Bpaua». (12+)

06.50, 23.40 «QueuaHo. BepoatHo». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 00.35 «bpwxut bapao. Uckyccteo
Xutby. (164)

15.20 «TloBecTb HenoraLeHHoM NyHbi».
X/0. (16+)

16.45 «Heckyutoe geno». (12+)

17.00 Pogurensbckoe cobpanme. (16+)

20.45,21.05, 04.50, 05.10 «HexHocTb».
(16+)

21.25, 05.35 «HexHocTb-2». (16+)

21.55 «[lBa fonruX rygka B TymaHe».
X/9. (16+)

23.10 «[IHeBHuK nucatens». O.M. [lo-
cToeBckoro». JI/¢. (16+)

02.20 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

02.55 «CBeT n TeHm». (16+)

03.25 «bonbluas cTpaHa. (12+)

04.20 «KoHcTpykTopb! bypywero». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[lokTop U...». (16+)

08.35 «fl 3Halo TBOY CeKpeTbl. PUMcKMii
nanau. X/¢. (12+)

10.35 «AkTepckue Apambl. [lepycs, noto-
My uto Aepyco. [I/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.

11.50, 02.55 «AHaTomua ybuitcTBar.
(124)

13.45, 05.05 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopos HoBocTei. (16+)

15.00 «[uanmcrka-2». X/d. (16+)

16.55 «[paBpa u noxb o TeTe Bane».
/9. (16+)

18.10 «30BuTe Epmonosal-5». X/¢. (16+)

22.35 «10 camblx...». (16+)

23.05 «JTerenpbl 3cTpagpl. CneTb no-
pyccku. /9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-i vac. (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «focuzmeHHukm». [1/. (16+)

01.30 «Hactoswwmii getekTuB. Tpu
MepTBeLa 1 6yTbinka pomar.
/4. (16+)

02.15 «TaiiHas KomHarta. 3onoto Tpetbero
peiixa». [I/¢. (16+)

04.25 «B. MepexKo. 3apaBcTByii 1 npo-
wai». /9. (16+)

05.40 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

06.00, 05.25 «Tpu KoTa».

06.30 «MaLua 1 MeaiBeib».

09.05 «flonuTex». (16+)

12.55 «BoiiHa HeBecT». X/9. (16+)

14.40 <Mapmagiok». X/¢. (12+)

16.25,19.00, 19.30 «TpeLuka. (16+)

20.00 «TpeLuka». (16+)

20.30 «Kunnep B otctake». X/¢. (16+)

22.30 «<MocT B orHe». X/¢. (16+)

00.20 «[lomkHoe npaBocyane». X/¢.
(18+)

02.05 «Mapwx. Bee BKntoueHo. X/¢. (18+)

03.45 «OnuH peHb». X/9. (16+)

06.30, 05.35 o aenam HecoBepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.15, 04.45 [lasaii passenemcal (16+)

08.15, 02.25 TecT Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.30, 23.00 «[oHATb. MpocTutob». (16+)

11.35,00.05 «opua». (16+)

12.45,01.05 «3Haxapka». (16+)

13.20, 01.30 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.55, 02.00 «lonoca yLeawnx ayw.
(16+)

14.30 <HeBuHoBHas». X/¢. (16+)

19.00 «3amy> no pacuety». X/¢. (16+)

04.05 «6 Kagpos». (16+)

S

H

05.30, 14.10, 15.05, 17.15 «Cnenoii-2».
(16+)

07.00 «CeropHsa yTpom».

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTI AHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbI 3¢up». (16+)

11.00 «OcBo60xaeHme EBponbl. 0 vem He
NOMHUT MUP CNaceHHbIN...». (16+)

11.50, 13.25, 01.15 «C T060it 11 6€3 Te6s».
X/9.(12+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

18.50 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaunm cnegam. (16+)

20.10 <Kog goctyna». (12+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

23.15 «TeHepan». X/9. (12+)

02.40 «[leiicTByit no o6cTaHoBKe!». X/¢.
(124)

03.45 «Benuknit CeBepHblit nyTb». [1/¢.

(16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)
10.15 «XuTb 380poBol». (16+)
11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal», (16+)
16.05 «<Myxckoe / Meckoe. (16+)
18.00 Beueprue HoBoctu.

18.40 «YenoBek v 3aKoH». (16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «Tonoc». HoBblii ce3oH. (12+)
23.30 Myxaa». X/d. (18+)

01.20 NNOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «Paiickuii». (16+)

17.00 Mpamoii 3¢up. (16+)

21.30 «[lyatbi». (12+4)

00.40 «Mctopun bonbwoii CrpaHbi».
(12+)

01.40 «Cambilii nyuwumii mysxo». X/¢.
(12+)

06.00, 14.55 «Henobegumblii. (12+)

06.30 ®pupaiip. MupoBoii Typ. TpaHc-
nauma u3 Opaxumn. (6+)

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HogocTu.

07.05, 11.35, 20.40, 00.45 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnaLmA.

09.10 «HebecHan rpauuay.

09.30 «Jlyytwme u3 nyytwmx». (12+)

10.30 CmeLuaHHble eauHobOpCTBA.

[. o Mneccn-X. Ynumaes. UFC.
Tpacnauma uz CLUA. (16+)

12.35 Juwa ctpanbl. (124)

13.00 Ecb emal MpAmas TpaHcnauuma.

14.25 «Dopmyna 1. TacHyT orHu». (124)

15.30, 05.00 CmetwaHHble enHo60pCTBa.
One FC. Npamas TpaHcnAuma u3
Taunaupa. (16+)

19.30 «CunbHeiiwwee kapare». [1/¢.
(12+4)

21.45 Esportyp. (12+)

22.35 OyT60n. «[ln3a»-<Munah».
Yemnuonart Uranuu. lMpamas
TPAHCIALWA.

02.00 backet6on. «3eHUT»-«Ypanmatu».
Winline Basket Cup.

03.55 HosocTu.

04.00 «B nowuckax camoii cnoxHoit
Tpaccoi». I/9. (12+)

> I

04.25,09.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiwee.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rofiHA».

08.25 «Mou ynusepcuTeTbl. byayuiee 3a
HacToAWmum». (6+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeym».

16.50 «[IHK». (16+)

17.55 <K au mens», (12+)

20.00 «Mepabiii otgen». (16+)

22.15 «MeHTOBCKIe BOiiHbI». (16+)

00.20 «(Bos npaga». (16+)

02.05 «KBapTUpHblil BONPOC».

03.00 «bernewy. X/d. (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 09.35,
10.25,11.20, 12.05,13.30, 14.20
«BenukonenHas natepka-7».
(16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 19.00,
19.50, 20.40, 21.30, 22.20 «Cneg».
(16+)

23.10 (Betckas xpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHy notpacnn mup. (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblii MeHT-5». (16+)

06.30 [Inanorit 0 XnBOTHbIX.

07.15 «Mapagokc [puboenosa». [I/¢.

08.05 «PomaH B KamHe». [1/¢.

08.30 «<Merpa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 HoocTun
KyNbTYpbl.

10.20 LLleneBpbI CTaporo KuHo.

12.00 OTKpbITaA KHura.

13.00 «OTeH. 3abbiTad cectpa Pumay.

13.55 «Jlyuwwas popora HaLLeit Xu3Hu».
X/é.

15.15 «be3 rpauuy.

15.45 JHurma.

16.30 Mucbma 13 NpoBUHLMN.

17.15 lomuHanTbI. Onepa Hasu6a Xura-
HOBa «[hxanunb». B noctaHoBke
TatapcKoro akagemnyeckoro
TOCYAApPCTBEHHOrO TeaTpa onepb
1 baneta.

18.00 Llapckasn noxa.

18.45 «3abbiToe pemecno».

19.00 «Ku3Hb 3ameuaTenbHbIX uaeit».

19.45, 01.05 «Mckatenu».

20.30 JIuHnA Xu3Hm.

21.25 «(TaHLMOHHbII CMOTPUTENbY.
X/o.

22.35 «2 BepHuk 2».

23.35 «Otew. X/.

01.50 «[lepBble B Mupe».

02.05 «MynbToUAbMbI ANA B3POCTbIX».
M/$.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaua». (12+)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «[lBa onrux ryaka B Tymae».
X/9.(16+)

16.30 «Bcromuuth Been. (16+)

20.45 «Kopuden v nauneHTbi». (12+)

21.25 «BoeHHo-nonesoit pomat». X/¢.
(16+)

23.00 «TaHuylowwas B TemHoTe». X/d.
(18+4)

01.10 «LUen rog 6narogapenus 1870».
X/0. (16+)

03.10 «Mlocne Te6a». X/¢. (16+)

05.05 «bonbLuas cTpana». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 11.50 «CraHpapTbl KpacoTbI».
X/9.(124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus.

12.30, 15.00 «CraHgaptbl kpacoTbl. HoBas
nio6oBb». X/¢. (124)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

16.55 «AkTepckue Apambl. TaHLeBaTh,
Tewal». [/¢. (16+)

18.10 «3oBuTe Epmonosal-6». X/¢.
(16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuit». (16+)

23.05 «TaiiHas KoMHaTa. IuHacTua mxu».
/. (16+)

00.00 «YpaBHeHMe € TpemA Heu3BeCTHbI-
mu. /9. (16+)

00.40 «YepHblit npuHLp. X/d. (6+)

02.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.30 «3aKoH n nopagok». (16+)

03.00 «3meu 1 necTHuubl». X/d. (12+)

06.05 «AkTepckue apambl. [lepycb, noto-
My uto fepycob». [I/¢. (16+)

06.00 «Tpu KoTa».

06.35 «[lomoYATupi». (16+)

09.00, 04.00 Ypanbckue nenbmeHn.
(16+)

13.05, 21.00 «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

19.30 «Ypanbckue nenbmenm». (16+)

06.30 Mo Aenam HecoepLUEHHONETHNX.
(16+)

07.25, 04.40 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.25, 02.45 Tect Ha oTLioBCTBO. (16+)

10.40, 23.30 «[loHaTb. MpocTuTb». (16+4)

11.45, 00.30 «lopua». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.20 «fonoca yweawmx ayw».
(16+)

14.40 «Bropas cTopoHa npasabi». X/¢.
(16+)

19.00 «fl Haitny Teba uepe3 roga». X/¢.
(16+)

23.05 YtotHoe yTpo. (16+)

04.25 «6 Kagpos». (16+)

05.30 «Mwute mamy». X/¢. (16+)

S

Ja

05.10 «Cnenoii-2». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTI AHs.
(16+)

09.20 «/wy cBomx». (12+)

10.05, 21.20 «CnewumanbHblit penoprax».
(16+)

10.20 «[o ropauum cnegam. (16+)

10.40 «OcBoboxeHue EBponbl. 0 uem He
NOMHUT MUP CACeHHbINA...».
(16+)

11.30, 13.25, 15.05 «Anble NOroHbI».
(12+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

16.50, 17.15 «QeitepBepk». X/. (12+)

19.40 «3araaku BeKa». (12+4)

20.30 «BoitHa MupoB. (16+)

22.00 «3npascTByitTe, ToBapuLml».
(16+)

23.30 My3blka+. (124)

00.50 «B Moeii cmepT NpoLLy BUHUTD
Knay K.». X/¢. (12+)

02.05 «TeHepan». X/¢. (12+)

03.45 «YacoBble namaTu». (16+)

04.50 «Ccopa B lykawax». X/¢. (12+)
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06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy66oTan. (16+)

09.00 <YMHULBI U YMHUKI». (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «TeHb casToro BanentuHar. [I/¢. (12-+)

11.10 «BcnomumTb Been. (12+)

12.15 «AHHa lepman». (124)

17.05 «KT0 XO0U€T CTaTb MUNNMOHEPOM?».
(12+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

18.20 «JlegHuKoBblit nepuogy». (12+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35 «CeropHa Beuepom». (16+)

23.35 «Ilporynku ¢ bpoackum». Mamati
nosta». l/9. (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum. Cy66oTa.

08.00 MectHoe Bpems. Cy66oTa.

08.35 «Tlo cekpety Bcemy cBeTy». (16+)

09.00 «Oopmyna egpi». (12+)

09.25 «MaTepo Ha ogHoro». (12+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Hawwm. Boekopb». (12+)

12.00 «Anbdpen Po3enbepr. Hecocons-
Lmiica Konom3artop Boctokay.
/9. (16+)

13.00 bonbLume nepemeHbl. (16+)

14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpema.

14.50 «tOmop! IOmop! Omop!!1». (16+)

17.50 «Mpuer, Augpeii». (12+)

21.00 «(acTbe ¢ pocTaBKoii». X/¢. (16+)

00.40 «[loueHbku». X/. (12+)

L ——

06.00 CmeLuaHHble efnHobopcTBa. One
FC. Npamasn TpaHcnauma
u3 Taunanga. (16+)

08.30 HosocTu.

08.35, 12.10, 16.00, 19.00, 22.00, 00.45
Bce Ha Maru! lpaman TpaHcnauma.

09.30 «Padpasnb Hapanb». /9. (12+)

10.30 buatnon. Anba-bank Kybok Co-
ApyxectBa. Macc-crapt. Myxum-
Hbl. [pAmas TpaHcnauma u3 Coun.

12.35 buatnoH. Anbga-bank Kybok Co-
apyxectBa. Macc-crapt. eHwm-
Hbl. [pamas TpaHcnauma u3 Coun.

14.15 NbiHble ronkw. forka Jlerkosa.
MpAman TpaHcnALmA u3 MockBbl.

16.50 OyT60n. <Komo»-«DropeHTH.
YemnuoHar Uranuu. NMpamas
TPAHCIALYA.

19.50 OyT60n. «/laumno»-<Atananta.
YemnuoHart Utanuu. Mpamas
TPaHCAALWA.

22.35 OyT60n. </HTEp»-<l0BEHTYC».
YemnuoHar Utanun. NMpamas
TPAHCIALYA.

02.00 fanp6on. LICKA-«Yexosckue
mezBean». YemnuoHat Poccun.
Cynepnwra. Myxunhbl. (6+)

03.30 «®opmyna 1. facHyT orHu». (12+)

03.55 HosocTu.

04.00 Boneiion. «Tynuua»-
«leHuHrpapka». YemnuoHat Poc-
cun. Cynepaura. MeHLwuHbI. (6+)

o> I

04.40 «/Mio6oBb nog rpudom «CoBepLueH-
HO cekpeTHo». X/, (16+)

06.20 «¥an meHsa». (12+)

07.20 «CmoTp».

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHa».

08.20 «HeorpaHuyeHHble BO3MOMXHOCTH.
(16+)

09.20 «Egum foma.

10.20 «MnasHas gopora. (16+)

11.00 «KuBas ena». (12+)

12.00 «KBapTUpHbIii BONPOC».

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «Moepem, noeaum!». (16+)

15.00 «CBosA urpa».

16.20 YM. PaccneoBaHue. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesupeHme». (16+)

20.20 «Tbl He noBepuLLb!. (16+)

21.20 «Cynepcrapl». buta ce30HoB. (16+)

01.20 KaptupHuk HTBy Maprynuca. (16+)

02.25 «JlauHblii OTBET».

03.20 «Jlio6oBb nop rprdpom «CoBepLue-
HO CeKpeTHo».-2». X/¢. (16+)

5

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20,
10.05,10.15,11.10, 12.05, 13.00,
13.55,14.45,15.40, 16.40, 17.35,
18.25,19.20, 20.20, 21.15, 22.05,
23.05 «YcnoBHblil MeHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «(rpoiiHan3op». (16+)

00.00 U3BecTus. Maswoe. (16+)

01.05 (Betckas xpoHuKa. (16+)

02.10, 02.50 «Ounun-3». (16+)

03.30, 04.15 «CBupetenu». (16+)

06.30 Bubneiickuii coxer.

07.05 «Mynbtunbmbl». M/o.

07.45 «CraHumoHHbIi cmotputensy. X/¢.

08.50 Mbl — rpamoren!

09.35 CrapeiiLuve My3blKanbHble Konnek-
b Poccum.

10.05 «Cuxapom Mionxraysenar. Jl/¢.

10.45 «ToT cambiii Miorxraysen». X/¢.

13.00 «Hoctanbrus no Onery». JI/¢.

13.40 IpmuTax.

14.10, 00.25 «BogHblit Mup ocTpoBa
Komogo».

15.00 Paccka3bl U3 pycckoii ucTopuu.

16.20 bonbLue, yem Nt060Bb.

17.00 «AHa Masnoga». X/¢.

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 «[lepble B Mupe».

20.00 «lLlen rop 6naropapenus 1870».
X/

22.00 Aropa.

23.00 CnekTaknb Teatpa um. Egr. BaxTah-
roBa «<Meges». [loctaHoBKa
M. Lintpunsaxa.

01.15 «Mckatenu».

02.00 «MynbTdunbMbI ANA B3POCbIX».
M/$.

06.00 «310 caenaHo B Poccumn. (12+)

06.10 «Onusep Tauct». X/¢. (16+)

08.00 Mectpbiit Mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenaapb». (124)

09.30 Bce no-3pocnomy. (16+)

10.30 «OnekyH». X/¢. (16+)

11.55, 15.00, 17.00, 19.00 Hoocu. (16+)

12.00 «be3otBeTHan ntoboBb». X/. (16+)

13.25 «lpeoponerue». (16+)

14.05, 05.05 «bonbluas cTpana. (12+)

15.05 CnewwanbHbiii penoptax. (12+4)

15.20 «[lecHa 0CTaeTcA C YenoBeKom».
(124)

15.35 «Otumii gom». (12+)

16.15 «OueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.10 «Mapuckue Taiikbi». X/¢. (16+)

19.15 «QueHb nuHoe», (12+)

19.55 «BcnomHuTh Been. (16+)

20.20 «Tlocne Teba». X/¢. (16+)

22.20 «Pa6ora 6e3 aropcTBar. X/¢. (16+)

01.15 «Tonoa-nactuk». X/d. (18+)

03.00 «Pycckuii 6yHT». X/¢. (16+)

06.45 «paBocnaBHas SHUMKNONEUAY.
(6+)

07.10 «3oue EpmonoBal-5». X/¢. (16+)

10.55 «Ipocto & BKycHo». (6+)

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuS.

11.45 «Cmewwwte meHs cemepo». (16+)

12.35 AHekpot-kny6 «Hexmypbie niogw».
(16+)

13.10, 14.45 «Btopoii 6pak». X/¢. (12+)

17.10 «BblitTut 3amy> Ni060i LieHO#».
X/9.(124)

21.00 «floctckpuntym». (16+)

22.10 «MpaBo 3HaTb!». (16+)

23.45 «(yp nctopun. Hapkombl cTpaxa».
/. (16+)

00.25 «90-e. «Hoxku bywa. [I/¢. (16+)

01.10 «10 cambix...». (16+)

01.35 «XBatut cnyxosl». (16+)

02.05 «Tpareui cka3ouHbIX NPUHLEB».
/9. (16+)

02.45 «A. TanaHo. KnATBa Ha KpoBw».
N/.(16+)

03.20 «Koponesbl 6e3 koponeit». [l/. (16+)

04.05 «[paBgaa u noxb o Tete Bane».
/6. (16+)

04.45 «AKTepckie apambl. TaHLeBaTb,
Tewal». /. (16+)

05.25 «TleTpoBka, 38». (16+)

06.00, 05.05 «Tpu KoTa».

07.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

07.30 «KyHr-¢py Turp». M/¢. (6+)

09.30 MpoCTO kyxHs. (12+)

10.00 «100 mec, rae noectb». (16+)

12.00 «3akongoBaHblil nnatwy. X/d. (12+)

13.50 «BMHCKI 1 NOPOLLIOK-HEBUAMMK».
X/9. (12+)

15.35 «bubnuotexapu. Taitka Kopona
Onada». X/¢. (124)

17.05 «Jlerenpa cembn Qokcr. X/d. (12+)

18.40 «baba fira cnacaet mup». X/¢.

20.35 «KynbrypHas komeaua». X/¢. (12+)

22.30 «Ykpapu moto meuty». X/¢. (16+)

00.35 «fl 6orunsa». X/¢. (16+)

02.15 «JlioboBHUKM». X/¢. (16+)

03.50 «/liobuT - He no6uT». X/¢. (16+)

06.30, 02.35 «Mwute mamy». X/¢. (16+)
07.00 «YcnoBua KoHtpakTa-1». (16+)
12.45 «YcnoBuA KoHTpaKTa-2». (16+)
19.00 «Bbibop cepaua». X/¢. (16+)
23.00 «Mbi 3x0 apyr Apyra». X/¢. (16+)
04.05 «6 Kappos». (16+)

04.35 «f1 3a6epy TBot0 N060BbY. X/d. (16-+)

A

o

06.15 «Tam, Ha HeBEOMbIX AOPOXKKAX...».
X/9. (6+)

07.35 «fl — Xoptuua». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTvt AHs. (16+)

09.15 «BTopoe MHeHue. (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK kauecTBax. (12+)

10.35 «He dakTl». (12+)

11.05 «Jlerenzpl My3bik». (12+)

11.35 «Jlerenppl uckyccrsan. (12+)

12.05 «MockBa — ¢poHTy». (16+)

12.30 «/11060Bb Ha MUHUY OTHSA. (16+)

13.20 «lOHocTb Metpar. X/d. (12+)

16.25, 19.25 «B Hauane CnaBHbIX fen».
X/0.(124)

19.55 «Cymka unkaccatopa». X/¢. (12+)

22.00 «YacoBiwuuk». X/. (16+)

00.00 «/lBa 6uneTa Ha AHEBHOIA CEAHC».
X/0. (124)

01.45 «Kpyr». X/. (12+)

03.15 «B moeii cMepTit npoLLy BUHUTL
Knagy K». X/9. (12+)

04.30 «B kBagparte 45». X/¢. (12+)

BOCKpeceHbe, 15 ¢peBpans
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06.00 HosocTu.

06.10 Vrpaii, rapmoHb Nitobumas! (12+)

06.55 «Yacosoit». (12+)

07.25 «3nopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekuua Coo3mynb-
ThUnbMa.

09.10 «HenyTeBbie 3ameTku». (124)

09.30 <Meytannvon». (12+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «Ku3Hb cBOMX». (12+4)

11.10 «[oBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «bypem xutbl». (16+)

13.20 «Bupenu Buaeo?». (0+)

14.55 «mnepus. AHHa NoaHHoBHa.
Enu3asera MetposHa». [I/¢. (12+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

19.00 «Tpu akKkopga». (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.30, 02.25 «Kutaiickuit HoBbiii roa».
X/.(124)

07.20 «B kpyry apys3eit». (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korna Bce goma. (16+)

09.25 YTpeHHaa nouta. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hawwm. Boekopbl». (12+)

12.00 «[loktop MacHukos». (12+)

13.00 Cyabba uenosexa. (12+)

14.30 Bectn. MecTHoe Bpems.

15.00 «Mapap tomopa». (16+)

17.50 «MecHu ot Beeit ayww». (12+)

20.00 Bectvt Hepenu.

22.30 Mocka. Kpemnb. Mytun. (16+)

23.00 Bockpecblil Beuep.

01.35 «Anbopes Pozenbepr. Hecoctoss-
Lumiica KonoHu3atop Boctoka».

Wo.(16+)

L —

06.00 CmeLuaHHble efuHo6opcTBa. One
FC. TpaHcnauma u3 Taunanga. (16+)

07.00 HosocTm.

07.05, 16.00, 19.30, 22.00, 00.45 Bce Ha
Mary! lpamas TpaHcnauma.

09.30 «IHpan Mappeii». I/¢. (12+)

10.30, 12.50 buatnon. Anba-bark
Ky6ok CompyxecTBa. KomaHaHblit
cnpuHT. MpAmMas TpaHcnAuua
13 Coun.

11.50 buatnon. (16+)

14.25 Tanp6on. «PocToB-JloH»-
«YepHomopouKa». YemnuoHat
Poccun. Cynepaura. XeHwmHbl.
Mpamas TpaHcnAuuA. (16+)

16.30 backet6on. Equnas nura BTb. Maty
Bcex 3Be34. [pAman TpaHcnALMA
13 Mockbl. (16+)

19.50 ®yt60n. «TopuHo»-«BonoHbA».
Yemnuonar Uranuu. NMpamasa
TPaHCALYA.

22.35 Oyt60n. <Hanonu»-«Pomar.
Yemnuonar Uranun. NMpamasa
TpaHCIALYA.

02.00 lana6on. LICKA-«Jlyu». Yemnmonar
Poccum. Cynepnmra. MeHwwwHbl. (6-+)

03.30 Opupaiia. Mupooii Typ. TpaHc-
nauna u3 Opanuun. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 Boneiibon. «benoropbexr-«3eHuT».
YemnuoHar Poccum. Cynepawra.
My>xunHbl. (6+)
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04.50 «Jlio6oBb nog rpudom «CoBepLueH-
HO cekpeTHo».-3». X/¢. (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme. (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

08.20 «Y Hac BbIurpbiBaloT!. (12+)

10.20 «MepBas nepegayva». (16+)

11.00 «Yygo TexHuku». (12+)

12.00 «[lauHblit 0TBET».

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 «OpHaxpbl...». (16+)

15.00 «CBos urpa».

16.20 Yenoex B npase. (16+)

17.00 «Ckangansl. Mutpurn. Paccnegoa-
Hus», (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum. (16+)

19.00 «/vorv Hepenu». (16+)

20.20 «Macka». Hosbiii ce30H. (12+)

00.20 «3Be3/bl cownnch. (16+)

01.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CoBbITH-
ax». (16+)

04.15 4I1. Paccneposanue. (16-+)

(e

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.40,
09.30 «Haw cneunas». (16+)

09.00 OupMmeHHblii peenT. (12+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.40,
15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 19.05,
20.00, 20.55, 21.50 «Haw cney-
Ha3-4». (16+)

22.45,23.40,00.35,01.20, 02.10, 02.50
«3actasav. (16+)

03.30, 04.15 «CBupetenu». (16+)

06.30 Jleto [ocnogHe.

07.05 «Mynbrunbmbl». M/6.

07.40, 23.40 «Korpa cTaHoBATCA B3poC-
nbivuy. X/¢.

08.45 TaiiHbl cTaporo yepaaka.

09.15, 00.45 Jlnanoru 0 XXMBOTHbIX.

09.55 nu3oapl.

10.35 «[lo6poe yTpo». X/¢.

12.05 Jlom yueHbix.

12.35 HemsgecTHble mapLupyTbl Poccun.

13.15 «Heckuii KoBuer. Teopus HeBO3-
MOXHOr0».

13.45 «Mrpa B bucep».

14.30 <3nemeHTbI».

15.00 «Oteup. X/¢.

16.30 KaptuHa mupa.

17.15 «lepBble B Mupe».

17.30 Newwkom...

18.00 «PopHoii ronoc». K 100-netuto co
LHA poxzaeHna 0. BopoHel.

18.45 «Tpu BHA POXKAEHNA KOCMOHABTA
Cepebpoa». [I/¢.

19.30 HoBoctyt KynbTypbl.

19.45 HoBocTu KynbTypbl.

20.25 «Tot camblii MioHxray3eH». X/¢.

22.40 b. JiipmaH. «Mpmot». Ounbm-
6aner. 3anucb 1987 ropa.

01.25 «lAckatenm».

02.10 <MynbTunbMbl And B3pocbix». M/Q.

06.00 «TaiiHbl B uckyccTe». (16+)

06.15 «My3bikanbHad uctopus». X/d. (16+)

07.40 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (124)

08.00, 17.10 Mectpbiit mup. (124)

09.00, 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bce no-g3pocnomy. (16+)

10.30 <Ha npueme y rmaBHoro Bpaua». (12-+)

11.25,12.05 «lLepbypckme 30HTUKI.
X/9. (16+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu. (16+)

13.05 «Topop c uctopueir». I/9. (12+)

13.35 «Mouutaem!». (16+)

13.50 «KoHcTpykTopbl Gyaywero». (12+)

14.05 «bonbluas cTpaHar. (12+)

15.05 «Mos uctopusa». (16+)

16.30 «CBeT u TeHu». (16+)

17.25 «Amepukackas poub». X/¢. (16+)

19.15 «Kny rmaBHbix pesakTopo». (16+)

20.15 «Pycckmii 6yHT». X/d. (16+)

22.20 «Kuonwobutenb». X/¢. (16+)

00.05 «Onusep Tauct». X/¢. (16+)

01.55 «Iapuxckue TaitHbl». X/¢. (16+)

03.40 «/rpa B knaccukm». (12+)

04.35 «OnekyH». X/¢. (16+)

05.40 «[Jaaifte noHakomumca. X/¢. (12+)

07.15 «3oBute Epmonosal-6». X/¢. (16+)

10.55 Mone3Has nporpamma. (6+)

11.30, 00.05 CobbiThs.

11.45 «Hawa cmeLwHas Xu3Hb». (16+)

12.35 «YepHblit npuHLy. X/d. (6+)

14.30 MockoBckas Hepena. (16+)

15.00 «[loporue ToBapuwy. Munauoxep
13 Xpywo6». [i/¢. (16+)

15.55 «Hactoawwit getektus. KoHtponb-
Hblii BbiCTpen». /9. (16+)

16.40 «[leno colo3Horo 3HaueHus. Cap-
martckoe 3onoto». JI/¢. (16+)

17.35 «TaitHa Cnaweit aambi». X/¢. (12+)

21.20,00.20 «Cnagkas mectb». X/d. (12+)

01.05 «TleTpoBka, 38». (16+)

01.15 «BblitTin 3amyx Nt060ii LieHoii».
X/0.(124)

04.10 «bpexHes npotus Kocwiruxa. He-
HyXHbliA npembepy. [1/¢. (16+)

04.50 «Cnucok AHgponosa». [I/d. (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

06.00, 05.45 «Tpu KoTa».

06.45 «HuHk. XBocTaTblii seTekTuB». M/d.

08.20 «bonbLuoe nytewectsue. Cneun-
anbHaa goctaskayr. M/d.

10.05 «bonbuuoe nyTewectaue. Bokpyr
cgeta». M/¢.

12.00 «fIra v Knura 3aknuHaHuit». M/¢.

14.00 «Kowweid. Moxwutenn Hegect». M/¢.

15.35 «[lo wyubemy Beneuio». X/¢.

18.00 TaiiHblit MunauoHep. (16-+)

20.30 «Pbiapb axs». X/9. (12+)

22.55 «OpHax bl B Berace». X/¢. (16+)

00.55 «Jlo60Bb 1 Apyrue nexkapcTeay.
X/9.(16+)

02.40 «Hesecta c Toro cgeta». X/¢. (16+)

04.05 «Ipu yem TyT nio60oBb?». X/¢. (16+)

06.30 «fl 3a6epy TBOI0 NM060Bb». X/¢. (16+)
08.05 YioTHoe yTpo. (16+)

08.30 «Ynbibka nepecmelLHIKa». (16+)
19.00 lio60oBb Ha Kpato cBeTan. X/9. (16+)
23.05 «Bce pasHo bl Mos». X/¢. (16+)
02.40 «6 Kappos». (16+)

03.25 «Hacoswasn BaHra». (16+)

>

05.45 «[1paBo Ha bicTpen». X/¢. (124)

07.05 «Oeitepsepk». X/d. (124)

09.00 «HoBocTut Hepenuy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (124)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40 «JlereHabl apmuu». (12+)

11.30 «Jlerenzbl rocbesonacHocTuy, (16+)

12.20 «BoiiHa MipoB». (16-+)

13.10 «Kop poctyna». (124)

14.00 «Ynuka u3 npowunoro». (16-+)

14.50 «CkpbiTble yrposbi». (16+)

15.40 «CekpeTHble Matepuansi». (16+)

16.30 «3araaku Beka». (12+)

17.20 «CneumanbHblit penoptax. (16+)

18.00 «MasHoe. (16+)

19.40 «Jlerenb! COBETCKOTO Cbickay. (16+)

23.00 «Qetncos». (12+)

23.55 «Anble noroHbi». (12+)

03.25 «Tam, Ha HeBeAOMbIX JOPOXKKAX...».
X/0. (6+)

04.35 «OcBoboXAeHHe. Pewalowne
ouTBbI». (16+)
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C manowu poguHbl
HaunHaeTca Poccus

[naBa OneHeropcka Cepreit [alnMHCKNIA NPUHAN yyacTne
B PernoHanbHbIX AHAX Bcepoccuitckoro MyHULMNanbHOMo
dopyma «MAJIAA POAWNHA — CUNA POCCUN» B Yoe.

I" ™ ‘3 Feviiteis
o)

EYHULMTATT
» OPAUBEF

e

O6cypanucb HoBble ApairiBepbl SKOHOMUYECKOro pocTa
ANA MYHULMNANUTETOB, Pa3BUTME NHBECTULIMOHHOW NPUBIeKa-
TeSIbHOCTU 1 NoAAepP»KKa MECTHbIX MHULMATUB.

Cepreii [MalmMHCKN oTmMeTUn, 4to GOopyMm Co3faeT YHMKamb-
Hble BO3MOXHOCTW A5 HETBOPKWHra M yCTaHOBJIEHUA nap-
THEPCKMX OTHOLUEHWU MeXAy pPa3fyHbIMWN YPOBHAMW BAacTu
1 6M3Heca, a Kak[oe MeponpuAaTe HampasfieHo Ha obmeH
3HAHMUAMU 1 MOVCKN PELLIEHNIA Hanboee akTyasibHbIX NPo6em
MYHULMNAIbHOrO yrpaBfieHns.

Jlyywme n3 npeacTaBneHHbIX naen BOMAyT B Nporpam-
My 60/1bLIOro BCEPOCCUNCKOro Gopyma, KOTOPbIA NPOMAET B
anpene.

Unpopmayus u pomo epynnei
AomuHucmpayuu 2opoda OneHezopcka «BKonmakmen».

CemelnHble LLeEHHOCTU

(embs JloumaHoBbIx 13 OneHeropcka yuacTyeT B nonyduHane
KOHKYpCa «3T0 y Hac ceMeitHoe» [pe3naeHTCKol niathpopmbl
«Poccna — CTpaHa BO3MOXKHOCTER».

C 4 no 7 deBpans CaHkT-lMeTepbypr npuHuMaeT 270 cemel
13 pasHbix pernoHoB CeBepo-3anagHoro ¢deaepasnbHOro oKpy-
ra. MypmaHckyto obnactb npeactasnsioT 10 cemen.

KOHKypCaHTbl NpOXoasaT MHTENNIEKTYaNbHble, CMOPTUBHbIE
1 TBOPYECKME UCTIbITaHUA Ha TeMy «BbITb cembeli». Ocoboe BHU-
MaHwe yfieneHo KynbTypHoMy kofy Poccun.

7 deBpana obbABAT nobeputenen, Kotopble B GprHane B
MockBe noboptoTcs 3a npu3bl — 60 cepTudrKaToB No 5 MUNINO-
HOB py6iei Ha ynyylleHne XUMNLLHbIX YCIIOBUA N CEMEIHbIe
nyTewecTsus.

MmeHa nobeputenei Bcero KOHKypca CTaHyT W3BECTHbI
8 niona — B [leHb cembMm, N1t0OBN 1 BEPHOCTH.

Mo unhopmayuu npecc-cyy» 66l KOHKypca
«9mo y Hac cemeliHoe»

Mpe3udenmckoli nnamgopmoi

«PoccudA - cmpaHa 603mMoxKHocmelu».

®@omo u3 1u4HO20 apxuea cembu JIOUMAHOBbIX.

Jlydwnn otgen
NONULNN B PermoHe

B Ynpasnexum MB[] Poccun no MypmaHckoii 06nactu
COCTOANOCH PaCLUMpPEHHOE 3acejaHue Konneruu,

Ha KOTOpOM Obln NOABEAeHbI UTOrN ONepaTUBHO-CNYXebHOi
JeatenbHocTy 3a 2025-1i rog.

AGCOMIOTHLIM  INAEPOM  MPU3HAH  MeXMyHULMNanbHBINA
otaen MB[ Poccumn «OneHeropckuii». 3a nepBoe MecTo B 06-
NTaCTHOM perTUHIre ero HavasbHWK, MOAMONKOBHUK MOAMLUN
Butanui LlaTypoB, nonyynn us pyk reHepan-manopa noamymm
Anekcen BecenoBckoro nepexopawmin Kybok 1 Knioum ot HOBO-
ro cny>ke6Horo aBToMo6uns.

Bropoe mecTo 3aHAn MO MBJ Poccun «Anatutckuiny. Tpe-
Tbe mecTto — y MO MB/] Poccun «[onfapHO30pUHCKMNIY.

PykoBognTtenn stmx nogpaspeneHnin HarpaxgeHbl namaT-
HbIMU KyOKamu 1 LleHHbIMY NMofapKaMmn B BUAE COBPEMEHHOM
OPrTEXHUKMN.

Unpopmayus u pomo
YMB/ Poccuu no Mypmauckoti o6nacmu.

Harpagbl —
NOCTOUNHbIM

Yuenuk wkonbl N2 13 Muxann BonowwumH n BOCTUTaHHUK
LleHTpa BHewwKonbHol paboTbl JaHuun XKupHoB nonyuunu
noyeTHble Harpaabl «l0Hapmeiickas JobnecTb» B pamkax
CneTa pernoHanbHoro otaeneHna «l0Hapmmm» Ha 6a3e LieHTpa
onepexatoLLiei NpodeccoHanbHoii NoAroToOBKM.

._:". r
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MuHucTp obpasoBaHuA 1 Hayku MypmaHcKon obnactu
[nana Ky3HeuoBa noguyepkHyna, 4to passutve naTpmoTtuye-
CKOro BOCNUTaHUA ABNAETCA BaXKHENLINM HarnpaBieHnem CcTpa-
Ternyeckoro nnaHa «Ha Ceepe — xutbl». 1na oHapmeniLes
co3patoTcs HeobxoarMble YCIoBUA — PaboTaloT LEeHTPbl «ABaH-
rapg», «Ha CeBepe — xutb!» n «BomH», peannsytotca BaxHble
NpoeKTbl. PebsATa aKTUBHO YyUYaCTBYIOT B »KU3HU PErMOHa, 3aHN-
MaloTCA BOJIOHTEPCTBOM, MOMOTaoT yYacTHNKaM CreunanbHOn
BOEHHOW onepauuy 1 nx ceMbAMm.

3Hak «lOHapmelickasa fobnectb» CUMBONM3NPYET roAbl pa-
60Tbl 11 peanbHble fOCTMKeHUA. OneHeropLbl y4OCTOEHbI ero 3a
AKTMBHOE yyacTue B BOEHHO-MATPUOTUYECKMX MEPONPUATUSAX,
rpakgaHCKyIo OTBETCTBEHHOCTb, ycnexu B yuebe u cnopre.

UHgopmayus u pomo
Munucmepcmea o6pasoeaHusa u HayKu
Mypmatckoli o6nacmu.

BbixoA 13 nonApHOI HOUW: Kak NepeHecTy 1 HabpaTbCa cun

Kaxxablil ceBepAHMH J0/KeH 3HaTb NpaBina 3a60Tbl 0 cebe.

CBETOTEPANUSA:
CO3[JAEM «COJTHLIE» JOMA

Wcnonb3yiite cBeToBble BYAUNBHUKM, KOTOPblE UMK-
TUPYIOT pPaccBeT, Nomoras MPOCbINATbCA eCTeCTBEHHO.
Ob6ecneybTe APKOe WCKYCCTBEHHOE OCBeLleHUe AoMa
N Ha paboTe, ocobeHHO B yTpeHHMWe uacbl. OTgaBaliTe
npeanoyTeHre namnam xonogHoro 6enoro ceeta (5000-
6500 KenbBuHoB). ConApumn He ABNAIOTCA 3aMeHON ecTe-
CTBEHHOMY COJIHLY C TOYKM 3peHUs BbIpaboTKN BUTaMK-
Ha D, 1 He peKoMeHJyIoTCA B KauecTBe OCHOBHOMO MeTo-
[la CBeTOTepanum 13-3a PUCKOB AN KOXMU.

BUTAMWH D:
KJTIOYEBOW JIEMEHT 310POBbA

HexBaTKa «CONMHEYHOro BUTaMM1Ha» — rfaBHbIN BbI30B
nonApHom Houun. KoHcynbTupyinTech ¢ Bpayom! Meau-
LUMHCKUIA CneumanmncT HasHauuT Bam Heobxoanmyio Ao-
31poBKy BuTamunHa D B popme fobaBok. MoceTnte NyHKT
BMTaMVHM3aLUK, KOTopble paboTatoT Kaxable BbIXO4HbIe
B pamKax rybepHaTopcKoro npoekta «ButammHuzaumay,
npoBepbTe YPOBEHb CcofepKaHUA BUTaMuHa D B KpoBu,
B C/lyyae HepocTaTKa unu geduunta nonyuute bA[ su-
TamuH D. BkntounTte B paumnoH NpoayKTbl, boraTtble BUTa-
MUHOM D: KunpHble copTa pblbbl (cenbab, N10COCh, CKYM-
6puA), ANYHbBIE XKENTKW, NeYyeHb, MOJTIOYHbIE NPOAYKTbI 1
CNMBOYHOE MacJio.

PEXXUM AHA N OU3NYECKAA AKTUBHOCTb
CobniofaiTe pexrM CHa: CTapanTecb NOXUTbCA U

BCTaBaTb B OAHO U TO e BPeMs, Aaxe Ha BbIXOAHbBIX. ITO
cTabunusvpyeT Bawun LMpKagHble putMbl. Byabte ak-

N OSMOLUMNOHAJIbHOE BJIATONOJIYYUE

He 3ambikaiiTech B cebe. ObLanTechb ¢ cemMbei, fpy-
3bAMU, Konneramu. XoauTe B rocTy, nocewjante Kynbstyp-
Hble MeponpuATUA 1 KNybbl No UHTepecam. Co3pnaBaiite
cebe noBopabl 4j1a pafocTu. 3anmmnTecb Xxo66u, cMoTpuTe
fobpble ¢unbMbl, YNTaTe HTEPECHble KHUMK. banyiiTe
ceba 1 6nm3Kux. He 6otecb NpocuTb 0 nomoLym. Ecnm bl
YyBCTByeTe CUbHYIO NOAABMNEHHOCTb, TPEBOrY, anaTuio
VNN Pa3fpakUTeNIbHOCTb, 06paTUTeCh 3a KOHCYNbTaLuen
K NMCYXONOTy UK TepaneBsTy. 3To Npr3HaK 3aboTbl o cebe,
a He cnabocTu.

C6anaHcMpoBaHHbIN pauunoH. Hukakux avet! Ynot-
pebnaAiiTe GoMblue CAOXHbIX YrNeBoAOB (Kpymnbl, Lenb-
HO3epHoBOW xJieb), 6enkoB u osolen. OcTeperainTecb
«3aeflaHuA» XaHAPbl CNAfoCTAMU 1 ObICTPLIMK YrIeBO-
famu. OHY JaloT KPaTKOBPEMEHHbI MPUANB SHEPTK, HO
yCyrybnsioT ycTanocTb B AOJTOCPOYHON NepCrneKkTUBE.
Mente poctaToyHo Bofbl. O6Ge3BOXMBAHME YCUNIMBAET
YyBCTBO YCTaflOCTU.

TUBHbI! PerynsipHble ¢pusmnueckme HarpysKkm, 0CO6eHHO B
CBET/I0E BPeMsi CYTOK (B CyMepKH), OTIIMYHO BOpIoTCs Co
CTPeCccoM U MOBbILWAKT YPOBEHb TOPMOHOB CYacTbs. [o-
cellanTe cnopT3arn, 6acceiH, 3aHNManTeCb Joma.

COLUMANIbHOE

NMPABWJIbHOE MNTAHUE

Mo uHgopmayuu

MuHucmepcmea 30pasooxpaHeHus
Mypmatrckoli o6nacmu.

®omo A. LLimeneHko.
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Otnen locasTonHcnekuuu MO MB/ Poccuu «Oneneropckuit» coobiuaet

C 1 anuBapa 2026 roga yTpatunm
Cuny NonoXeHus, perynupoBasilune
YNPOLWEHHbI MNOPAAOK MNpoBefje-
HUA PerucTpaunioHHbIX AeCTBUIA 1
o6MeHa BOAMTENbCKUX YAOCTOBE-
peHun. Peub naetr o npekpaweHumn
penctBua MMocraHoBneHua [Mpasu-
TenbctBa Poccuimickon @epepa-
uum oT 2 aeKkabpa 2022 r. N2 2216 n
n. 1 NocraHoBnenuns NpasutenbcrBa
Poccuinckon ®egepauunnm ot 25 nioHA
2002 r. N2 1143.

1. B cdepe pernctpaymm TpaHCnopT-
HbIX CPefCTB:

C yKasaHHoOW faTbl NpPaBOBble OCHO-
BaHMA [na obMeHa pPermcTpaLyoHHbIX
JOKYMEHTOB, rOCy[apCTBEHHbIX peru-
CTPALMOHHBIX 3HAKOB U BOAUTENbCKMX
YOOCTOBEPEHUI B paHee yCTaHOB/IEHHOM
yNpOLLeHHOM NopsAfKe NpekpaTnIn cBoe
nencTeue.

MpoBefeHmne Bcex perncTpaumoHHbIX
fencteun ¢ 1 aHBapA 2026 roga ocyLecT-
BNAETCA NCKMIOYNTENBHO B COOTBETCTBUN
C Hopmamu:

- ®epepanbHoro 3akoHa ot 3 aBry-
cta 2018 r. N2 283 «O rocygapcTBeHHOMN
perncTpauum TPaHCMOPTHbIX CPeACTB B
Poccuinckonn ®epepauny 1 0 BHeCeHUU
N3MeHeHU B OTAesNIbHble 3aKOHOAaTe b-
Hble akTbl Poccuiickon Oepepaunny;

- [MpaBun rocygapcTBeHHOW peru-
CTpaumn TPaHCMOPTHbIX CPeAcTB B pe-
rMCTPaUMOHHbIX MoApasfeneHnax locy-
LApPCTBEHHOM UHCMEKUMM 6e30MacHOCTU
[OPOXHOro ABMXeHnA MwuHucTepcTBa
BHYyTpeHHUx pen Poccuiickon Qepepa-
UnK, yTBEPXKAEHHbIX MOCTaHOBMIEHNEM

MpasuTtenbctBa Poccuinickon Geepauunn
oT 21 fekabpaA 2019 1. N2 1764;

- AZMUHUCTPATMBHOrO perfameHTa
MwuHncTepcTBa BHYTpPeHHUX fen Poccun-
ckon Mepepaunn npefocTaBneHUa ro-
CyHAapCTBEHHOWN YCNyrv Mo perncrpaumu
TPaAHCMOPTHBIX CPeACTB, YTBEPKAEHHbIM
npukasom MBI Poccumn ot 21 pgekabps
2019 1. N2 950.

O6s3aTenbHbIM yCrioBMEM [nAa pe-
rMCTpaumMy  TPaHCMOPTHOIO  CpPefcTBa
cTano Hanuuve opoOpPMIEHHOro Ha Hero
3M1EeKTPOHHOrO nacrnopTa TPaHCMOPTHOro
cpegncTa (AMTC) co cTaTyCcoM «AeNnCTBYy1o-
wuin». OcHoBaHveM Ans odpopmneHus
SMNTC saBnAeTcA pelleHre TaMOMEHHbIX
OpraHoB 06 OTHEeCeHWW TPAHCMOPTHbLIX
cpencTB K ToBapam EBpasminckoro sko-
HOMMYECKOTO COl03a.

Cn1CcoK YNnosIHOMOYEHHbIX OPraHoB 1
opraHu3auuii, oGopPMNAIOLLKMX SNEKTPOH-
HbI NacnopPT TPAHCMOPTHOIO CPEeACTBa,
pa3melyeH Ha oduumanbHOM canite Mu-
HUCTEPCTBa MPOMbILLIIEHHOCTU U TOPrOB-
nu Poccuiickon ®epepaunn.

Ona BnagenbueB  TPaHCMOPTHbIX
CpeacTB, 3aperucTpupoBaHHbIX paHee
no ynpoLiueHHon npoueaype (B cOOTBET-
CTBAM C nocTaHoBneHunem [lpaButenb-
ctBa Poccuinckon QOepepauun ot 2 feka-
6pa 2022 1. N2 2216):

- Mpwn obpalieHnn 3a gybnunkatTamm
YyTPaUYeHHbIX UNW NPULIEAWNX B HErog-
HOCTb [OKYMeHTOB odopMieHne ocy-
LecTBAseTCA B obLem nopsagke ¢ ynna-
TOW rocyapCTBEHHON MOLIVHbI.

- Ecnn TpaHcnopTHoe cpefcTBo 6bino
3aperncTpypoBaHO Ha OrpaHWYeHHbIN
CpOK (5 neT), 3T1 cBeeHnA OyayT yTpaue-

Hbl 1 OTPaKeHbl B HOBbIX PErnCTPaLNOH-
HbIX AOKYMEHTaX.

2. B coepe Bblgaum BOAUTENBCKMX
YAOCTOBEPEHNIA:

C 1 anBapa 2026 roga yTpatun cuny
0Co06bI NOPAAOK OOMEHA MHOCTPAHHbIX
HaLMOHasbHbIX BOAMUTENbCKUX YAOCTO-
BEPEHUN, BbIAAHHbBIX KOMMETEHTHbIMMU
opraHamu [oHeuko HapogHoii Pecry6-
nuku, JlyraHckon HapogHow Pecny6nu-
Ku 1 YKpauHbl, 6€3 caus dK3ameHOB
Ha MpaBoO yNpaB/ieHNA TPAHCMOPTHbLIMMU
cpencTBamu.

Bbljaya pOCCUNCKUX HAUWOHaNb-
HbIX BOAUTENbCKNX YAOCTOBEPEHUI Ha
OCHOBAHMUM YKa3aHHbIX WHOCTPaHHbIX
[OKYMEHTOB C 3TOW fJaTbl BO3MOXHa
ToNbKO B obuwem nopagke, npepyc-
MOTpeHHOM [lpaBunamu nposegeHUA
S5K3aMeHOB Ha MpaBO YynpasneHus
TPaAHCMOPTHbIMK CpefCcTBaMM W Bbla-
UM BOAMUTENbCKUX YAOCTOBEPEHUN, yT-
Bep)KAEeHHbIMM MocTaHoBNeHuem [lpa-
BUTENbCTBAa Poccuiickon Oepepaunn
oT 24 okTA6pA 2014 1. N2 1097, KOTOpbIN
npegnonaraeT ycnewHyto caavy npepg-
YCMOTPEHHbIX 3K3aMeHOB.

YnpaBneHue [ocaBTOMHCNEKL MY
YMBL Poccun no MypmaHCKoi obnactm
npr3blBaeT rpakgaH 3abnaroBpeMeHHo
03HAaKOMUTbCA C HOBbIMU TpeboBaHMAMU
1 NAaHNPOBaTb HEOOXOAUMbBIE o pUaNYe-
CK/ 3HauyvMble [eNCTBMA, CBA3aHHble C
perncTpaumen TPaHCNOPTHbIX CPeACTB 1
06MeHOB BOAUTENIbCKNX YAOCTOBEPEHWNIA.

Cepeeli [TnomHukos,

8puUoO Ha4aslbHUKa omodena
locaemouncnekyuu MO MBJ Poccuu
«OneHezopcKuli».

Unopmayus o myHuyunaneHoli «zopsa4eii TUHUU» NO 80NPOCAM Op2aHU3ayuUU U nposedeHuUs 20CydapcmeeHHOU Umozo08oii ammecmayuu
no obpasosamesnbHbIM NPO2pAMMam 0CHOBHO20 06uje20 u cpedHe20 o6uje2o ob6pasoearus e 2025/2026 yye6Hom 200y
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®UO cneymnanucra,
OTBETCTBEHHOro
3a «ropAYYI0 NNHNIO»

JomKHOCTb cneymanucra,
OTBETCTBEHHOrO 32 «ropA4YyIo IMHUIO»

TenedoH
«ropayveil NUHUN»

[lHu Hepienu, B KOTOpble
pa6otaet «ropsuas MMHUA»

Yacbl pa6oTbi
«ropayveil NUHUN»

[oHuYapoBa
EneHa AHaTtonbeBHa

HauanbHuk oTgena obuiero obpasoBaHus B cocTaBe
KomuteTta no o6pasoBaHmio AMUHUCTPaLK ropoaa
OneHeropcka

8(81552)
52-888

08.45-17.15,

nH-nT nepepbis 12.45-14.00

n a3, -

o

P P
Nno cocmaesieHuIo CNUCKo8 ouo 8 npuc 3aced.
Ha mepp puu my 2 pyaa 20pod O. PCK
cnodeed i mepp pueli MypmaHckol obnacmu
0513 MypmaHckozo o6nac cyoau O. pCKO20 20p0dCKO20 Cyda,

CesepHo20 (h10MCK020 80€HHO20 Cyda
U 2apHU30HHbIX 80eHHbIX cydos Mypmarckoli o6nacmu
Ha nepuod ¢ 01.06.2026 no 31.05.2030 20061

AamunHncTpauua ropoaa OneHeropcka MHGOPMUPYET O TOM, YTO BO UCMONHEHVe
DepepanbHoro 3akoHa ot 20.08.2004 N2 113-M3 «O npucsxHbIX 3acepatensx Gpepepans-
HbIX CyoB obuiei pucaukunn B Poccniickoin Depepauuu», B COOTBETCTBUN C MOCTa-
HoBneHviem MpasutenbctBa MypmaHckoii o6nactu ot 20.01.2026 N2 11-MMM «O cocTasne-
HUN CMIUCKOB 11 3aMacHbIX CMUCKOB KaHAUAATOB B MPUCAXHbIE 3acefjaTeny CyaoB obluen
lopucavKumyn MypmaHckoi o6nactv Ha neprog ¢ 01.06.2026 no 31.05.2030» HauMHaeTcA
dopmMpoBaHMe CNCKOB KaHAWAATOB B NPUCAXKHble 3acefaTteny Ana MypmaHckoro o6-
nacTHoro cyaa n OneHeropckoro ropofckoro cyaa, CeBepHOro ¢noTcKOro BOEHHOTO
CyAa 1 rapHU30HHbIX BOEHHbIX CyAoB MypmaHcKoi obnactu Ha nepwvog ¢ 01.06.2026 no
31.05.2030.

Cnnckn KaHAWAaToB B NPUCAXHbIe 3acepaTeny Ha 2026-2030 rogbl COCTaBAAOTCA
Ha OCHOBE NepCoHanbHbIX AaHHbIX 06 N3bupaTensx, yyacTHUKax pepeperyma, cogepxa-
LWMXCA B MHPOPMALIMOHHOM pecypce focyAapCTBEHHOWM aBTOMATU3MPOBAHHON CUCTEMbI
Poccuitckon Oepepauymn «Bbibopbl», NyTem CiyyainiHon BbIGOPKM YCTAHOBIEHHOTO Yucna
rpaxaH.

Mo myHuuMnanbHoMy okpyry ropog OneHeropck ¢ nofBeAoOMCTBEHHON TepPUTO-
pvieit MypmaHCKO 06/1acTi YNCNIEHHOCTb FPaXkAaH COCTaBNAET: CNMCoK — 780 yenosek,
3anacHom CnN1coK — 138 yenosek.

B cootBeTcTBUNM CO CTaTbelt 2 DenepanbHoro 3akoHa PO ot 20.08.2004 Ne 113-03
rpaxaaHe Poccuiickoin OeflepaLiuy MMeIOT NPaBo y4acTBOBaTb B OCYLLECTBEHUN NPaBo-
CyAUA B KauecTBe NPUCAXKHbIX 3acefaTeneil Npy PacCMOTPEHUN CYAaMU MEPBOII MHCTaH-
LM NOACYAHbIX M YTONIOBHBIX [1el C y4acTeM NPUCAXKHbIX 3acefjaTeneit.

YyacTue B oCyLLecTBNeHN NPaBOCYANA B KaueCTBe NPUCAXHbBIX 3aceaaTeneil rpax-
[1aH, BKNIOUEHHbIX B CNIMCKM KaHAWAATOB B NPUCAXHbIE 3acefjaTeny, ABNAETCA UX rpaxaaH-
CKUM [IONTOM.

MprcAXHbIMU 3acepaTenamy U KaHAWAATaMU B NPUCAXHbIE 3acefaTenyt He MOryT
6bITb NMLA:

1. He JOCTUrINE K MOMEHTY COCTaBNeHUs CMCKOB KaHAWAaTOB B NPUCAXHbIe 3ace-
[fiaTenuv Bospacta 25 net;

2. MMeloLLye HeroralleHHYIO U HECHATYIO CyAMMOCTb;

3. NpU3HaHHble CyAOM HefleeCnocobHbIMU UM OrpaHUYEHHbIE CYIOM B 1eecnocob-
HoCTW;

4. COCTOALYME Ha yUeTe B HAPKONOMMYECKOM U NCUXOHEBPONIOTNYECKOM AMNCNaH-
cepe B CBA3Y C IYEHUEM OT alIKOrONIM3Ma, HAPKOMaHWW, TOKCUKOMAHNIN, XPOHUYECKNX 1
3aTAXKHbIX NCUXUYECKNX PACCTPONCTB.

5. Cnncok KaHaMAaToB B NpucAXHble 3acefjaTeny 6yaeT onybnnkosaH C yKasaHvuem
bamunum, nMmeHw, oTyecTsa KaHANAATOB. Mpy HaAMUMM 0BCTOATENBCTB, NPENATCTBYIOLMUX
UCMONHeHNI0 06A3aHHOCTeN NPUCAXKHBIX 3acefjaTenel, KaHAMAAT BrpaBe noaatb NUCh-
MeHHoe 3asBJieHre 06 WCKIOUEHNN M3 CNUCKa NPUCAXKHBIX 3acefjaTeneil C yKasaHuem
NPUYNH UCKOYEHUA Mo agpecy: r. OnexHeropck, yn. CtpoutensbHas, A. 52, kab. 201.

6. Mo BOMpOCY COCTaBNIEHNA CMNICKOB KaHAMAATOB B NPUCAXHbIE 3aceaaTenn Bbl MO-
KeTe 06paTuTbca no TenedoHy: (81552) 51-656.

[opockon Ha Heagento ¢ 9 no 15 peBpana 2026 roga

OBEH

OBHam cnepyeT BO3epaTbea oT

KPUTUKIA OKPYXKAIOLLIWX, U YK TOYHO He

CTOUT 06CYKAATb KOro-To 3a rnasa: B

3TOT Nepyop M3-3a HEOCTOPOXHBIX (0B

Oyner nerko HaxuTb Bpara Wi notepatb Apyra. QaHtasua
(TaHeT paboTaTb Ha MOAHYK MOLYHOCTb, U 3TO MO3BOAMT
JaXe B PYTUHHbIX [enax nonyyutb MO3MTUBHBIA U WHTe-
pecHblil pe3ynbrar. [o3ToMy He oTpeKaliTech 0T TBOPUECKUX

naei.
NEB
TENEL JlbBaM CTOUT 6bITb OCTOPOXKHBIM:
i 370 BpeMA NoAX0AMT TenbLiam AnA BN WX MOXET NoABeCTH CobCTBEHHaA *af-
nepexofa u TpaHchopmaumn. Ceitvac ;Y HocTb. fopockon coBeTyeT He TpeboBaTb

Niobble n3MeHeHna B pabore, yuebe n
B3aMMOOTHOLLEHNAX MPON30IAYT C Hau-

MEHbLUNMI YCANUAMIA W SHEPreTUYeCKIMN

3aTpaTami. Bam nyuiwe He 0CTaBnATb He3aBeplUeHHbIMU
[ieNa 1 pa3roBopbl, He NepeHoCHTb WX, @ NoCTapaTbea yCneTb

C/ieNnaTb BCE, YTO 3anaHpoBaHo.

BJIU3HELbI

Ecnu Bbl uyBCTBYETE Ymajok cun,

He CTOUT OTYaMBaTbCA Meped CaMbiM

dUHULLIEM: NPOABUTE HEMHOTO HACTON-

YMBOCTH, UMEHHO 3TO MOTpebyetca oT

bnuzHewoB. A eLe ecin Bam KaxeTca, uto

B XKM3HW MPONCXOAMT MHOTO HEMOHATHBIX 06CTOATENbCTB,
MpocTo BKAKUMTE NI0OUMYI My3bIKY UM HACaXzaiiTech

PAK
Yr06bl

cobeceHuKa B (BOE TOUKE 3peHNs.

KYTUTb U XNTb Ha LLIPOKYHO HOTY.

[EBA

n36exartb  KOHONMKTOB,
(Tapaiitecb HaxoauTb KOMMPOMUCChI

1 0bxoaHble myT. OAHAKO, eCn Hajo

KOro-To K Yemy-To MoATONKHYTb, MoAC-

HITe eMy BCe HI0aHCbI, YT0ObI OH MPUHAN pe-

LueHue 0co3HaHHo. Opatopckue cnocobHocTi Pakos ByayT Ha
BbICOTe, OTOMY Y BaC XBATUT KpacHopeuus, uTobbl yoeautb

0T 6AM3KMX CIMLIKOM MHOTOTO, He Hace-

JaTb Ha KOJer, He 3anamblBaTb LieHy KNeH-

Tam. Take BaxHo 06y34aTb BHe3anHble NopbIBbI NOTPATUTD
GonbLue, Yem no3BonAeT GHMKET: CAepXuBailTe XKenaHue

He uckniouero, uto [lebl owwyTat

MOMHYI0 6eCNOMOLLHOCTD B KaKOM-N-

60 fiene. He HYXHO nckaTb NOMOLLb 13-

BHE: I0Pa3MbIC/INB, Bbl CyMeeTe NpuiiT

K CaMOCTOATENIbHOMY pelLenmio. [naBHoe

— 3aCTaBUTb Ce6A AymaTb NI0rMyecky v nepectatb pednek-
poBatb. Bo3moxHo, pewntb npobnemy [lese cpasy He
YAACTCA, HO HAIATI K Heil NOAXOAALLMI KNlounK 06A3aTenbHO

BECbI

MOTYT BOCCTAHOBUTb CUJbI.

CKOPMMNOH

Becam BaXHO BCMOMHWUTb, 4TO

OHU N06UNKM Aenatb U ecTb, Kakue

MecTa noceiatb, Koraa Obiin Ma-

neHbkumm. OCBeXUTe BOCMOMUHAHMA

— MOBTOPUTE BCE 3TO CO CBOMMI [€TbMMU,

a eCJIM UX HET — C NH0OUMBIM YeNOBEKOM N B FOPAOM
0flMHOYeCTBe. MorpyxeHue B IETCKIE BOCMOMUHAHNA NO-

(kopo Kakoe-To cobbiTne pa3ox-

xeT B (KopnuoHax HacToALMIA KocTep.

Bo3moxHo, 3T0 6ymyT AyweBHble

: nepexvBaHna, 0fHaKo Hanbonee Be-

POATHbI NOOBHbIE CTPACT WAN BCMbILIKM
yectoniobua. fpkue u CunbHble IMOLMN HEMHOTO Bbl-
MOTaIOT BaC, HO OHU e 11 3aCTaBAT NMOYYBCTBOBATb BCO

YCKOPUTB COBBITUSA, TOPOCKON COBETYeT

0TKa3aTbCA 0T NioObIX NOMbITOK NOBIU-

ATb Ha CUTyauuio. 3Be3/bl YTBEPXKAALT,

4TO J1aBNEHIe Ha OTBETCTBEHHbIX UL B 3TOT e

[eHb MOXeT NpuBecTy K 0bpaTHoMy pe3ynbraty. Ecim

BAC UTO-TO CMIbHO 3a60TUT, TO MOKA ClIeZlyeT NepeKniounTb
BHUMaHIe Ha uTo-To Jpyroe. Xopowunil nepuos Ans camo-

KO3EPOT
PekomeHzyetca ypenutb BHUMa-
HUe CaMOKOHTPOMIK: B 3TOT [ieHb Bbl
Nerko MoxeTe 06ecKypaxuTb U Aaxe
00MaeTb KOro-T0 M3-3a COOCTBEHHOI
HecziepxaHHocTu. [locTapaiitecb  noimarb
BOJHY MO3UTVBA 1 yaepXaTbCA Ha Hell o Beyepa! Kosepor
MOXeT MHOToro J06UTbCA, MCMONb3yA B KauecTBe OpyXuA
yNblOKy 1 J06pble CroBa.

BOAOJEH
JlocToitHO  BCTPETMB  CNOXHOCTH,
Boponen cymelot 3aBoeBaTb yBaxeHue
KONNeKTMBa WnM NOATBEPAUTb CBONA
cratyc cyneprepoa y 6auskux. Ceitvac
HeobXoZMo BepuTb B e64, NpUCyLLNBaTh-
(A K COBETaM, HO 1eiiCTBOBATb MCKMIOUUTENbHO M0 COOCTBEH-
HOMY ycMOTpeHUo. Balwa peakuma Ha cobbiTua MoxeT 6biTb

MOJHOTY XU3HMU. MTHOBEHHOIA, HO FOPOCKON COBETYET 0CTAHOBUTBCA M XOPO-
LUEHbKO NOPa3MbICIUTb.
CTPENEL
Kak 6bl CTpenbuam He xoTenocb = PbIbbl

Bbl MoxeTe nonyuuTb U3BecTve o
noeske — AeNOBOl WnM Typuctiye-
cKoiA. Kpome Toro, BO3MOXHO npuATHoe

U3BeCTUE OT ApYy3eil, XUBYLLMX B APYTrOM
ropoge. lopockon coetyet Pbibam npuroto-
BUTbCA K Clopnpu3am. YauBuTe apy3eii u 6nuskux: 3aimu-
TeCb OpraHu3aLueil 3BaHOro yxiHa 6e3 nooza v noesaxin

Noe3AKoN. nonyyuTca. BblpaXeHua. Ha npupogy. 370 NOMOXeT BOCCTAHOBUTb CUAbI.
3anosIAPpHaAA ey (5142) Yupeputenb raserbi: [naBHbli pepaktop Awmua 10. [1. Appec pepakuun, usparens:
PYFIa PacnpocTpanserca 6ecnnatHo AzmuHnctpauus r. OneHeropcka KomnbloTepHas BepcTKa B pefaKLum raseTbl «3anonapHas pyaar. 184530, r. OneHeropck, MypmaHckoit obnacti,

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaZ30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIUOHHBIX TEXHONOTMIA
11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.

(BugetenbcTo 0 peructpauuu MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3era BbIxowT no cy66oTam. (nocob nevaty - opceTHbIIA.

CN0/BeAOMCTBEHHO TeppuTopueit
MypmaHckoit obnacti.

Mpu CNoNb30BaHMM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pyaa» 06A3ateNbHa.

Bbixop B cBeT 7 dpespans 2026 ropa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 38458.

yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumm: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
caifT: https://gazetazapruda.ru.
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7 peBpansa

2026 ropa

-Halle NHTePBbIO-

3anonApHas
pyAa

[podonxerue.
Hayano Ha 1-ii cmp.

- Enena AnbbeptoBHa, Bbl KopeHHas
ceBepsAHKa?

— [la, popunacb B MoHueropcke.

- Pacckaxute, ¢ yero Havanocb Bawe
yBneyenue?

— fl npuwna B «<MopXeBaHue» yxe B Co-
AnaHoM Bo3pacte. (lyunnoch 3T0 He Tak IaBHO —
NeT TPUHAALATb-YeTbIPHAALATL Ha3ad. locTuna
netom y nogpyru B Tynbckoit o6nactu. Moexanu
B MECTHBIIl MOHACTbIPb. PAZOM pacrionoxeH Xo-
NOAHBIIA NCToYHMK. (ToAna apa nop TpuALaTh
TPajycoB, a BoAa Moyt NeaaHas. Pewman oky-
HyTbcA. W TaK MHe MOHPABUOCh 3TO OLLLyLLEHUe
SopuI Nocne NOPYKEHNs, UTO, BEPHYBLLUCH
JOMO#A, 33X0TeNa CXOAUTD Ha KpeLLEHCKoe Kyna-
Hue. TBepaoro HamMepeHUa OKYHYTbCA He Obino.
[TpocTo No6ONBITCTBO U KenaHue NprobLLMTLCA K
Tpaamumu. Kasanocb, uTo CAenaTb 370 IETOM, KOr-
[a Tenno, — 0AAHO, a BOT 3UMOIi — CPOAHU NOJBM-
ry. Mocne neaaHoR BOAbI BOHUKNO OLLYLLEHME,
4T NIONATKM BOT-BOT NIOMHYT, M OTTYAa BbIPACTyT
KpbinbA. Xotenocb B3neteTb. MoxXHO 3aMeTuTb,
yTO NI0AM, BbIXOAA U3 NPOPY6Y, HUKOFAA He CTPO-
AT IPUMAC, TOSIbKO CMEHOTCA.

- Yro 6bino panbiue?

— fl Hayana UCKatb eAUHOMbILLINEHHMUKOB.
Bbiwna Ha (BeTnaHy llBaHueHKo, KoTopas fonroe
BPEMA Xuna B AnaTutax 1 COCToANa B MECTHOM
knybe «mopxeli». Ha moit B3rnag, AnatuTbl Bo-
06Le MOXXHO Ha3BaTb LEHTPOM 3UMHEro nna-
BaHMA MypmaHckoit obnact. Tam cnoxunach
0UeHb aKTUBHAA U APYKHAA CNOPTUBHAA CEMbA,
C KOTOpOii A capyunacb. OHU MeHA B3AAN Ha
nepBble COPeBHOBAHMA B MypmaHCK, a no3aHee
— B OuHnAHaMi. YemnuoHaT mupa — camo no
cebe 6Gonblwoe cobbitie. OTOBClOAY CneTaloTCA
«HeboxuTenu». Exana Tyna 6e30 BCAKNX Hagex A
yTo-nn6o 3aBoesatb. MHe 6bl ¢ npuabixaHuem
Ha uyue BbICTYMNEHUA NOCMOTPETb, Aa CaMoil
MponsbiTb Kak-HUOYAb. B UTore Ha HTy3Mazme
noKasana BTOpoii U TpeTuii peynbrat. U 1o, nu-
WMnacb «3010Ta» W3-3a COOCTBEHHOI OLLINOKY:
Mo HEOMbITHOCTU COBEpLUMNA anblu-CTapT
Obina HakasaHa WTpadHbIMKM CeKyHAaMu. 3aTo
MOHAN FNABHOE: MOry.

— B npownom y Bac 6bina nnaBatennb-
HasA NoAroToBKa?

— B netcTBe A 3aHUManach B ceKLuM nna-
BaHWA, HO HEe I0CTUMMIA TaKuX BneyaTnAuimux
pe3ynbTaTo, Kak ceiuac. HefiaBHo 3uMHee nna-
BaHue 6biN0 OPULMANbHO MPU3HAHO U BKAK-
YEHO B peecTp BUAOB CMOPTA. ITO OTKPbIBAET
JONOSHUTENbHbIE NEPCEKTUBbI ANA MONO/ABIX
CMOPTCMEHOB, TaK KaK KOHKYpeHUMA B ANCUM-
MVHe 3HAYUTENbHO MeHblue. lpeAcTaBneHbl
BCE Te e CTUAM — Kponb, bpacc n 6attepdnsii.
TonbKo 3anpeLLeHo nnaBatb Ha CnHe.

— A B pervioHe ecTb MONOAEXb, yBNe-
YeHHasa 3umHuUM nnaBaHuem? U ¢ kakoro
BO3pacTa pa3peLueHo UM 3aHuMaTbca?

— Pe6sTa nnagatot ¢ ABeHajLaTy ner. B co-
c1aBe C60pHoit MypmaHcKoii 0651acTit MHOFO Mo-
nopbix niopeii. Ha nepeom 3tane Kybka Poccum,
KoTopblit NpoxoAun B TioMeHH, OHM He TONbKO
3aBOEBaNM 30/10Tble MeJiankt B 3CTadeTHOM nna-
BaHWM, HO JLaXe YCTAHOBUAW MUPOBBbIE PEKOPADI.
(eflyac OHM Ha Bble3fie B UTANbAHCKOM FOpPoOAe
MonbBeHo, rae npoBoauTca YemnuoHat EBponbi
1o 3UMHEMY NAaBaHuIo. 3T0 NepBbIi MEXAYHa-
POAHbIi CTAPT ANA POCCUIACKMX CMOPTCMEHOB 3a
MoCNeHNE CeMb NIET, 1 €10 3HAUNMOCTb CIOKHO
nepeoLeHnTb. TaK 40 MOXHO C YBEPEHHOCTBIO
(K3aTb: TYT Mbl 0AHO3HAUHO B InAEpaX.

- (KonbKo YenoBeK 3aHMMAIOTCA 3UM-
HUM nnaBaHuem B Onexeropcke?

— Y Hac chopmmpoBanach rpynna u3 aBag-
uaTu yenosek. Menatowux 6onblue, HO NPUHATL
BCEX He M03BONAKT BO3MOXHOCTU. Korga KTo-To
BblObIBAET, MOXEM B3ATb OLHOMO WAW ABYX HO-
BMUKOB. BOT, IeBOUKa NoOKa3ana cebs 10CTaTouHO
LieneycTpeMieHHoi, Mbl C pajiocTbio 3anucanu ee
B CBOW pAAbI 1 6epem Ha copeBHOBaHNA B (aHKT-
[etep6ypr. Ho cpeaHuii Bo3pacT yyacTHMKOB — OT
COpOKa 1 cTapLue. B 0CHOBHOM, 370 eHLMHBI —
yIKe COCTOABLLMECH, Y KOTo ecTb (BOOOAHOE Bpe-
MA. (eMbAMN XOAAT, HO PeaKo: B HaLleM ropoge
370 He TaK pa3BuTo.

- B 2024-m ropy oTKpbINCA COBpeMeH-
Hblii LeHTp 3umHero nnaBanua «COMKU.
03EPA», paboty kotoporo Bbi Kypupyete.
Kak «mopxu» BoCNpuHANU nosiBNeHUe Ho-
BOTO NPOCTPaH(TBa?

— KoHeuHo, Bce pajibl C037aHHbIM YCNOBU-
AM. HeZiaBHO K Ham NpUXOANNM CTONNYHbIE apXu-
TeKTOpbI, KOTOPbIe 3aHMMAtOTCA pa3paboTKoil Ma-
CTep-nnata passutus OneHeropcka, 1 Te 6biin B
BOCTOpre 0T yBUAEHHOTO. [pU3Hanuch, uTo faxe
MOCKBIYAM eCTb YeMy Y HaC noyumnTbcA. Tenepb,
CnoAgneHnem cgoero «flomuka Mopxeit» MoXHO
cobniofaTb TpU TNABHbIX CTOANA 3aKannBaHUA.
[lepBblii — nocTeneHHOCTb. He HyXHO cpa3y, uTo
Ha3blBaeTcA, OpocaTbca «B OMYT C TONOBOM».
Hapo patb opraHuamy npuBbIKHYTbL K X0mopy:
HauaTb OYKBaNbHO C HECKONbKWX CEKyHA, Mo-
TOM JONblUE 1 NOCTENeHHO HapallMBaTh Bpems.
Bropoii — perynapHocTb. OKyHyTbCA B npopybb
OANH-ABA pa3a B MecAL HeAoCTaTouHo. Ytobbl
JeiCTBUTENbHO MOABWNCA 3aKanuBatowwmi 3¢-
deKT 1 bbina nonb3a ANA 310p0BbA, HYXHO 3aHU-
MaTbCA Ha PerynapHoil 0CHOBe, X0TA bl pa3 B He-
aento. Ml TpeTuii, 0MH 13 CamblX BaXKHbIX CTONNOB
3MMHET0 NNaBaHNA, — MHAVBMAYaNbHbIA NOAXOA
1 onopa Ha cobCTBeHHble owywieHna. Cnepyet
06palyatb BHIMaHMe Ha CUrHanbl, KOTOpble Mo-
CbinaeT BaM COOCTBEHHOE TeNo: MOYYBCTBOBAB
ANCKoMOPT, He3aMeAUTeNbHO NpUCTYnUTe K
COrpeBaoLLyM NpoLedypam.

— B Konunke Bawmx Harpapg mHoro
Mepaneil pa3Horo A0CTONHCTBA, 3aBOEBaH-
HbIX Ha CaMbIX NpeACTaBUTENbHbIX COpeB-
HoBaHuAX. EcTb nu cpepu HuX Te, KoTopble
panucb 0cobbim Tpyaom? MoxeT 6biTb,
yAACTCcA BCMOMHUTL Haubonee Apamatuy-
Hble no6epbl?

— KoneuHo, goporn nepBble mepann. B
0C06EHHOCTH, Te, KOTOpble npuBeeHbl U3 OuH-
NAHANM, Kyaa A 0TnpaBunach nomoboBaTbeA Ha
MaCTUTLIX CNOPTCMEHOB, a, KaK 0Ka3asnocb, cama
BOWINA B Yncno npu3epoB. C Tem YAauHbIM Bbl-
CTYNAeHNeM, MyCTb He Hanpamylo, HO CBA3aH,
noXanyii, OANH CamblX APaMaTUYHbIX 3anbIBOB.

Hukonait KpayTep perynapHo nomoraer ro-
TOBWTb Npopy6b. YpoxeHel KazaxctaHa npuexan
Ha Cesep cnyxutb. Xoaun B mope. Mepebpanca B
OneHeropck, Aa TyT u octanca. (am npuctpactin-
A K <MOPXeBaHMI0», @ HAUNHanocb Bce C 06Tnpa-
HUiA XONOAHON BOAOI B CTPEMEHMN 136aBUTHCA
0T NPOCTYAHbIX 3a60n1eBaHMi.

B cou 73 ropa BbirnAguT monoauom. «Haww
(CamopenkinH», — ntobA, Ha3blBaKT ero MecTHble
«MOPXMHW». bnarogaputb ecTb 3a uTo: TaK, npo-
WNOA OCeHblo Hukonail IMunbeBuY CoOpyANN
L06pOTHbIE MOCTKM, N0 KOTOPbIM Teneps yao6-
HO cnyckatbca B npopy6b. 06wmmu ycunuamn
ux BoApy3uni Ha beper Komcomonbckoro o3epa
— Ha pafocTb BceM NobUTENAM 3akanveaHua u
3MHET0 NNaBaHuA.

nepsHyo Boay

——

S Ao

B obuiem, A 6bina Tak BoogyLLeBNEeHa HeOXKIAaH-
HbIMK Nobefamu, uTo BO30MHMNA ceba KpyToil
CNOPTCMEHKOM.  3asABMNacb Ha COPeBHOBAHUA
yepe3 Konbckuit 3anmB: Toraa OHM Ha3bIBANNCh
«MypmaHckaa mund», ceituac 310 decTuBanb
cnopra «fonbctpum». M npepLwecTBoBanM
He3HauuTeNbHble TPEHUPOBKM, KOTOpble Aaxe
CNIOXHO Ha3BaTb TakoBbIMU. [pocTo OKyHanach
B KypeHbry nog mMocTom, rae MecTeuko He 3a-
MeP3aeT 13-3a FOpHOTo TeueHna. Jlaxe B bacceitH
0060 He xouna. I ¢ Takoii rope-noAroToBKON A
nonnbina. YyBCTBYI0: He XBaTaeT Hil Guanyeckux
CUN, HU HAKOMEHHOTO X0M0f0BOr0 3anaca. Ha
CepefiyiHe JUCTAHLNMM Hayanu 0TKa3biBaTb PYKU
u Horu. Wapkaio umn, Kak aBTOMOOMNb ABOP-
HUKaMK, @ Cama HUYero He uyBCTBYH. [0n10BOI
MOHNMAI0, YTO HA0 NPUCTYLLIATBCA K CBOUM OLLY-
LLeHUAM: eI IOXO, He BpeMs repoiiCTBOBaTb —
nopa Bbine3atb 13 Bofibl. A CaMoii CTbIHO: KaTep
npuegeT, BbiTackuBatb 6yayT — noop. B obuiem,
KaK-TO Ha cune BoauW pobpanacb A0 QuHMWA.
Monyunna cunbHeiiwee nepeoxnaxaenue. [lo-
(e 3TOr0 3an/blBa A BbIHECTA YPOK, UTO BaXHO
BepuTH B Ce6s, HO He nepeoLieHNBaTb CBOM BO3-
MOXHOCTH.

Ewe onHa namaTHaA Harpaga — 310 Medanb
YemnuoHaTa Mupa, KOTOPbIA BnepBble MPOXO-
Aun B Poccum. B TiomeHb A exana yxe onbITHbIM
MNOBLOM C Hafiexzaoil «copsatb Kyw». Cpeau
YYACTHUKOB — NpeAcTaBUTENM COPOKA CTPaH,
BK/oYaA adpukaHckue. Beero okono BocbMMcoT
CNOPTCMEHOB. fl BbIXOXY Ha OZHY AMCTaHLMIO
— ¢uHMWMpyto yeTBepTOi. Ha Apyrylo — cHoBa
yetBeptad. (nepylowmii 3aniblB — TOT e pe-
3ynbTat. bbino TaK CTbiAHO BO3BPALLATLCA JOMON
6e3 Harpag. / TonbKo Ha noCneHeil AcTaHLMK A
6ykBanbHO Bbirpbi3na 3ybamu «6poH3y». Mesanb
MHe Zanacb B Taxenoil 6opbbe, noTom 1 KpoBbIO,
103TOMY €10 0C06EHHO FopXYCb.

- Kakue cTapTbl npepcToaT B 6nmkait-
wwee Bpemsa?

— Otnpasnaemca Ha tobuneiHblit «Kybok
6onbloit Hebl». PaccuntbiBaem npuestv non-
HbIil KOMINEKT Harpag — ANA 3T0r0 eCTb BCe LaH-
ebl. B anpene nnanupyem noesaky B KanuHuk-
rpaj Ha 3akniounTenbHblii 31an Kybka Poccun. B
3TOM rofly Bnepabie 6yay yuacTBoBath B 3cTadeT-
HOM nnagaHun B8 Mypmancke. loka nnaHbl Takue.

- Kak-To no-oco6eHHomy rotoBuTech K
copeBHOBaHUAM?

— Xoxy B 6acceiin. 3aHumalocb cama, 6e3
TpeHepa. PerynapHo nnasaio B mpopy6u paam
XONOJI0BbIX Harpy30K. HyxHo aganTuposatb op-
raHu3M, AaTb eMy NPUBBIKHYTb K XONOAY, uToObl
COXPAHANCA HAKOMUTENbHBIN IQPeKT.

- B yem Bawm cunbHble cnopTuBHbIe
KayecrBa?

— Moe npeumyLecTBo B TOM, UTO A X0pO-
o fepxy xonog, v bnarogapa stomy 3abupaio
(BOW Harpagbl. MHe nyylwe [aiTca ANMHHbIE
ANCTAHLUY, B TO BPEMA KaK Ha AUCTAHLMAX MO-
Kopoue 6n1CTaloT CNOPTCMEHBI C OTAMYHON Gu-
3114ecKoli MOArOTOBKOW, CKOPOCTHbIE, KOTOpbIe
perynspHo 3aHumaloTca B 6acceiine. Hanpumep,
MOA aBHaA conepHuLa — pofom ¢ JlanbHero
BocToka, npepcTaBuTenbHMUA  CunbHeiiLLEro
kny6a «Kacatka». OHa Kak pa3 cunbHa Ha 20 1
50 MeTpax — TyT 3a Heil He yrHaTbca. 3aTo Ha

C ropsiYnMm cepaLiem

100 1 200 meTpax ye mbl, 60nee Bo3pacTHble,
HO BbIHOC/MBBIE, <MOPO3UM XBOCTbI», CTapaAch
He ynycTUTb CBOE.

— Kak 06L4ecTBEHHOCTb BOCPUHUMAET
Bawe 3kcTpemanbHoe yBneuenue?

— YecTHO roBOpA, YACTO MPUXOAUTCA CTan-
KUBaTbCA ¢ HeraTuBoM. JIaM K Ham OTHOCATCA B
NyuLLem Clyyae HacTopoxkeHHo. «MopixeBaHue»
BOCTIPUHUMAIOT B LUTBIKI, KaK 11 BCE HOBOE MOHa-
yany, Noka OHO He CTaHeT 06blaeHHbIM. uiwyT
HenpuATHble KOMMEHTaplu B COLCETAX, npen-
narawt Ham, 6abylwkam, cupeTb Joma v BA3aTb
BHYKaM HOCKI. A Befib OJHO pyromy He MeLLaer.
Mbl NpoCTO 3aHMMaeMcA TeM, UTO HAM HpaBUTCA.
Bonokom HIKoro K cee He TalLim 1 He NPUHYX-
[aeM NpUCOEAMHUTBLCA K ABINKEHNIO. U Bce e,
KaK MHe KaXeTcd, Halle yBneuyeHue Kyda nyy-
e, ueM «MUKHUKM» C anKkoronem u CkatepTbio-
(aMo6paHKoii, KoTopble ropoXaHe perynsapHo
YCTPanBaloT 3eCb NETOM, UyTb /Il He Ha CTYMeHb-
Kax Haluero «[lominka Mmopxeit».

— Xouetca noxenarb, YTo6bl OTHOLLE-
HUe FopoKaH B KOpHEe N3MEeHUNocb, 1 f06-
pbIX 0T3bIBOB CTano Gonbuie. Ewe oauH
BONPOC: KaK AeNCTBOBaTb, €CNN BAPYT BO3-
HUKNO XKenaHue K Bam npuo6wurbca? Mox-
Ho npocto npuiitn B «COMKN.03EPA»?

— KoweuHo. Jlyywe cobpatbcs, kak B 6ac-
CeliH, B3ATb C €000/ KynanbHble NPUHALANEXKHO-
cTn. Ho camoe rnaBHoe — HaCTPOUTbCA NCAXONO-
rnyecki. MHorve npuxoaAT ToNbKO NONApUTBCA.
Mbl HeHaBA3uMBO Npegnaraem npoiTUcL 60-
C(MKOM MO CHery, MOMOYNTL Horv B npopybu, a
CaMbIM CMenNbIM — OKyHYTbCA. [oHauany oTKasbl-
BAIOTCA — CTPALLIHO, 3aT0, KOTAA HbIPHYT, FOBOPAT:
«Tak 350poBol». DUHCKaA cayHa C ropaunum Cyxium
BO3JyXOM KaK a3 XopoLua AnA BOCCTAHOBAEHUA
MBbILLIL, MOCAE KyNaHUA B NPopy6u.

— Cnacn6o 3a MHTepecHbl pasro-
BOP. YAauHbIX BbICTYNAEHNII U 6yaywux
no6ep!

lodzomosuna Anena ILimeneHko.
®omo asmopa.

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaNbHON rpynne AGMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CKkaHupyiTe qr-Kog, NoANnCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbl U 6yAbTe B Kypce nocieaHux co6biTuii nepebimu!
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