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9 февраля – Международный день стоматолога.

В нашем городе работают профессионалы-стоматологи. 

Они стараются помочь оленегорским жителям обрести красивую улыбку.

Подробности читайте на 8 стр.

В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 

Подробности на стр. 3
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руда

В Мурманской области за последние шесть лет обновлено более тысячи дворов 

и 157 общественных территорий.

МЭРИЯ-ИНФОРМ
4 февраля в Админи-

страции города Оленегор-
ска состоялось очередное 
аппаратное совещание, на 
котором обсудили итоги 
прошедшей недели.

О текущей санитарно-эпи-
демиологической обстановке 
на территории муниципаль-
ного округа доложил Сергей 
Горбунов, и.о. заместителя 
начальника Территориально-
го отдела Управления Роспо-
требнадзора по Мурманской 
области в г. Мончегорск, г. 
Оленегорск и Ловозерском 
районе. Он отметил, что в 
первый месяц 2025 года в ле-
чебно-профилактические уч-
реждения с признаками ОРВИ 
обратились 208 человек, в том 
числе 138 несовершеннолет-
них. 41 пациенту диагности-
ровали внебольничную пнев-
монию. Зарегистрированы де-
сять случаев заболеваемости 
коронавирусной инфекцией и 
четыре случая – гриппом.

По данным специалистов 
Оленегорской центральной 
больницы за прошлый год в 
рамках проекта «Витаминиза-
ция» у 460 жителей города вы-
явлен выраженный дефицит 
витамина Д, умеренный дефи-
цит – у 1 800 человек.

Одна из важных тем сове-
щания – содержание дворовых 
и общественных территорий, 
улично-дорожной сети в зим-
ний период. За отчетный период 
привлечены к работе 8 единиц 
дорожной техники и 13 рабочих. 
Подрядные организации актив-
но занимаются уборкой снега. За 
неделю вывезено более 3,5 тысяч 
куб. метров. На дорогах и пеше-
ходных зонах распределено свы-
ше 106 куб. противогололедной 
смеси. На придомовых терри-
ториях трудятся 95 дворников 
и 10 единиц техники. Очищены 
от наледи и снега 11 кровель 
МКД.

Евгений Коновалов, началь-
ник Отдела по культуре, спорту 
и делам молодежи, рассказал 
о подготовке к областному 
фестивалю солдатской песни 
«С боевыми друзьями встре-
чаюсь, чтобы памяти нить не 
прервать…», который в этом 
году посвящен 36-й годовщине 
вывода ограниченного контин-
гента советских войск из Афга-
нистана и 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне. 
Гала-концерт и награжде-
ние победителей фести-
валя состоится 9 февраля 
на сцене ЦКиД «Полярная 
звезда».

Кроме того, в рамках фе-
стиваля на Центральной пло-
щади Оленегорска пройдет 
военно-историческая рекон-
струкция эпизода боя начала 
Петсамо-Киркенесской опе-
рации. Участниками рекон-
струкции будут ГВИР «Титов-
ский гарнизон», ВИК «Запо-
лярный рубеж» и поисковый 
отряд «Верман». Кроме этого 
запланированы интерактив-
ная выставка патриотиче-
ских объединений региона и 
встреча с участниками специ-
альной военной операции.

План «На Севере – жить» 
в сфере благоустройства

– Мы вкладываем значительные ре-

сурсы в обустройство наших населенных 

пунктов. С 2019 года реализовано много 

инициатив. Обновленные общественные 

пространства появились во всех муници-

палитетах Мурманской области, – сказал 

глава региона Андрей Чибис. – Особое 

внимание – дворам и дворовым про-

ездам. Помимо комплексных работ, к 

слову, «под ключ» мы отремонтировали 

1 061 двор. Активно проводим и поддер-

живающий ремонт. 

За 6 лет в рамках федерального 

проекта «Формирование комфортной 

городской среды» нацпроекта «Жилье и 

городская среда» на территории региона 

благоустроено 157 общественных про-

странств в 25 муниципалитетах.

Глава региона отметил востребован-

ность губернаторской программы «На Се-

вере – твой проект», в которой активно 

принимают участие сами жители. Всего в 

рамках поддержки народных инициатив 

реализовано 382 проекта. Еще 66 будет 

профинансировано в этом году.

Большое внимание уделяется дет-

ским площадкам. С 2019 года на тер-

ритории региона выполнены работы 

по обустройству более 400 игровых и 

спортивных комплексов в 29 муниципа-

литетах.

Один из разделов обновленного пла-

на «На Севере – жить» – ремонт фасадов, 

кровель и устройство архитектурно-худо-

жественной подсветки зданий.

– Тема благоустройства – одна из са-

мых главных и является приоритетной в 

работе правительства Мурманской обла-

сти. Важно не только детальное исполне-

ние всех мероприятий плана «На Севере 

– жить», но и качественное содержание 

всех обновленных объектов. Эта задача 

и профильного Министерства, и муни-

ципалитетов, – акцентировал внимание 

участников оперативного совещания гу-

бернатор.

РЕАЛИЗАЦИЯ ИНИЦИАТИВ 

ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА

Мурманская область является од-

ним из лидеров в России по объемам 

софинансирования инициативного бюд-

жетирования. 

– Мы активно вкладываем ресурсы в 

обустройство наших населенных пунктов. 

В регионе нет муниципалитета, где бы не 

появилось новое благоустройство, – под-

черкнул Андрей Чибис.

Самыми востребованными в програм-

ме остаются направления: благоустройство 

территорий, объектов культуры, образова-

ния, физической культуры и спорта, ремонт 

входных групп и подъездов МКД, обустрой-

ство детских игровых и спортплощадок.

– Из областного бюджета на эти цели 

предусмотрено 200 миллионов рублей. Со-

глашения с муниципалитетами уже заклю-

чены. Многие приступили к реализации. 

Министерство градостроительства и бла-

гоустройства держит на особом контроле 

выполнение проектов, инициированных 

жителями, – отметила вице-губернатор, 

заместитель губернатора Ольга Вовк.

Стратегическим планом «На Севере 

– жить» предусмотрено, что к 2030 году в 

регионе будет обновлена каждая вторая 

детская площадка и срок ее службы не пре-

высит десяти лет.

– С 2019 года на территории Мур-

манской области выполнены работы по 

обустройству более 400 детских игровых и 

спортивных комплексов в 29 муниципали-

тетах. В 2024 году без учета программы «На 

Севере – твой проект» было обустроено 80 пло-

щадок, – сообщила заместитель губернатора 

Мурманской области Ольга Вовк.

Еще одна уникальная практика для 

страны, реализуемая в регионе, – это про-

ведение «ямочного ремонта» во дворах. 

Территории, требующие внимания, отбира-

ются при участии населения.

– В бюджете на мероприятия по под-

держивающему ремонту дворовых про-

ездов в 2025 году предусмотрено 300 мил-

лионов рублей. Сейчас продолжается сбор 

заявок от муниципальных образований, 

после которого будет объявлено о проведе-

нии голосования на портале «Наш Север». 

Просим всех граждан активно участвовать 

в нем, – отметила Ольга Сергеевна.

– К дворам и проездам должно быть 

особое внимание. Мы активно вкладыва-

ем средства в поддерживающий ремонт, 

но также внимательно нужно отнестись и к 

тротуарам, – подчеркнул губернатор.

С 2019 года поддерживающий ремонт 

в области выполнен на территории более 

164 тысяч кв. метров. За 6 лет в рамках 

стратегического плана «На Севере – жить» 

в регионе благоустроены дворовые терри-

тории 1 061 МКД в 27 муниципалитетах.

РЕАЛИЗАЦИЯ 

ПРОЕКТОВ-ПОБЕДИТЕЛЕЙ

В 2025 году в Заполярье будут реали-

зованы четыре проекта-победителя Всерос-

сийского конкурса лучших проектов созда-

ния комфортной городской среды. Начнутся 

работы над территориями, ставшими побе-

дителями конкурса в прошлом году.

– В регионе много проектов-победите-

лей и финалистов Всероссийского конкурса 

лучших проектов формирования комфорт-

ной городской среды. Поморская набереж-

ная в Коле, набережная на берегу залива 

Белого моря в Кандалакше, Минеральная 

набережная в Оленегорске – излюбленные 

места у северян и гостей города, созданные 

именно в рамках этого конкурса. В этом 

году эту работу мы продолжаем. Появятся 

новые точки для отдыха, – сообщил губер-

натор.

Вице-губернатор отметила, что реги-

он стабильно показывает одни из лучших 

результатов в рамках участия в конкурсе. 

И он является весомым источником фи-

нансирования проектов благоустройства.

– С 2019 года на территории региона 

реализованы 19 проектов-победителей и 3 

проекта-финалиста Всероссийского конкур-

са лучших проектов создания комфортной 

городской среды. За это время привлечено 

более миллиарда рублей из средств фе-

дерального бюджета. Комфортное обще-

ственное пространство появилось в каж-

дом малом городе, – сообщила Ольга Вовк.

– Благоустройство остается одной из 

приоритетных задач для правительства 

Мурманской области. Еще одна важная 

тема, которую мы записали в стратегиче-

ский план «На Севере – жить», видя ре-

акцию людей, – это обновление фасадов. 

Особенно в центрах наших городов. Речь 

про ремонт фасадов, кровель, оснащение 

домов подсветкой, значительно меняющей 

облик улиц, – подчеркнул Андрей Чибис.

– В плане «На Севере – жить» стоит 

задача такую работу провести поэтапно во 

всех городских центрах. Это недешевое удо-

вольствие и необходимы ресурсы. В этом 

году нам помогают наши партнеры из ВТБ.

В настоящий момент на территории 

Кольского Заполярья всего архитектурно-

художественной подсветкой украшены фа-

сады 119 зданий.
Наш корр.

В прошлом году в Оленегорске ремонт подъездов проводился по адресам: ул. 

Строительная, д. 54, 43, ул. Ферсмана, д. 13, ул. Мира д. 44, 25, 7, Молодежный бульвар, 

3, 17, ул. Южная, д. 5, ул. Парковая, д. 27, ул. Капитана Иванова, д. 3, ул. Пионерская д. 

3, 4, ул. Комсомола д. 1, 3.

Всего было отремонтировано 43 подъезда.

По программе «На Севере – твой проект» были открыты две площадки 

для выгула собак по адресам: ул. Кирова (район бывшего дома № 9), ул. 

Энергетиков (напротив дома № 1), а также благоустроена детская площадка на ул. 

Строительная, д. 49, 51.

В этом году в нашем городе будет благоустроен Сиреневый сквер (ул. 

Строительная, д. 46). В рамках проекта планируется улучшить качество 

комфортной городской среды за счет проведения следующих мероприятий: 

мощение двух центральных аллей и одной боковой аллеи тротуарной плиткой, 

заменить непригодный сорный грунт плодородным растительным слоем с 

разбивкой цветника по центру зоны, оборудовать зону скамейками и урнами с 

учетом потребностей инвалидов и маломобильных групп населения, установить 

ограждение.

В н.п. Высокий проведут благоустройство территории возле остановочного 

павильона в целях обеспечения беспрепятственного передвижения инвалидов и других 

маломобильных групп. Эта территория выбрана с учетом мнения большинства жителей 

поселка. Существующая лестница и протоптанная тропа соединяют пешеходный маршрут 

от жилых домов и магазинов с единственной автобусной остановкой н. п. Высокий. 

Планируется обустройство безопасного прохода от ул. Кольцевой к остановочному 

пункту в виде лестницы с пандусом и поручнями для инвалидов и маломобильных групп 

населения.
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В музейно-выставочном зале «У Оленьей горы» открылась выставка, 

основу которой составляют произведения художника Алексея Рычкова.

Недвижимость считается одним из самых надежных вложений. А значит, есть спрос и на услуги риэлторов-специалистов, 

которые ориентируются на рынке и имеют безупречную репутацию. День риэлтора ежегодно отмечают 8 февраля. 

Дата связана с тем, что в 2002 году государство отменило получение лицензии для ведения риелторской деятельности. 

Для смягчения этого шага Российская Гильдия Риэлторов приняла постановление о добровольной 

аттестации. Решение приурочить эту дату к профессиональному празднику приняли в 2008 году 

на заседании Национального Совета Российской Гильдии Риэлторов.

В профессии риэлтора важна репутация

Храмы мира

Риэлтор – это интерес-
ная профессия для общи-
тельных, активных и целе-
устремленных людей. Имен-
но таким человеком считают 
в Оленегорске Светлану 
Чекалдину. Она занимается 
недвижимостью с 2007 года. 
Начинала трудовую деятель-
ность в риэлторском агент-
стве. В 2022 году открыла 
собственную компанию.

– Многие мечтают о по-
купке собственного жилья. 
Но когда доходит до дела, 
оказывается, что для осу-
ществления этой мечты 

необходимо разбираться 
во многих нюансах. Кто-то 
предпочитает делать это 
сам, а кто-то решает побе-
речь нервы и воспользо-
ваться услугами риэлтора. 
Поскольку это экономит 
время и деньги.

При покупке квартиры 
существуют подводные кам-
ни: например, банкротство 
собственника жилья.

Чтобы закрыть одну 
сделку, риэлтору нужно 
провести большую работу: 
проконсультировать кли-
ентов, подобрать для них 

несколько вариантов, до-
говориться о показах, пра-
вильно презентовать объ-
ект, помочь с проверкой и 
оформлением документов. 
Для этого риэлтор должен 
быть подкован в жилищном, 
гражданском и семейном 
законодательствах, ипотеч-
ном кредитовании, уметь 
анализировать рынок и 
оценивать недвижимость. 
За два последних года Свет-
лана помогла с продажей 
более ста квартир. Она ра-
ботает с недвижимостью не 
только в нашем городе, но 

и по всей Мурманской об-
ласти.

– Каждая сделка по-
своему уникальна и ин-
тересна. С годами работы 
расширился круг знакомых. 
Каждый из них для меня на 
вес золота. Каждый прошел 
со мной определенный путь 
и научил меня чему-то но-
вому, – уточняет Светлана.

Риэлторство требует 
трудолюбия и желание по-
мочь клиенту. Именно это и 
выступает залогом успеха. 
А правильно выстроенные 
отношения с клиентом – это 
гарантия того, что сделка 
состоится.

– Репутация в нашей 
профессии очень важна. 
Когда я беру на продажу 
квартиру, то провожу ее 
полную проверку, чтобы по-
купатели в будущем не столк-
нулись с неприятностями, – 
говорит риэлтор.

В ее работе очень важно 
иметь развитые коммуника-
тивные навыки: уметь слу-
шать, объяснять, располагать 
к себе, убеждать и работать 
с возражениями. В какой-то 
степени даже быть психоло-
гом. Рабочий день риелтора 
состоит из постоянных разъ-
ездов, просмотров объектов, 
переговоров и встреч с кли-
ентами. Причем в удобное 
для этих клиентов время: по 
вечерам, выходным и празд-

никам. Все чаще к ней обра-
щаются за помощью при про-
ведении межрегиональных 
сделок.

Есть мнение, что про-
фессия риэлтора уходит в 
прошлое. Однако, это суж-
дение довольно спорное. 
С одной стороны, новые 
технологии действительно 
сделали процесс покупки, 
продажи или аренды недви-
жимости гораздо проще. 
Поэтому некоторые люди 
предпочитают не обращать-
ся к посредникам. С другой 
стороны, здесь большое 
значение имеет человече-
ский фактор. Любое дей-
ствие с недвижимостью 
– это очень ответственное 
решение, и принять его 

легче, когда рядом есть 
профессионал, способный 
успокоить, дать ценный со-
вет и уберечь от ошибок.

– Главное в работе ри-
элтора – внимательность 
и ответственность. Ведь 
покупка квартиры для 
многих – это событие всей 
жизни. Поэтому грамотное 
оформление сделки – не 
просто слова, а жизненная 
необходимость. В связи с 
этим на мои плечи ложится 
огромная ответственность 
за качество предоставляе-
мой услуги. Доверие кли-
ента для меня дорогого 
стоит.

Анна Зацепурина.
Фото из личного архива 

С. Чекалдиной.

С 1 января 2025 года в России начали действовать новые правила расчета государственной пошлины за 

регистрацию прав и кадастровый учет. Нововведение связано с внесением изменений в Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Размер государственной пошлины по ряду объектов недвижимости будет определяться в зависимости от 

кадастровой стоимости объекта как для физических, так и для юридических лиц.

Госпошлина за регистрацию права: для физических лиц, если кадастровая стоимость объекта меньше 20 млн рублей 

составляет 4 тысячи рублей, если свыше 20 млн рублей – 0,02% от кадастровой стоимости объекта, но не больше 500 тысяч рублей.

Госпошлина за постановку на кадастровый учёт физическим лицам – 2 тысячи рублей.

При изменении сведений об объекте физическим лицам придется заплатить 1 тысячу рублей.

Появилась возможность ускоренной регистрации сделок с недвижимостью (в срок не более одного рабочего 

дня), за эту услугу госпошлина будет вдвое выше обычной.

Узнать кадастровую стоимость можно, воспользовавшись электронными сервисами на сайте Росреестра или 

получив бесплатную онлайн-выписку об объекте на портале Госуслуги.

В Центрах цифровых компетенций специалисты МФЦ окажут консультационную помощь при возникновении 

затруднений. Выписку о кадастровой стоимости объекта недвижимости также можно получить в окнах приема 

центров «Мои Документы». Подать документы на регистрацию права собственности также можно во всех 

многофункциональных центрах Мурманской области. В Оленегорске это можно сделать в многофункциональном 

центре «Мои документы» по адресу: пр. Ленинградский, д. 5.

С 13 января 2025 года сделки дарения проходят через нотариуса. Заверять договоры отчуждения в нотариальной 

форме придется всем, независимо от наличия или отсутствия родства между сторонами сделки, то есть близким или 

дальним родственникам, супругам или лицам, которые друг другу родственниками не приходятся.

Информация с официального сайта «МФЦ Мурманской области».

В экспозиции «Храмы мира» представле-
но 60 работ, выполненных в масляной техни-
ке, из коллекции Виктора Широких. Картины 
были написаны в период с 2011 по 2013 год, 
и почти все из них были созданы с натуры.

– Открытие этой выставки в нашем го-
роде, безусловно, значимое событие. Это 
уникальная выставка современных худож-
ников, созданная благодаря меценату Вик-
тору Широких и его сыну, которые являются 
идейными вдохновителями. Хочу пожелать 
всем хорошего настроения и приятного 
времяпровождения, – обратилась к гостям 
заместитель главы Администрации города 
Оленегорска Ирина Могилевская.

Настоятель храма прп. Димитрия Прилуц-
кого, отец Василий, поблагодарил организато-
ров за открытие выставки и выразил надежду, 
что не только старшее поколение, но и моло-
дежь будет приобщаться к прекрасному.

Главная цель выставки – дать представ-
ление зрителям о ценностях религий и воз-
можность задуматься о том, что действи-
тельно важно в жизни.

Центральное место в экспозиции зани-
мают русские православные храмы. Можно 
увидеть монастыри и храмы из разных угол-

ков мира: Абхазии, Германии, Грузии, Узбе-
кистана и Финляндии.

Выставка будет работать до 1 марта в 
часы работы музейно-выставочного зала «У 
Оленьей горы», расположенного по адресу: 
Ленинградский проспект, д. 7. Вход свободный.

Наш корр.
Фото Л. Мошковой.



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
8 февраля
2025 года

8 февраля
2025 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Уголь». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Время героев». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55 Новости.
07.05, 21.45, 00.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. «Динамо» - «Спартак». 

Winline Зимний кубок РПЛ. Транс-
ляция из ОАЭ. (6+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.30 Футбол. Winline Зимний кубок РПЛ. 

Матч за 5-е место. Прямая транс-
ляция из ОАЭ.

17.15 Громко. Прямая трансляция.
18.30, 01.30 Матч! Парад. (16+)
19.00 Футбол. Winline Зимний кубок РПЛ. 

Матч за 3-е место. Прямая транс-
ляция из ОАЭ.

22.35 Футбол. «Интер» - «Фиорентина». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.

02.00 Гандбол. «СКА Минск» - «Пермские 
медведи». SEHA-Газпром Лига. 
(6+)

03.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» 

- ЦСКА. Единая лига ВТБ. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Мужская работа». 

(16+)
00.55 «Пазл». (18+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.05, 06.45 «Крепкие орешки-2». 

(16+)
07.30, 09.30, 09.55, 11.00, 12.00, 04.40 

«Офицеры». (16+)
08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 03.20, 
04.00 «След». (16+)

22.20 «Свои-6». (16+)
23.05 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Театральная летопись.
07.35 Черные дыры. Белые пятна.
08.15 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.45, 22.15 «Мертвые души».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.45 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Станционный Смотритель». Х/ф.
14.05 «Котильонный принц». Д/ф.
15.10 «Агора».
16.10 «Вихри века. Александра Коллонтай. 

День дипломатического работ-
ника». Д/ф.

17.15 «Первые в мире».
17.35 «Рассказы из русской истории».

19.00 «Жил-был царь».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Хранители жизни».
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
01.05 «Гонки по вертикали». Х/ф.
02.15 Больше, чем любовь.

06.00 «Олимпийские игры мужей». Х/ф. 
(12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Новости Совета Федерации». (12+)
16.15 «За дело!». (12+)
17.00 «В поисках Пушкина ...». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.30, 03.30, 04.15 «Спроси Марту». 

(16+)
22.20 «В огне брода нет». Х/ф. (12+)
23.55 «Дичь». Х/ф. (18+)
00.10 «Аномалия». Х/ф. (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». (12+)
02.50 «Очень личное». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача». (12+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Женская версия. Чистильщик». 

Х/ф. (12+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Дуэль». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Синичка-5». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Бьет - значит 

любит?». Д/ф. (16+)
18.15, 05.35 «10 самых...». (16+)
18.50 «Собор». (16+)
22.40 Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Тайная комната. Угар миллионе-

ров». Д/ф. (16+)
01.25 «Любовь и кровь». Д/ф. (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)
04.15 «Александр Кайдановский. По лез-

вию бритвы». Д/ф. (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. (16+)
09.05 «Манюня. Приключения в Москве». 

Х/ф. (6+)
11.00 «Манюня. Приключения в деревне». 

Х/ф. (12+)
12.45 «Против всех». (16+)
19.30, 20.00 «Против всех». (16+)
20.25 «Аксель». Х/ф. (12+)
22.25 «Битва с киборгами». Х/ф. (16+)
00.20 «Эмпайр Стэйт». Х/ф. (16+)
02.10 «Короче, план такой». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.10 «Понять. Простить». (16+)
11.35, 00.15 «Порча». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Абрикосовая горечь». Х/ф. (16+)
19.00 «Подари мне надежду». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

05.10 «Гаишники. Продолжение». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Военврачи, дело жизни». Д/ф. 

(16+)
11.25, 13.25, 01.05 «Опасно для жизни!». 

Х/ф. (12+)
13.55, 15.05, 17.15, 03.45 «Оперативный 

псевдоним». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Освобождение, решающие битвы». 

(16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Красные дипкурьеры». Х/ф. (12+)
02.40 «Уроки Донбасса». (16+)
03.20 «ВМФ СССР. Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Уголь». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-

ция из Испании. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 22.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний кубок РПЛ. 

Матч за 5-е место. Трансляция 
из ОАЭ. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 01.30 География спорта. (12+)
16.25 «Криштиану Роналду. Единствен-

ный и неповторимый». Д/ф. 
(12+)

17.50 Смешанные единоборства. Дж. Канно-
нир - Ш. Стрикланд. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

19.00 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Финал. Прямая трансляция 
из ОАЭ.

23.20 «Вы это видели». (12+)
00.25 Смешанные единоборства. А. Ма-

лыхин - У. Кейн. One FC. Транс-
ляция из Таиланда. (16+)

02.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях. Транс-
ляция из Германии. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Белогорье» - «Динамо-

ЛО». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. (6+)

  

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Мужская работа». 

(16+)
00.55 «Пазл». (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.55, 06.45, 07.35, 09.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 04.30 «Офицеры». 
(16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 03.15, 
03.50 «След». (16+)

22.20 «Свои-6». (16+)
23.05 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Театральная летопись.
07.35 «Дикие и домашние». Д/ф.
08.40, 22.15 «Мертвые души».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Игра в бисер». 
13.45, 01.05 «Гонки по вертикали». Х/ф.
15.00, 02.15 Больше, чем любовь.
15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.30 «Эрмитаж».
17.15 Мастер-классы членов жюри 

конкурса «Щелкунчик».

18.10 «Московский Монмартр». Д/ф.
19.00 «Жил-был царь».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Искусственный отбор.
21.30 «Белая студия».

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «В огне брода нет». Х/ф. (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.30, 03.30, 04.15 «Спроси Мар-

ту». (16+)
22.20 «Восхождение». Х/ф. (16+)
00.05 «Ласточка». Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(12+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Знак совы». 

Х/ф. (12+)
10.40, 02.05 «Битва за наследство». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Пере-

летная птица». Х/ф. (12+)
13.45, 04.55 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Синичка-5». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Градус несча-

стья». Д/ф. (16+)
18.10 «10 самых...». (16+)
18.45 «Собор». (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Ради звездной роли». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. В постели со шпио-

ном». Д/ф. (16+)
01.25 Хроники московского быта. (12+)
04.15 «Георгий Тараторкин. Человек. 

Который был самим собой». 
Д/ф. (16+)

05.30 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Семейный переполох». Х/ф. (6+)
09.55 «7 дней, 7 ночей». Х/ф. (12+)
12.00 «Солнце, море, два ствола». (16+)
14.40 Уральские пельмени. (16+)
15.20 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
18.30 «Против всех». (16+)
19.30, 20.00 «Против всех». (16+)
20.25 «Модификаты». Х/ф. (16+)
22.30 «Штурм Белого дома». Х/ф. (16+)
01.10 «Дыхание». Х/ф. (16+)
02.55 «Короче, план такой». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.05 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.15 «Порча». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Не бойся, верь, люби». Х/ф. (16+)
19.00 «Мамино счастье». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 03.50 «Опера-
тивный псевдоним». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 19.55 «По горячим следам». (16+)
11.35, 13.25, 00.55 «Увольнение на 

берег». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Освобождение, решающие бит-

вы». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Наградить». Х/ф. (12+)
02.25 «Уроки Донбасса». (16+)
03.05 «Линия Сталина». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Уголь». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 21.35, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний кубок РПЛ. 

Матч за 3-е место. Трансляция 
из ОАЭ. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 01.30 «Вид сверху». (12+)
16.25 «Манчестер Юнайтед. Вперед к 

славе». Д/ф. (12+)
17.50 Смешанные единоборства. 

Л. Эдвардс - Б. Мухаммад. 
UFC. Трансляция из Велико-
британии. (16+)

19.00 Хоккей. «Динамо» - «Локомотив». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Пря-
мая трансляция из Москвы. 

00.25 Профессиональный бокс. М. Па-
кьяо - Э. Моралес. Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBC. 
Трансляция из США. (16+)

02.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях. Транс-
ляция из США. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «ПАРМА» - «Локомотив-

Кубань». Единая лига ВТБ. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Мужская работа». 

(16+)
00.55 «Пазл». (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.40, 06.30, 07.15 «Офицеры». 

(16+)
08.15, 09.30, 09.45, 10.55, 11.55, 04.15 

«Офицеры-2. Одна судьба на 
двоих». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.10, 
03.40 «След». (16+)

22.20 «Свои-6». (16+)
23.05 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Театральная летопись.
07.35 «Человек всемогущий? Манипуля-

ции природой». Д/ф.
08.40, 22.15 «Мертвые души».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 Искусственный отбор.
13.45, 01.05 «Гонки по вертикали». Х/ф.
15.00, 02.15 Больше, чем любовь.
15.45 «Белая студия».

16.30 «Библейский сюжет».
17.15 Мастер-классы членов жюри кон-

курса «Щелкунчик».
18.15 «Интернет полковника Китова». 

Д/ф.
19.00 «Жил-был царь».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Восхождение». Х/ф. (16+)
17.00, 02.50 «Моя история». (16+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45, 21.30, 03.30, 04.15 «Спроси Марту». 

(16+)
22.20 «Зеркало». Х/ф. (12+)
00.05 «Вести из Непала». Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(12+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Мышеловка». 

Х/ф. (12+)
10.35, 02.05 «Битва за наследство». Д/ф. 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Жажда 

счастья». Х/ф. (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00, 02.50 «Забытое преступление». 

Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Погибшие дети 

звезд». Д/ф. (12+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «Собор». (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Аномальщина». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Скрипка и не-

множко нервно». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
04.20 «Александра Завьялова. Затворни-

ца». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Ая и ведьма». М/ф. (6+)
09.40 «Сестричка Бетти». (16+)
12.00 «Солнце, море, два ствола». (16+)
14.40 Уральские пельмени. (16+)
15.20 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
18.30 «Против всех». (16+)
19.30, 20.00 «Против всех». (16+)
20.25 «Пылающее море». Х/ф. (16+)
22.35 «13 минут». Х/ф. (16+)
00.40 «88 минут». Х/ф. (16+)
02.35 «Короче, план такой». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.00 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.15 «Порча». (16+)
12.50, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Сжечь все и начать заново». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Чужая ошибка». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 03.50 «Опера-
тивный псевдоним». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 19.55 «По горячим следам». (16+)
11.20, 13.25, 00.50 «Мы с вами где-то 

встречались». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Освобождение, решающие бит-

вы». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Забудьте слово «смерть». Х/ф. 

(12+)
02.25 «Уроки Донбасса». (16+)
03.15 «Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Уголь». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 19.00, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35, 01.15 Специальный репор-

таж. (12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний кубок РПЛ. 

Финал. Трансляция из ОАЭ. (6+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25, 01.30 «Большой хоккей». (12+)
16.25 «Льюис Хэмилтон». Д/ф. (12+)
17.50 Смешанные единоборства. М. Вет-

тори - Дж. Каннонир. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

19.55 Баскетбол. «Зенит» - УНИКС. Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Пря-
мая трансляция из Москвы.

00.25 Евротур. (12+)
02.00 Волейбол. «Заречье-Одинцово» - 

«Тулица». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-

род» - МБА-МАИ. Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Мужская работа». 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.05 «Испанец». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.35, 06.20, 07.20, 09.30, 09.55, 

10.55, 12.00 «Офицеры-2. Одна 
судьба на двоих». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
13.30, 14.20, 15.00, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 
00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 03.20, 
03.50 «След». (16+)

22.20 «Свои-6». (16+)
23.05 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
04.30 «Противостояние». Х/ф. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Театральная летопись.
07.35 «Архипелаг Земля». Д/ф.
08.40, 22.15 «Мертвые души».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 Абсолютный слух.
13.45 «Гонки по вертикали». Х/ф.
14.55 «Хранители жизни».
15.40 «2 Верник 2».
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Мастер-классы членов жюри кон-

курса «Щелкунчик».
18.20 «Невидимые пришельцы». Д/ф.
19.00 «Жил-был царь».
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».

20.45 «Старшая сестра». Любите ли вы 
театр?». Д/ф.

21.30 «Энигма».
01.00 «Последний визит». Х/ф.
02.15 Больше, чем любовь.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Зеркало». Х/ф. (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.25, 03.30, 04.10 «Спроси Марту». 

(16+)
22.20 «Остановился поезд». Х/ф. (12+)
23.55 «Апноэ». Х/ф. (18+)
00.05 «Эколав». Х/ф. (18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(12+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Мышеловка». 

Х/ф. (12+)
10.35, 02.10 «Битва за наследство». Д/ф. 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Зона 

комфорта». Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Роковое sms». Х/ф. (12+)
17.00 «Актерские драмы. Второй шанс». 

Д/ф. (16+)
18.15, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
18.35 «Собор». (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.10 «Актерские драмы. Родом из дет-

ства». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело калужско-

го насильника». Д/ф. (16+)
01.25 «90-е. Залетные звезды». Д/ф. 

(16+)
04.20 «Элина Быстрицкая. Свою жизнь я 

придумала сама». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Смешарики. Начало». М/ф. (16+)
09.45 «Пес-самурай и город кошек». 

М/ф. (6+)
11.40, 14.40 Уральские пельмени. (16+)
12.00 «Солнце, море, два ствола». (16+)
15.15 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
18.30 «Против всех». (16+)
19.30, 20.00 «Против всех». (16+)
20.30 «Напролом». Х/ф. (16+)
22.30 «Петля времени». Х/ф. (16+)
00.55 «Малышка на драйве». Х/ф. (18+)
02.50 «Гости из прошлого». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.10 «Понять. Простить». (16+)
11.35, 00.15 «Порча». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Зонтик для подруг». Х/ф. (16+)
19.00 «Как вернуть бывшего». Х/ф. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

05.20 «Оперативный псевдоним». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 13.25, 00.55 «Живет такой парень». 

Х/ф. (12+)
13.55, 15.05, 17.15 «Оперативный псевдо-

ним-2. Код возвращения». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Освобождение, решающие бит-

вы». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Жаркое лето в Кабуле». Х/ф. (16+)
02.30 «Забудьте слово «смерть». Х/ф. 

(12+)
03.50 «Уроки Донбасса». (16+)
04.40 «Линия Сталина». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». 
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «Первый номер». (18+)
01.10 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Финал Гран-при России. Мужчи-
ны. Короткая программа. Транс-
ляция из Красноярска. (0+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Кулагины». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой Страны». (12+)
01.30 «Счастье есть». Х/ф. (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 10.00, 12.55 Новости.
07.05, 19.30, 21.45, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Криштиану Роналду. Единствен-

ный и неповторимый». Д/ф. 
(12+)

11.45 Евротур. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Футбол. «Зенит» - «Урал». Winline 

Зимняя серия. Прямая транс-
ляция из ОАЭ. 

16.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

19.55 Футзал. «Кристалл» - «Новая 
генерация». Бетсити. Суперлига. 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Пря-
мая трансляция из Москвы.

00.25 Профессиональный бокс. Л. Лью-
ис - М. Тайсон. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF и IBO. Трансляция из 
США. (16+)

01.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
02.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Транс-
ляция из Франции. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. Про-

тур. Трансляция из Тюмени. (0+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Шеф. Мужская работа». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
02.45 «Инфощит». (16+)
03.20 «Квартирный вопрос». (0+)
04.15 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.55, 08.00, 09.30, 10.25, 11.45 

«Противостояние». Х/ф. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.20 
«След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (12+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.30 «Услов-

ный мент-2». (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Биохакинг». Д/ф.
08.30, 21.30 «Мертвые души».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.20 Шедевры старого кино.
12.00 Открытая книга.

12.45 Дневник XVIII Зимнего междуна-
родного фестиваля искусств 
в Сочи.

13.10, 20.35 Линия жизни.
14.05 «Последний визит». Х/ф.
15.20 «Роман в камне». Д/ф.
15.45 «Энигма».
16.30 Письма из провинции.
17.15 Мастер-классы членов жюри кон-

курса «Щелкунчик».
18.45 «Царская ложа».
19.45 «Соединяющий миры». 200 лет 

со дня рождения Каюма На-
сыри». Д/ф.

22.55 «2 Верник 2».
00.10 «Космос как предчувствие». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.25 «Перевал». М/ф.

06.00, 05.05 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.40 Специальный репортаж. (12+)
15.15 «Остановился поезд». Х/ф. (12+)
17.00, 02.40 «На приеме у главного 

врача». (12+)
20.40 «Из жизни отдыхающих». Х/ф. 

(12+)
22.05 «Мадам Бовари». Х/ф. (12+)
00.25 «Опыт бреда любовного очарова-

ния». Х/ф. (18+)
02.10 «Острова в океане». (12+)
02.55 «Ближний круг». Х/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.15, 11.50 «Два плюс два». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35, 15.05 «Последний ход королевы». 

(12+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Старый орел». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Возвращение». Х/ф. (16+)
19.55 «Западня». Х/ф. (12+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Приют комедиантов». (12+)
00.45 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «Хроника гнусных времен». (12+)
05.25 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 

Украденное счастье». Д/ф. (16+)
06.10 «10 самых...». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.05, 05.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. (16+)
10.35 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
23.00 «Замерзшая из Майами». Х/ф. 

(12+)
01.00 «Кино в деталях». (18+)
02.00 «Крецул». Х/ф. (12+)
03.35 «Гости из прошлого». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.35, 23.10 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.15 «Порча». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Пока прошлое не разлучит нас». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Требуется мама в семью с тремя 

детьми». Х/ф. (16+)
04.10 «Предсказания. 2025». (16+)

05.20, 13.55, 15.05, 17.15, 02.40 «Опе-
ративный псевдоним-2. Код 
возвращения». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «По горячим следам». (16+)
10.25 «Халхин-Гол. Восточный ветер По-

беды». Д/ф. (16+)
11.20, 13.25 «Свой среди чужих, чужой 

среди своих». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Освобождение, решающие бит-

вы». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «Мой ласковый и нежный зверь». 

Х/ф. (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Медведева против Медведевой». 

Д/ф. (12+)
11.05 «Играем свадьбу!». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.20 «MONEYпуляторы. развод на любовь». 

(16+)
14.25 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Финал Гран-при России. Женщины. 
Короткая программа. Мужчины. 
Произвольная программа. Транс-
ляция из Красноярска. (0+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости.
18.20 «Народный ледниковый». (0+)
21.00 «Время». 
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.10 «Закрытый показ». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота. (16+)
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Мимо тещиного дома». Х/ф. (16+)
00.40 «Ты только будь со мною рядом». 

Х/ф. (12+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 Центральный круг. (12+)
07.00, 10.00, 17.00 Новости.
07.05, 14.30, 17.05, 22.30, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок силь-

нейших спортсменов. Спринт. 
Женщины. 

11.55 «Век нашего спорта». (12+)
13.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок силь-

нейших спортсменов. Спринт. 
Мужчины. 

14.55 Волейбол. «Локомотив» - «Белогорье». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция.

18.05 Футбол. «Осасуна» - «Реал». Чемпио-
нат Испании. Прямая трансляция.

20.15 Футбол. «Байер» - «Бавария». Чемпио-
нат Германии. Прямая трансляция.

22.50 Футбол. «Вильярреал» - «Валенсия». 
Чемпионат Испании. 

02.00 Смешанные единоборства. Дж. Канно-
нир - Г. Родригес. UFC.   

   
     

04.45 «Репортаж судьбы». Х/ф. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.10 «Суперстар!». (16+)
23.50 «Ты не поверишь!». (16+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «Правила механика замков». Х/ф. 

(16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 10.25, 
11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.45, 17.40, 18.30 «Услов-
ный мент-2». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30, 19.25 «Условный мент-6». (16+)
20.20, 21.15, 22.05, 23.05 «Закон тайги». 

(16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.35, 04.15, 04.55 «Свидетели». 

(16+)

06.30 Лето господне.
07.05 «Праздник непослушания». «Сказка о 

золотом петушке». М/ф.
08.25 «Вот такая история...». Х/ф.
10.05 «Мы - грамотеи!».
10.45 «Передвижники».
11.15 «Карусель». Х/ф.
12.30 «Эрмитаж».
13.00 Черные дыры. Белые пятна.
13.40 «Первые в мире».
13.55, 01.00 «Заповедное. Табун». Д/ф.
14.40 «Рассказы из русской истории».
15.45 «Ошибка», полковника Эдвинсона». 

Д/ф.
16.30 «Идеальный муж». Х/ф.
18.05 «Предки наших предков».

18.45 «Раба любви». Господа, это ошибка!». 
Д/ф.

19.30 Новости культуры.
19.50 «Кин-дза-дза!». Х/ф.
22.00 «Агора».
23.05 «Вычитание». Х/ф.
01.45 «Искатели».
02.30 «Приключения Васи Куролесова». М/ф.

06.00 «В поисках Пушкина ...». (12+)
06.40 «Моя любовь». Х/ф. (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 12.05, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
10.35 «Острова в океане». (12+)
12.10 «Из жизни отдыхающих». Х/ф. (12+)
13.30 «30 000 ударов». Д/ф. (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Москва. Люди. Идеи. Дела». (12+)
17.10 «Катала». Х/ф. (16+)
18.30 «Открывая Россию». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Молоко». Х/ф. (16+)
22.20 «Магия лунного света». Х/ф. (12+)
23.50 «Короткий фильм об убийстве». 

Х/ф. (18+)
01.15 «Кардиограмма». Х/ф. (16+)
02.30 «На приеме у главного врача». (12+)
02.45 «Мадам Бовари». Х/ф. (12+)

06.35 «Православная энциклопедия». (6+)
07.00 «Западня». Х/ф. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.45 «Жизнь, по слухам, одна». 

Х/ф. (12+)
17.10 «Колодец забытых желаний». Х/ф. 

(12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 «Русские тайны. Новые пророки». 

Д/ф. (16+)
00.30 «90-е. Квадратные метры власти». 

Д/ф. (16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.00 «Актерские драмы. Бьет - значит 

любит?». Д/ф. (16+)
02.40 «Актерские драмы. Градус несчастья». 

Д/ф. (16+)
03.20 «Актерские драмы. Погибшие дети 

звезд». Д/ф. (12+)
04.00 «Актерские драмы. Второй шанс». 

Д/ф. (16+)
04.40 «Актерские драмы. Старый орел». 

Д/ф. (16+)
05.20 «Петровка, 38». (16+)
05.35 «Николай Губенко и Жанна Болотова. 

Министр и недотрога». Д/ф. (12+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08.00, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. (16+)
10.05 «Унесенные призраками». М/ф. (16+)
12.40 «Аксель». Х/ф. (12+)
14.40 «Пылающее море». Х/ф. (16+)
16.45 «2012». Х/ф. (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 «Прометей». (16+)
23.50 «Петля времени». Х/ф. (18+)
02.05 «88 минут». Х/ф. (16+)
03.45 «Гости из прошлого». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30 «Без памяти любя». Х/ф. (16+)
10.30 «Выдра». Х/ф. (16+)
19.00 «Спрячь меня». Х/ф. (16+)
22.50, 05.55 «Сквозь розовые очки». Х/ф. 

(16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
02.45 «Тени старого шкафа». Х/ф. (16+)

06.00 «На златом крыльце сидели...». 
Х/ф. (6+)

07.10 «Свой среди чужих, чужой среди 
своих». Х/ф. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Легенды музыки». (12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». (12+)
11.55 «Не факт!». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.15 «Специальный репортаж». (16+)
13.30 «Тыл». (16+)
13.55, 05.15 «Великие битвы России». (16+)
16.45 «На другом берегу». Х/ф. (16+)
19.25 «Экипаж машины боевой». Х/ф. (12+)
20.50 «Отряд особого назначения». Х/ф. 

(12+)
22.25 «Фартовый». Х/ф. (16+)
00.20 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. (12+)
01.45 «Адмирал Ушаков». Х/ф. (12+)
03.30 «Корабли штурмуют бастионы». 

Х/ф. (12+)
05.00 «Оружие Победы». (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?». (0+)
13.20 «MONEYпуляторы. развод на лю-

бовь». (16+)
14.35 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Финал Гран-при России. Женщи-
ны. Произвольная программа. 
Трансляция из Красноярска. (0+)

15.55 «Участок». Кинопоказ. «30 лет вме-
сте». (12+)

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время». 
23.00 «Территория». (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30, 02.20 «Роман в письмах». Х/ф. (12+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00, 01.35 «Штурм Будапешта». Д/ф. 

(12+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Дж. Кан-
нонир - Г. Родригес. UFC. Прямая 
трансляция из США.

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 10.00, 15.30 Новости.
07.05, 15.35, 19.30, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05 «Чемпионы». (6+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок сильней-

ших спортсменов. Гонка преследо-
вания. Женщины. 

11.40 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(16+)

12.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. Гонка преследо-
вания. Мужчины. 

14.05 Смешанные единоборства. Дж. Канно-
нир - Г. Родригес. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Матч 
Всех Звезд. 

19.50 Футбол. «Парма» - «Рома». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

22.30 Футбол. «Ювентус» - «Интер». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

02.00 Волейбол. «Локомотив» - «Уралочка-
НТМК». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Футбол. «Бохум» - «Боруссия». Чем-

пионат Германии. (6+)

05.00 «Аферистка». Х/ф. (16+)
06.50 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». (16+)
01.35 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00, 05.40 «Свидетели». (16+)
06.20, 07.05, 08.00, 08.50, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.15, 13.05 «Контужен-
ный». (16+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
14.05, 15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.35, 

19.30, 20.25 «Контуженный-2». 
(16+)

21.20, 22.25, 23.25, 00.30 «Кремень. 
Оcвобождение». (16+)

01.30, 02.35, 04.15 «Противостояние». 
Х/ф. (16+)

06.30 «Необыкновенный матч». «Старые 
знакомые». М/ф.

07.20 «Кин-дза-дза!». Х/ф.
09.30 Тайны старого чердака.

10.00, 02.05 Диалоги о животных.
10.40 «Свинарка и пастух». Друга я никогда 

не забуду». Д/ф.
11.20 «Свинарка и пастух». Х/ф.
12.45 Дом ученых.
13.15 Неизвестные маршруты Беларуси.
13.55 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.25 «Игра в бисер». 
15.10 «Красная черепаха». М/ф.
16.30 «Картина мира».
17.10 «Первые в мире».
17.30 «Романтика романса».
18.35 «Генерал Пушкин». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Карусель». Х/ф.
21.40 «Пиковая дама». Большого театра 

СССР.
00.35 «Идеальный муж». Х/ф.
02.45 «Кот и клоун». М/ф.

06.00 «Мальтийский сокол». Х/ф. (12+)
07.40 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25, 12.05 «Окно во двор». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.35 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10, 02.45 «Сломанная подкова». Х/ф. 

(12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (12+)
20.15 «Ближний круг». Х/ф. (12+)
22.25 «Короткий фильм о любви». Х/ф. 

(16+)
23.55 «Бог из машины». Д/ф. (12+)
01.25 «Катала». Х/ф. (16+)

06.15 «Возвращение». Х/ф. (16+)
07.55 «Райское яблочко». Х/ф. (12+)
09.35 «Секрет неприступной красавицы». 

Х/ф. (12+)
11.30, 00.20 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Алмазная 

пыль». Д/ф. (16+)
15.55 «Охота на маньяка. Дело ночного 

гостя». Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Звездные разводы». Д/ф. 

(16+)
17.35 «Обманутые надежды». Х/ф. (12+)
21.40, 00.35 «Тихие люди». Х/ф. (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «Последний ход королевы». (12+)
04.30 «Короли эпизода». (16+)
05.10 «Москва резиновая». (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00, 05.05 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Ведьмина служба доставки». М/ф. 

(16+)
09.45 «Ходячий замок». М/ф. (16+)
12.15 «2012». Х/ф. (16+)
15.25 «Напролом». Х/ф. (16+)
17.25 «Падение Луны». Х/ф. (12+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 «Прометей». (16+)
23.55 «Тень. Взять Гордея». Х/ф. (16+)
01.35 «Улицы крови». Х/ф. (18+)
03.10 «Гости из прошлого». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.30 «Сквозь розовые очки». Х/ф. (16+)
09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «Дитя раздора». Х/ф. (16+)
19.00 «Спрячь меня». Х/ф. (16+)
22.40 «Без памяти любя». Х/ф. (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)
02.25 «Предсказания. 2025». (16+)
03.15 «За любовью. В монастырь». (16+)

06.00 «Великие битвы России». (16+)
07.30 «Отряд особого назначения». Х/ф. 

(12+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной разведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «На другом берегу». Х/ф. (16+)
01.55 «Право на выстрел». Х/ф. (12+)
03.20 «Гаишники. Продолжение». (16+)

понедельник, 10 февраля вторник, 11 февраля среда, 12 февраля четверг, 13 февраля пятница, 14 февраля суббота, 15 февраля воскресенье, 16 февраля

-телепрограмма-
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Маленькие герои большой войны

8 февраля – Международный день памяти юного героя-антифашиста

Международный день был учрежден Ассамблеей ООН в 1964 году. Обычные мальчишки и девчонки, ровесники, а то и младше сегодняшней 

молодежи. Но это были советские пионеры-герои и дети трудящихся разных стран мира. Участники Великой Отечественной и Второй 

Мировой, национально-освободительных войн, революционного движения, коммунисты-подпольщики. Всюду, где шла справедливая 

борьба трудящихся за свободу, за мир, рядом со взрослыми – дети. Они служили связными, разведчиками, распространяли газеты, писали 

и расклеивали листовки, участвовали в демонстрациях, а когда нужно, брали в руки оружие и сражались наравне со старшими. Многие из 

них погибли от вражеских пуль или в застенках. Пусть жизнь этих подростков была недолгой, но память о них продолжает жить в сердцах 

трудящихся. Наших с вами сердцах.

ВАЛЯ КОТИК

Он родился 11 февраля 1930 
года в селе Хмелевка Шепе-
товского района Хмельницкой 
области. Учился в школе № 4 
города Шепетовки. Был при-
знанным вожаком пионеров, 
своих ровесников. Когда в Ше-
петовку ворвались фашисты, 
Валя Котик вместе с друзьями 
решил бороться с врагом. Ре-
бята собрали на месте боев 
оружие, которое потом пар-
тизаны переправили в отряд. 
Коммунисты доверили Вале 
быть связным и разведчиком 
в своей подпольной организа-
ции. Он узнавал расположение 
вражеских постов, порядок 
смены караула. Когда в городе 
начались аресты, Валя вместе с 
мамой и братом Виктором ушел 
к партизанам. Пионер, которо-
му только-только исполнилось 
четырнадцать лет, сражался 
плечом к плечу со взрослыми, 
освобождая родную землю. 
На его счету шесть вражеских 
эшелонов, взорванных на пути 
к фронту.

Валя Котик был награжден ор-
деном Отечественной войны 1 сте-
пени, медалью «Партизану Отече-
ственной войны» 2 степени.

МАРАТ КАЗЕЙ

В деревню, где жил Марат с 
мамой Анной Казей, ворвались 

фашисты. Осенью Марату уже не 
пришлось идти в школу в пятый 
класс. Школьное здание фаши-
сты превратили в свою казарму. 
За связь с партизанами была 
схвачена Анна Казей, и вскоре 
Марат узнал, что маму повеси-
ли в Минске. Вместе с сестрой, 
комсомолкой Адой, пионер Ма-
рат Казей ушел к партизанам в 
Станьковский лес. Он стал раз-
ведчиком в штабе партизанской 
бригады. Проникал во вражеские 
гарнизоны и доставлял коман-
дованию ценные сведения. Ис-
пользуя эти данные, партизаны 
разработали дерзкую операцию 
и разгромили фашистский гарни-
зон в городе Дзержинске. Марат 
участвовал в боях и неизменно 
проявлял отвагу, бесстрашие. 
Вместе с опытными подрывника-
ми минировал железную дорогу. 
Он погиб в бою. Сражался до по-
следнего патрона, а когда у него 
осталась лишь одна граната, под-
пустил врагов поближе и взор-
вал их. И себя.

За мужество и отвагу Марат 
Казей был удостоен звания Героя 
Советского Союза. В городе Мин-
ске поставлен памятник юному 
пионеру.

ЗИНА ПОРТНОВА

Война застала ленинградскую 
комсомолку пятнадцатилетнюю 
Зину Портнову в деревне Зуя, куда 
она приехала на каникулы. Это 
неподалеку от станции Оболь Ви-
тебской области. Здесь Зина стала 
членом подпольной комсомоль-
ско-молодежной организации 
«Юные мстители». Она участво-
вала в диверсиях, распространя-
ла листовки, по заданию парти-
занского отряда вела разведку. В 
декабре 1943 года Зину схватили 
фашисты, пытали. Во время одно-
го из допросов, выбрав момент, 

она схватила со стола пистолет и 
в упор выстрелила в гестаповца. 
Отважная юная пионерка была 
зверски замучена. Но до послед-
ней минуты оставалась стойкой, 
мужественной и несгибаемой.

Родина посмертно отметила 
ее подвиг высшим своим званием 
– Героя Советского Союза.

ЛЕНЯ ГОЛИКОВ

Родился Леонид Голиков в 
Новгородской области в семье 
рабочего. Окончил 7 классов 
и даже уже начал работать на 
фанерном заводе. Но началась 
война. Он ушел в партизан-
ский отряд, действовавший на 
территории Новгородской и 
Псковской областей. Участво-
вал в 27 боевых операциях. 
Особенно отличился при раз-
громе немецких гарнизонов в 
деревнях Апросово, Сосницы и 
Север.

Всего им уничтожено: 78 нем-
цев, 2 железнодорожных и 12 шос-
сейных мостов, 2 продовольствен-
но-фуражных склада и 10 автома-
шин с боеприпасами. Сопровождал 
обоз с продовольствием (250 под-
вод) в блокадный Ленинград

За доблесть и отвагу награж-
ден орденом Ленина, орденом 
Отечественной войны I степе-
ни, медалью «За отвагу» и меда-
лью Партизану Отечественной 
войны II степени. Представлен 
к званию Героя Советского Со-
юза.

24 января 1943 года в не-
равном бою в селе Острая Лука 
Псковской области Леонид Голи-
ков погиб.

Информация и фото
из открытых источников.

Вечно будет жить в наших сердцах память о юных героях, отдав-
ших свою жизнь за свободу и счастье людей. О тех, кто шел плечом 
к плечу с отцами и братьями в бой, о тех, кто сражался с врагом в 
суровые годы Великой Отечественной войны. 

Ордена Ленина были удостоены: Толя Шумов, Витя Коробков, 
Володя Казначеев.

Ордена Красного Знамени: Володя Дубинин, Юлий Кантеми-
ров, Андрей Макарихин, Костя Кравчук.

Ордена Отечественной войны 1-й степени: Петя Клыпа, Вале-
рий Волков, Саша Ковалёв.

Ордена Красной звезды: Володя Саморуха, Шура Ефремов, 
Ваня Андрианов, Витя Коваленко, Лёня Анкинович.

Сотни пионеров были награждены медалью «Партизану Вели-
кой Отечественной войны».

Свыше 15 тысяч ребят – медалью «За оборону Ленинграда».
Медалью «За оборону Москвы» – свыше 20 тысяч юных солдат.
Четверо пионеров-героев были удостоены звания Героя Совет-

ского Союза: Лёня Голиков, Марат Казей, Валя Котик, Зина Портнова.
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    рударуда

-к сведению-

По результатам 2024 года количество субъектов малого и среднего предпринимательства 

в Мурманской области превысило 26 тысяч.

Поддержка бизнеса в Арктике

Извещение о начале мероприятий по изменению 
(дополнению) списков кандидатов в присяжные 
заседатели для Мурманского областного суда 

и Оленегорского городского суда, Северного флотского 
военного суда и гарнизонных военных судов 

Мурманской области 
на период с 01.06.2022 по 31.05.2026 годы

В соответствии с Федеральным законом от 20.08.2004 № 113-ФЗ 
«О присяжных заседателях федеральных судов общей юрисдикции 
в Российской Федерации» Администрация города Оленегорска из-
вещает о проведении в 2025 году мероприятий по изменению и 
дополнению списков кандидатов в присяжные заседатели. После 
завершения указанных мероприятий граждане, включенные в спи-
сок кандидатов в присяжные заседатели, будут информированы 
соответствующим уведомлением.

По всем вопросам, связанным с формированием списков 
и запасных списков присяжных заседателей, исключением из 
списков и запасных списков присяжных заседателей, можно об-
ратиться в общий отдел Администрации города Оленегорска по 
телефону: 8 (81552) 51-656.

16.10.2024 г. в период 
времени с 20.00 до 21.40, 
находясь в Оленегорском 
районе Мурманской об-
ласти, на участке водного 
объекта рыбохозяйствен-
ного значения река Курень-
га, совершил незаконную 
добычу водных биологиче-
ских ресурсов. Мной было 
поймано 69 экземпляров 
рыбы сиг-пыжьян. Вылов 
осуществлял с помощью 
сетного орудия лова – под-
сачек. По окончании рыбал-
ки и выходе на берег я был 
задержан сотрудниками 
рыбоохраны, которым по-
яснил обстоятельства добы-
чи рыбы с использованием 
сачка.

В отношении меня воз-
будили уголовное дело по 
пунктам «а, в» части 1 ста-
тьи 256 УК РФ.

14.11.2024 г. я внёс 
127650 рублей на расчетный 
счет Североморского тер-
риториального управления 
Федерального агенства по 
рыболовству, тем самым в 
полном объеме возместил 
ущерб, причиненный во-
дным биологическим ресур-
сам.

Вину свою полностью 
признаю, в содеянном раска-
иваюсь. Для того, чтобы хоть 
каким-то образом загладить 
свою вину и доказать, что я 
исправился, мной была осу-
ществлена помощь населе-
нию в виде пожертвования 
в фонд помощи «Дорога к 
дому» для детей, оставшихся 
в трудной жизненной ситуа-
ции, а так же пожертвовал в 
сбор средств для дополни-
тельной помощи мобилизо-
ванным северянам и воен-
нослужащим, участвующим 
в СВО, организованным МРО 
ООО «Российский Союз вете-
ранов Афганистана».

Я сожалею в содеянном 
и обязуюсь больше не нару-
шать законодательства Рос-
сийской Федерации. При-
зываю всех граждан России 
также соблюдать закон и не 
совершать ошибок.

М. Ю. Денискин.

Коллектив Оленегорско-
го городского суда выражает 
глубокие соболезнования и 
искренние слова поддерж-
ки членам семьи и близким 
в связи со скоропостижной 
кончиной

УШАКОВОЙ 
Елены Николаевны,
ведущего специалиста суда.
Елена Николаевна более 

20 лет отработала в суде. Всегда ответственно отно-
силась к работе. Проявляла доброжелательное отно-
шение к людям. В коллективе пользовалась заслужен-
ным уважением.

Светлая память о ней сохранится в наших сердцах 
навсегда.

10 февраля исполнится 9 лет 
как ушел в мир иной

ВАСИН Виктор Васильевич.
Более 20 лет он отдал Оле-

негорскому горно-обогати-
тельному комбинату, а значит, 
и городу, не жалея сил и здоро-
вья. Я рада, что и сейчас ГОК ра-
ботает в полную силу, а город 
благоустраивается и хорошеет.

Боль о нашем любимом человеке – муже, отце, де-
душке и прадедушке – не утихает, а образ стоит перед 
глазами. Мы помним его живым и деятельным.

Кто знал Виктора, соратники и друзья пусть вспом-
нят его добрым словом. Память о Васине Викторе Ва-
сильевиче останется с нами навсегда.

Жена, дети, внуки и правнуки.
С уважением и признательностью, А.Н. Васина.

Заполярье активно развивает 
промышленный сектор, включая 
крупные проекты в таких сферах, 
как энергетика и инфраструктура, 
добыча и переработка, что яв-
ляется основой экономического 
роста региона. Наряду с этим пра-
вительство области динамично 
работает и над развитием город-
ской экономики, уделяя большое 
внимание малому и среднему 
предпринимательству.

Губернатор Мурманской об-
ласти Андрей Чибис рассказал, 
что количество субъектов мало-
го и среднего бизнеса в регионе 
на январь 2025 года составило 
26 202, а число самозанятых 
граждан – 37850. Зафиксирован 
рост обоих показателей. Особен-
но стоит отметить, что рост числа 
самозанятых за минувший год со-
ставил более 33 процентов. Важ-
но, что северяне подходят ответ-
ственно к своему делу, предпочи-
тая вести его официально.

– В 2024 году для поддерж-
ки субъектов малого и среднего 
предпринимательства в области 
действовали меры финансовой и 
нефинансовой поддержки. Одна 
из них – масштабная по объемам 
поддержки программа «Губерна-
торский старт». В ее рамках субъ-

екты малого и среднего предпри-
нимательства и физические лица 
могут претендовать на гранты до 
2 млн рублей. Программа «Губер-
наторский старт» была запущена в 
рамках плана «На Севере – жить». 
С 2020 по 2024 год по ней поддер-
жали 164 проекта на сумму около 
184 млн рублей, – отметил глава 
региона.

В регионе действуют и дру-
гие меры поддержки: предо-
ставляются гранты на фран-
шизы. Для предпринимателей, 
работающих в социально зна-
чимых сферах, предусмотрены 
субсидии до 600 тысяч рублей. 
Кроме того, активно развивают-
ся образовательные инициативы 
для предпринимателей. Центры 
поддержки предприниматель-
ства и кластерного развития про-
водят семинары и мастер-клас-
сы, помогая малому и среднему 
бизнесу расти и развиваться.

Таким образом, в регионе 
балансируется внимание как на 
крупных промышленных проек-
тах, так и на поддержке городской 
экономики, создавая устойчивую 
и многофункциональную эконо-
мическую среду.

Заместитель губернатора, 
министр развития Арктики и 

экономики Мурманской области 
Светлана Панфилова представила 
результаты поддержки предпри-
нимателей в регионе за 2024 год.

Вовлечение малого и средне-
го бизнеса в экономику области 
остается одним из ключевых на-
правлений реализации стратеги-
ческого плана «На Севере – жить». 
В 2024 году правительство регио-
на продолжило реализацию мер 
поддержки. Предоставлены гран-
ты и субсидии на создание или 
развитие своего дела как за счет 
областного, так и федерального 
бюджетов, оказаны нефинансо-
вые меры, в том числе в рамках 
национального проекта «Малое и 
среднее предпринимательство».

По итогам прошедшей пятилет-
ки 164 предпринимателя получили 
грант «Губернаторский старт» на 
общую сумму порядка 184 млн руб-
лей для реализации своих бизнес-
идей через конкурсный отбор.

С ростом числа субъектов 
бизнеса в области увеличивается 
объем налоговых отчислений.

– За 2024 год в бюджет посту-
пило на 42,2 процента больше 
средств в результате применения 
упрощенной системы налогоо-
бложения, а отчисления от налога 
на профессиональный доход воз-
росли на 63,6 процентов. Всего на 
поддержку субъектов малого и 
среднего предпринимательства в 
2024 году было направлено более 
295 миллионов рублей, – добави-
ла Светлана Панфилова.

В рамках образовательной 
и информационной поддержки 
граждан, желающих вести биз-
нес, предпринимателям и само-
занятым в 2024 году была оказа-
на помощь порядка 3,8 тысячи 
раз, а финансовую поддержку 
получили 65 предпринимате-
лей.

Наш корр.

Победители конкурса «Губернаторский старт» в 2024 году, реа-
лизуемого в рамках стратегического плана «На Севере – жить» по 
инициативе губернатора Андрея Чибиса, в Оленегорске:

– Кофейня на колесах «Вкус из детства». Ее владелица Евгения 
Канунникова воплотила в жизнь свой проект благодаря гранту, ко-
торый получила в рамках конкурса «Губернаторский старт». Она 
стала обладательницей субсидии в размере 1,86 миллиона рублей.

– Прачечная самообслуживания «Большая стирка». Это первая в 
городе услуга такого формата. Ее владелица Надежда Кованская. Она 
связалась с Администрацией города Оленегорска и, заручившись 
поддержкой, подала заявку на конкурс «Губернаторский старт». По 
ходу конкурса ей помогали кураторы, которые были всегда на свя-
зи и давали ценные советы по реализации проекта. В итоге проект 
«Прачечная самообслуживания «Большая стирка» стал одним из по-
бедителей и получил грант в размере 1,73 млн рублей.

Оба проекта успешно реализованы. Жители города активно 
пользуются новыми услугами.

«Губернаторский старт» – это лучшая возможность для начина-
ющих предпринимателей.

Инвеступолномоченным по муниципальному округу город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской обла-
сти является заместитель главы Администрации города Дмитрий 
Постник.

Обратиться за консультацией можно по телефонам: 8 (81552) 
58-056, 8-964-308-90-43, на адрес электронной почты: olenegorsk@
admol.ru или через официальный сайт Администрации города Оле-
негорска.
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9 февраля – Международный день стоматолога. В России он появился недавно, но считается одним из важнейших праздников 

для зубных специалистов и их благодарных пациентов.

Хранители улыбок

Еще больше интересных новостей 
в официальной группе Администрации 

города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь 

на новости группы 
и будьте в курсе последних событий первыми!

Ре
кл

ам
а

Одна из тех, кто будет 
в этот день принимать по-
здравления, – Елизавета 
Александровна Бурдыко. О 
профессии врача-стомато-
лога она мечтала еще в шко-
ле, поэтому поступила по 
выбранному направлению 
в Северный государствен-
ный университет города 
Архангельска на стоматоло-
гический факультет. Первую 
практику после третьего 
курса Елизавета Алексан-
дровна проходила в Олене-
горской стоматологии. И, по-
сле окончания университе-
та, вернулась в свой родной 
город врачом-стоматологом.

– Стоматология – это 
не только про лечение, но 
и про эстетику. Когда мы 
ставим пломбы, хотим по-
ставить не только функцио-
нальные, но и красивые. 
Чтобы человек потом чув-
ствовал себя комфортно и 
уверенно.

С зубной болью прихо-

дят не только взрослые, но 
и дети. Она отмечает, что ее 
взрослые пациенты трепе-
щут перед осмотром, также 
как и малыши.

– У многих взрослых 
пациентов был когда-то 
негативный опыт. Но оте-
чественная стоматология 
развивается. Сейчас есть 
современное оборудова-
ние, качественные плом-
бировочные материалы, 
усовершенствованные ин-
струменты. Допустим, если 
раньше ставили цементные 
пломбы, сейчас – композит-
ные, при помощи которых 
можно сделать более функ-
циональные и эстетические 
реставрации, – уточняет 
Елизавета Александровна.

«Своих» пациентов со 
временем научилась узна-
вать по улыбке. Говорит, что 
главное в работе стомато-
лога – завоевать доверие 
пациента. И вспоминает, что 
первый человек, которо-

му она поставила пломбы, 
была ее мама.

– На третьем курсе я 
проходила здесь практику. 
Первым моим пациентом 
была моя мама. Она пере-
живала. Я еще больше, но 
мы вместе этот момент 
пережили. А та пломба по 
сей день стоит, – с улыбкой 
говорит врач-стоматолог.

Елизавета Александров-
на напоминает, что важная 
составляющая здоровья 
зубов и полости рта – про-
филактика. В том числе, про-
фессиональная гигиена по-
лости рта. Дома необходимо 
соблюдать личную гигиену: 
не просто чистить зубы два 
раза в день, но использовать 
пасты с кальцием, мягкие и 
ультрамягкие щетки с боль-
шим количеством щетинок 
и зубные нити, чтобы избе-
жать контактного кариеса. 
Она рекомендует посещать 
стоматолога минимум раз в 
полгода для удаления зуб-
ных отложений.

В Оленегорской стома-

тологии на детском приеме 
трудится Венера Рафиковна 
Халиулина, врач-стоматолог 
детский. Она приехала из 
города Иркутска.

– К маленьким паци-
ентам особого подхода 
нет. Просто внутри сидит 
убежденность, что я по-
могу ребенку. Рекомендую 
родителям приходить на 

ознакомительные приемы, 
чтобы малыш познакомился 
с врачом, привык к нему и 
доверился, – говорит Вене-
ра Рафиковна и признает-
ся, что иногда в ход идут и 
мультики, и игрушки.

В день она успевает 
принимать больше десяти 
маленьких пациентов, кото-
рые на приеме успевают не 
только полечить зубы, но и 
рассказать врачу, как дела в 
школе и детском саду.

Венера Рафиковна сове-
тует родителям как можно 
раньше знакомить своего 
ребенка с врачом-стома-
тологом. Прийти на прием 
можно и с полугодовалым 

малышом, когда появляют-
ся первые зубки. Она на-
поминает, что важно при-
держиваться правильного 
питания: как можно чаще 
давать малышу жесткую 
пищу, морковку или яблоки. 
Исключить перекусы, слад-
кие углеводные продукты, 
батончики или конфеты. 
Реже позволять пить гази-
ровку. В этом напитке боль-
шое количество сахара.

– Если можно так ска-
зать, то я бы напомнила: 
береги зубы смолоду. Ведь 
в детском возрасте, посто-
янно посещая стоматологи-
ческий кабинет, можно из-
бежать больших проблем в 

будущем, – говорит Венера 
Рафиковна.

Оленегорская стомато-
логическая поликлиника 
сегодня – это специализи-
рованное оборудование, 
стоматологические инстру-
менты, новые методики ле-
чения и протезирования зу-
бов. Медицинские специа-
листы: врачи-стоматологи, 
детские врачи-стоматологи, 
врачи-стоматологи-хирур-
ги, врачи-стоматологи-ор-
топеды – каждый из специа-
листов делает все, чтобы 
улыбки оленегорцев были 
здоровыми и красивыми.

Анна Зацепурина.
Фото автора.
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