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Транспорт Севера
В Мурманской области 
с 2021 года закуплено 
283 единицы 
современного 
общественного 
транспорта

Помощник 
для ребенка 
и родителей 
22 ноября – 
День психолога в России

К вершинам 
мастерства - 2024
В Оленегорске стартовал 
конкурс молодых 
педагогов и наставников

Пн, 25 нояб

-2... -7
Ветер

Ю, 
8-7 м/с

Облачно,
 снег

Вт, 26 нояб Ср, 27 нояб Чт, 28 нояб Пт, 29 нояб Сб, 30 нояб

0... -4
Ветер

С, 
5-3 м/с

Пасмурно, 
мокрый снег

Вс, 1 дек

-5... -9
Ветер

З, 
3-5 м/с

Малооблачно

-3... -6
Ветер

З, 
7-16 м/с

Облачно,
небольшой снег

-4... -6
Ветер

С-З, 
14-9 м/с

Облачно,
 снег

-6... -8
Ветер

З, 
10-11 м/с

Облачно,
небольшой снег

-7... -10
Ветер

З, 
5-3 м/с

Облачно,
небольшой снег

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 25 ноября по 1 декабря По данным GISMETEO (от 21.11.2024г.)

Зима в городеЗима в городе

Оленегорск погружается 
в зимнюю сказку, укрывается 
снежным покровом, словно 
природа решила обернуть 
город в мягкое белое одея-
ло. Снегопады, хотя и прино-
сят некоторые неудобства, 
чаще всего радуют жителей 
Заполярья, создавая атмос-
феру волшебства и уюта. 

По данным «Управле-
ния городского хозяйства», 
уборка улично-дорожной 
сети осуществляется в штат-
ном режиме, и коммуналь-
ные службы с готовностью 
принимаются за дело. С на-

чала зимнего периода было 
распределено 112 кубоме-
тров песка – это не просто 
цифры, а символ заботы о 
безопасности и комфорте 
горожан. 

К уборке улично-до-
рожной сети привлечены 6 
единиц дорожной техники 
и 13 трудолюбивых рабочих. 
Их усилия направлены на 
очистку и подсыпку автобус-
ных посадочных площадок, 
подходов к пешеходным 
переходам и тротуаров. Они 
обрабатывают поверхности 
противогололедными мате-

риалами, чтобы каждый шаг 
был безопасным.

На придомовых террито-
риях трудятся около сотни 
дворников, которые с лю-
бовью и вниманием преоб-
ражают дворы. Каждый из 
них – это хранитель зимнего 
уюта, создающий комфорт 
для жителей Оленегорска в 
этот снежный период. 

Так, несмотря на моро-
зы и снегопады, город про-
должает жить, а его комму-
нальные службы остаются 
надежной опорой для оле-
негорцев.
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2024 года -общество- Заполярная 

руда

В Мурманской области стартовала традиционная акция 

«Коробка храбрости», организатором которой выступает 

партия «Единая Россия», – об этом на оперативном 

совещании сообщил губернатор Андрей Чибис.

Андрей Чибис призвал северян принять участие 
в акции «Коробка храбрости»

В Мурманской области с 2021 года закуплено 283 единицы современного общественного транспорта.

Транспорт Севера

– «Коробка храбрости» – 
это специальный бокс, в кото-
рый собираются подарки для 
детей, которые проходят дли-
тельное лечение в больницах 
региона. Игрушки, конструк-
торы, книжки и другие по-
дарки после сбора передадут 
в медицинские учреждения. 

Такие «Коробки храбрости» 
установлены во всех муници-
палитетах области, а сама ак-
ция продлится до 5 декабря. 
Призываю всех поучаствовать 
в этом благом деле, – расска-
зал глава региона.

«Коробки храбрости» раз-
мещены в отделении партии 
«Единая Россия» по адресу: г. 
Мурманск, ул.Софьи Перов-
ской, 17, офис 424, в муници-
пальных отделениях партии 
и партнёрских организациях. 
Напомним, что в прошлом 
году партийцы, волонтёры 
и неравнодушные жители 
Мурманской области собра-
ли свыше 8000 подарков для 
детей, которые находятся на 
лечении. 

Примеры того, что можно поло-
жить в «Коробку храбрости»:

– любые небольшие детские 
игрушки (за исключением мягких);

– машинки и куклы;
– игровые наборы;
– пазлы и головоломки;
– развивающие и настольные 

игры;
– конструкторы;
– наборы для творчества;
– раскраски и детские книги.
Игрушки и канцелярские принад-

лежности следует подобрать для воз-
раста от 0 до 15 лет. По санитарным 
требованиям передавать следует 
только новые игрушки в упаковке.

В Оленегорске бокс расположен 
в общественной приёмной Олене-
горского местного отделения партии 
«Единая Россия» по адресу: пр. Ле-
нинградский, д. 7.

Приём подарков для детей осу-
ществляется с понедельника по пят-
ницу с 11:00 до 13:00, суббота, вос-
кресенье – выходной.

В регионе растет качество транспортного 

обслуживания населения, направленное на 

обеспечение комфорта и удобства жителей и 

гостей региона. На сегодняшний день действу-

ет 181 маршрут по регулируемым и нерегу-

лируемым тарифам, а общая протяженность 

маршрутной сети составляет около 22 тысяч 

километров. Тему транспортного обслуживания 

граждан подробно обсудили на сегодняшнем 

оперативном совещании в правительстве реги-

она, которое провел губернатор Андрей Чибис.

– С января по октябрь 2024 года было пе-

ревезено 45,5 миллиона пассажиров. Работают 

цифровые сервисы, такие как Единая платфор-

ма управления транспортной системой, которая 

позволяет контролировать, как перевозчики 

выполняют свои обязательства. Кроме того, 

создан портал транспортсевера.рф, которым 

пользуются северяне, так как он позволяет от-

слеживать движение транспорта в режиме он-

лайн и выбирать наиболее удобный маршрут, 

– сказал губернатор.

Особое внимание, как отметил глава реги-

она, уделено обновлению транспортного парка: 

с 2021 года закуплено 283 единицы современ-

ного общественного транспорта, работающего 

по регулируемым тарифам, а также 95 транс-

портных средств приобретено перевозчиками 

самостоятельно. Так, практически весь парк 

общественного транспорта области сейчас не 

старше пяти лет, что позволяет обеспечить вы-

сокий уровень безопасности и комфорта для 

пассажиров, минимизируя издержки на техни-

ческое обслуживание.

– Еще одно важное направление в транс-

портном обслуживании населения – это запуск 

медицинских шаттлов. Сегодня функционируют 

15 маршрутов. А всего с начала года перевезе-

но почти пять тысяч пассажиров – это люди, 

которым нужна медицинская помощь. Чтобы 

северяне могли с комфортом добраться до 

больницы, которая расположена в другом го-

роде, и работают такие маршруты, – отметил 

Андрей Чибис.

Подробнее о направлениях работы, свя-

занной с транспортным обслуживанием на-

селения на территории Мурманской области, 

рассказала глава регионального министерства 

транспорта и дорожного хозяйства Юлия По-

лиэктова.

– В регионе 181 маршрут регулярных 

перевозок: 125 маршрутов по регулируемым 

тарифам и 56 маршрутов по нерегулируемым 

тарифам. До ноября 2025 года заключены и 

действуют 99 государственных контрактов на 

выполнение регулярных перевозок по регу-

лируемым тарифам с предоставлением права 

льготного проезда отдельным категориям граж-

дан, – отметила глава профильного ведомства.

С начала 2024 года по обращениям граж-

дан региональный минтранс организовал пере-

возки по 5 межмуниципальным маршрутам. 

Теперь они осуществляется по регулируемым 

тарифам (ранее перевозки осуществлялись по 

нерегулируемым тарифам):

– № 130 «Кировск (микрорайон Кукисвум-

чорр) – Апатиты (пр. Сидоренко) – аэропорт 

«Хибины»;

– № 202 «Мончегорск – Оленегорск – Мур-

манск»;

– № 209 «Кировск – Мурманск»;

– № 211Э «Мурманск – Заполярный – Ни-

кель»;

– № 225 «Кандалакша – Мурманск». 

В этом году продолжена программа 

обновления транспорта по регулируемым та-

рифам, обновлено 50 единиц общественного 

транспорта (11 троллейбусов и 39 автобусов). 

Всего за 4 года уже обновлено 283 единицы 

(66 троллейбусов и 217 автобусов). Весь приоб-

ретенный в рамках стратегического плана «На 

Севере – жить» транспорт оформлен в едином 

и узнаваемом стиле #транспортсевера. 

В регионе функционирует Единая плат-

форма управления транспортной системой 

Мурманской области (ЕПУТС), созданная на базе 

специального отечественного программного 

обеспечения «Трансфлоу». Модульная система 

сбора и аналитики данных о транспортных пото-

ках с возможностью визуализации и поддерж-

ки принятия решений позволяет осуществлять 

управление движением общественного транс-

порта, контроль выполнения работ на марш-

рутах регулярных перевозок, а также получать 

оперативную информацию об инцидентах и их 

отработке.

Кроме того, функционирует портал транс-

портсевера.рф, который предназначен для отсле-

живания онлайн движения транспорта общего 

пользования в режиме реального времени, про-

смотра схем движения маршрутов, уточнения 

прогнозного времени прибытия для конкретного 

остановочного пункта, просмотра информации о 

перевозчике и так далее. С начала 2024 года пор-

тал посетили более 95 тысяч человек.

– По поручению губернатора Андрея Чи-

биса организуются перевозки пациентов бес-

платными медицинскими шаттлами к местам 

лечения, в этом году работа в данном направле-

нии продолжена: открыты 5 новых маршрутов. 

Таким образом, перевозки пациентов выполня-

ются уже по 15 бесплатным медицинским шатт-

лам: «Ковдор – Мончегорск», «Зеленоборский 

– Кандалакша», «Видяево – Кола», «Ловозеро 

– Ревда – Оленегорск», «Ловозеро – Ревда – 

Мурманск», «Умба – Кандалакша», «Зареченск 

– Кандалакша», «Алакуртти – Кандалакша», 

«Апатиты – Кировск», «г.п. Умба – г.п. Канда-

лакша – Мурманск», «Ковдор – Мурманск», 

«Мончегорск – Мурманск», «Коашва – Ки-

ровск», «Никель – Мурманск» и «Заполярный 

– Мурманск». В этом году медицинские шаттлы 

перевезли 4,9 тысячи пациентов, – доложила 

Юлия Полиэктова.

В Мурманской области пригородные же-

лезнодорожные перевозки, осуществляются 

по трем маршрутам: Пояконда – Кандалакша, 

Кандалакша – Мурманск и туристический 

маршрут Мурманск – Апатиты «Лыжная Стре-

ла», который начинает курсировать в декабре. 

В этом году пригородным ж/д транспортом 

перевезено более 70 тысяч пассажиров.

Региональным минтрансом ведется пла-

номерная работа по развитию региональных 

пассажирских перевозок воздушным транс-

портом. Сегодня субсидируемые региональные 

авиаперевозки из аэропортов Мурманск и Хи-

бины осуществляются по трем направлениям:

– из аэропорта Мурманск в города Калугу 

и Казань, авиакомпаниями АО «Азимут» и ООО 

«АК Икар»;

– из аэропорта Хибины в город Санкт-

Петербург авиакомпанией ПАО «Аэрофлот».

Авиационное обслуживание населения 

и доставка товаров в районы Мурманской об-

ласти с ограниченными сроками завоза грузов 

воздушным транспортом осуществляется в Тер-

ском районе на социально значимом муници-

пальном маршруте регулярных пассажирских 

авиаперевозок «Умба – Варзуга – Кузомень 

– Чаваньга – Тетрино – Стрельна – Чапома – 

Пялица – Умба» круглогодично 1 раз в неделю 

и в Ловозерском районе по маршрутам: «Лово-

зеро – Краснощелье – Ловозеро», «Ловозеро – 

Каневка – Сосновка – Ловозеро» круглогодично 

2 раза в неделю. На сегодняшний день пере-

везено 3,9 тыс. человек и 220,9 тонны продо-

вольственных и непродовольственных товаров 

и грузов.

Для осуществления перевозок пассажи-

ров и грузов в ЗАТО г. Островной функциони-

рует морская линия «Мурманск – Островной 

– Мурманск» (круглогодично). В летний период 

курсирует маршрут «Мурманск – Островной – 

Чаваньга – Островной – Мурманск» (с заходом 

по требованию на рейды сел Сосновка, Чапома, 

Тетрино).

Для обеспечения потребности населения в 

пассажирских перевозках, при необходимости, 

по заявке администрации ЗАТО г. Островной 

привлекается воздушный транспорт (вертолет 

МИ 8, грузоподъемность 2 тонн, пассажировме-

стимость 22 пасс.). В этом году перевезено уже 

более 4,5 тысячи пассажиров и более 2 тысяч 

тонн различных грузов, в том числе строитель-

ные материалы, продукты, лекарственные пре-

параты, почтовые отправления.
Наш корр.



23 ноября
2024 года-городская мозаика- 3Заполярная 

руда

Резкое изменение поведения или успеваемости, проблемы с аппетитом или сном, повышенная тревожность, 
страхи или апатия – это сигналы родителям, что ребенку нужна помощь психолога. Эти специалисты появились 
в общеобразовательных организациях пару десятков лет назад. С тех пор в каждой школе работает школьный 
психолог. С каким проблемами сталкиваются и как помочь современному школьнику стать успешным, мы 
поговорили с педагогом-психологом школы № 21 Татьяной Карачевой.

Помощник для ребенка и родителей

Оленегорцы написали 
«Географический диктант»

«Ангел-хранитель 
на дороге»

17 ноября в центральной детской библиотеке «Морозко» состоялся 

«Географический диктант». Это ежегодная международная просветительская акция 

Русского географического общества. В этом году акции исполняется 10 лет.

Информационно-профилактическое мероприятие «Ангел-хранитель на дороге», 

посвященное памяти жертв дорожно-транспортных происшествий, 

прошло на улицах Оленегорска. В акции приняли участие члены отрядов 

«Юных инспекторов движения» («ЮИД») из школ № 4, 7 и 21, 

инспектора дорожно-патрульной службы и военной автомобильной инспекции.

22 ноября – День психолога в России

Татьяна Владимировна 
работает школьным психо-
логом с 2003 года.

– Когда я выбирала эту 
профессию больше 20 лет 
назад, мне она показалась 
модной, интересной и не-
обычной. Хотелось разби-
раться во взаимоотношени-
ях людей, понимать мотивы 
тех или иных поступков. Я 
понимала, что буду много 

общаться с теми, кто будет 
нуждаться в моей професси-
ональной помощи, – призна-
ется Татьяна Владимировна.

В начале своей трудо-
вой деятельности она ви-
дела направленность своей 
работы в профилактике 
школьных трудностей через 
просвещение родителей и 
развитие «нормотипичных» 
детей. Сейчас акцен т сме-

стился в сторону коррек-
ции развития и поведения 
школьников. Если раньше 
школьного психолога вос-
принимали как массовика-
затейника, который прово-
дит тренинги, учит общать-
ся, то теперь это специалист, 
без которого современные 
школьники не всегда могут 
успешно учиться, взаимо-
действовать друг с другом.

– Сейчас дети другие. 
Они живут в другом обще-
стве. У них другие интересы, 
другие игрушки. На смену 
живому общению и со-
вместным играм по прави-
лам пришли гаджеты и со-
циальные сети. Родители к 
детям стали по-другому от-
носиться. Одни чрезмерно 
опекают и заботятся, испол-
няют любую потребность, 
даже ту, которая еще не 
успела возникнуть у ребен-
ка. Другая крайность, когда 
мамы и папы считают, что 
ребенок должен быть само-

стоятельным, не оказывают 
ему поддержку и помощь, 
не взирая на юный возраст, 
– уточняет психолог.

По словам Татьяны Вла-
димировны, сейчас все 
чаще родители перекла-
дывают ответственность за 
воспитание своих детей на 
учителей, бабушек, дедушек 
и даже на самого ребенка. 
Все чаще дети воспиты-
ваются без четких границ 
взаимодействия «взрос-
лый-ребенок». Отсутствие 
границ приводит к тому, 
что ребенок не учится себя 
сдерживать и контролиро-
вать, не учится управлять 
собой, признавать автори-
тет взрослого, считаться с 
социумом. Как часто потом 
приходится слышать от ро-
дителей: «Ребенок не хочет 
учиться. И я ничего не могу 
с этим сделать».

Наряду с другими нару-
шениями развития, в школе 
появилось много ребят,  име-

ющих проблемы с самокон-
тролем и  управлением свое-
го поведения. В таких случа-
ях тоже помогает психолог. 
Он не только консультирует, 
но и проводит диагностику 
и коррекцию, работает с ре-
бенком индивидуально. Вза-
имодействует с внутренним 
ресурсом ребенка и умени-
ем его находить. Помогает 
стать увереннее, безопасно 
и открыто общаться с други-
ми, научиться расслабляться 
и регулировать свое поведе-
ние. Игротерапия, песочная 
терапия, сказкотерапия и 
рисунок – эти методы, ко-
торые использует в работе 
психолог начальной школы. 
Так он влияет на комфорт 
ребенка в учебном процес-
се. Занятия направлены на 
тренировку памяти, внима-
ния и мышления. Фокус на 
этих навыках и качествах 
помогает сделать учебный 
процесс более эффектив-
ным, а школьник чувствует 

себя в нем комфортнее и 
увереннее.

Татьяна Владимировна 
говорит, что ведущую роль в 
воспитании ребенка играет 
родитель. Как много от него 
зависит! В том числе и  на-
сколько ребенку в школе бу-
дет комфортно и спокойно, 
насколько маленький чело-
век будет самостоятелен и 
мотивирован на учебу. Ребе-
нок, с которым занимаются 
родители, растет более сво-
бодным, активным, не боится 
трудностей и ограничений. В 
этом случае психолог реко-
мендует как можно больше 
времени проводить с ребен-
ком, а не только выполнять 
вместе учебные домашние 
задания. Мама и папа долж-
ны искренне интересоваться 
жизнью малыша, поддержи-
вать любые начинания, про-
сто любить и верить в него.

Анна Зацепурина.
Фото из личного архива Т. 

Карачевой.

Диктант пишут не толь-
ко в России, но и по всему 
миру. За все годы прове-
дения к акции присоеди-
нилось 129 стран. Диктант 
написали более 3,6 милли-
онов человек в самых не-
обычных местах: поездах 
дальнего следования, на 
вокзалах, военных кора-
блях, плавучих энергобло-
ках, в музеях, заповедниках 
и даже космосе.

Участниками акции стали 

школьники, учителя, пенсио-
неры. Всех их объединяет 
одно – желание проверить 
свои географические знания 
о нашей Родине.

Диктант состоит из 40 
вопросов, разделённых на 
две части, различающиеся 
по степени сложности. Пер-
вая часть (10 вопросов) ба-
зового уровня («географи-
ческий ликбез») составлена 
на основе общеизвестных 
фактов из географии. Вто-

рая часть (30 вопросов) по-
требует применить образ-
ное мышление, системную 
логику и эрудицию.

Узнать личный результат 
можно будет после 12 дека-
бря. Для этого необходимо 
ввести индивидуальный 
номер участника в предна-
значенном для этого поле на 
сайте dictant.rgo.ru.

Наш корр. 
Фото из архива газеты 

«Запорярная руда»

Инспектора «ЮИД», 
одетые в костюмы ангелов, 
обратились к участникам 
дорожного движения — во-
дителям и пешеходам — с 
напоминанием о трагиче-
ских последствиях несо-
блюдения правил дорож-
ного движения. Школьники 
вручили им самодельные 

памятки с девизом акции: 
«Помнить. Поддерживать. 
Действовать!».

Как отметила замести-
тель начальника отдела 
Госавтоинспекции г. Оле-
негорска, капитан поли-
ции Ольга Дерябина, это 
мероприятие призвано на-
помнить жителям города о 

всех трагических случаях, 
которые произошли на до-
рогах.

– Мы стремимся объяс-
нить людям, что таких ситу-
аций можно избежать, если 
соблюдать правила дорож-
ного движения, – подчер-
кнула Ольга Игоревна.

Наш корр.
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05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Противостояние». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 15.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости. 
07.05, 21.50 Все на Матч! Прямая транс-

ляция.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30, 23.00 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 «Что за спорт?». (12+)
15.35 «Громко». Прямая трансляция.
16.45 Смешанные единоборства. П. Ян - 

Д. Фигередо. UFC. Трансляция из 
Китая. (16+)

17.55 Плавание. Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

00.05 Плавание. Чемпионат России. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга. (0+)

01.25 Волейбол. «Кузбасс» - «Локомотив». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

03.25 Новости. 
03.30 Футбол. «Боруссия» - «Фрайбург». 

Чемпионат Германии. (6+)
05.30 Здоровый образ. (12+)

04.55 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Балабол». (16+)
02.45 «Хорошая жена». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.35, 06.15, 07.00 «Крепкие орешки-3». 

(16+)
07.45, 09.30, 09.55, 10.55, 11.55, 04.30 «До-

знаватель». (16+)
08.20 Фирменный рецепт. (12+)
08.55, 12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 02.40, 
03.25, 03.55 «След». (16+)

21.25 «Великолепная пятерка-7». (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.15, 02.00 «Великолепная пятер-

ка-6». (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 Черные дыры. Белые пятна.
08.20 «Последнее дело комиссара Берла-

ха». Х/ф.
09.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.35 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Линия жизни.
13.55, 02.40 «Забытое ремесло».
14.15 «Красавец-мужчина». Х/ф.
15.25 «Агора».
16.45 «Передвижники».
17.15 Мастер-класс.

18.15 «Рассказы из русской истории».
19.00 Уроки русского. Чтения.
20.00 Торжественное открытие XXV 

Международного телевизион-
ного конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик».

21.35 «Сати. Нескучная классика...».
22.20 «Мегрэ».
00.10 «Магистр игры».
00.40 «Экспедиция в Петру. По дороге 

благовоний». Д/ф.

06.00 «Песня остается с человеком». (12+)
06.15 «Имеретинские эскизы». Х/ф. (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.35 «Питер - Москва». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Новости Совета Федерации». (12+)
16.05 «За дело!». (12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.40, 21.30, 03.30, 04.25 «А.Л.Ж.И.Р». (16+)
22.25 «Дядя Ваня». Х/ф. (12+)
00.05 «Аусвайс». Х/ф. (18+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». (12+)
02.50 «Очень личное». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Стряпуха. Конфетная леди». Х/ф. 

(16+)
10.45, 00.35 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Сельский детектив. Дикая роза». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.10, 02.55 «Некрасивая подружка. По-

ловинка сердца». Х/ф. (16+)
17.00 «Звездные браки. Последний вагон». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Пифагора». Х/ф. (12+)
20.00 «Загадка Цезаря». Х/ф. (12+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.55 «СМЕРШ. Операция «Туман». Д/ф. 

(16+)
01.35 «Одинокая звездная мама». Д/ф. 

(16+)
02.15 Прощание. (16+)
04.20 «Короли эпизода». (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. (16+)
07.25 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
12.00 «Мама будет против». (16+)
19.00 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
20.00 «Кто быстрее?». (16+)
20.45 «Большой Стэн». Х/ф. (16+)
22.40 «Притворись моим мужем». Х/ф. 

(16+)
00.45 «Дедушка легкого поведения». 

Х/ф. (18+)
02.30 Семейные игры. Битва за Олимп. 

(16+)
03.40 «6 кадров». (16+)
03.45 «Машкины страшилки». (0+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)
05.50 Ералаш. (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.35 «Порча». (16+)
13.00, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.05 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Сказочный сон». Х/ф. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

05.20 «Тихая застава». Х/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.40 Военная приемка. След в истории. 

(12+)
12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15, 03.25 «Да-

леко от войны». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Арктика. Новая холодная война». 

(16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут люди». Д/ф. (12+)
00.05 «Змеелов». Х/ф. (16+)
01.45 «Вертикаль». Х/ф. (12+)
03.00 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Противостояние». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время. 
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 10.00, 13.00, 15.40 Новости. 
07.05, 13.05, 14.00, 15.00, 22.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 11.45 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
10.55, 12.05, 13.30, 14.25 Санный спорт. 

Кубок России. Прямая трансляция 
из Сочи.

15.45 Футбол. «Тюмень» - «Краснодар». 
FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.

18.00 Футбол. «Шинник» - «Акрон». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

20.15 Футбол. ЦСКА - «Рубин». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

00.05 Плавание. Чемпионат России. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга. (0+)

01.25 Волейбол. «Динамо» - «Зенит». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

03.25 Новости. 
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов. 

Трансляция из Франции. (0+)
05.30 «Голевая неделя. РФ». (6+)

  

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Балабол». (16+)
00.55 «Двенадцать часов». Х/ф. (16+)
02.40 «Хорошая жена». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.40, 08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00, 

04.25 «Дознаватель». (16+)
06.30, 07.10 «Крепкие орешки-3». (16+)
08.20 Страна советов. (16+)
08.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 18.05, 

19.00, 19.45, 20.35, 02.40, 03.50 
«След». (16+)

21.25, 02.05 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-4». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.15 «Великолепная пятерка-6». 

(16+)
03.15 «След». (18+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Экспедиция в Петру. По дороге благо-

воний». Д/ф.
08.00 «Жизнь и судьба».
08.20 «Последнее дело комиссара Берла-

ха». Х/ф.
09.30, 13.45 «Роман в камне». Д/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 ХX век.
12.15 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Игра в бисер». 
14.15 «Красавец-мужчина». Х/ф.
15.15 «Три тайны адвоката Плевако». Д/ф.
15.45 «Сати. Нескучная классика...».

16.45 «Коллекция».
17.15 Мастер-класс.
18.15 «Летные характеристики крошечных 

жуков». Д/ф.
19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 «Семинар».
20.45 Искусственный отбор.
21.30 «Белая студия».
22.15 «Мегрэ».
00.10 «Нормандия - земля воинов». Д/ф.
02.00 «Драма». «Экзамен на чин». Х/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.35 «Питер - Москва». (12+)
15.10 «Дядя Ваня». Х/ф. (12+)
16.45 «В мире басен». М/ф. (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.40, 21.30, 03.30, 04.25 «А.Л.Ж.И.Р». (16+)
22.30 «Человек из Подольска». Х/ф. (16+)
00.00 «Тигр среди берез». Х/ф. (16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Стряпуха. Конфетная леди». Х/ф. 

(16+)
10.35, 04.25 «Актерские драмы. Фатали-

сты». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Сельский детектив. Конус географи-

ческий». Х/ф. (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.55 «Некрасивая подружка. По-

худей или умри». Х/ф. (16+)
17.00 «Звездные бомжи». Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Евклида». Х/ф. (12+)
20.00 «Загадка Римана». Х/ф. (12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Избитые звезды». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Женщины Сталина». Д/ф. (16+)
01.35 Хроники московского быта. (16+)
02.15 «Мифы о еде». (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.15, 16.00 Уральские пельмени. (16+)
08.05 Поехали с нами! (16+)
09.05 «Смешарики. Начало». М/ф. (16+)
11.00 «Мы - монстры-2». М/ф. (6+)
13.05 «Мэдисон. Крепкая дружба». Х/ф. 

(12+)
15.00 «Кто быстрее?». (16+)
16.20 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
17.25 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
19.00 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
20.00 «Кто быстрее?». (16+)
21.00 «Няньки». Х/ф. (16+)
22.55 «Большой Стэн». Х/ф. (16+)
00.55 Шоу из шоу. (16+)
02.15 Семейные игры. Битва за Олимп. 

(16+)
03.20 «6 кадров». (16+)
03.45 «Машкины страшилки». (0+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.30 «Порча». (16+)
13.00, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Грибной дождь». Х/ф. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.05 «Далеко от войны». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 01.50 «Я шагаю по Москве». Х/ф. 

(12+)
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 03.35 «Обго-

няя время». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Арктика. Новая холодная война». 

(16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут люди». Д/ф. (12+)
00.05 «Морской характер». Х/ф. (12+)
03.05 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Противостояние». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время. 
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Что за спорт?». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.40 Новости. 
07.05, 15.00, 22.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Трансляция из Таиланда. (16+)
13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.45 Футбол. «Урал» - «Химки». FONBET 

Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

18.00 Футбол. «Ахмат» - «Зенит». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

20.15 Футбол. «Ростов» - «Спартак». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция.

00.05 Смешанные единоборства. АСА. 
Трансляция из Санкт-Петербурга. 
(16+)

01.25 Волейбол. «Локомотив» - «Зенит-
Казань». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. (6+)

03.25 Новости. 
03.30 Баскетбол. УГМК - «Динамо». Фонбет 

Чемпионат России - Премьер-ли-
га. Женщины. (6+)

05.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. Обзор 
тура. (6+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Балабол». (16+)
00.55 «Захват». Х/ф. (16+)
02.20 «Специалист». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.30, 06.15, 07.00 «Дознаватель». 

(16+)
07.55, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55, 04.40 «До-

знаватель-2». (16+)
08.25 НоваЯ. (12+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 03.10, 
04.00 «След». (16+)

21.25, 02.05 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-4». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.15 «Великолепная пятерка-6». 

(16+)
02.40 «След». (18+)

06.30 «Пешком...».
07.05, 00.00 «Нормандия - земля воинов». 

Д/ф.
08.00 «Жизнь и судьба».
08.20, 22.15 «Мегрэ».
10.00, 13.15, 16.30, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.25, 16.50 XXV Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик».

13.30 Новости. Подробно. Кино.
13.45 «Снежная королева». Оживи, ми-

лый!». Д/ф.

19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 «Семинар».
20.45 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.
00.55 ХX век.
01.40 «Красавец-мужчина». Х/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.35 «Питер - Москва». (12+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «Умирать не страшно». Х/ф. (12+)
16.45 «Большая страна, территория тайн». 

(12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40, 21.30, 03.30, 04.25 «А.Л.Ж.И.Р». (16+)
22.25 «Пять вечеров». Х/ф. (12+)
00.05 «Весенний дождь». Х/ф. (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Стряпуха. Таланты и поклонники». 

Х/ф. (16+)
10.35, 04.25 «Галина Польских. Я нашла 

своего мужчину». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Сельский детектив. Кино по-

ольховски». Х/ф. (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.55 «Некрасивая подружка. Ищите 

женщину». Х/ф. (16+)
17.00 «Битва на поминках». Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Монти Холла». Х/ф. (16+)
20.00 «Загадка Ферма». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Звездные разводы». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. Золотое дно». 

Д/ф. (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Цыгане XXI века». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.15, 16.00 Уральские пельмени. (16+)
06.20, 17.20 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
08.55 «Золушка и тайна волшебного кам-

ня». М/ф. (6+)
10.40 «Дорогой Джон». Х/ф. (16+)
12.55 «Притворись моим мужем». Х/ф. 

(16+)
15.00 «Кто быстрее?». (16+)
16.15 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
19.00 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
20.00 «Кто быстрее?». (16+)
21.00 «Все могу». Х/ф. (16+)
22.35 «Месть пушистых». Х/ф. (16+)
00.25 «Эйфель». Х/ф. (16+)
02.25 «Любовь с риском для жизни». 

Х/ф. (16+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.35 «Порча». (16+)
12.55, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.05 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Подмосковная кадриль». Х/ф. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

05.10 «Обгоняя время». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 01.25 «За витриной универмага». 

Х/ф. (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
13.40, 15.05, 16.50, 17.15, 03.50 «Дружина». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Арктика. Новая холодная война». 

(16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут люди». Д/ф. (12+)
00.05 «Черные береты». Х/ф. (16+)
03.00 «Советские группы войск. Миссия в 

Европе». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Противостояние». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Константин Симонов. Жди меня, и я 

вернусь». Д/ф. (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время. 
14.55, 02.10, 03.30 «Райский». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55 Новости. 
07.05, 16.45, 21.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные единоборства. И. Маха-

чев - Д. Порье. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.25 Хоккей. «Стальные Лисы» - «Кузнецкие 

Медведи». OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.

16.55 Футбол. Россия - Азербайджан. 
Товарищеский матч. Женщины. 
Прямая трансляция из Сириуса. 

19.00 Футбол. «Локомотив» - «Динамо». 
FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.

22.45 Евротур. (12+)
23.35 «Большой хоккей». (12+)
00.05 Профессиональный бокс. Т. Цзю - Т. 

Харрисон. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO. Трансляция 
из Австралии. (16+)

01.25 Волейбол. «Локомотив» - «Динамо». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

03.25 Новости. 
03.30 Санный спорт. Кубок России. Транс-

ляция из Сочи. (6+)
05.30 «Что за спорт?». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Балабол». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.10 «Специалист». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.50, 06.35, 07.35, 09.30, 10.05, 11.00, 

12.00 «Дознаватель-2». (16+)
07.55 Ваше здоровье. (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 

19.00, 19.45, 20.35, 02.40, 03.20, 
03.55 «След». (16+)

21.25, 02.05 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-4». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.15 «Великолепная пятерка-6». 

(16+)

06.30 «Пешком...».
07.05, 00.00 «Нормандия - земля воинов». 

Д/ф.
08.00 «Жизнь и судьба».
08.20, 22.15 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.55 ХX век.
12.10, 15.10 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Ревизор». Х/ф.
15.25 «2 Верник 2».
16.45 «Пряничный домик».

17.15 Мастер-класс.
18.25 «Роман в камне». Д/ф.
19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Не горюй!». Пить не будем! Просто 

посидим». Д/ф.
21.30 «Энигма».
01.55 «Красавец-мужчина». Х/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.35 «Питер - Москва». (12+)
15.10 «Пять вечеров». Х/ф. (12+)
16.45 «Чудеса в решете». М/ф. (12+)
17.00 «Конструкторы будущего». (12+)
17.15 Родительское собрание. (16+)
20.40, 03.30 «А.Л.Ж.И.Р». (16+)
21.30 «Убить дракона». Х/ф. (16+)
23.30 «Самоубийство». Х/ф. (18+)
00.05 «Че обнимемся?». Х/ф. (18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
04.25 «Еда по-советски». Д/ф. (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Стряпуха. Таланты и поклонники». 

Х/ф. (16+)
10.35, 04.25 «Актерские драмы. Танцы люб-

ви и смерти». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Сельский детектив. Кино по-

ольховски». Х/ф. (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей. (16+)
15.05, 02.55 «Некрасивая подружка. Тайна 

кольца». Х/ф. (16+)
17.00 «Война со звездным папой». Д/ф. 

(16+)
18.10 «Загадка Эйлера». Х/ф. (16+)
20.00 «Загадка сангаку». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Темные силы». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. Смерть на 

шпильках». Д/ф. (16+)
01.35 «Русские тайны. В поисках Шамбалы». 

Д/ф. (16+)
02.15 Хроники московского быта. (12+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.15, 16.00 Уральские пельмени. (16+)
06.50, 17.20 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
09.40 «Академия магии». М/ф. (6+)
11.20 «Прыгучая братва». Х/ф. (6+)
13.10 «Месть пушистых». Х/ф. (16+)
15.00 «Кто быстрее?». (16+)
16.15, 19.00 «Тамара Игоревна и другие». 

(16+)
20.00 «Кто быстрее?». (16+)
21.00 «Шпион по соседству». Х/ф. (16+)
22.55 «Няньки». Х/ф. (16+)
00.45 Остров сокровищ. Знаки судьбы. 

(16+)
02.55 Семейные игры. Битва за Олимп. 

(16+)
04.00 «Маша и Медведь». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Обещаю не любить». Х/ф. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.20, 13.40, 15.05, 15.40, 17.15, 05.20 «Дру-
жина». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 02.45 «Земля Санникова». Х/ф. (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Арктика. Новая холодная война». 

(16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут люди». Д/ф. (12+)
00.05 «Их знали только в лицо». Х/ф. (12+)
01.40 «Поединок в тайге». Х/ф. (12+)
04.20 «Советские группы войск. Миссия в 

Европе». (16+)
05.00 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.55 «30 лет вместе». «Розыгрыш». (16+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время. 
14.55 «Райский». (16+)
17.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
00.50 «Истории Большой Страны». (12+)
01.50 «Спасенная любовь». Х/ф. (16+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 13.10, 15.25 Новости. 
07.05, 19.30, 22.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансийска.

10.20 Небесная грация. (0+)
10.40, 23.25 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор. (6+)
11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Спринт. Женщины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансийска.

13.15 «Есть тема!». Прямая трансляция.
14.50 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция из Таиланда.
19.55 Футбол. «Балтика» - «Алания». 

МЕЛБЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция.

22.55 «Центральный круг». (12+)
00.15 Теннис. Трофеи Северной Пальмиры. 

Трансляция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Спринт. Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

03.25 Новости. 
03.30 Баскетбол. ЦСКА - «ПАРМА». Единая 

лига ВТБ. (6+)
05.30 «Вид сверху». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим». (6+)
09.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15 «Балабол». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.05 «Специалист». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.05, 06.50 «Дознаватель-2». (16+)
07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.45 «Витязи». 

(16+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.50, 20.45, 21.35, 22.20 
«След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Скарлетт Йоханссон. Тайны сердце-

едки. (16+)
01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Условный 

мент-4». (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Нормандия - земля воинов». Д/ф.
08.00 «Жизнь и судьба».
08.20 «Мегрэ».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Новости 

культуры.
10.20 Спектакль «Секретарши».
12.00 Открытая книга.
12.45 XXV Международный телевизионный 

конкурс юных музыкантов «Щел-
кунчик».

14.50 «Драма». «Экзамен на чин». Х/ф.
15.45 «Энигма».
16.45 Письма из провинции.

17.15 Мастер-класс.
18.10 Больше, чем любовь.
19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Всероссийский открытый телевизи-

онный конкурс юных талантов 
«Синяя птица».

21.05 «Моя жизнь в кинозале». Памяти 
Андрея Шемякина. Д/ф.

21.55 «Город Зеро». Х/ф.
23.50 «2 Верник 2».
00.50 «Возвращение «Святого Луки». Х/ф.
02.25 «Знакомые картинки». «Экспери-

мент». «А в этой сказке было 
так...». «Крылья, ноги и хвосты». 
М/ф.

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
11.00 «Запретный язык будущего». Д/ф. 

(12+)
11.30 «Академики». (12+)
15.10 «На Дерибасовской хорошая погода, 

или На Брайтон-бич опять идут 
дожди». Х/ф. (16+)

16.40 «Почитаем!». (12+)
17.00 «Вспомнить все». (16+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40, 21.45 «Отпуск в сентябре». Х/ф. (12+)
23.00 «Аффект». Х/ф. (18+)
00.35 «Астенический синдром». Х/ф. (18+)
03.05 «Разорванный круг». Х/ф. (12+)
04.30 «Пять минут страха». Х/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.15, 11.50 «Настоящий папа». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.05 «Тихая гавань». Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Скупой рыцарь». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Брюса Бедлама». Х/ф. (16+)
20.05 «Загадка Фудзиты». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Хорошие песни». (12+)
00.40 «Спортлото-82». Х/ф. (0+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «Закон и порядок». (16+)
02.55 Хроники московского быта. (12+)
03.35 «Москва резиновая». (16+)
04.10 «Владимир Гуляев. Такси на Дубров-

ку». Д/ф. (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.15, 00.00 Уральские пельмени. (16+)
08.35, 11.35 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
10.00 Шоу «Русская дорога». (16+)
22.30 Шоу «Русская дорога». (16+)
01.00 «Кино в деталях». (18+)
02.00 «Бондарчук. Battle». Д/ф. (16+)
03.35 «6 кадров». (16+)
03.45 «Машкины страшилки». (0+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)

06.30 По делам несовершеннолетних. (16+)
07.25, 05.05 Давай разведемся! (16+)
08.25, 03.20 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 00.00 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 14.35, 01.00 «Порча». (16+)
12.50, 02.00 «Знахарка». (16+)
13.25, 02.25 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
19.00 «Холодное блюдо». Х/ф. (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.55 «Дом на краю леса». Х/ф. (16+)

06.50 «Дружина». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Маршалы Сталина». (16+)
11.00 «По горячим следам». (16+)
11.20, 13.25 «Кодовое название «Южный 

гром». Х/ф. (12+)
14.40, 15.05 «Буду помнить». Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.15 «Студия Грекова. Искусство на передо-

вой». Д/ф. (16+)
18.00 «Арктика. Новая холодная война». 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «Семь невест ефрейтора Збруева». 

Х/ф. (12+)
02.30 «Армия «Трясогузки». Х/ф. (6+)
03.50 «Армия «Трясогузки», снова в бою». 

Х/ф. (6+)
05.15 «Советские группы войск. Миссия в 

Европе». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота». 
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости. 
10.15 «Владимир Вдовиченков. Готов отдать 

себя на растерзание». Д/ф. (12+)
11.05 «Играем свадьбу!». (12+)
12.15 «Константин Симонов. Жди меня, и я 

вернусь». Д/ф. (16+)
13.15 Поехали! (12+)
14.10 «Наше все». (12+)
15.00 «ПроУют». (0+)
15.50 «Леонид Гайдай. Все бриллианты короля 

комедии». Д/ф. (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?». (12+)
18.00 Вечерние новости. 
18.20 «Бриллиантовая рука». Х/ф. (0+)
20.10 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.10 «Треугольник печали». Золотая пальмо-

вая ветвь Каннского кинофестива-
ля». Х/ф. (18+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (16+)
11.50 «Доктор Мясников». (12+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Полярный папа». Х/ф. (16+)
00.40 «Кузница счастья». Х/ф. (12+)
04.10 «Дела семейные». Х/ф. (12+)

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». (12+)
07.00, 11.30 Новости. 
07.05, 11.35, 15.30, 18.00, 20.00, 22.30, 01.00 

Все на Матч! Прямая трансляция.
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Оди-

ночная смешанная эстафета. 
10.55 Биатлон. (16+)
12.25, 18.25 Теннис. Трофеи Северной 

Пальмиры. 
15.55 Футбол. «Барселона» - «Лас-Пальмас». 

Чемпионат Испании. 
20.25 Футбол. «Боруссия» - «Бавария». Чемпи-

онат Германии. 
22.55 Футбол. «Вальядолид» - «Атлетико». 

Чемпионат Испании. 
01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Оди-

ночная смешанная эстафета. Транс-
ляция из Ханты-Мансийска. (0+)

02.55 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(12+)

03.25 Новости. 
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов. Транс-

ляция из Нидерландов. (0+)
05.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)

    
     

04.45 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 «Чудо». (6+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
21.00 «Ты не поверишь!». (16+)
22.00 «Секрет на миллион». (16+)
23.55 «Международная пилорама». (18+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русского». (12+)
01.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 «Волчий остров». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 11.10, 12.05, 
13.00, 14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 
17.40 «Условный мент-4». (16+)

08.20, 10.05, 10.20, 18.35, 19.25 «Условный 
мент-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 НоваЯ. (12+)
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 «Пилигрим-2». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 04.55 «Закон тайги». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Про Веру и Анфису». «Про Веру и 

Анфису. Вера и Анфиса тушат по-
жар». «Вера и Анфиса на уроке в 
школе». М/ф.

07.35 «Жил-был настройщик...». Х/ф.
08.45 «Мы - грамотеи!».
09.30 «Ход к зрительному залу...». 90 лет 

со дня рождения Вячеслава Не-
винного. Д/ф.

10.10 «Испытательный срок». Х/ф.
11.45 XXV Международный телевизионный 

конкурс юных музыкантов «Щел-
кунчик».

13.50 «Рассказы из русской истории».
15.20 Большая опера. Лучшее.
17.00 «Возвращение «Святого Луки». Х/ф.
18.35 Линия жизни.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Свой среди чужих, чужой среди своих». 

По всем законам нашего тяжелого 
времени». Д/ф.

20.25 «Свой среди чужих, чужой среди 
своих». Х/ф.

22.00 «Агора».
23.05 «Крейцерова соната». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.25 «Перевал». М/ф.

06.00 «Потерянный уик-энд». Х/ф. (16+)
07.35 «Стеклянная гармоника». М/ф. (12+)
07.55 «Человек с ветром в голове». М/ф. (12+)
08.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 11.45 «Отпуск в сентябре». Х/ф. (12+)
11.40, 15.00, 19.00 Новости. 
12.55 «Еда по-советски». Д/ф. (12+)
13.50 «Почитаем!». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Лев с седой бородой». М/ф. (12+)
17.35 «Разорванный круг». Х/ф. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить все». (16+)
20.15 «На Луне». Х/ф. (16+)
21.50 «Полторы комнаты, или Сентимен-

тальное путешествие на Родину». 
Х/ф. (16+)

23.55 «Двойная жизнь». Х/ф. (16+)
01.40 «Красавчик Антонио». Х/ф. (16+)
03.20 «Песня остается с человеком». (12+)
03.35 «Утомленные солнцем». Х/ф. (16+)

05.05 «Застава в горах». Х/ф. (12+)
06.45 «Православная энциклопедия». (6+)
07.10 «Мачеха». Х/ф. (0+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
13.05, 14.45 «Сережки с сапфирами». Х/ф. 

(12+)
17.05 «Тайна за углом. Посмотри в мои глаза». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Тайна за углом. Под маской льва». 

Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Больная власть». 

Д/ф. (16+)
00.30 «Неизвестный Фидель Кастро». Д/ф. 

(16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!». (16+)
02.05 «Битва на поминках». Д/ф. (16+)
02.45 «Звездные бомжи». Д/ф. (16+)
03.25 «Звездные браки. Последний вагон». 

Д/ф. (16+)
04.05 «Война со звездным папой». Д/ф. (16+)
04.45 «Актерские драмы. Скупой рыцарь». 

Д/ф. (16+)
05.25 «Петровка, 38». (16+)
05.35 «10 самых...». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. (16+)
07.30, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Просто завтрак. (16+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Битва стартапов. (16+)
12.05 Суперниндзя. (16+)
15.35 «Все могу». Х/ф. (16+)
17.15 «Шпион по соседству». Х/ф. (16+)
19.05 «Перевозчик-3». Х/ф. (16+)
21.00 «Бладшот». Х/ф. (16+)
23.20 «На грани». Х/ф. (18+)
01.20 «Децибел». Х/ф. (18+)
03.05 «6 кадров». (16+)
03.45 «Машкины страшилки». (0+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30 «Дом на краю леса». Х/ф. (16+)
09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «Мой ласковый враг». Х/ф. (16+)
14.30 «Мур-мур, амур». Х/ф. (16+)
19.00 «Великолепный век». (16+)
23.00, 06.05 «Каменное сердце». Х/ф. (16+)
02.45 «6 кадров». (16+)
02.55 «Кризисный центр». (16+)

06.00 «Осторожно, бабушка!». Х/ф. (12+)
07.30 «Дачная поездка сержанта Цыбули». 

Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Легенды музыки». (12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». (12+)
11.55 «Не факт!». (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.20, 19.25 «Вариант «Омега». (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Землетрясение». Х/ф. (16+)
01.30 «Живые и мертвые». Х/ф. (12+)

06.00 Новости. 
06.10, 02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости. 
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «По семейным обстоятельствам». 

К 85-летию Галины Польских». 
Х/ф. (12+)

16.05 «Бриллиантовая рука». Х/ф. (0+)
18.00 Вечерние новости. 
19.00 Премьера. «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?». Зимняя серия 

игр. (16+)
00.10 Юбилейный концерт Гарика Сукачева 

в Олимпийском. (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы. (16+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00 Вести. (16+)
11.30 Большие перемены. (16+)
12.30 «Истории Большой Страны». (12+)
13.30 «Фантазер». (12+)
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 «Юморина-2024». (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души». (12+)
18.00 Всероссийский открытый телевизион-

ный конкурс юных талантов «Синяя 
Птица». (16+)

20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)
01.35 «Родная кровиночка». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. UFC. П. 
06.00 Новости. 

06.05, 01.00 Все на Матч! Прямая транс-
ляция.

07.30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Женщины. 10 км. 

09.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Смешанная эстафета. 

11.20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Мужчины. 10 км. 

13.25 Теннис. Трофеи Северной Пальмиры. 
14.55 Баскетбол. УНИКС - «Локомотив-Ку-

бань». Единая лига ВТБ. 
16.55 Футбол. «Торино» - «Наполи». Чемпио-

нат Италии. Прямая трансляция.
19.00 Футбол. «Краснодар» - «Спартак». МИР 

Российская Премьер-Лига. 21.30 
«После футбола». (16+)

22.55 Футбол. «Реал Сосьедад» - «Бетис». 
Чемпионат Испании. 

01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Смешанная эстафета. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (0+)

03.25 Новости. 
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов. 

Трансляция из Нидерландов. (0+)
05.30 «Вы это видели». (12+)

05.00 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
05.50 «Центральное телевидение». 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.05 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.20 «Звезды сошлись». (16+)
00.55 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
02.40 «Отцы». Х/ф. (16+)
04.10 «Таинственная Россия». (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45, 09.30, 
10.10, 11.05, 12.00, 12.55, 13.50, 
14.45, 15.40, 16.35, 17.25, 18.25 
«Закон тайги». (16+)

09.00 Фирменный рецепт (12+)
19.15, 20.15, 21.10, 22.10, 23.05, 00.05 «Чу-

жой район-3». (16+)
00.55, 01.45 «48 часов». (16+)
02.25, 03.05, 03.45, 04.25 «Последний мент-

2». (16+)

06.30 «Кот в колпаке». «Цветик-семицве-
тик». «Возвращение блудного 
попугая». М/ф.

07.35 «Адмирал Нахимов». Х/ф.
09.10, 01.55 Диалоги о животных.
09.50 «Свой среди чужих, чужой среди 

своих». Х/ф.
11.30 «Метод Сократа».
12.10 XXV Международный телевизионный 

конкурс юных музыкантов «Щел-
кунчик».

14.10 «Игра в бисер». 
14.55 «Дикая собака Динго». Х/ф.

16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...».
17.40 «Романтика романса».
18.35 «Александр Титель. Мой ковчег». К 

75-летию Александра Тителя. Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Испытательный срок». Х/ф.
22.05 Опера «Севильский цирюльник».
00.45 «Жил-был настройщик...». Х/ф.
02.35 «Медвежуть». «Пилюля». М/ф.

06.00 «Адмирал Нахимов». Х/ф. (12+)
07.35 «Дом, который построил Джек». 

М/ф. (12+)
07.50 «От прав к возможностям». (12+)
08.05, 14.00 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10, 15.00, 19.00 Новости. 
12.20 Кино на все времена. (12+)
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
15.05. Юрий Саульский «С любовью к Рос-

сии». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Полтора кота». М/ф. (16+)
17.30 «Пять минут страха». Х/ф. (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов». (12+)
19.45 «Утомленные солнцем». Х/ф. (16+)
22.10 «Клуб Буэна Виста». Д/ф. (12+)
23.55 «Потерянный уик-энд». Х/ф. (16+)
01.35, 02.40 «Отпуск в сентябре». Х/ф. (12+)
03.55 «Полторы комнаты, или Сентимен-

тальное путешествие на Родину». 
Х/ф. (16+)

06.00 «Загадка сангаку». Х/ф. (12+)
07.40 «Загадка Брюса Бедлама». Х/ф. (16+)
09.35 «Загадка Фудзиты». Х/ф. (16+)
11.30, 00.00 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Спортлото-82». Х/ф. (0+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Королевский 

гамбит». Д/ф. (16+)
15.50 «Следствие ведет КГБ. Бомба в ме-

тро». Д/ф. (16+)
16.40 «Русские тайны. Страшно есть». Д/ф. 

(16+)
17.30 «Некрасивая подружка. Вундеркинд». 

Х/ф. (16+)
19.25 «Некрасивая подружка. Темная ло-

шадка». Х/ф. (16+)
21.20, 00.15 «Тайна Спящей дамы». Х/ф. 

(12+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «Тихая гавань». Х/ф. (16+)
04.10 «Иван Бортник. Я не Промокашка!». 

Д/ф. (12+)
04.50 Хроники московского быта. (12+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.15, 10.55 Уральские пельмени. (16+)
07.25 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». (16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
11.15 «Робинзон Крузо. Очень обитаемый 

остров». М/ф. (12+)
13.05 «СинДбад. Пираты семи штормов». 

М/ф. (6+)
14.45 «Бладшот». Х/ф. (16+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
18.00 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
18.25 «Энканто». М/ф. (6+)
20.30 Остров сокровищ. Знаки судьбы. 

(16+)
22.30 Шоу из шоу. (16+)
00.05, 01.05 Импровизаторы. (16+)
02.05 Семейные игры. Битва за Олимп. 

(16+)
03.10 «6 кадров». (16+)
03.45 «Машкины страшилки». (0+)
03.50 «Маша и Медведь». (0+)

06.30 «Каменное сердце». Х/ф. (16+)
09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «До свадьбы заживет». Х/ф. (16+)
14.40 «Я заберу твою любовь». Х/ф. (16+)
19.00 «Великолепный век». (16+)
23.00 «Дом на краю леса». Х/ф. (16+)
02.40 «Кризисный центр». (16+)

04.55 «Внимание! Всем постам...». Х/ф. 
(12+)

06.15 «Кодовое название «Южный гром». 
Х/ф. (12+)

09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
22.10 Легендарные матчи. (12+)
00.20 «Уснувший пассажир». Х/ф. (16+)
01.50 «Дачная поездка сержанта Цыбули». 

Х/ф. (12+)
03.05 «Их знали только в лицо». Х/ф. (12+)
04.35 «Советские группы войск. Миссия в 

Европе». (16+)

понедельник, 25 ноября вторник, 26 ноября среда, 27 ноября четверг, 28 ноября пятница, 29 ноября суббота, 30 ноября воскресенье, 1 декабря
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Дорожная безопасность 
зимой: как защитить ребенка?

Региональная 
поддержка

Надзор за незаконной рубкой 
лесов в декабре будет усилен

Внимание – гололед!

В осенне-зимний период погодные условия меняются: дни становятся короче, 

а дороги – скользкими и опасными. Ожидание малыша — это не только радость, но и множество вопросов. 

Чтобы поддержать вас в этот важный период, в Мурманской области 

действует мера социальной поддержки: денежная выплата на оплату проезда 

в медицинские организации и обратно для беременных и родивших женщин.

С 1 по 31 декабря в лесах Мурманской области будут проводиться 

комплексные надзорные мероприятия, направленные на предупреждение 

и пресечение нарушений требований лесного законодательства.

В это время возрастает 
риск дорожно-транспорт-
ных происшествий, особен-
но с участием детей.

Основные причины зим-
них травм у детей:

– снижение видимости 
из-за короткого светового 
дня и неблагоприятной по-
годы;

– скользкие дороги, 
создающие угрозу для всех 
участников движения, осо-
бенно для детей;

– банальная спешка – 
дети могут торопиться и не 
заметить потенциальную 
опасность.

Чтобы защитить наших 
маленьких пешеходов, важ-
но уделять внимание про-
филактике травматизма на 
дорогах. Контролировать 
все невозможно, но соблю-
дение ключевых правил без-
опасности может сохранить 
здоровье и жизнь вашего 
ребенка.

Безопасность детей на 
дороге – это ответствен-
ность родителей. Ребенок не 
всегда способен адекватно 
оценить опасность и именно 
взрослые должны контро-
лировать ситуацию. Напо-
минайте ребенку, что дорога 
не место для игр и вблизи 
проезжей части играть тоже 
строго запрещено.

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ 
РЕБЕНКА ЗИМОЙ?

На одежде ребенка 
должны быть светоотра-
жающие элементы. Свето-
возвращатели на одежде, 

рюкзаке и обуви сделают 
ребенка заметнее для води-
телей в темное время суток.

Говорите с ребенком о 
правилах поведения на до-
роге. Напоминайте ему, что 
переходить дорогу надо 
только на зеленый сигнал 
светофора и по пешеход-
ному переходу. Объясните, 
почему важно смотреть на 
дороге по обеим сторонам 
и быть осторожным.

Постройте безопасный 
маршрут от дома до пун-
кта назначения. Выберите 
путь до школы или секции, 
который проходит по ос-
вещенным улицам, с ми-
нимальным количеством 

перекрестков и дорог с 
оживленным движением.

Фокусируйте внимание 
ребенка на безопасности. 
Научите всегда оставаться 
внимательным, особенно 
рядом с дорогой и при по-
садке в маршрутный транс-
порт. Ждать транспорт 
только в специально обо-
значенных местах. Поясни-
те, как важно не отвлекаться 
на телефон или наушники и 
прислушиваться к окружаю-
щим звукам на дороге.

По информации 
Госавтоинспекции 

Мурманской области.
Фото из открытых 

источников.

Из-за образования го-
лоледа, а также в целях 
предупреждения дорож-
но-транспортных проис-
шествий, Госавтоинспек-
ция Мурманской области 
обращается к водителям с 
просьбой быть особенно 
внимательными, а именно:

– Избегайте резких 
перестроений и поворо-
тов. Траектория движения 

автомобиля должна быть 
плавной;

– Придерживайтесь 
максимально безопасно-
го расстояния до впереди 
движущегося автомобиля;

– Избегайте резкого 
торможения;

– Следите за боковым 
интервалом между автомо-
билями;

– По возможности воз-

держаться от управления 
транспортным средством, а 
также от выездов за преде-
лы населенных пунктов;

– В случае крайней не-
обходимости снизьте ско-
рость движения и включите 
аварийную сигнализацию.

Одной из причин наез-
дов на пеших участников 
дорожного движения явля-
ется отсутствие световоз-
вращающих элементов на 
одежде.

Госавтоинспекторы при-
зывают пешеходов быть 
предельно осторожными и 
прежде чем ступить на про-
езжую часть убедитесь в 
том, что водители вас заме-
тили и самое главное оста-
новили свои транспортные 
средства.

Только взаимное уваже-
ние водителей и пешеходов 
на дороге сможет снизить 
риск попадания в ДТП!

По информации 
Госавтоинспекции 

Мурманской области

 Размер выплаты ва-
рьируется от 700 до 9000 
рублей в зависимости от 
расстояния. Это поможет 
вам без лишних затрат до-
браться до врача для не-
обходимых обследований и 
процедур.

Право на поддержку 
имеют зарегистрирован-
ные в Мурманской области:

• Беременные женщины 
(для диагностических ис-
следований и скринингов)

• Родившие женщины 
(после родоразрешения)

 Чтобы получить выпла-
ту, нужно подать заявление 
и справку из медицинской 
организации, подтвержда-
ющую оказание услуги и со-
держащую сроки оказания. 
Это можно сделать:

• Лично через МФЦ
• Онлайн на Региональ-

ном портале электронных 
услуг:

https://51gosuslugi.ru/#/
shortCard/51103103

• По почте (не забудьте 
подтвердить отправку до-

кументов!)
 Важно помнить: заяв-

ление необходимо подать в 
течение 6 месяцев с момен-
та оказания медицинской 
услуги.

С сентября 2022 года 

уже воспользовались этой 
поддержкой более 570 
женщин, а общая сумма вы-
плат превысила 2 миллиона 
рублей! 

По информации Министерства 
труда и соцразвития 

Мурманской обл.

За незаконную рубку, 
повреждение или само-
вольное выкапывание в 
лесах деревьев и кустарни-
ков предусмотрено адми-
нистративное наказание.

Сумма штрафа составит:
– для граждан – от 3 до 

4 тысяч рублей;

– для должностных лиц 
– от 20 до 40 тысяч рублей;

– для юридических лиц 
– от 200 до 300 тысяч ру-
блей.

Кроме того, наруши-
тель будет обязан возме-
стить нанесённый вред 
лесам. Если сумма причи-

нённого ущерба превы-
шает 5 тысяч рублей, то к 
виновникам будут приме-
няться меры уголовной от-
ветственности.
По информации Минприроды 

Мурманской области.
Фото из открытых 

источников.
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-к сведению-

Ищи геометки и получай подарки
Специальные бонусы начисляют за регистра-

цию, комментарии, обращения, участие в опро-
сах, голосованиях и конкурсах. Получить баллы 
можно, отсканировав QR-коды на красных та-
бличках – геометках, размещенных на объектах, 
созданных в регионе в рамках реализации плана 
«На Севере – жить» инициированного Губернато-
ром Андреем Чибисом. 

В Оленегорске геометки расположены по 20 
адресам.

Для участия необходимо:
– отсканировать QR-код на красной табличке, 

узнать подробности об объекте;
– перейти на портал «Наш Север»;
– зарегистрироваться, поставить лайк и сде-

лать репост понравившегося объекта;
– получить баллы за совершенные действия;
– накопленные баллы обменять на призы.
Информация о накопленных бонусах хранится в 

личном кабинете. Их можно использовать в разделе 
«Магазин поощрений»: выбрать брендированные 
свитшоты, футболки, термостаканы, внешние акку-
муляторы, держатели для карт и другие призы.

На портале «Наш Север» работает программа 

лояльности.

Ре
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Обменять или проверить: 
новые схемы обмана от мошенников

Отделение СФР по Мурманской области выдало 
более 2,8 тысячи сертификатов на маткапитал

Они касаются обновленной купюры номиналом 5 000 рублей.

Внимание автоводителей
1 декабря с 09.00 до 18.00 будет ограничено дви-

жение транспорта на центральной площади и Ленин-
градском проспекте в связи с проведением церемонии 
зажжения огней на Главной городской новогодней елке.

Поздравьте через газету!
Дорогие наши читатели, друзья! У вашего близкого 

и родного человека день рождения, родился ребенок, 
юбилей, день свадьбы или профессиональный празд-
ник? Хочется поздравить его оригинально? Сделайте 
приятное и подарите хорошим людям праздничное на-
строение: поздравьте своих близких, родных, тех, кого 
вы просто любите и цените, через нашу газету (можно 
с фотографией). Это здорово, когда все знают о том, что 
вот именно сегодня у этого человека праздник! А для 
кого-то, может быть, будет приятным сюрпризом уви-
деть на страницах нашей газеты красивое, теплое по-
здравление в свой адрес. Как приятно получать много 
поздравлений! И мы поможем вам в этом! А может, вы 
хотите отблагодарить кого-то за доброе к вам отноше-
ние? А также можно заказать и статью о своем родном 
человеке.

Пишите по адресу: г. Оленегорск, ул. Бардина, д. 56 
либо присылайте текст на электронную почту zapruda@
mail.ru с пометкой «Прошу опубликовать». Заявки при-
нимаются заранее, за 2 недели до даты поздравления.

Стоимость поздравления: (1 газетная строка 
22 печатных знака)

– размещение фотографии – 100 рублей,
– 8 полоса (цветная) – 50 рублей за 1 знак,
– 7 полоса (черно-белая) – 30 рублей за 1 знак.
Стоимость благодарности – 30 рублей за 1 знак.

Редакция газеты «Заполярная руда».

РАБОТА: ВАКАНСИИ
ООО «ТИМ» г. Череповец (металлообрабатывающее 

предприятие) требуются на постоянную работу: опера-
торы станков с ЧПУ, токари, фрезеровщики.

Условия: график работы 2х2, 5х2, своевременная 
выплата з/пл, иногородним – помощь с жильем.

Обращаться: по тел. 8-911-505-00-99, эл. почта hr-
tim35@mail.ru, г. Череповец, ул. Заречная, 3А.

Схема №1: Аферисты под 
видом работников социаль-
ных служб убеждают людей 
обменять старые банкноты 
номиналом 5000 рублей на 
новые. Под видом новых ку-
пюр они подсовывают довер-
чивым жителям фальшивые.

«Банк России» отвечает, 
что новые купюры вводятся 
в оборот постепенно. Ста-
рые банкноты не нужно спе-

циально обменивать на новые.
Схема №2: Злоумышлен-

ники под видом сотрудников 
банков звонят людям и сооб-
щают, что нужно проверить 
подлинность наличных, в 
том числе новых 5000 ру-
блей. Для этого предлагают 
установить на смартфон при-
ложение «Банкноты Банка 
России». Такое приложение 
действительно существует, 

однако аферисты дают ссыл-
ку на фальшивую программу, 
визуально похожую на на-
стоящую. Как только человек 
установит и откроет ложное 
приложение, мошенники по-
лучают удаленный доступ к 
смартфону жертвы и, соответ-
ственно, к банковским прило-
жениям и счетам. После чего с 
них похищают деньги.

«Банк России» напоми-
нает о том, как не стать жерт-
вой мошенников:

– игнорируйте любые 
предложения по обмену 
или проверке подлинности 
банкнот;

– никогда не устанавли-
вайте сомнительные прило-
жения от незнакомцев;

– звоните в техподдерж-
ку своего банка по любым 
финансовым вопросам.

Фото из открытых 
источников.

Материнский капитал – это мера 

государственной поддержки российских 

семей с детьми. С начала 2024 года ре-

гиональное Отделение Социального Фон-

да России оформило более 2,8 тысячи 

сертификатов на материнский капитал. 

С апреля 2020 года сертификат на мате-

ринский капитал оформляется в проак-

тивном режиме на основании сведений 

о рождении детей, поступающих из орга-

нов ЗАГС, а это значит, что родителям нет 

необходимости лично обращаться за его 

получением. Электронный сертификат 

направляется в личный кабинет получа-

теля на портале госуслуг. 

Стоит обратить внимание, что для 

семей с приемными детьми порядок 

оформления сертификата остается зая-

вительным, поскольку сведения об усы-

новлении, необходимые для получения 

материнского капитала, могут предста-

вить только сами приемные родители. 

Обратиться за сертификатом можно в 

личном кабинете на портале госуслуг, 

в клиентской службе Отделения СФР по 

Мурманской области или МФЦ.

Семьи могут направить средства 

маткапитала на улучшение жилищ-

ных условий, образование детей (в 

том числе дошкольное образование, 

кружки, обучение в автошколе), на 

ежемесячные выплаты из маткапитала 

на ребенка до 3-х лет, накопительную 

пенсию мамы (папы) и социальную 

адаптацию и интеграцию в общество 

детей с инвалидностью. Также с этого 

года семьи могут получить остаток сво-

его материнского капитала, если он не 

превышает 10 тысяч рублей.

В 2024 году размер материнского 

капитала составляет 630,4 тыс. руб. 

на первого ребенка. При рождении 

второго семья получает доплату в раз-

мере 202,6 тыс. руб. Если до появления 

второго или любого следующего ре-

бенка права на материнский капитал 

не было либо он не оформлялся, семья 

имеет право на сумму 833 тыс. руб.

Среди жителей Заполярья самым 

популярным направлением для рас-

поряжения материнским капиталом 

остается улучшение жилищных условий. 

С начала 2024 года на эти цели сертифи-

каты использовали 2,1 тысячи семей. Бо-

лее 1,9 тысяч семей региона направили 

маткапитал на ежемесячные выплаты на 

ребенка до 3-х лет и более 1 тысячи – на 

образование детей.

За более подробной информацией 

вы всегда можете обратиться по теле-

фону регионального контакт-центра: 

8-800-200-12-60 (звонок бесплатный, 

режим работы – пн.-чет. с 08.30 до 

17.00, пят. с 08.30 до 15.00).
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В библиотеках «Эрудит» и «Морозко» стартовал муниципальный конкурс профессионального мастерства молодых педагогов 

и наставников «К вершинам мастерства - 2024».

К вершинам мастерства

Еще больше интересных новостей 
в официальной группе 

Администрации города Оленегорска.  
Сканируйте qr-код, подписывайтесь 

на новости группы и будьте 
в курсе последних событий первыми!
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кл

ам
а

За звание лучших в этом 
году соревнуются команды 
учителей и воспитателей 
в двух номинациях: «До-
школьные образовательные 
организации» и «Общеобра-
зовательные организации».

 – Мы надеемся, что этот 
конкурс обязательно откро-
ет нам новые яркие имена в 
муниципальной педагогике. 
Запомнится интересными и 
смелыми творческими на-
ходками, может быть откры-
тием авторских технологий 
и послужит стимулом для 
дальнейшей работы и до-
стижения самого главного 
в работе каждого педаго-
га – достижения высоких 
качественных результатов 
в обучении и воспитании 
подрастающего поколения, 
– обратилась к участникам 
директор «Информацион-
но-методического центра» 
Оксана Соболева.

Конкурс «К вершинам 
мастерства» проходит в 
Оленегорске второй раз, в 
прошлом 2023-м его орга-
низовали в честь Года педа-
гога и наставника. 

– Конкурс тогда очень 
понравился учителям. Ведь 
появилась возможность 
поработать в команде, про-
демонстрировать свои луч-
шие наработки системы на-
ставничества. Наставникам 
важно поделиться своими 
методами. Все мы работаем 
над тем, чтобы создать еди-
ную систему, чтобы все свои 
наработки могли трансли-
ровать не только в своей 

образовательной органи-
зации, но и на уровне му-
ниципалитета, – пояснила 
Оксана Анатольевна.

Участниками стали: Еле-
на Дрожжина и Виктория 
Бузулукова (детский сад № 
6), Лилия Монахова и На-
дежда Петрова (детский сад 
№ 9), Елена Мансурова и Ла-
риса Патанина (детский сад 
№ 14), Инна Поддубная и Ве-
роника Дмитренко (школа 
№ 7), Ирина Попова и Екате-
рина Афонина (школа № 13), 
Оксана Червякова и Ангели-
на Дегтева (школа № 4).

– Работаю в школе тре-
тий год. Люблю русский 
язык и литературу и хочу, 
чтобы мои ученики также 
полюбили эти предметы. 
Работа с детьми привлека-
ет тем, что подрастающее 
поколение можно назвать 
нестандартным, они инте-
ресно смотрят на жизнь, 
нравится вместе с ними ис-
следовать родной язык, под 
другим углом смотреть на 
отечественные классиче-
ские произведения. У меня 
очень благодатные предме-
ты, которые помогают сле-
пить гармоничного челове-
ка. Мне хочется, чтобы мои 
ученики вышли из школы 
добрыми, честными и поря-
дочными люди – в этом мое 
призвание. Участие в кон-
курсе для меня это возмож-
ность попробовать себя, 
набраться опыта и провести 
время со своим любимым 
наставником, – поясняет 
Ангелина Сергеевна. 

– Быть наставником у 
молодого специалиста – это 
огромная ответственность. Я 
должна оказать всесторон-
нюю помощь в становлении 
начинающего педагога, по-
могаю вырасти, стать лучше 
в работе.  Ведь учителя из 
вузов приходят с огромным 
теоретическим багажом, а в 
условиях и реалиях совре-
менной школы нужно приме-
нять определенные методи-
ки и технологии. Готовились 
к конкурсу в дуэте, хотелось 
показать совместную работу. 
Наставничество и мне дает 
определенные знания – мо-
лодые специалисты лучше 
ориентируются в современ-
ных технологиях, – говорит 
наставник Оксана Червякова.

 Первым этапом стала 
визитная карточка «Педаго-
гический дуэт». Участники 
должны были подготовить 
самопрезентацию, во время 
которой рассказать о веду-
щих педагогических идеях 
команды, жизненных прио-
ритетах, отношении к детям, 
коллегам, профессии; пред-

ставить формы совместной 
работы наставника и моло-
дого педагога; результатив-
ность совместной работы.

– Молодые специалисты 
имеют равные стартовые 
возможности. Умение пра-
вильно планировать свое 
рабочее время, завоевание 
авторитета у учеников – с 
этими проблемами может 
помочь грамотный настав-
ник, – комментирует Елена 
Гончарова, начальник отдела 
общего образования Комите-
та образования г. Оленегор-
ска, председатель жюри.

Следующими этапом 
конкурсных испытаний ста-
ли мастер-классы «Стратегия 
успеха». Педагоги дошколь-
ного образования предста-
вили свои наработки на базе 
детского сада №15.  Команды 
демонстрировали методиче-
ские приемы, методы, техно-
логии ликвидации професси-
ональных дефицитов в про-
цессе взаимодействия моло-
дого педагога и наставника.

Лилия Монахова и На-

дежда Петрова из детского 
сада № 9 работают в команде 
не первый год. От остальных 
участников конкурса их отли-
чает особое взаимоуважение.

– Доверие – это основа 
моей работа с молодым спе-
циалистом. Доверие со сторо-
ны Надежды Валерьяновны 
помогает мне понять пробле-
мы, с которыми она сталкива-
ется. Надежда – человек не-
случайный в этой профессии. 
И мне хочется верить в то, что 
вместе со мной она добьется 
вершин успеха, – отмечает 
Лилия Монахова.

– Наш опыт уникален 
тем, что мы представляем 
свою стратегию успеха  в 
игровой ненавязчивой фор-
ме, – добавила Надежда Пе-
трова.

Также участникам муни-
ципального конкурса про-
фессионального мастер-
ства молодых педагогов и 
наставников «К вершинам 
мастерства - 2024» предсто-
ит решить «Педагогическую 
задачу». Победителей назо-
вут в декабре.

Анна Зацепурина. 
Фото автора.
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