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bnaropapsa xapu3amaTuHoi BHELLHOCTI 11 NPOdECCHOHANb-
HbIM KauecTBaM Butanuit [opioHOB He HyXfaeTca B AOMON-
HUTENIbHOM npeAcTaBneHun. BONbLINHCTBY ONeHeropLeB OH
U3BECTeH Kak BUAeoonepaTop, KOTOPbIA MHOT0 NeT oCBeLan
rOpoAcKie HOBOCTI. Temepb e MpuULen Kamepbl B €ro pykax
feTanbHo Gukcupyet paboty OneHeropckoro ropHo-oboratu-
TeNIbHOro KOMOMHaTa.

[peacToAwmit npas3gHnK — [leHb oTua — No3BonAeT NPoaUTH
(BET Ha eLLie 0/Hy TPaHb ero IMYHOCTI. BHUMaTenbHblIli nana nog-
AEPXKNBAET HAUMHaHMA CbiHa JleoHnaa n souepu Mawwm, Kotopble
3aHUMAIOTCA KapaTs U AenatoT nepBble Wari no 0TLOBCKNM CTO-
Nam, CHIMasA BIAEOPOAMKIA U KOPOTKIE CHXKeTHbIE GUAbMbl.

Ceroans, 18 okTAbpA, B «bnbnnoteke OTkpbITUit» Butanuit
npeacTaBuT BoM doTorpadum, Ha KOTOPbIX N300parkeHbl MHAY-
CTpuanbHble neii3axu OneHeropcka. C npe3eHTaLmMK BbICTaBKM
ero pabot «3aecb HauMHAETCA CTanb» CTapTyeT peann3auus
doTonpoekTa «0CTaHOBMCb, MrHOBEHbE!» B pamMKax rpaHToBOro
KOHKypca «TBOpYeCTBO pernoHoB» bnarotoputenbHoro Gonaa
«[lobpota CeBepa» B napTHepcTBe C AreHTCTBOM COLIMANbHON WH-
dbopmavin 1 npu nopaepke Komnanun «(eBepcTanby.

Moopo6Hee o pomonpoekme
yumaiime 8 cyiedylowjem Homepe.
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HOBbIV peKop/: 0KONO NATUCOT TbICAY TYPUCTOB
PMaHCKYH0 0

nocetunu M

[pe3eHTaLmA 0CeHHe-3UMHETO TYPUCTUYECKOTO Ce30Ha
B MypmaHcKoli 06;1acTin CTana 0fHON U3 Tem
PernoHanbHOro CoBELLAHIUA, KOTOPOe NpoBeia NepBblii
3amecTutenb rybepHatopa OkcaHa [lemueHKo.

Kak oTmetuna Buue-rybepHatop, no
utoram 8 mecaues 2025 roga TypnoTok B 3a-
nonApbe Bblpoc Ha 10 NPoLeHTOB 1 COCTaBuN
464 TbicAYN TYPUCTOB.

— MypmaHckaa obnactb — 370 camas
6nu3kaa v JoctynHaa ApkTuka Ana nyTe-
LIeCTBEHHNKOB: Clofla MpUe3KaeT Kaxablil
TpeTnii  Typuct, Bblbupatowuii  ceBepHoe
HanpaBneHue B Halleii cTpaHe, — moguep-
KHyna OkcaHa [lemueHKo. — PocT nHTepeca K
apKTUYECKUM TeppUTOPUAM — 3T0, KOHEYHO,
pe3ynbTaT pa3BuBalOLeiicA UHPPACTPyKTY-
pbl, GOPMMPOBAHUA HOBBIX TYPUCTUYECKMX
NpOAYKTOB W Pa3BUTUA NOTUCTUYECKOR f0-
CTYnHOCTH. ITa paboTa BefeTcA B TOM unce
B pamkax rybepHaTopckoro mnama crtpare-
ruyeckoro passutua peruoHa «Ha Cesepe
— XuTbl».

Kak otmeTuna nepsblii 3amectutens
ry6epHatopa, Haubonee BoCTpe6OBaHHble
TypUCTUYeCKNe HanpaBneHua npeacToALei
3umbl B MypmaHckoit o6nactn — MypmaHck,
Xnbunbl, Tepubepka n Habupatwowmit nony-
nApHoCTb Tepcknii beper.

OkcaHa [lemueHKo MopuepkHyna, uTto B
atom ropy Mypmanckaa obnactb nnanupyet
nepBoii B CTPaHe OTKPbITb TOPHOMbIXHBIA Ce-
30H — Ha (eBEPHOM CKJIOHe KypopTa «bonbLuoii
Bynbasp». Beero B pervoHe ana rocteit pacnax-
HyT cBoU iBepU 11 FOPHONBIKHBIX KOMMIEKCOB.

B 3Tom 3umHem ce30He u3 asponopta
Xnbunbl Bo306HOBATCA NpAMble peiichl B Ka-
NVHUHTPAA. HanoMHUM, nepBble Naccaxupbl
0TNPABATCA B NYTb y3Ke ¢ 23 HOAOPA TekyLue-
ro ropa. PerynapHble peiicol 6yayT Bbinon-
HATbCA ABAXAbI B HEAENIO: N0 NATHULAM U
BOCKpeCeHbAM, YCTAHOBMEH [OMOAHUTENb-
Hblii peiic Ha 30 aekabpa 2025 roga.

0 noAroTOBKe K OCEHHe-3UMHeMy Ty-
puctuyeckomy cesoHy 2025-2026 ropos
pacckasana 3amectutenb ry6epHaropa Myp-
MaHcKoi o6nactu Anekcanapa Kongayposa.
B xope BbICTynNeHUA OHa npe3eHTOBaNa Ho-
BUHKM TYPUCTUYECKOTO Ce30Ha.

— Mbl LeneHanpasneHHo npespailaem
MypmaHckylo 06nactb B Tepputopuio Kpy-
TNOTOANYHOO, HACHILLEHHOTO 1 COBPEMeH-
HOTO OTAbIXa, OTKPbITOr0 AnA Kaxgoro. Haw
pervoH — 310 camaa 6nu3Kkaa U focTynHas
ApKTuKa, 1 Mbl BUAUM PacTyLnii UHTepec
O CTOPOHbI MyTeLIeCTBEHHNKOB, YTO M0A-
TBEPXAALTCA PeKOpAHbIMK - Luudpamn, —
noauepkHyna Anekcanppa Kongayposa.

Kaxpblid  Tpetuit  Typuct, Bblbupaio-
LWl POCCUIACKYI0 ApKTUKY, efieT UMEHHO B
MypmaHckylo obnacTb. Ocoboe BHUMaHMe
YAENAETCA KauecTBY COAENCTBIA B PernoHe:
¢ 1 mapTa ycnyrin ruioB MOryT 0KasbiBaTb
TONbKO CMeLnanucTbl, Npoleaiune peruo-
Ha/IbHYI0 aTTeCTaLMio, @ UX YNCIO Yyxe [o-
cturno 196 yenosek.

Oneneropupl

BO B3aUMOJenCTBIN

C NPUrNALLIEHHBIMN
cneumanicTami
NPUCTYNUAN K pa3paboTke
MacTep-nyaHa pa3BuUTuA
ropoga.

Jloructuka peruoHa npofomkaer pas-
BuBaTbCA. A3ponopTbl MypmaHck v XnbuHbl
(BA3aHbI PEryNAPHbIMU peiicamu C Knkoye-
BbIMU TOPOAAMU CTPaHbl, a MypMmaHCK He-
[LaBHO BOLLEN B NUAOTHbIA NpoeKT no uud-
poBOil Nepesjaue AaHHbIX 0 Maccaxmpax Ana
YCKOpeHUA 06CNyXMBaHNA aBUAKOMNAHUM
«Poccusx. TlonynAapHocTblo MoAb3ywTCA ¥
KeNe3HoJopoXHble TypUCTUYeCKne Maplu-
pyTbl, Takue Kak «K CeBepHOMY CUAHMIO» U
3uMHAA «JIblkHaA cTpena». [ina aBTOMO-
OUIbHBIX MyTelecTBEHHUKOB Pa3BUBAETCA
mapwpyT «OT1 benoro o bapeHuesa», Ko-
TOPbIiA popMUpYeT ceTb 06BEKTOB NOKa3a
pa3melLeHna, KoMGOpTHOro MPUAOPOXKHOrO
CepBiCa B paMKax peann3aLyi HawuoHanb-
HOro npoekTa «Typu3m u rocTenpuUMCTBO»,
a Takxe rybepHatopckoro nnaHa «Ha Ceepe
— XHTbl».

ApKTuueckaa 31uMa B peruoHe — 3T0
BPeMs YHUKaNbHbIX Bneyatneruii. (e30H ce-
BEPHOTO CMAHMA, KOTOPbIIl AUTCA C aBrycTa

no anpenb, CONPOBOXAaeTcA paboToii NATY
neuManbHo  060pyAOBaHHbIX  MNOLAA0K
AnA  KOMGOPTHON «0X0Tbl». TpaAuLMOHHO
nepBbIM B CTPaHe OTKPOETCA FOPHONbIKHbII
Ce30H, KOTOpblii B 3TOM Nepuoje KaTaHua
NPOANNTCA A0 Hayana WIoHA U CTaHeT CaMbiM
AnnHHbIM B Poccun. Cpeam HouHOK — SUP-
NPOTyNKM «Hap CUAHWEM» C MOACBETKOM,
LIKONa apKTMYecKoro cepunra And aeteii B
Tepubepke 1 HayuHo-N03HaBaTeNbHbIE Typbl
B XnbuHax.

3HauyuTenbHOE Pa3BUTME MONyyYaeT
racTpoHOMUYeckoe —HanpaeneHue. bonee
70 3aBefieHuil pernoHa npeanarawt 6noaa

CobbITiiHbIA TypuU3M — 370 TO, Yem CnaBuTcA OneHeropck. IMeHHo 3hech MPOXoAAT
YHUKaNbHble 1 3HauMMble MeponpuATs, GecTiBanu, NpuBMeKaloLL1e OrpOMHOe Kouye-
CTBO XuTeneli u roctei ropoga. Cpean Hux: pecTuBanb HoBoroaHei ckaskin «Mopo3ko»,
dectusanu «Bopota ConHuay, «C 60eBbIMYM py3bAMM BCTPEYaKCh, YT00bI MAMATH HUTb He
npepBaTb. . .», CAAMCKOI My3bIKM I KYNIbTYpbl. IT0 HACTOALLME BUUTHBIE KAPTOUKY MyHULM-
nanuTeTa, eXerogHo cobuparoLLne COTHM rocTeil.

6nacTb

APKTUYECKOil KyXHM, a B OKTABPE yaKe OTKpbI-
NUCb HOBble PeCTOpaHbl U 3annaHupoBaHbl
ABTOPCKIUE YKIHbI.

CobbITUitHbIA KaneHaapb Ce30Ha Hacbl-
LeH GecTuBanAMM, Takumu Kak «CeBepHblii
xapakTep», «LifeinDrive» u «lunep6opeiickuii
HoBblii rog».

Bcio akTyanbHylo UHGopmauuo o BO3-
MOXHOCTAX ANA OTAbIXa B 3amonapbe Ty-
PUCTbI W XUTENM PernoHa MOryT MonyuuTh
B opucax Typuctckoro nHGOPMaLMOHHOIO
LieHTpa MypmaHckoii obnacTtin unu Ha odpuum-
anbHom noptane murmansk.travel.

Haw kopp.

C nepcnekTBON Ha byayliee

MacTtep-nnaH - 3To cTpateru-
YeCKUN JOKYMEHT, KOTOpbI onpe-
JEennUT KOHLENUMo AOAroCpoOYHOro
pa3BUTUA TOPOACKMX TEPPUTOPWUIA,
BKJIOUAA KUY, COLMANIbHYIO W
KOMMEpPYECKYlo  MHPPACTPYKTypY,
TPaHCMOPTHYIO CETb, a TaKXKe coxpa-
HeHVe MNPUPOLOHBbIX Y KYNbTYPHbIX
06beKTOoB.

Pazpabotkonn  macTep-nnaHa
3aHMMaeTcA KoMnaHua «fysanpo-
eKT», umetollas 6onbLlwon onbIT B
obnacTn rpafocTpouTenbHOro U
APXUTEKTYPHOTrO  MPOEKTMpPOBa-
HusA. Ee cneymanucTbl yxe BCTpe-
TMAncb ¢ rnaBon OneHeropcka
Cepreem MNalWwmrHCKNM ¥ reHepanb-
HbIM AupekTopom «OnkoHa» Hu-
konaem CenesHeBbIM, MO3HAKOMMU-
JINCb C FTOPOACKON MHOPACTPYKTY-
poii, No6bIBaNM Ha COLMANbHbIX U
CMOPTUBHBIX 0ObeKkTax, MoceTu-
N yuypexieHus obpasoBaHua 1
KynbTypbl.

[ecaTtoro okTabpa cocTosnacb
BCTPEYA C >KUTENAMM, Ha KOTOPOW
oneHeropupl  npegnaranM  CBOU
uaey no ynydlweHuo ropoga. Bce
npennoXxeHrs pas3paboTumKu «B3s-
NN Ha KapaHJal» Ans fanbHenwero
n3yyeHus.

MpoeKT no paspaboTke macTep-
nnaHa pa3sutus OneHeropcka pea-
NN3yeTCs B pamMKax COrfalleHus o
coumranbHO-3KOHOMMYECKOM  Map-
THepCTBE MeXAy NpaBUTENbCTBOM
MypMmaHcKoi 06nacT 1 KomnaHwvei
«CeBepcTanb». [JokymeHT Obin nog-
nMcaH B MioHe Ha [leTepbyprckom
MEXAYHAaPOAHOM 3KOHOMMWYECKOM

dopyme.
— Y OneHeropcka npekpacHble
NnepcrneKkTuBbl, YTOObl pPa3BMBaTb

Mafio3TaXKHOe CTPOUTENbCTBO, He-
CMOTPA Ha CYpOBbIA Knumat. Takown
06pa3 XM3HM — B YaCTHOM [OMe,
Ha COOCTBEHHOW 3emne, pacnpo-
CTPaHEH Y HaWWX CKaHAMHaBCKUX

cocepen. Hy>kHo npucmoTtpeTbea K
UX OMbITY, — OTMETUST reHepasibHbIN
AMPeKTOp KOMMaHuK «fAy3anpoekT»
Wnba 3anmByxuH.

KOHCTPYKTVBHbIN Ananor apxu-

TEKTOPOB 1 OOLEeCTBEHHOCTM Ha-
naxeH. PaboTta Hap npoekTom npo-
LOJIKUTCA.

Haw kopp.
®omo Jluduu Mowkoeoli.
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Kak pblbKu B BoAe

[InaBaHue — 0NH U3 CaMblX JOCTYNHbIX N IeNCTBEHHbIX CN0cob0B 0310p0BUTb p66€HKa. PEI')H'IﬂprIe
3aHATWA B BOAE NOMOratOT NOBbICUTb UMMYHUTET, 3dKaINTb OPraHnU3M, CKOPPEKTUPOBATb 0CAHKY,
npeaynpeanTb NI0CKOCTONNE, a TAKKe YKPENnUTb OI'IOpHO-)lBI/IFaTEJ'IbeIﬁ dfnapart, cepaeyHo-
COCyancTyto 1 AbiXaTeNnbHY0 CUCTEMBI. JTN 0ueBUaHbIE 60HbeI [IenaT Hanuuue bacceiHa

B AE€TCKOM CaZly AONOJIHUTENDbHbBIM MpenmyLecTBOM ANA pOﬂI/ITEJ'IEI7I npn Bbl60pe 06pa3OBaTEﬂbHOFO

yupexkaeHus ana CBOUX ManbiLen.

AHacTtacma KomapoBa Boguna gou-
Ky ApuHy B geTckun cag Ne 12. Jletom,
Korga ero ob6beauHuNM C AOLWKOMb-
HbIM yupexkaeHnem N2 15, oHu nepe-
WA B NepBbIN KOpNycC Ha JleHnHrpaa-
cKkoMm npocnekTe, 6. C Hayanom yuyeb-
HOrO rofia peLunnm oCcTaTbCA B 3TOM Xe
34aHUN.

- bonbwoe npenmyuectso - 6ac-
ceiiH. PebGeHOK MoXeT yKpennaTb
UMMYHUTET, pa3BMBaTb ¢usmnyeckne
HaBblKM WM MPOCTO paccnabnATbea.
Hawwn noxenaHua yunu, n mbl nonanmu
K TeM BocnmTaTenam, K KOTOPbIM XoTe-
nn. TIpUHATBIM pelleHnemM [O0BOMbHbI,
- paccKasblBaeT poanTesnbHMLa.

%

N
e

B noxoxew cutyauumn okasanacb
elle ogHa Mama — AneHa lNanyeHko. OHun
TOXeE peLnnm cMeHnTb Kopnyc. U nyctb
Tenepb fopora Ao AeTCKoro caja 3a-
HMMaeT uyTb H6osblle BpemeHy, 3aTo Nno
yTpam ycreBaloT C CbIHOM pa3yunBaTb
andaBuT, BCNOMKMHaTb 6yKBbl U LUdpPbI.

— CHayvana Mmbl nepexusanu, Kak
nponpet agantayms pebeHKa B HO-

Bom Kopnyce. Oka3zanocb, 3pa. Emy
3[4eCb MOHPABUIOCL C MEPBOro AHA.
lpynna 6onee npoctopHan. bonblue
BO3ayxa, 6bonblue npocTpaHcTBa. EcTb
OTAENbHbIV BXOA, @ 3TO 3HAUuT, YTO B
nepuop 6one3Hel MOXHO MeHblue
KOHTaKTMpPOBaTb C OKpYyXaloLWwumu.
MopagoBana 6onbwasa TepputTopus.
30ecb UrpoBble KOMMIEKChl ANA Kax-
gon rpynnbl cBon. OuyeHb BKyCHoe
MeHio. Pe6eHOK roBopuT, UTo CbefaeT
Bce. /I, KOHeuyHO, rnaBHoe npeumy-
wectBo — 3To b6acceinH. CblH NpocTo
B BocTOpre ot 3aHATUN! Cyactnme pe-
6eHOK — CYacTNvBbl POAUTENHN, — FO-
BOPUT Mama [laHuuna.

BocnutaHHukn obowux Kopnycos
MMET BO3MOXHOCTb Y»Ke C ABYX-Tpex
net obyyaTbCA OCHOBaM MJaBaHuA.
3aHATUA BedeT OMbITHbI MHCTPYKTOP
no ¢éusmyeckon KynbType TaTbsHa
Cepreesa.

B uenom, obbefnHeHne peTCKMX
cafoB, no csioBaM 3aBepytoulero Vpu-
Hbl KOTnoBoOW, NMpoOLWNO CNOKOMHO W
Jaxke nossonuno spodeKkTnBHee WuC-
nonb3oBatb UHOPACTPYKTYpy, pe-

WNTb npo6nemy B3aMMO3aMeHAeMO-
CT cneunanncTtoB N NOBbICUTb YKOM-

NJeKToBaHHOCTb rpynn. B HacToAwee
BpemaA okono 300 oHbIX ofieHeropLes
nocewatoT geTckun cag. ratHaa unc-
NIEHHOCTb COTPYAHMKOB COCTaBnseT
103 yenoBeka.

— O6bembl M KayecTBO npepo-
cTaBnAembIX ycayr Bblpocnu. B atom
yuyeb6HOM rofy BcCe rpynmnbl KOMMeH-
crpylowen HanpaBleHHOCTN pacno-
naralpTca B Kopnyce Ha JleHuHrpag-
CKOM npocrnekTe, 6. Takum obpasom,
y AeTen NoABUNaCb BO3MOXHOCTb Mo-
cewjatb 6acceriH. N He TONbKO ero, HO
n obpa3oBaTefibHble MPOCTPAHCTBA
ABYX KopnycoB. Hanpumep, MOXHO
Nno3aHMMaTbCA B COBPEMEHHOM LieH-
Tpe «YHMKyM.Manbllw», KOTOpPbIA Gbin
OTKPbIT B MPOLWIOM rogy B pamkax
rybepHaTopcKkoro npoekTta «ApKTu-
yeckasa wkona». B nnaHax - npose-
AeHne COBMEeCTHbIX MeponpuATUn ¢
yyacTvem neparoros, fgeTen n poau-
Tenen n3 o6omx Kopnycos. B geTckom
cagy N° 12 HakonneHa yHuKasnbHaA
Konnekuma npegmeToB  PycCKOro
6biTa B My3ee «/136a». B gowKkonbHOM
yupexpgeHum N° 15 cobpaHbl 3Kcno-
HaTbl, pacKpbiBalowmne ocobeHHOCTH
Hallero ropofa u Kpas, Bkitovasa 60-
raTbln >KMBOTHbIN W pPaCTUTENbHbIN
MUpP, WUCTOPUIO FOpPHO-oboraTuTenb-
HOro Komb6uHaTta. XOTMM OpraHu3o-
BaTb Hepenio mysea m obmeHATbcA
akcnosuuymammn. [ymaem, 3To 6bl10
Obl MHTEpecHO pebsATam, — cuuTaet
WpwnHa CepreesHa.

Poautenun B cBoem 6onblINHCTBE
TOXe MOJSIOXUTENbHO BOCNPUHANK
n3MeHeHua. B KoHeuyHoOM uTore anA
HUX BaXHO, YTOObI MepeMeHbl nownum
Ha nonb3y obpasoBaTesibHOMY MpPO-
ueccy, a 6bnaropapa ob6befunHeHUIO
nyywnx npakTuK u boratoro nepa-
rorMyeckoro onbiTa ABYX AeTCKMX ca-
[OB yAanocb co3fatb KOMPOpPTHble
YyCNoBUA ANA FAPMOHUYHOrO pasBu-

TMA Ux geTen.
Anena lLimeneHko.
®omo aemopa.

MOHUMOPUHZ 3a6onesaemocmu

Mo nHdopmauun TepputopranbHOro oTAeNa PernoHanb-
Horo YnpaeneHusa PocnotpebHaa3opa B MoHueropcke, One-
Heropcke 1 JIoBo3epcKoOM panoHe, Ha MPOLION Hefene B ne-
yebHo-NpodrNaKTUUECKoe yupexaeHue c npusHakamu OPBU
obpaTtnnncb 46 yenosek, U3 HUX 36 — feT. 3adUKCMpPOBaHbI
8 cnyyaeB 3a6oneBaHUA BHEGONbHUYHOW MHEBMOHWEN, Npe-
UMYLLECTBEHHO — B3pOC/ible. 3a60MeBLUNX FPUMTMOM U KOPOHa-
BMPYCHOW MHEKLUMen He BbIABNEHO.

OneHeropck AeMOHCTPUPYET XOpoLumne TeMMbl BakKLMHALUN
ot rpunna. MNpusnTto 44% HaceneHuA OT 3annaHUPOBAHHbIX
nokasartenen. B ycCnoBHO «OTCTalOWMX» — FOpoOXaHe cTaplie
60-TV NeT 1 NoAn C XPOHMYECKMMI 3aboneBaHuamu. Ecnmn Het
WNHAMBUAYaNbHbIX MPOTUBOMOKA3aHWUM, BpPayuy PeKOMeHAYyoT
cienatb NMPUBKBKY, YTOObI U36eXaTb TAKENOro TeUeHUsA NHdeK-
LIVIOHHbIX 3a6051€BaHUIA 1 OMACHBIX OCNIOXKHEHWA.

OnepamueHasa o6cmaHoeKa

3a npoweawnn nepuof cotpygHukamm MO MBI Poccun
«OneHeropckmm» pPackpbITo 5 MpecTynieHnin, B TOM uucne
CBA3aHHbIX C XMLLEHNEM MMYLLeCTBa U He3aKOHHbIM 060POTOM
opyxua. CoctaBneHo 56 NpoTokonos 06 agMUHUCTPATUBHbBIX
npaBoHapylleHnAX. Ha TeppuTopmn MyHUUMNanuTeTa NpoBo-
oAatca npodunaktnyeckre onepaumn v onepaTvBHO-PO3bICK-
Hble MeponpuATKA.

KommyHaneHoe xo3aiicmeo

[ina noppaep»aHuA YUCTOTbl B rOpoJe Ha NPOLUIOon Hefe-
ne npuenekanucb 12 pabounx u 2 eauHULbI TexHUKK. C ynmy-
HO-AOPOXKHOW ceTn 6bINo BbiBe3eHO 11 KybomeTpoB cmeTa.
B yb6opke nMpuaoMoBbIX TEPPUTOPUIA ObINM 3aleICTBOBAHbI
101 ABOPHUK U 1 eAnHMLA TEXHWKU. BbiBe3eHO 6 KybomeTpoB
cmeTa.

3aBepLueHbl paboTbl No acdanbTUPOBAHMIO [BOPOBbIX TEP-
puTopwuin no agpecam: yn. OxHas, goma N2 1, 2 u 3. MNnaHnpy-
eTcA NPUCTYNUTb K YKNagke achanbta Bo ABopax gomos N2 24
1 28 Ha ynuue lNapkoson.

Macmepa puHaa

OneHeropckmne 6okcepbl cTany nobegutenamu n nprsepa-
MW COpPEBHOBaHMUIN Ha Npu3bl focyaapcTBeHHOro ¢poHpa noa-
Aepkn yyactHnkos CBO «3awmTtHukn OteyectBa». TypHUp
nposoawunca ¢ 10 no 12 oktabpa B MypmaHcke.

MobennTtenem nepeeHcTBa ctan Mateeli JinseHko. Cepeb-
pAHble Mefanu 3aBoeBanu Muwa ApakensaH, Kupunn AnekcaH-
apos, Tumodein BopoHuH 1 Imunb OcmaHoB. «BpoH3y» copes-
HoBaHuM yee3nu VieaH Vcynos n Mupocnas Mocksunyes.

Mo3ppaBnAem C OTANYHBIMK pe3ynbTaTaMn BOCNUTAHHUKOB
cnopTnBHOM WKonbl «Onumn» n nx TpeHepa Ceprea Konpakosa.

®omo MAY 1O CLL «Onumn».

29 oKTAGPA 3amecTUTeNb NPoKypopa MypmaHcKon
obnactn AHaTtonui TpMPOHOB NPOBEAET NPUEM KUTENEN
OneHeropcka.

MeponpusaTtune coctoutcs ¢ 11.30 go 12.30 B Apmu-
HUCTpaLuum ropoga no agpecy: yn. CrpoutenbHas, a. 52.
MNpepBapuTenbHadA 3anncb Ha NpUem BeAeTca no tenedo-
Ham: +7-921-514-24-10, 8 (8152) 40-31-14, a Tak>ke nyTeM
nMYyHOro obpalleHnA B MpoKypaTtypy r. OneHeropcka.

O6paTVBLUMMCA Ha JIMYHbIVA Npuem npu cebe Heob-
XOAVMO VMIMETb AOKYMEHT, YAOCTOBEPAIOLMIA JINYHOCTD, @
TaKXXe peKomeHAyeTcA MOAroTOBUTb MUCbMeHHoe obpa-
LLieHMe Mo CyLeCcTBY MMEIOLMXCA CBeAeHNI O HapyLIEeHW-
AX 3aKOHOB, NPaB 1 CBOOOA rpaxaaH.

3anuce Hanpuem ocywecmenaemcano 24.10.2025.



18 okTAGpA

2025 ropa

-TefienporpamMmma-

3anonAapHas
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hoocu.

09.20 «MogHblii npurosop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16-+)

11.00,12.15,18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «Tlyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema.

22.00 «Mocra3. [leno N°11. Po3birpbiwu».
(16+)

00.05 «Bpems repoes». (16+)

01.10,03.05 NOJKACTJIAB. (16+)

03.00 Hosoctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 20.50 Becu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.40, 03.30 «TaiiHbl cneacTBusY.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.00 «3gecb Bee cBom». (16+)

23.00 «Hukuta Minxankos. K obuneto».
/6.(12+)

00.40 Beuep. (124)

L ——

06.00 MpodmnakTvka Ha kaHane ¢ 06.00 so
10.00. (16+)

10.00, 12.25 Hoocu.

10.05 Oyt60n. Yemmuonat Mupa. Monopex-
Hble chopHble. uHan. TpaHcnALmA
3 Yunn. (6+)

12.05 CnewvianbHblii penoprax. (12+)

12.30 Ectb Temal Mpaman TpaHCALMA.

13.55, 17.55 XynoecTBeHHas FMIMHaCTVKa.
Anbya-bank Ky6ok cunbHeitLumx.
OuHan. lpaman TpaHcnALNA 13
MockBbl.

16.20 Tpomko. MpaAmas TpaHcnALMA.

18.50 Xokkeit. «luHamo» - «/loKoMOTHB».
DoHbet Yemmuonar KXJ1. Mpamas
TPAHCTALUA.

21.25, 23.45 Bce Ha Maru! [TpAman TpaHc-
naup.

21.40 Oyt60n. <KpemoHe3e» - «YuHe3e».
Yemnuonar Wranum. Mpamaa
TPaHCTALMA.

01.00 Gyt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-
Tura. 0630p Typa. (6+)

02.00 Crpenbba u3 nyka. Kybok mupa.
OuHan. bnouHbiii nyk. TpaHcnALmA
u3 Kuras. (6+)

03.55 HoBocTu.

04.00 Mnasatve. Kybok Mupa. TpaHcnALmA
n3 CWA. (6+)

o> I

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NponcLLeCTBIE.

14.00 «<Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Bacbkan. (16+)

22.15, 00.00 «Peanu3auman. (16+)

02.40 «3a npepenamu 3akoHa». X/¢. (16-+)

04.10 Mo cnepy MoHcTpa». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectu. (16+)

05.25,06.00, 06.45, 07.25, 09.30 «Benwko-
nenHas natepka-3». (16+)

08.05 OupmeHHbIii pevenT. (12+)

08.40 3HaHue - cana. (124)

09.35,10.25, 11.20, 12.05, 00.30, 04.00
«BenukonenHas natepka-6». (16+)

13.30,14.20,15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «(Bou-5. (16+)

00.00 A3Bectus. roroBblii Bbinyck. (16+)

01.20,02.05, 02.45, 03.20 «BenukonenHaa
natepKa-4». (16+)

06.30 [Ianorv 0 MBOTHbIX.

07.20 «IlepBbie B Mype».

07.35 YepHble Abipbl. benbie natHa.

08.15 «Hesckuii Kouer. Teopus HeBo3-
MOXHOrO».

08.45 «Inapm Beceneit». X/¢.

10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.35 HoocT
KyNbTypbl.

10.15 «Habniopatenb».

11.10,00.40 «XX Bek».

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. APT.

13.00 «TBepabIHM 3eMAN PYCCKOi».

13.45 «[loHckan nogectb». X/d.

15.25 «Aropa».

16.30 «[lepeaBMmKHMKI».

17.15 MacTepa KOHLiepTHOI CLieHbI.
18.10 «PomaH B kamHe. [I/d.

18.40 «Pacckasbl 13 pyccKoii uctopum».
19.45 InagHas ponb.

20.05 JIuHma m3H.

21.00 «Camn. HeckyuHan knaccuka...».
21.45 «fl warato no Mocke». X/¢.
23.05 «PaccekpeyeHHas Uctopus».
23.50 «Crynenu Lingunu3auym».
02.00 «3abbiToe pemecion.

02.15 <0 BpemeHm 11 0 peke».

06.00 «Bcero opHa Houb». X/9. (12+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 03.30 «Ketckan Bepcus. [leaywkia
BHyuKa». (16+)

15.15, 00.05 «Bu3ut k Mutoraspy». (12+)

16.45 «Hosoctv Coeta Oenepauiny. (12+)

17.00 «PexTopat». (12+)

17.40 <KoHcTpyKTOpb! Gypywiero». (12+)

20.45 «0un uepHblex. X/d. (12+)

22.35 «bonbluas cTpaHa, oTKpbITHe». (12+)

23.35 «fletun KomunTepHan. /. (124)

01.20 OTPaxkenue. Uroru. (12+)

01.50 «Ha npvieme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

02.45 «Mpeononenue». (12+)

04.35 «CBeT 1 TeHm». (16+)

05.05 «bonbluas cTpaHay. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «Cmex, Apoxb 1 BUReo». (16+)

08.50 «3onotas kpoBb. YepHblit Opnop».
X/.(124)

10.50, 00.30 «MeTpoBKa, 38. (16+)

11.00 «Topoackoe cobpanme». (12+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTuA. (16+)

11.50 «flena urelickue». (16+)

13.45,05.10 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

15.05, 02.45 «Hekpacvias nogpy»ka».
X/d.(124)

17.15 «DakTop bezonacHoctu. (12+)

18.10 «Mow 38epu». X/¢. (16+)

22.35 (neuvanbHbIii penoptax. (16+)

23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it yac. (16+)

00.45 «TaitHas KOMHaTa. JIuuHas Xu3Hb
uyposuiy. [I/¢. (16+)

01.25 «90-e. Kpacaumku. /. (16+)

02.05 Mpotwanme. (16+)

04.30 «Hukonaii [y6enko u XaHa bono-
T0Ba. MUHWCTP 11 HepoTpOra».
1/9.(164)

05.40 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00 «Matua v mengenb». (0+)

08.30 «[anuHbl aouku». (16+)

11.00 «Ky3HewoBbi TB». (16+)

14.45 OcTpoB COKPOBHILLL, 3HaKY CYAbObI.
(16+)

16.55 Mpatku. (16+)

18.00, 18.30, 19.00 «CaHKumoHep». (16+)

19.30 «Oneww63k». X/¢. (16+)

21.50 Mapnm-Myns». X/9. (16+)

23.40 «[LInuioH, KoToporo He Obinox. X/¢.
(16+)

01.50 «CaHKuvoHep». (16+)

03.05 «KyxHa». (12+)

04.45 «Tpu Kora». (0+)

06.30, 05.20 Mo Aenam HecoBepLUEHHONET-
Hix. (16+)

07.15, 04.30 [laBait pa3segemcal (16+)

08.15, 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 23.15 «MoaTb. MpocTutb. (16+)

11.35,00.20 «Mopua». (16+)

12.45,01.15 3Haxapka». (16+)

13.20,01.40 «BepHy ntobumoro». (16-+)

13.55, 02.10 «fonoca yweawux ayw. (16-+)

14.30 «Ckeyb Bce v HauaTb 3aH0BO». X/d.
(16+)

19.00 «JlioboBHas caenkar. X/d. (16+)

04.15 «6 kagpo». (16+)

5
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05.30 «be3 npasa Ha owwmbKy». X/¢. (16+)

07.00 «CeropHs ytpom». (12+)

09.00, 13.00,17.00, 19.00 HoBocTi AHA..
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbiTblit 3¢up». (16+)

11.00 «Opy»xvie XonopHoii BoiiHbI. (16+)

11.50 «MockBa - pponTy». (16+)

12.05, 13.25, 23.15 «QpoHT B Thiny Bpara.
X/9.(12+)

14.10,15.05, 17.15, 03.45 «BoeHHas pa3-
BeziKa. (eBepHblii GpoHT. (16+)

15.00 BoenHble HoocTu. (16+)

18.50 «CnewuwanbHbiil penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaumm cnegam. (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi. (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

00.50 «XKaxpa». X/¢. (12+)

02.05 «becrokoitHoe xo3aiicTBo. X/¢.
(124)

03.30 «MobeaoHocupi». (16+)

BTOPHUK, 21 OKTAOpA
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05.00 «[lobpoe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTm.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «MlycTb roBopA™. (16-+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Mocras. [leno N°11. Po3birpbitu».
(16+)

00.10, 03.05 NMOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (124)

14.30 «TaitHbl cneactus». (16+)

17.00, 03.30 «Manaxos. (16+)

21.30 «3aecb Bee cBom». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

02.10 «benas crynua. K obuneto Hukutol
Muxankosa. (16+)

D —

06.00 OyT60n. MUP Poccuiickan Mpembep-
Jura. 0630p Typa. (6+)

07.00, 09.00, 13.35 HoocTu.

07.05, 17.15, 22.30 Bce Ha Maty! Mpamas
TPaHCALMA.

09.05 CneumanbHblii penoptax. (12+)

09.25, 01.00 «3Bontouma cnopta. (12+)

09.55, 15.25 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuka. Anba-bank Kybok
cunbHeliwmx. QuHan. Mpamas
TpaHcnALMA n3 MockBbl.

13.40 Ectb Tema! MpAman TpaHcnawma.

14.55 Teorpadua cnopra. (12+)

17.45 Oyt60n. «[IuHamo» - «(napTak».
Fonbet Ky6ok Poccum. lMpamas
TPaHCIALMA.

20.00 Oyt60n. LICKA - «Akpor». Fonbet
Ky6ok Poccum. Mpamasn Tpaxc-
nAauma.

00.00 CmeLuanHble ezuHo6opcTBa. A.-A. Ab-
JynBaxa6os - A. baros. ACA. TpaHc-
nauws u3 TposHoro. (16+)

02.00 Crpenbba u3 nyka. Kybok mupa.
Ouxan. Knaccuuecknii nyk. TpaHc-
naums u3 Kutas. (6+)

03.55 HoocTn.

04.00 backet6on. «3eHuT» - «Ypanmatu».
EnuHas nura BTB. (6+)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Bacbka. (16+)

22.15,00.00 «Peanuzauma. (16+)

00.50 «Tpy KanuTaHa». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 3Bectua.
(16+)

05.25, 06.00 «Benukonentas natepka-3».
(16+)

06.40 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

07.20,09.30,09.35, 10.25, 11.15, 12.05,
00.30, 03.55 «BenukonenHas
nAtepka-6». (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16-+)

08.40 3Hanue - cuna. (12+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.30,
18.10,19.00, 19.50, 20.40, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «(Bou-5». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbImyck. (16+)

01.20, 02.05, 02.45, 03.20 «Benukonenxas
natepka-4». (16+)

K

06.30 [lnanori 0 XXUBOTHbIX.

07.20, 13.55, 18.05 OTenenb. B nobpbiii
yac.

07.35, 13.00 «Crynenn Linsunuzaummy.

08.25 «Inagy Beceneii». X/¢.

09.30, 19.00 «CrporaHoBka. 200 neT nyTi K
COBEPLUEHCTBY».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HoBoctu
KyNbTYpbl.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 23.50 «XX Bek».

12.45 Hosocti. Moppo6Ho. Kuuru.

14.10 «fl warato no Mockse». X/¢.

15.25 «fl warato no Mockge». Jlethuit
L0%.b 1 ero nocneacTBuA». JI/¢.

16.10 «3abbiToe pemecno.

16.30 Apmutax».

17.15,01.00 Mactepa KOHLEpTHOI CLieHbl.
18.20, 02.15 «0 BpemeHu 1 0 peke».

19.45 InaBHas ponb.

20.05 «MpaBwna xusHu».

20.30 «CnoKoitHOi Houm, ManbiLumb,
20.45 <Hukwrax, [I/¢.

22.00 <Paba nto6Bu». X/¢.

01.45 «PomaH B kamHe». [l/¢.

06.00, 01.50 «Ha npueme y rnaHoro
Bpava». (124)

06.50, 02.45 «[peoponenue». (12+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 03.30 «XeHckan Bepcua. JleyLuku-
Ha BHyuKa». (16+)

15.15, 00.00 «Bu3ut Kk MuroTaBpy». (12+)

16.25«Live in Jlo6umoso». [I/¢. (12+)

17.00 «OueBupHo. BepoatHon. (12+)

17.40 CnewuvanbHblit penoptax. (12+)

20.45 «rpa B knaccuku». (12+)

21.25 «HeokoHUeHHas Nbeca /A MeXaHu-
Yeckoro nuanuHo. X/¢. (12+)

23.05 «bonbluas cTpaHa, OTKpbITHE.
(12+4)

01.20 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

04.35 «(BeT 1 TeHu». (16+)

05.05 «bonbluas cTpanar. (12+)

06.00 «Hactpoenme».

08.15 «Jloktop W...». (16+)

08.40 «3onoTas KpoBb. [paayc cvepTi».
X/9.(124)

10.40 «Hukita Muxankos. Yto Bbl 060 MHe
3Haete». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50 «[lena xwmteitckue». (16+)

13.45, 05.05 «Moit repoii». (12+)

14.50 Topog HoBocTeit. (16+)

15.05, 02.45 «HekpacuBas nogpy»xKa».
X/9.(124)

17.05 «AkTepckue apambl. Kpacota kak
npurosop». [I/§. (16+)

18.10 «<Mow 38epu-2». X/9. (16+)

22.35 «3aKoH 1 mopAROK». (16+)

23.05 «/uana CMupHOBa. VIHTUMHbIi
LHeBHUK». [I/d. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-i yac. (16+)

00.30 «eTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbl. YueHnKi Banruy.
/. (16+)

01.25 «OpHa 3a Bcex». [I/d. (16+)

02.05 XpoHUKI MOCKOBCKOrO ObiTa. (16+)

04.25 «MBaH boptHuK. Al He MpomokaLu-
Kkab. /9. (12+)

05.40 <MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00 <MaLua 1 meagesp». (0+)

08.20 «ManuHbl fouku», (16+)

11.10 «Ky3HewoBbl TB». (16+)

14.25 <Kpyw». X/¢. (6+)

16.20, 18.00, 18.30, 01.25 «CaHKuuoHep».
(16+)

19.00 «Knurep». X/¢. (16+)

20.55 «Cnawe newi». X/¢. (16+)

23.05 «TeppuTopus 3na». X/¢. (18+)

02.10 «Kyxs». (12+)

05.00 «Tpu KoTa». (0+)

06.30, 05.30 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
nethux. (16+)

07.10, 04.40 [1agaii pa3segemcal (16+)

08.10, 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.30, 23.15 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.35,00.20 «Mopua». (16+)

12.50,01.15 «3Haxapka». (16+)

13.25, 01.40 «BepHy niobumoro. (16+)

14.00,02.10 «[onoca yweawux ayw».
(16+)

14.35 «Tonbko no nto6eu». X/¢. (16+)

19.00 «Papu Hac ¢ Toboii». X/. (16+)

04.15 «6 kappos». (16+)

S —

o)

05.25, 14.10,15.05, 17.15, 03.50 «Bo-
eHHan passenka. (eBepHblii
OpOHT». (16+)

07.00 «Ceroas ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITBIA 3pMp». (16+)

11.00 «Opyxie XonoaHoi BOiHbI». (16+)

11.50, 19.55 «[lo ropauum cnepam. (16+)

12.05,13.25, 23.15 «QpoHT B Tbiy Bpara».
X/é.(12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)

18.50 «CneumanbHbiii penoprax». (16+)

20.10 «Ynuka w3 npotunoro». (16+)

22.45 <Mexgy Tem». (124)

00.55 «0Tpsz 0c0b0ro HasHaueHus».
X/é. (12+)

02.10 Kaxga». X/d. (124)

03.25 «XpoHuKa Mobespi». (16+)

cpeaa, 22 oKkTAbpA
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.10 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTY.
19.50 «MlycTb roBopAT. (16+)
21.00 «Bpems».
22.00 «Mocras. Jleno N°11. Po3birpbitu».
(16+)
00.00 «lLloy BoaHa n Jlekcyca». (16+)
01.05, 03.05 MOJKACT.JIAB. (16+)
03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpem.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (124)

14.30,02.10, 03.30 «TaiiHbl CneaCcTBUSY.
(16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «3necb Bee cBom». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00 «TaiiHbl 38e34 cnopta». (12+)

06.30 [eorpadua cnopra. (12+)

07.00, 09.00, 12.55 HoocTu.

07.05, 11.30, 16.55, 22.30 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHCnALMA.

09.05, 12.35 CnewyanbHbiii penopTax.
(12+)

09.25, 01.00 «3Bontouma cnopra. (124)

10.30 NMpodeccuoHanbHblii 6okc. 0. Jle Nl
Xoiis - b. XonkuHc. boit 32 Tyn
abonioTHOro YemnioHa Mupa.
Tpancnauma uz CLUA. (16+)

13.00 Ectb Tema! MpAmas TpaHcnaums.

14.25 «Bup cepxy». (124)

14.55 Boneitbon. «/TokomoT» - «[InHa-
Mo-Ypan». YemnuoHar Poccum.
Cynepnura. MyxunHbl. [paman
TPaHCALMA.

17.30 OyT60n. «/IuHamo» - «Kpbinba
CoeToB». Fonbet Kybok Poccum.
MpAmas TpaHcALMA.

20.15 Oytbon. «3eHuT» - «OpeHbypr».
Fonbet Ky6ok Poccum. Mpamas
TPaHCNALMA.

00.00 CmeLuaHHble eanMHOGOPCTBA.
C. Masnosuy - A. Bonkos.
UFC. TpaHcnauma u3 Cayaos-
cKoit Apasuu. (16+)

02.00 TpuatnoH. MupoBas cepus. Quan.
MeHwmHbl. TpaHcnAumA u3 A-
cTpanum. (6+)

03.55 HoocTn.

04.00 [131080. MupoBoii Typ. [paH-npu.
TpaHcnauma u3 Mekcukm. (12+)

)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Bacbka. (16+)

22.15,00.00 «Peanuzauman. (16+)

00.50 «Tpy Kanutana». (16+)

(] —

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus.

(16+)

05.25, 06.00, 06.45, 04.40 «BenukonenHas
natepka-3». (16+)

07.25 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

08.15,09.30,09.35, 10.25, 11.20, 12.05,
00.30, 04.00 «BenukonenHas
nAtepka-6». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.35, 21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «CBou-7». (16+)

23.05 «CBou-5». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbIyck. (16+)

01.20,02.05, 02.45, 03.25 «Benukonennasa
natepka-4». (16+)

06.30 [luanoru o0 uUBOTHbIX.

07.30, 13.00, 00.10 «Crynexu Linsunm-
3aLum»,

08.25 «Inagv Beceneii». X/d.

09.30, 19.00 «CrporaHoBka. 200 net nyT K
COBEPLUEHCTBY».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HoBocTu
KyNbTypbl.

10.15 «Habnioparenb».

11.10, 01.05 «XX Bek».

12.45 Hosoct. Moppo6Ho. Kuko.

13.55 «Paba nio6su». X/¢.

15.25 «Paba nio6Bu». locnoga, 370 owwnb-

kab». [I/d.

16.30 Mo nio6oBb - Poccus!

17.15 Mactepa KOHLEPTHOI CLieHbI.

18.20, 02.10 <O BpemeHu 1 0 peke».

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «MpaBwna xu3Hu».

20.30 «CnoKoitHO Houm, ManbiLwmb,

20.45 AGcontoTHblii CnyX.

2130 BnacTb dakTa.

22.10 «HeoKoHueHHasA Nbeca ANA MexaHu-
YecKoro MnaHnHo». X/¢.

06.00, 01.50 «Ha npueme y rnagHoro
Bpava». (124)

06.50 «QueHb nuyHoe», (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 03.30 «XeHckas Bepcva. JlenyLuku-
Ha BHyuKa». (16+)

15.15, 00.00 «Bu3ut k MuroTaBpy». (12+)

16.30 <Konnexuwoep». [I/¢. (12+)

17.00 «Otumit nom». (12+)

17.15 Menosek u cyapbar. (12+)

17.40 «Iouutaeml». (16+)

20.45, 21.55 «HeckonbKo AHel U3 Xu3HU1
.11 06nomosa». X/¢. (12+)

23.05 «bonbLluas cTpaHa, OTKpbITHE.
(12+4)

01.20 OTPaxkeHue. Uroru. (12+)

02.45 «Ipeogonenue». (12+)

04.35 «CBeT n TeHu». (16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «Hactpoenme».

08.15 «Jloktop N...». (16+)

08.40 «3onoTas KpoBb. Yeptonbe». X/¢.
(12+)

10.40 «3aKkynucHble BOiHbI. Lnpk». [I/¢.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50 «[lena xmteitckmer. (16+)

13.45, 05.00 «Moit repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeit. (16+)

15.05, 02.50 «HekpacuBas noppy»ka.
YepHblii kom». X/d. (12+)

17.00 «AkTepckue Apambl. [eHManbHble
Herogaw. JI/¢. (16+)

18.10 «<Mow 38epu-3». X/9. (16+)

22.35 «Xatut CyxoBb. (16+)

23.05 Mpowanue. (16+)

00.00 Cobbitia. 25-it vac. (16+)

00.30 «IeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpoHuKm MockoBcKoro bbiTa. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBay. (16+)

02.10 «[loporue Toapum. locnegsas
3arapka bpextxesay. [I/¢. (16+)

04.20 «[1Be x13H1 Maitn bynrakoBoii».
1. (16+)

05.30 «AkTepckie cyabbbI». (16+)

CTC—

06.00 «MaLua n meageap». (0+)

08.30 «ManuHbl foukm», (16+)

11.00 «Ky3HewoBbl TB». (16+)

15.15, 18.00, 18.30, 01.35 «CaHKuuoHep».
(16+)

19.00 «HaemHuk». X/d. (16+)

21.05 «[locnepHuit HaemHuk». X/d. (16+)

23.10 «Ow - 370 nyns». X/¢. (18+)

02.20 «Kuo B feTansx». (18+)

03.10 «Kyxus». (12+)

05.10 «Tpu Kora». (0+)

06.30, 05.15 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
nethux. (16+)

07.25, 04.25 [laaii pazgeaemcal (16+)

08.25, 02.30 Tect Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.10 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.45,00.15 «Mopua». (16+)

12.55,01.10 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.35 «BepHy niobumoro. (16+)

14.05, 02.05 «lonoca yweawux ayw.
(16+)

14.40 <OHa, oH v oHav. X/d. (16+)

19.00 «TanucmaH ana 3010Toii pbiGK».
X/9.(16+)

04.10 «6 Kappos». (16+)

A
o)

05.25 «BoeHHas pa3Beska. (eBepHblit
OpoHT». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITBIA SPup». (164)

11.00 «Opyxie XonoAHOi BOiHbI». (16+)

11.50, 18.50 «CnewmanbHbIil penoprax».
(16+)

12.00, 13.25 «<Mepcepec», yxoauT oT no-
roHu. X/¢. (12+)

14.05, 15.05, 17.15, 03.40 «BoeHHas pa3-
BezKa. epsbiii yaap». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTU. (16-+)

19.55 «Mo ropaumum cnegam». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuansi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

23.15 «benopycckuit Bok3an». X/d. (12+)

01.10 «[To AAHHbBIM YroNOBHOrO Po3bl-
Ka..». X/9. (12+)

02.25 «Mopckoii oxotHuK». X/¢. (124)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.20 <Mogblit npurogop». (0+)

10.10 <XuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxe. (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoer. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[lyctb roBopA™. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 <Mocras. [leno N°11. Po3birpbiLu».

(16+)
00.10,03.05 NOAKACT.NAB. (16+)
03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.10, 03.30 «TaiiHbl cneacTBuS».
(16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «3pecb Bee cBow». (16+)

2330 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e34 cnoptan. (12-+)

06.30 «Bupn caepxy». (12+)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 HoBoctu.

07.05, 11.30, 17.30, 20.30, 23.00 Bce Ha
Mary! lpaman TpaHcnawma.

09.05,12.35 CnewymanbHblii penoprax. (12+)

09.25 «IBontouus cnoprar. (12+)

10.30 CmewaHHble eauHobopctaa. C. Masno-
BUY - A. Bonkos. UFC. TpaHcnauma
13 Caynosckoii Apasum. (16+)

13.00 EcTb Temal MpAman TpaHcnALuA.

14.25 «Bex Havuero cnoptan. (12+)

15.30 boynuHr. BetBoom Ky6ok Poccum. MMps-
Mas TpaHcnAuwA u3 KpacHospcka.

18.15 Gyt6on. «KpacHopap» - «Coun».
Fonbet Ky6ok Poccun. Mpaman
TpaHcnALWA.

20.45 Oyt6on. «banTuka - «/lokoMoTB».
Fonbet Ky6ok Poccum. Ipamas
TpaHcAALWA.

00.00 CmeLuanHbie eauHobopcTBa. A. Annak-
6apu - T. [bxocoH. ACA. TpaHcnauua
w3 0A3. (16+)

02.00 TouatnoH. Muposas cepus. OuHan.
My>uuHbl. TpaHcnALma 13 ABCTpa-
. (6+)

03.55 HosocTn.

04.00 Boneii6on. «3eHuT» - «JuHamo-N0».
Yemnuonar Poccun. (ynepnvra.
MyxumHbl. (6+)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckute AbABONbI.
(mepu. (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutwee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npoucLecTBye».

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatblo. (16+)

17.50 1HK». (16+)

20.00 «Bacbka. (16+)

22.15,00.00 «Peanuzauman. (16+)

00.50 «Mo3HsKoB». (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi». (12+)

02.05 «A3 Bozgam». X/¢. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 3Bectus. (16+)

05.25, 05.45, 04.40 «BenukonenHas natep-
Ka-3».(16+)

06.20 «BenukonenHas naTepka-7». (16+)

07.10,09.30,10.20, 11.15, 12.05, 0030,
04.00 «BenukonenHas nATepka-6».
(16+)

08.00 Bavue 3n0poBbe! (12+)

08.35 [lenb atrena. (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.55,17.30,
18.05,19.00,19.45,20.35,21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «CBou-7». (16+)

23.05 «CBou-5». (16+)

00.00 M3Bectua. MroroBbiii Bbinyck. (16-+)

01.20,02.05, 02.45, 03.20 «BenmkonenHas
natepka-4». (16+)

06.30 [lnanoru 0 uBOTHBIX.

07.30, 13.00, 00.00 «Kpenoctb B [poBace -
B eVHeHM co ckanoiiy. [l/¢.

08.25 «[TpumuTe BbI30B, CHLOPbI. X/d.

09.30, 19.00 «Crporaxoska. 200 net nyT K
COBEPLLIEHCTBY».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 HosocTu
KynbTypbl.

10.15 «Habniogatens».

11.10, 00.55 «XX Bek».

12.45 Hooctw. Moppo6Ho. Teatp.

13.55 «HeokoHueHHas nbeca sl MexaHuue-
KOO MMaHMHo». X/9.

15.30 «Hukwra». [I/¢.

17.15 Mactepa KOHLEpTHOV CLieHbI.

18.20,02.15 <O BpemeHi 1 0 peke».

19.45 [nasHas ponb.

20.05 OTKpbiTas KHura.

20.30 «CnoKoiHOI Houw, ManbiLiby,

20.45 «CBoVi CPeAM Uy>KIX, YyXKOii Cpesm
BOMX». 110 BCEM 3aKOHaM HaLuero
TAXENOro BpemeHu. /9.

21.30 «<3HUrMa».

22.10 «be3 caugereneii». X/¢.

01.45 «PomaH B kamHe. [I/¢.

06.00, 02.20 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(124)

06.50 «QueuaHo. BeposTHon. (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 03.30 «¥eHckan Bepua. lefylkuHa
BHyuKa». (16+)

15.15,00.00, 01.05 «Bu3ut k MuHoTaBpy».
(124)

16.20 <awmHukn pyxa». [i/. (12+)

16.45 «Heckyuoe fieno». (12+)

17.00 Poputenbckoe cobpatue. (16+)

20.45 Ypra. Teppuropua nio6au». X/¢.
(16+)

22.40 «bonbLuas cTpaa, oTKpbITHe». (124)
23.35 «Live in JliobumoBo. [/¢. (12+)
02.45 «[peogonenme». (12+)

04.35 «(BeT M TeHm». (16+)

05.05 «bonbLuas ctpana». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «floktop I...». (16+)

08.40 «3onotan KpoBb. epToB KucTeHb.
X/d. (12+)

10.40 «3aKynucHble BoiiHbl. Teatpy. JI/¢.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTA. (16+)

11.50 «[lena xureitckue». (16+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 Topog HoBoCTei. (16-+)

15.05, 02.50 «HexpacuBas nogpyska.
[leno o ueTbipex G7OHAMHKaX.
X/9.(12+)

17.00 <AkTepckue apambl. lo3aHas nto-
60Bb». [I/. (16+)

18.10 «Mow 38epu-4». X/d. (16+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «lerenppl 3cpagpl. Hesesyune».
Wé.(16+)

00.00 CobbiTa. 25-1 uac. (16+)

00.30 «MetpoBka, 38». (16+)

00.45 «Hactoswwit petekTu. XonogHoe
cepaue». [/¢. (16+)

01.25 «Pycckve TaiiHbl. loToMKn Boxaei».
1. (16+)

02.05 «XeHwwmHbI passeKi. [lopora Ao-
moii». [I/¢. (16+)

04.20 «Onbra ApoceBa. Pacninara 3a ycnex».
N/o.(16+)

05.30 «AkTepckvie cyapbbi». (16+)

CTC—

06.00 «Matua v measeab». (0+)

08.25 «ManuHbl goukm». (16+)

11.00 «Ky3Hewiobl TB». (16+)

14.10,18.00, 18.30, 01.55 «CaHKLMOHep».
(16+)

19.00 «Tas BonHa». X/9. (16+)

21.20 «[locnexu bora-3. Muccua 3oamak».
X/¢.(16+)

23.40 «XpOHUKM NPU3PAYHOro NIEMeHI.
X/d. (16+)

02.40 «nyrm». (12+)

05.10 «Tpu Kotan. (0+)

06.30, 05.10 Mo Aenam HecoBepLLEeHHONeT-
Hx. (16+)

07.05, 04.20 [1agaii pasgegemca! (16+)

08.05, 02.40 Tec Ha oTLOBCTBO. (16-+)

10.20, 23.15 «ToHsimb. Mpoctub. (16+)

11.30,00.25 «lopya. (16+)

12.40,01.20 3Haxapka». (16+)

13.15, 01.45 «BepHy niobumoro». (16+)

13.50,02.15 «lonoca ywepwux ayw». (16+)

14.25 JTio60Bb Bo Bcem BUHOBaTa». X/,
(16+)

19.00 «/To6nio Tebs, Kak ectb». X/d. (16+)

S —

o

05.20, 14.05,15.05,17.15, 04.35 «BoeHHas
pasBeka. epabii yaap». (16-+)

07.00 «Ceropns ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT! AHs.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITIA 3pUp». (16+)

11.00 «Opy>ie XonopHoiA BoiiHbI». (16+)

11.55, 13.25,00.55 «Ko MHe, MyxTapk».
X/.(12+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

18.50 «CnewymanbHbiii peropTax». (16-+)

19.55 «o ropaumm cnegam. (16+)

20.10 «Kop moctynan. (12+)

22.45 Mexay Temn. (12+)

23.15 «Kens, KeHeuka n «Kattowa. X/d.
(124)

02.15 «Mpaspa neiireHaTa KnumoBay.
X/.(12+)

03.55 «[Tpensuaenue kocmoca». (16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTy.

09.20 «<MogHbiit npuroBop». (0+)

10.10 «XKuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00, 17.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.15 «JlaBait noxenumcal», (16+)

16.05 «My»ckoe / Xenckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTI.

18.40 «Yenosek 1 3aKoH». (16+)

19.45 «[lone uygec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «Tonoc. Jletu. HoBbli ce30H. (0+)

23.25 «MeHs 30ByT Anbpen XnuKkok».
0/6. (18+)

01.35 NOAKACT.JAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.30 «TaitHbl cnepctBua». (16+)

17.00 Mpamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel». (124)

23.55 «Mctopuu bonbwoii CTpaHbi».
(12+4)

00.55 «AckyweHue HacneacTBOM».
X/9. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaiiHbl 38€34 cnopTa».
(124)

06.30 «Oopmyna-1. FacHyT orHu». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 11.30, 00.35 Bce Ha Maty! Mpa-
Mas TPaHCNALMA.

09.05 «Hebecas rpauma. (6+)

09.25 «3Boniouna cnoptar. (12+)

10.30 Oyt60on. FONBET Ky6ok Poccun.
0630p. (6+)

12.35, 03.35 Jluua ctpaHbl. (12+)

13.00 EcTb Temal (16+)

14.25 «Bek Halwero cnopta». (12+)

15.30 CmewwaHHble eauHobopcTBa. One
FC. Mpamas TpaHcnauma u3
Taunanpa.

19.25 Oyt60n. «ApceHan» - «Ypan.
Tura Napw. NMpAamaa TpaHc-
JEITVER

21.35 Oyt60n. «Munan» - «u3a».
Yemnuonart Uranuu. lMpamas
TPaHCAALMA.

23.45 Espotyp. (12+)

02.00 fann6on. LICKA - «CrAY-Capatos».
YemnuoHart Poccum. Cynepnura.
My>xunHbl. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 backet6on. LICKA - «<Mera».
Winline Basket Cup. (6+)

)

05.00, 11.05 «Mopckue AbABOAbI.
Cmepu». (164)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

08.25 «Mow yHuBepcuteTsl. byayuiee 3a
HacToAWwmMMm». (6+)

09.25, 10.35 «CnepcTaue Benu...».
(16+)

13.25 «YYpe3BblyaliHoe NpoucLIecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 «Kamn mena». (12+)

20.00 «BacbKa». (16+)

22.15 «Peanuzauus». (16+)

00.20 «CBos npaspa». (16+)

02.10 «3axap Mpunenux. Ypoku pyccko-
ro». (12+)

02.40 «KBapTupHblit Bonpoc». (0+)

03.30 «lpurosopeHHblii». X/. (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20 «Benukonentas
natepka-3». (16+)

07.00 «BenukonenHas natepka-7».

(16+)

07.45,09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«BenukonenHas natepka-6».
(16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (BeTckaA XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 Onu notpacnu mup. (16+)

01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 «Yc-
NIOBHbI MeHT-3». (16+)

06.30 [Inanori 0 nBOTHbIX.

07.30, 13.15, 00.15 «Akpononb, ceKpeTbl
ApesHeii untagenu». [l/¢.

08.25 «[TpumuTe BbI30B, CUHBOPBIM.
X/.

09.30, 19.00 «CrporaHoska. 200 net
YT K COBEPLIEHCTBY».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Hoso-
CTU KyNbTYpb.

10.15 LlleneBpbl cTaporo KuHo.

11.15, 01.10 «XX Bek».

12.45 OTKpbITas KHUra.

14.10 «be3 cBugeteneit». X/d.

15.45 «OHurmar.

16.30 Mucbma 13 npoBUHLMN.

17.15 MacTepa KOHLepTHOIi ClieHbI.

18.20 «Llapckas noxa».

19.45 nasHas ponb.

20.05 «[TpaBuna *u3Hu».

20.30 JIukna Xu3Hu.

21.25 «[leBuunii 3aroop». X/¢.

23.00 «Teatp Muxauna Yexoa».

02.30 «KoHTakT». «banepuHa Ha kopab-
ne». M/¢.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

06.50 «<Mos uctopua. (16+)

07.30, 20.15 «Kanenzapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenosek u cynpbar. (12+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

15.15 «Bu3ut k Munotaspy». (12+)

16.30 «[letn KomuntepHar. I/. (12+)

20.45 «<YTomneHHble conHuem». X/¢.
(16+)

23.05 «OpHaxgpi». X/. (18+)

00.40 «Takcun. X/d. (12+)

02.05, 03.35 «{Onuit Lie3apb». X/¢.
(16+)

05.05 «bonblwasa ctpaa». (12+)

06.00 «HacTpoenue».

08.25, 11.50 «0AMHOYKYN C NpULENOM>.
X/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.35, 15.05 «Mayrnu. lopoackue
IkyHrnm». X/¢. (16+)

14.50 fopos HoBocTei. (16+)

17.00 «AkTepckue gpambl. ber 3a mono-
noctbiox. [I/¢. (16+)

18.15 «Bctpeua Ha BcTpeuken. X/¢.
(16+)

20.05 «MpeanbHas xeHa». X/9. (16+)

22.00 «B yeHTpe cobbiTuit». (16+)

23.05 «[lputoT KomeaMaHToB». (124)

00.30 «Mupatbi XX Beka». X/¢. (12+)

01.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.10 «Hukorpa He pasroBapuBaii ¢ He3-
Hakomkamu». X/¢. (12+)

05.10 <MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.30 «3aKynucHble BOiiHbI. Linpk».
N/6. (16+)

06.10 «3akynucHble BoiiHbI. TeaTp».

M. (16+)

CTC—

06.00 «<Mawa n measeab». (0+)

08.25 «[lanuHbl foukm». (16+)

10.55 «Ky3Hewosbl TB». (16+)

13.10, 19.30, 21.00, 03.55 Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHm». (16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.00, 04.45 [1aBait pa3seaemcal (16+)

08.00, 03.05 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.20, 23.45 «MloHATb. MpocTUTbY.
(16+)

11.30, 00.55 «Mopua». (16+)

12.45, 01.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20, 02.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.55, 02.40 «lonoca yweawmx ayw».
(16+)

14.30 «Mlayumit ucrounmk». X/¢. (16+)

19.00 «Conb no BKycy». X/¢. (16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)

06.15 «KameHb xenaHuit». (16+)

S —

o

06.20 «BoeHHas pa3Beska. Mepabiii
yap». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
(16+)

09.20 «Muwy cBoux». (12+)

10.05 «3abbiTble BoitHbI Poccum». (16+)

12.20 «[lo ropaunm cnegam. (16+)

12.40, 13.25 «Komuccap». X/. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

15.05, 17.15 «KpanoBblit 6epeT». (16+)

19.40 «3arapkv Beka». (12-+)

20.30 «BoitHa MupoB. (16+)

21.20 «CnewyanbHblii penoptax». (16+)

22.00 «3npaBcTByiiTe, ToBapuLLmb».
(16+)

23.30 My3blka+. (124)

00.50 «XKeHatbiii xonoctak». X/¢. (124)

02.20 «XeHsa, MeHeuka n «KaTiowar.
X/o. (12+)

03.40 «[lpeasupenve kocmocar. (16+)

04.20 «MockBa - GpoHTy». (16+)

04.45 «Moakugpiw». X/¢. (6+)
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06.00 «[lo6poe yrpo. Cy66oTa.

09.00 <YMHULIBI 1 yMHMKWY. (12+)

09.45 «CnoBo nactblps». (0+)

10.00, 12.00 HoocTy.

10.15 «[oprper B ntepbepe». fI/¢. (16+)
1135, 12.15 Cneunpoek. «30 neT BMecTe.

16+

13.00 «CBoiA cpezvt vy, Yyoii cpesn
@ovx». X/d. (124)

14.50 «Hukwta Mixankog. MopTper B Tepbe-
pe. OunbM 2-iiv. [I/d. (16+)

16.15 «Poprs». X/9. (12+)

18.00 BeuepHvie HoBoCTU.

18.20 «pu3Hanue B no6Bu». (12+)

21.00 «Bpemn»

21.45 «r0? [ne? Korza?». Ocenas cepua

urp. (16+

22.55 «[opauuii neg». QurypHoe KaTakue.
Tpat-npu Poccvm 2025. 37an . Kopor-
Kas nporpamma. (0+)

00.30 MOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum. (y66ota.

08.00 MectHoe Bpewms. Cy6ora.

08.35 «[o cexpery Bcemy cery». (16+)
09.00 «@opmyna eppi». (12+)

09.25 «TlaTepo Ha ofHoro». (16+)
10.10 Gro K ogHomy. (16-+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Havum. Boenkopbi». (12+)
12.00 «[lokTop MacHuko». (12+)
13.00 bonbLume nepemetbl. (16+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHoe Bpems.
14.50 <OmopuHa-2025». (16+)

17.50 «[puer, Augpeiils. (12+)

21.00 «Burans». X/d. (16+)

00.40 «Hanepexop cyav6e». X/¢. (12+)

oL

06.00 CmeLuanHble eguHo6opctBa. K. (Haxa-
reH - Y. Hypmaromeno. UFC. Tparc-
nauma uz 0A3. (16+)

07.00,09.00, 13.25, 17.50 Hosocu.

07.05,17.55,00.00 Bce Ha Maty!

09.05 «Yemnuotbi». (6-+)

09.25 «Dopmyna-1. TacyT orwu. (124)

09.55 «Ha(cKap.)Beuymee Hacnepue». [I/d.

16+

10.55 Magen. MexayHapoaHbiii TypHup «Mo-
(KkBa-2025». MeHLuukbl. 1/2 GuHana.

13.30 backer6on. LICKA - YHUKC. Enunan nura
BTb. lpaiman TpaHcnAuua.

15.55 Oyr3an. KIPO - JIKC. betcumm. ynepnmra.
TpAMan TpaHCALMA.

18.45 Qyt6on. <Hanonuy - <Htep». Yemnuo-
Har Wranuu. MpAman TpaHcnALwA.

21.00 CmeLuanHble eguHobopctsa. T. Acn-
1N - C. Tan. Y, Hypmaromesos
- M. Baytucra. UFC.

01.30 Nagen. MexayHapoaHblii TypHup
«MockBa-2025». MyxunHbl.
1/2 puHana. (6+)

03.55 Hooctu.

04.00 Bonedi6on. <Ky36ace» - «[luHamo-T10.
Yemnuonat Poccun. (ynepaura.
My>xumbl. (6+)

i)

04.55 «[pom Apoctu. X/¢. (16+)

06.20 «XKpu mensi». (124+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00,10.00, 16.00 «CeropHs».

08.20 «loenem, noegumbs, (16-+)
09.20 «Eum oma». (0+)

10.20 «masHas sopora. (16+)

11.00 «X¥uas efan. (12+)

12.00 <KBapTupHbiit Bonpoc». (0+)
13.00 «Catbsn. (16+)

14.00 «Cexpe Ha MuATMOH. (16+)
16.20,02.10 4. Paccneosakme. (16+)
17.00 «(Bos nrpa». (0+)

18.00 «Cnepnctaue Benm...». (16+)
19.00 «Tol He moBepuLbY. (16-+)

20.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHve».
21.00 «BUA Cynepcrapl». (16+)

00.30 KeapTuptuk HTB y Maprynuca. (16+)
02.40 «[lauHblit otBeT. (0+)

03.30 «[leHb oTuasHms». X/d. (16+)

05.00,05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10 «Ycnos-
Hblii MeHT-3», (16+)

09.00 Crpana coBeToB. (16+)
09.30, 10.25, 16.40, 17.35 «YcnoBHblil MeHT-

6».(16+)

11.20,12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 18.30,
19.25,20.20, 21.15 «YcnoBHblit
MEHT-5». (16+)

22.10,23.05,02.10, 02.50 «Ounu-4». (16+)

00.00 M3Becua. [nagHoe. (16+)

01.05 (Berckas xpoHuka. (16+)

03.30, 04.(15, 0?55 «3aKoH Taiiru-2». X/¢.

16+

06.30 «bubneiickuii cioxer».

07.05 Mynbtdunbmbl.

08.00 «J1eB Typbiy Cuuakmh». X/¢.

09.15 «Mbi - rpamoremty.

10.00 «Baws». X/¢.

1130 «Yenoeueckuii GakTop».

12.00 YepHble Abipbl. benble nATHa.

12,40 OpmuTax».

13.10,01.25 «Bo Bnactu ConHuan. [I/¢.

14.10 «Pacckasbi 13 pycckoii ncTopuu».

15.00 Bonbiume 1 ManeHbkie.

17.20 «be3 rpauup.

17.50 «OctpoBa.

18.35 «PeanbHble MeCTa BbIMbILLIIEHHbIX
repoes». X/¢.

19.30 HoocTi kynbTypb.

19.45 «Heckonbko aHeit u3 xu3nu 1. 06-
nomoga». X/¢.

22.00 «Aropa».

23.00 Knyb «LLlabonoska, 37».

00.10 <TuxoHsa». X/9.

02.20 MynbToUABLMbI.

06.00 «310 ¢aenaHo B Poccum, (12+)

06.10 «Tony6oii Auren». X/¢. (16+)

08.00 Mectpblit mup. (12+)

09.00,15.50 «Kanepapb». (6+)

09.30 Bce no-B3pocriomy. (16+)

10.30,12.05, 15.00, 17.00, 19.00 HosocTu.

10.35 «OcTpoBa B OkeaHe». (12+)

12.10 «[letckan nnowanka». X/¢. (16+)

13.25 «lpeoponenue». (12+)

14.05,05.05 «bonbluan cTpaar. (12+)

15.05 CnewvianbHbii penoprax. (12+)

15.20 «IlecHs 0CTaeTCA ¢ yenosexom, (12+)

15.35 «OTunit gom». (124)

16.15 «QueBupHo. BepoatHon. (12+)

17.10 «Havuw 8 fonnmeyge». (12+)

17.25 «Bbicpen B cnuny». X/¢. (12+)

19.15 «QueHb nuyHoe. (12+4)

19.55 «BcnomHuTb Been. (16-+)

20.25,21.50 <t0nwi Lie3apb». X/9. (16+)

23.20 «(mepTb 1 fiesytukay. X/0. (18+)

01.00 [TepBble Ha llyne». X/¢. (12+)

02.10 «Ha npueme y rmasHoro Bpaya. (12+)

02.25 «[1Be aHrnmMyaHK v «KOHTUHEHT».
X/0.(16+)

04.30 «BocnomuHatua o Masnoscke». [I/9.
(12+)

0606.50 «[TpaBocnaBHas SHLMKONEAE». (6+)

07.15 «MneanbHas xetan. X/9. (16+)

09.00 «3n0poBblit (MbiC». (16+)

09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUgeo». (16+)

10.05 Mudwi 0 ege. (16+)

10.55 «Tpocto & BKycHO. (6+)

11.30,14.30, 23.35 Co6biTna. (16+)

11.50 «CmeLuwTe mers cemepoy. (16+)

12.35 Aekpot-kny6 <Hexmypble nioguy. (16+)

13.10, 14.45 «3onotad kpoBb. [rmanvon».
X/0.(16+)

15.25 «3onoTan kpob. B3rnag B 6e3gHy».
X/9. (16+)

17.10 «3onotan kpoBb. [poknATad Konnek-
uns». X/9. (16+)

19.00 «3onoras kposb. Kapra bpiocan. X/¢.
(16+)

21.00 «floctekpuntym. (16+)

22.10«[TpaBo 3Hatbl». (16+)

2345 «Pycckme TaitHbl. [nHo3 ocoboro Ha-
3HaveHus. [I/9. (16+)

00.30 «90-e. 3Be3aHble pasBoabi. [1/. (16+)

01.15 CneuwanbHblii penoprax. (16+)

01.40 «Xarur cnyxo». (16+)

02.05 «AxTepckue gpambl. Kpacota kak npu-
roop». Jl/¢. (16+)

02.40 «AKTepckvie Apambl. [eHUanbHble He-
rogam. [I/d. (16+)

03.20 «AkTepckue Apambl. [o3aHAA NMio60BL».
H/o.(16+)

04.00 «AkTepckvie spambl. ber 3a Monoso-
crbiov. JI/9. (16+)

04.40 «Muxawn Ko3akos. louTn cemeiiHan
apama. [l/¢. (16+)

05.20 <10 cambix...». (16+)

cTC—

06.00 «Matuia  mezgenb». (0+)

06.10,09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

06.55 «Haunu cavana». X/9. (16+)

10.00 «100 mect, rae noectb». (16+)

11.00 «Cutpu. CepebpsHan 3ge3pa». X/9. (6+)

12.50 «lpukntouerma nanpbiy. M/d. (6-+)

14.40 «Oxota Ha MoHcTpa-2». X/d. (12+)

16.55«Dantactuyeckoe nyTewwectaue. X/d.
(124)

18.55 Yebypatuka». X/¢. (6+)

21.05 «biopo maruyeckix yenyr». X/¢. (12+)

23.25 «Harpop Dozop 1 TOBOPALLIE MAHTYCT.
X/9. (18+)

01.20 «Kak xeHuTb xonoctaka. X/¢. (18+)
02.35 <Kopoue roopa». X/¢. (16+)

04.00 <Kyxta». (16+)

05.15 «Tpu Kota». (0+)

06.30, 05.25 «KameHb xenatmit. (16-+)
09.25 Ewb. forosb. Xypeii! (16+)

09.55 YkotHoe yTpo. (16+)

10.30 «He octaBnsii Mens onHy>. (16+)
19.00 «OHa nio60oBb Ha ABoux». X/d. (16+)
23.25 «ToKast paboran. X/¢. (16+)

02.40 «6 Kagposy. (16+)

02.55 «Iddext Matporbi». (16+)

A
N

06.00 «[aiire anobHyto Kury». X/9. (12+)

07.35 «Ha 3natom KpbinbLie cugent...».
X/¢. (6+)

09.00,13.00, 19.00 Hooctu s, (16+)

09.15 «Bropoe MeHve». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK Kauectsa. (12+)

10.35 «He dakThy. (12+)

11.05 Myxukun. (16+)

11.35 «Jlereibl kuHo», (124)

12.30 «Tio60Bb Ha NiuHMM OTHAY. (16+)

13.15 «Henoacynen». X/¢. (12+)

14.50 «Yenogek-amdubns». X/¢. (12+)

16.50 «Yenosex ¢ 6ynbapa KanyLiuHos.
X/9.(12+)

19.25 «fl o6bABNAt Bam BOiiHy». X/¢. (16+)

21.15Tanepes 38e3g. (12+)

22.55 «Tpoe B N0AKe, He cymTan cobakmy.
X/9.(12+)

01.20 «3a6biTble BoiiHbI Poccum. (16-+)

03.05 «XeHatbiii xonoctak». X/9. (12+)

04.35 «KonoHuanm3m 2.0. HoBble CTpateri
3anapa. (16+)

05.10 «XpoHuka Mobezbi». (16+)
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06.00 HoocTw.

06.10 Urpait, rapmoHb tobumas! (12+)

06.55 «YacoBoit». (12+)

07.25 «3noposbe». (16+)

08.30 «3onoras konnexuwa Coro3mynb-
TounbMma». (0+)

09.10 «HenyTeble 3ameTki». (12+)

09.30 «Meutannmon». (12+)

10.00, 12.00 Hooctu.

10.15 «Ku3Hb cBOUX». (12+)

11.05 «ToBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «HeoKoHUeHHas Mbeca AnA MexaHi-
Yeckoro nuanuHo». X/¢. (12+)

14.10 «Jopauwii neg. QurypHoe KaTaHue.
Tpan-npu Pocann 2025. 3tan 1. Mpo-
13B0fIbHaA nporpamma. (0+)

15.10 «YromneHHble conHuem». X/d. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.00 «[lBe 3Be37bi». (emeliHblil NOAPAA.
(124)

21.00 «Bpems».

23.00 «OnacHas 6nm3ocTb». (18+)

00.00 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.20, 01.40 «?KeHa moero myxa». X/¢.
(124)

07.20 «B kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. Bockpecetbe. (16+)

08.35 «Korpa Bce gomav. (16+)

09.25 YrpeHHas nouta. (16+)

10.10 Cro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hawn. Boenkopbi». (12+)

12.00 «[JokTop MacHuKoB». (12+)

13.00 (ynb6a uenosexa. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

15.00 «Mapag tomopay. (16+)

17.50 «fecky ot Beid aywuy. (12+)

20.00 Bectv Hepenu. (16+)

22.30 MockBa. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 Bockpecblii Beuep. (12+)

L —

06.00 Ipodecconanbhbiit 6okc. M. Cunarux
-T1. Kopco. RCC Boxing. TpaHcnauma
13 Ekatepubypra. (16+)

07.00,09.00, 13.25 HoocTu.

07.05, 13.30, 00.45 Bce Ha Maru! lTpaman
TpaHcALWA.

09.05 «Komarga MATY». (0+)

09.25 [eorpadu cnopra. (12+)

09.55 «Padasnb Haganb». [I/¢. (12+)

10.55 Mapen. MexayHapoaHblid TypHUp
«MockBa-2025». XeHumHbl. Qu-
Han. lpAman TpaHcnAuwA.

14.30 CmewwanHble eauHobopcTaa. T. Acu-
Hann - C. Tan. Y. Hypmaromenos
- M. Baytucta. UFC. TpaHcnauus u3
0A3.(16+4)

17.00 Gyt60n. «3eHuT - «[JuHamo». MUP
Poccwiickas Mpembep-Tura. Mpa-
Mas TPaHCALWA.

19.30 Gyr6on. «Pean» - «bapcenona». Yem-
muoHar Mcnamm. (6+)

21.30 «Mocne dyt6onay. (16+)

22.35 Oyt60n. launo» - «t0BeHTyC». Yem-
n1oHar Uranuu.

02.00 Maaen. MexpayHapoaHblii TypHUp
«MockBa-2025». MyuuHb.
Ounan. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 backet6on. «EHuceit» - Ypanmaluy.
EawHan nura BTB. (6+)

D

05.10 «bec». X/d. (16+)

07.00 «L{eHTpanbHoe TeneBuaeHue».

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs».

08.20 «Y Hac BbmrpbIBatoTh. (12+)

10.20 «MepBas nepepayar. (16+)

11.00 <Hyzo TexHmku». (12+)

12.00 «[lauHblii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMorpe6Hapzop». (16+)

14.00 «OHaxabl...». (16+)

15.00 «CBos urpav. (0+)

16.20, 03.50 YenoBex B npase. (16+)

17.00 «Cnepctaue Ben...». (16+)

18.00 «HoBble pycckme cencauymy. (16+)

19.00 «ivorv Hefienm». (16+)

20.20 «Tbl cynepl». (6+)

23.15 «3e3bl cowunmcb». (16+)

00.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBBITUAX.
(16+)

04.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep. (16+)

05.00, 05.35,06.20,07.00,07.50, 08.40,
09.30, 1005, 11.00 «3aKoH Taii-
-2 X/¢. (16+)

09.00 OvipmeHHbli peuienT. (12+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.40, 16.35,
17.25,18.20,19.15, 20.05, 21.00,
21.55 Anbbpyo». (16+)

22.45,00.45 «Mapuu-6pocok. Oxota Ha
OxotHuKa». X/¢. (16+)

02.30,03.05,03.45, 04.25 «(Bowt-7». (16+)

06.30 «Tpu ToncTAKa». M/¢.

07.15 «Heckonbko aHeit 3 xuskm W. 1. 06-
nomosa». X/.

09.30, 01.45 [Inanorv 0 uBOTHBIX.

10.15 bonbLue, yem Mo6oBb.

10.55 «Tuxons». X/

12.10 Hem3ecTHble mapLupyTbl Poccn.

12.50 «HeBckwmii koyer. Teopus HeBO3-
MOHOTO»,

13.20 «/Arpa B bucep».

14.05 «Tonybble goporu. X/¢.

15.30 «Canepbi». [I/d.

16.30 «KaptiHa Mupay.

17.10 «[lewkom...».

17.40 «PomaHTVKa pomaHca».

18.35 «3pHec bo. Mmnepatop pycckoit
napromepum». [I/¢.

19.30 HoBocTit KynbTypbl.

19.45 HoBocTit KynbTypbl.

20.25 «McTopuA HenonyuvBLLEroCA Gunb-
ma». X/¢.

22.00 «PackaneHblil achansr. X/d.

23.45 «Kuneckon».

00.30 «JleB Iypbiy Cuhmykmk». X/¢.

02.25 MynbTunbmbl.

06.00 «310 caenaHo B Poccumn, (12+)
06.05 «YkpotTenbHuLia TMrpoB». X/¢.
(124)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (12+)

08.00 Mecpbiit Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-B3pocnomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
12+

11.25,12.05 <ban». X/9. (16+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

13.20 «Mouutaeml». (16+)

13.35 «KoHcTpyKTOpbI GypyLuero». (12+)

14.05 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «(BeT v TeHm». (16+)

17.10 «TaitHa 3anuCHOI KHKKI. X/.
(124)

18.30 «OcTpoBa B okeaHe». (12+)

19.15 «Kny6 rnasHbix pesakTopos. (12+)

20.15 «Ilosopom». X/d. (12+)

21.50 «/1Be aHrnMyaHKi 1 «KOHTUHEHT».
X/9.(16+)

00.00 «BocriomuHaHma o MaBnoBcke».
Wo.(12+)

00.30 «Tony6oii Auren». X/¢. (16+)

02.25 «YTomneHHble conHuem». X/¢. (16+)

04.45 «Tepsble Ha lyne». X/d. (12+)

05.50 «BcTpeuya Ha BcTpeuken. X/d. (16+)

07.20 «Mow 38epu-2». X/¢. (16+)

10.55 MonesHaa nporpamma. (6+)

11.30,00.30 CobbiTus. (16+)

11.50 «Hawua cveLuHas Xu3Hb». (16+)

12.40 «[lupabi XX Beka». X/9. (12+)

14.30 MockoBckad Hegens. (16+)

15.00 XpoHuKin MockoBcKoro ObiTa. (16+)

15.55 «Hacroawmit fetekTus. (MepTb Ha
kpecte». [I/9. (16+)

16.40 «Pyccxime TaitHbl. HoBble mpopoki».

(16+)

17.30 «Kaxgomy no 3acnyram». X/¢. (16+)

21.05 «lopHan 6onesHb». X/9. (12+)

00.45 «lleTpoBka, 38». (16+)

00.55 «[lokTop /1BaHoB. Yyxan npasgay.
X/9.(12+4)

03.50 «Muxaun MyroBKuH. fl BCto u3Hb
Xpan 3BoHKa». [I/¢. (16+)

04.45 «Anexcanpp Jla3apes v (BeTnana He-
MonseBa. VcnbiTaHue BEpHOCTbI0.

1/6. (16+
05.30 MockoBckast Hepend. (12+)

CTC—

06.00 «Matwa v Meageab». (0+)

07.55 Mparkwu. CekpeTbl ce3oHa. (16+)

08.55 «PacnpekpacHblii npuLp. M/@. (6+)

10.35 «lan3enb, [petenb u Arentcteo Ma-
iy, M/¢. (6+)

12.40 «fira u KHura 3akmuHaHmii», M/¢. (6+)

14.40 Yebypauka». X/¢. (6+)

17.00, 19.00 OcTpoB coKpOBMLL. 3HaKM
cyapbbl. (16-+)

21.00 Gopr. Bo3spatuierute nerenpbl. (16+)

22.40 «TonogHbie urpbl. Y BcnbixHeT nna-
ma». X/9. (12+)

01.30 «lonoatble urpbi. Coiika-nepecmetu-
Huua. Yactb b». X/d. (16+)

03.15 «Maw ko MHe, peTka». X/d. (16+)

04.50 «Kyxta». (16+)

05.35 «Tpu Kota». (0+)

06.30 «KameHb xenaui», (16+)

09.20, 09.50 Meop Poroga. (16+)

10.25 MATb yKuHoB. (16+)

10.40 «06nacTHad 6onbHuuay. (16+)

19.00 «[pao Ha u3meHy». X/¢. (16+)

23.25 «Ham He xuTb fipyr 63 fipyra».
X/$. (16+)

02.55 «6 kagpos». (16+)

03.15 ekt Matponbi». (16+)

A
o

05.35 «Komuccap. X/¢. (12+)

07.05 «fl 06bABNAI0 BaM BoiiHy». X/¢. (16+)

09.00 <HoBocTv Hepenm». (16-+)

09.25 «Cnyxy Poccuw». (12+)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40 «JlereHzbl apmun». (12+)

11.30 /lereHpl rocoe3onacHocT. (16+)

12.20 «BoiiHa mupos». (16+)

13.10 «Kop moctyna. (12+)

14.00 «Ynuka w3 npowunoro. (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CexpeTHble MaTepuanb». (16+)

16.30 «3arajikm Bekar. (12+)

17.20 «CnewuvanbHblil penoptax». (16-+)

18.00 «naBHoe». (16+)

19.40 «Jlerexabl COBETCKOTO Cbicka». (16+)

23.00 «Detvcomy. (12+)

23.55 «Yenosek-amubua. X/¢. (12+)

01.30 <Ha 3natom KpbinbLie CUaeni...».
X/9. (6+)

02.40 «BHumanue! Beem noctam...». X/d.
(124)

04.10 «KpanoBiit 6epe. (16+)
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Kak cTaTb yYaCTHUKOM Mporpammbl 6ecnnatHoro obyyeHus
B paMKax HaUMOHanbHOro npoekta «Kagpbi»

2025 ropa

MNpe3ngeHT PO
3asBUJ1 O 3aMnycKe HOBOro

1. [lodzomoeka u noday4a 3aseneHus

- ABTOpU3yiTeChb Ha nopTane «PaboTta B
Poccum» (trudvsem.ru) ¢ nofaTBep»KaeHHON
y4YeTHOW 3anuncblo oT «focycnyr».

- Bblbepute nporpammy obyuyeHus, Ko-
Topasa COOTBETCTBYyeT BalUMM CTapTOBbIM
3HaHUAM 1 KapbepPHbIM LienAM.

- [lNopante 3asABneHWe Ha WHTepecyto-
LLyto BaC Mporpammy.

2. O6pauwjeHue 8 Llenmp 3aHamocmu

Ballly KaTeropwio (MacropT, y#oCTOBepeHue
BeTepaHa 60eBbIX Ae/CTBIA, BblAaHHOE nocie
22.02.2022 rofja, LOKyMeHT 06 06pa3oBaHum).

- MMpowignTte npodeccroHanbHylo opw-
eHTauuio B LI3H gna onpepenexnsa cooTsert-
CTBUA NPOrpamMmbl 06yUeHUs.

- Mpu HeobXxoaMMOCTV BHECEeHWA W3-
MeHEHWI, BaM MOTYT NPeAJSIoXKUTb OTO3BaTb
TeKyllee 3asABIeHne U NofaTb HOBOE.

3. 3aknouyeHue 0o2o08opa

C AECTBYIOLMM WIIN NOTEHUMaNbHbIM pabo-
Topatenem n obpa3oBaTesibHOM OpraHu3a-
umen.

- MognuwunTe TPEXCTOPOHHWI AOTOBOP
B JINYHOM KabuHeTe Ha nopTtane «Pabota B
Poccumy.

4.Ha4ano oby4eHusa

- MpuctynuTe K obyyeHunio B BblOpaH-
Hom dopmaTe (OYHOM WV AUCTAHLUOHHOM)
1 YCrMeELIHO ero 3aBepLunTe.

HaceneHus (43H)

- B TeueHve Tpex gHen nocne nogauv
3aABneHnA obpatuTeck B cBol LI3H ¢ opuru-
NOATBEPXKAAOLLIIMN

HanamMmm [OOKYMEHTOB,

- lMNocne opobpeHuna npoxoxaeHna 06-
L3H wvHuummpyeT >snekTpoHHOe
noAnucaHne TPEXCTOPOHHEro [orosopa o
HamepeHuAx Ha noptane «Pabota B Poccun»

yueHus,

BaxHo:

- Bce onoBelleHns 1 0GHOBNEHUs CTaTyca
BaLLEro 3asBieHus Bbl GyaeTe nonyyaTb Ha Nnop-
Tane «Pabota B Poccum.

HaUUOHAaNIbHOro NPoeKTa
«Kagpbi»

JeHeBadA 3aHATOCTb

Hed)opmaanaﬂ 3dHATOCTb — Yrpo3d CTa6VIJ'IbHOMy Pa3BUTUO SKOHOMUKK COLMANbHON 3aLLNLLIEHHOCTN rpamnaH!
NlaHHa# I/IH(I)OpMaLI,I/Iﬂ HeobxoauMa Ana Bcex K&TEFOpI/II?I pr,[l,OCI'IOCO6HOFO HaceneHns, Ho 0COOEHHO ANA MONOADIX, Y KOTOPbIX eLle eCTb
BO3MOKHOCTb U3MEHUTb CUTYALNIO.

HedopmanbHasa 3aHATOCTb (He-

nerafibHaA  3aHATOCTb)  OCTaeTcA
aKkTyanbHOW npobrnemoit B 3TOM
ropgy. Cnoxunacb cuTyaums, Koraa
HeKoTopble paboTopatenyt B LEnAxX
SKOHOMMU W yxofa OT HanoroBblX
N Opyrux obAsaTenbHbIX MaaTexer,
NpuHUMasa pPaboTHUMKA, OTKa3blBaloT
eMmy B odOPMNEeHUN TPY[AOBbIX OT-
HolleHunn. Kpome TOro, n MHorue pa-
60THUKM MpeanounTaloT paboTaTb
6e3 oduymanbHoro odopmneHus,
T.e. daKTMyeckn ocyllecTBnaa Te
WM ViHble BUAbI [eATeNbHOCTY, He
COCTOAT HY B TPYAOBbBIX, HN B Fpax-
[AHCKO-NMPaBOBbIX OTHOLIEHUAX C
pabotogatenem.

Mpy HedpopmanbHOWM 3aHATOCTM
rocyaapctBo, a Kak cneactsue u
o6LiecTBo, TepAeT YacTb Hanoros,
KOTOpyto Moriv Gbl NNaTUTL PaboT-
HUKM 1 nx pabotogatenu npu odpu-
umManbHoM opopmMieHnn TPYAOBbIX
OTHOLLEHWI.

Yto KacaetcA camoro pabot-
HMKa, TO MHOTMe MOTYyT MPOCTO He
3HaTb O npobrnemax, C KOTOpPbIMU
OHV CTONIKHYTCA, paboTas HeoduULm-
anbHO:

— HeonnayeHHble 60NIbHNYHbBIE 1
OTNYCKa;

— OTCYTCTBMe fomnnaThbl 3a pabo-
Ty B HOYHOe Bpems, 3a CBepPXypou-
Hyt0 paboTy, B MPa3faHWYHbIE LHY;

- OTCyTCTBME pacuyeTa npu
YBONbHEHUY;

— OTCYTCTBME rapaHTMu coxpa-
HeHWs paboyero mecTa Ha ciyyai
6051e3HY, [EKPETHOrO OTMyCKa WUn
oTnycKa no yxofly 3a pebeHKom;

— OTKa3 B nonyyeHun GaHKOB-
CKOrO KpefmuTa unv Bu3bl;

- OTKa3 B pacciefjoBaHUUN He-
CYACTHOTO CJTyYasn Ha NPOV3BOACTBE;

— OTCYTCTBME MpaBa Ha CTpaxo-
BYIO MEHCUIO NPU JOCTUXKEHUN MeH-
CMOHHOTO BO3pacTa 1 Ap.

Yeaxxaembie pabomuuku! Mpo-
ABNANTE aKTUBHYIO TpPaXxhaHCKyo
no3unuunio, He MAT Ha MOBOAY Y He-
[06pOCOBECTHBIX  paboTofaTenen,
YKNOHALUXCA OT 3aKNoUYeHNsA Tpy-
[IOBOrO A0OroBOpa M HapyLlaloLwmx
BalUW 3aKOHHbIe npaBa. [poasnanTte
641TeNbHOCTb M OCTOPOXKHOCTL MPU
BCTYMNIEHMN B TPYOOBble OTHOLLe-
HKA, GMHaAHCOBasA CTOPOHA KOTOPbIX
He TaK «Mpo3payHa», Kak AO/MKHa
6bITb. [InA neranusauymmn TpyLoBbiX
OTHOLWeHNI B ciy4yaax Heodopm-
NeHNA TPyZOBOro [OroBopa v
BbINAaThl YacTy 3apnnatbl Heodu-
UManbHO MOXHO 06pPaTUTbCA B ro-
CYOapCTBEHHYIO MHCMeKUuMo TpyAaa
UNK B MPOKYpaTypy.

HanomuHnaem xutenam myHu-
uunanbHoro okpyra ropop One-
Heropck: TenedoH Ana nepepaun
UHopmaLmyM Mo BOMpocaM He-
dopmanbHON 3aHATOCTU B AgMu-
HUcTpauum ropoga OneHeropcka:
8 (81552) 58-052, 53-926, B pabo-
yme gHun: ¢ 8.45 o 12.45 n ¢ 14.00
no 17.15 vacos.

CEPbE3HOE YCUJIEHUE MEP
10 bOPbBE
CHE®OPMAJIbHbIMU
@®OPMAMMU OINJIATbI TPYAA

o

Mpy HedoOpManbHOW 3aHATOCTU
rocynapcrBo, a Kak C/ieactsve u
o6LWecTBO, TepsAeT YacTb HasIOroB,
KOTOopylo Mornn 6bl Nnatntb pabot-
HVKN 1 ux paboTtopatenu npu odu-
uranbHOM OPOPMIEHNN TPYAOBbIX
OTHOLUEHWI.

Yeaxkaemole pykosodumenu op-
2anusayuli u npednpuamuti! UHou-
8uodyasbHble npednpuHumamenu!

Mpu3biBaem Bac CTpoOro cobito-
[aTb TPYAOBOE 3aKOHOAATENbCTBO,
NPOABUTb COLMANbHYI OTBETCTBEH-
HOCTb 1 0pOPMUTb TPYAOBblE OTHO-
LIEHVA C paboTHMKaMu, He nofgepras
cebA puCKy NpMBNeYeHUs K yCTaHOB-
NEeHHOW 3aKOHOM OTBETCTBEHHOCTU.

<
ol

J

[ocynapcTBo BCepbe3 YXKecTo-
ynno KoHTponb B cdepe Tpyga. To,
YTO paHblUe «CXOoAuNo C pyK» (Heb-
pexxHoe odopMieHne AOroBOPOB,
OUKTUBHbIE CaMO3aHATble U ¢op-
ManibHoe cobnofdeHre ByMaxKHbIX
TpeboBaHuit), Tenepb ByaeT rpo3uTb
KpynHbIMU WwTpadamm, notepeii ae-
NOBOW penyTaummn 1 puckom ans ca-
Moro 6usHeca.

«EOuHOe oKHO» no 6opbbe ¢ He-
Jle2anbHoli 3aHAMOCMbI0

A

e‘

(_4
{

B cootBetcTBUM CO CT. 67 Qe-
JepanbHoro 3akoHa ot 12.12.2023
Ne 565-03 ¢ 1 mapTa 2024 ropa
y3aKOHEHa AeATeNIbHOCTb MeXXBe-
JOMCTBEHHbIX PervoHasibHbIX KO-
MUCCUN C Lienbto NpoTMBOAENCTBIA
HeneranbHoOM 3aHATOCTU. lNopAagok
paboTbl TakMX KOMUCCUIA YTBEPX-
feH nocTtaHoBneHvem [lpaBuTesnb-
ctBa PO o1 03.05.2024 N° 571.

B MypmaHckon obnactu co3pa-
Ha 1 [efCTBYeT MeXXBEeJOMCTBEHHas
KOMWCCKA MO  NPOTUBOAENCTBUIIO
HenerasbHOW 3aHATOCTU (manee -
MBK), ee paboune rpynnbl felcTBY-
10T BO BCEX MyHUUMMNanbHbIX obpa-
30BaHuAX. MBK aBnaetca ogHum ns
CaMbIX Cepbe3HbIX WHCTPYMEHTOB
npoBepku. B Hux 3apenicTBOBaHbI
Cpa3y HEeCKONbKO BEfOMCTB, TaKMX
kak ®HC, MBL, Poctpygn, OCOP, MNpo-
KypaTypa, N03ToMy filaHHble O Npos-

BMBLUMXCA MpPU3HAKax TeHeBOW 3a-
HATOCTU ObICTPO MepefalTca BCeM
3aMHTepPeCcoBaHHbIM KOHTPONUPYHO-
LM OpraHam.

MBK peanusyet cBolo peAtenb-
HOCTb B cooTBeTcTBMM C [lnaHom
MeponpuATUA  NPOTMBOAENCTBUA
HeneranbHoOW 3aHATOCTU B Poccum B
2025-2027 rr., yTBEpPXAEHHbIM pac-
nopsxexviem lMNpasutenbctea PO ot
08.05.2025 N2 1166-p.

Kakue nocnedcmeus xoym pa-
6omodamens npu 8visigieHUU me-
HeeoU 3aHamMocmu?

lNepeyeHb nNpK3HAKOB Hene-
rafbHOM 3aHATOCTW, MO KOTOPbIM
6ynyT BbIABNATb W NPUBREKaTb K OT-
BETCTBEHHOCTW He[0OPOCOBECTHbIX
paboTonateneii, ytBepxpaeH [Mpu-
kasom MuHTpyaa PO ot 02.02.2024
Ne 40H. C 1 mapTa 2024 roga OHC
nepepaet 3T AaHHblE B MeXBEAOM-
CTBEHHble Kommnccum cybbektoB PO
no NPOTUBOAENCTBUIO HENerasbHom
3aHATocTU. K Takon wmHbopmaLuum
OTHOCUTCA:

- BbIM/aTa 3apaboTHON NnaTbl B
pa3mepe Huxke MPOT 6onee 10 pa-
6OTHUKAM, eCNIN JONA TakuX paboT-
HNKOB cocTaBnAeT He MeHee 10% oT
obLero uncna cCoTpyaHNKOB;

— Hanuume 6onee 10 3aKnioyeH-
HbIX AOrOBOPOB C CaMO3aHATbIMU
dusnnuamu, npumeHsaWMUMK cre-
LManbHbIN HaNoroBbIN pexnm «Ha-
5101 Ha NPodeCccroHanbHbIN [OXOAY,
CpeAHeMecAYHbIi [OX0L KOTOPbIX
npesbiwaet 20 000 pybnei n cpes-
HAA MPOAOMKUTENBHOCTL  PaboThl
KOTOPbIX B KOMMaHWW cOCTaBnseT
6onee 3 mecALEB 3a rof;

— OTK/TIOHEHUe cpefiHeMEeCAYHOMN
3apaboTHON nnaTbl, BbiNayvBae-
MOV paboTHMKaM, OT CpefHeoTpac-
N1IeBOW 3apaboTHOW NnaTbl MO perno-
Hy 6onee yem Ha 35%.

Ecnu 6ydym evifeneHvl ¢hak-
moel meHeeoli 3aHAMocmu, mo pa-
6omodamensa mo2ym npueseyb:

- K daoOMuHucmpamugHol om-
gemcmeeHHocmu — CT. 5.27 v 14.1
Kogekca Poccuiickonn ®epepaunn
06 alMUHMCTPATMBHBIX MpPaBoOHapy-
LeHNA: 33 YCTHYI0 JOrOBOPEHHOCTb
C pabOTHUKOM MNW NOAMEHY TPYAO-
BbIX OTHOLUEHWI FpaxhaHCKo-npa-
BoBbIMU — wTpad Ao 100 Tbic. py6-
ne; 3a 3apnnaty B KOHBepTe Wau
Hmwke MPOT - npegynpexgeHue

unu wtpad Ao 50 Tbic. py6nen. 3a
NOBTOPHbIE HAPYLUEHUA [OSIKHOCT-
HbIM NMUam rpo3uT auckBanudu-
Kauusa Ha cpok ot 1 roga go 3 nert;

— K Has1020800 0meemcmeeHHo-
cmu — cT. 123 Hanorosoro Kogekca
Poccuinckoinn ®egepaunn. Ecnn OHC
BbIABUT GaKTbl MOAMEHbI TPYAOBbIX
OTHOLLEHWI 4OrOBOPaMMU C nnaTesb-
wmkamu HMNJ vnn Bbinnatol 3apnna-
Tbl «<B KOHBEpTe», TO OHa AOHAYUC-
nnt HAOJ n cTpaxosble B3HOCHI. [Mo-
MUMO 3Toro paboTopaTtento rposnT
wTtpad B pasmepe 20% unu 40%
OoT cymMmbl Hegoumku (cT. 122 HK
P®, c1. 123 HK PO)

— K yeo/s108HOU omeemcmeeHHo-
cmu - cT. 171 n 199.1 YronosHoro
Kogekca Poccuiickon ®Oepepaumn:
B Cnydyae, ecim paboTopatenb He
BbINONHAET QYHKUMM HANOroBoro
areHta no ynnate HA®JN, n cymma
HefoVMKM 3a 3 GUHAHCOBbIX roAaa
cocTaBnset 18,75 mH. pybnen, B Ka-
yecTBe HakasaHuA NpeaycMOTPeEHbI
He TONIbKO HanoxeHue wrpada, Ho n
apecT, NnpuHyAnTeNnbHble PaboTbl
nnbo nuiieHne cBo6oAbl C nulle-
HUeM npaBa 3aH1MaTb onpeaeneH-
Hble [O/HKHOCTM WAN 3aHUMATbCA
onpepeneHHon AeATeNnbHOCTbIO.

Kpome Toro, pabotogatenu, ynu-
YeHHble B COAENCTBUM HeNerasnbHom
3aHATOCTH, NMONagayT B CreLuasbHbIN
OTKpPbITbII peecTp HegobpocoBecT-
HbIX paboTogaTenel, 4To Takxe no-
BnevyeT 3a coboli onpepeneHHbIn
PAA HeraTUBHbIX MOCNeACTBUN MpK
ocylecTBieHnn  pabotopatenem
CBOE AeATeNIbHOCTU:

— penyTauuoHHble noTepu W
npenaTcTBMA Npu nogbope Kaanu-
d1LMPOBAHHOIO NEPCOHana;

— MOBbILWEHHOE BHUMAaHWE CO
CTOPOHbI KOHTPONMPYIOLWMX oOpra-
HoB (DHC, Poctpypa, MpokypaTypbl);

— PUCKM NpOBefeHNA BHemnnaHo-
BbIX NMPOBEPOK N MPOYNX KOHTPOJIb-
HbIX MEPONPUATUN;

— BO3MOXHble TPyAHOCTU C rMo-
NyyeHVeM Mep rocCyAapCcTBEHHOM
noaaepku, cybcnami n nbrot;

— CJIOXKHOCTW C MONyYeHnem ro-
Cy[apCTBEHHbIX KOHTPAKTOB.

Takon peectp ¢ 1 AHBapA
2025 ropa JYHKUMOHUPYeT Ha
cante Poctpypa (https://rostrud.
gov.ru/rostrud/deyatelnost/?CAT_
ID=20446).
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KonuuecTBo TeneoHHbIX MOLLEHHNYECTB
0CTaeTcs CTabunbHO BbICOKUM

B Haweli cTpaHe cTapToBana akuma «Kna-
v Tpy6Ky». Llenb 370ro npoekTa — NoBbICUTH
Bally 0CBEZOMAEHHOCTb 0 BPESOHOCHDIX Tene-
$OHHbIX 3BOHKAX M Pa306maunTb XUTPOYMHble
CXeMbl MOLLEHHUYeCTBa.

TenedoHHbIA 3BOHOK CTan OCHOBHbIM WH-
CTPYMEHTOM MOLLEHHVNKOB, CTPeMALLMXCA 06-
MaHyTb BaC 1 3aBNajieTb BaLIMMI ieHbramul.
CKaabiM iHEM OHU NPUAYMbIBAIOT Bce bonee
3anyTaHHble CLieHapuy, uTo6bl BBECTU HApOf B
3abnyxnaenve.

MomHuTe, HUKOTAA He coobLuaiite no Te-
nedoHy CBOW NACMOPTHble JaHHble, PEKBU3UTHI
6aHKOBCKINX KapT MW COLiepKaHme Co0bLLeHuit
oT 6aHKa. /1 He nepexopuTe No CCbINKam OT He-
3HaKOMLieB.

[eHepanbHoli Npokypatypoii Poccuitckoli
Oegnepaunm coBmectHo ¢ YMBJ Poccum, ban-
Kom Poccun u Munumdpbl Poccumn B pamkax
COBMECTHOTO MpOeKTa MOATOTOBNEH BUAeO0-
PONMK Ha 3Ty TeMy Ha oduLManbHoi CTpany-
e ApmuHuctpauun ropopa OneHeropcka B
BKoTakTe 8 okTA6pa 2025 roga.

Mpedynpexpaem: ¢ MOLIEHHUKAMU He
CTOUT BCTynaTb B pasroop! #KnaduTpy6ky.

«[IPUBET, 3T0 Tbl HA ®0T0?»

Monb3oBatenam NpuxopAT Co06LIeHNs ¢
daiinom dopmata APK nop HazaHuem «oto»
1 TekcToM «TlpuBeT, 310 Thl Ha GoTo?». Mpu 3a-
nycke Takoro (aiina ycTpoiicTBo 3apaaetca
BUPYCOM, KOTOPbIi MONYYAeT JOCTYN K IMYHBIM
JHaHHbIM. 0c00eHHO 0MacHo, Korja Takue Co-
06LLEHNA NPUXOAAT CO B3MOMAHHbIX aKKayHTOB
3HaKOMbIX JII0Zeli — B 3TOM CJlyyae nosyyarenb

¢ Gonblueil BEpOATHOCTbIO OTKPOET Moj03pU-
TenbHbINA daitn.

YMBJ Poccum no MypmaHckoii obnactu
pekomeHpyeT Co6MtAaTb OCHOBHblE Mpa-
BINA LUGPOBOIT Ge30MacHOCTM: YCTaHOBUTL
aHTuBmpycHoe M0, OTKMIOUNTb YCTaHOBKY
NpUNOXeHNii U3 HEM3BECTHbIX UCTOYHUKOB B
HacTpoiikax cMapTdoHa, 3anpeTuTb aToMa-
THYeCKYI0 3arpy3Ky GaiinoB B MecceHaxepax
W perynAapHo 06HOBAATL ONepaLyoHHylo Ci-
cTemy.

Moapo6Hee Bbl MOXeTe NOCMOTPETH B BU-
ZAeoponuke Tenekomnaxum ApkTuk-TB Ha odu-
LManbHoi CTpanuLe AZMUHUCTpaLUKM ropopa
OneHeropcka B BKoHTakTe 9 oKTAbpa 3TOr0
rofa, Co3AaHHOM npy noaaepxke Munucrep-
(TBa MHGOPMaLMOHHOA noauTuk MypmaH-
cKoii obnacu. 06A3aTenbHO nocmoTpuTe €ro
BMecTe ¢ 6AU3KMMM, 0C0OEHHO C MOXMAbIMU
POACTBEHHUKAMU, Befib OHY Yallle BCero CTa-
HOBATCA XePTBAMM MOLLEHHMKOB.

SMS-COOBLYEHNA

(eBepAHaM HauanW nmocTynatb Mogo-
3puTenbHble SMS-co0bLieHnA ¢ TPEBOXHBIM
cofiepxaHuem.

B coobuennn ropoputca: «31o npo Tebs
Hanucanu cTatbto? Mo3op», a HIXKe — CCbIKa,
KoTopas AKoObl BeeT K Toil camoii cTaTbe. C
BUAY — Huuero ocobeHHoro. Ho umeHHo Ha
TaKoiA NCUXONOTNYECKII KPIOYOK U NOBAT MO-
weHHuKK. CoobLieHne Bbi3blBaeT TpeBory,
0cobeHHo y Niofei cTapluero Bo3pacta. Ecre-
C(TBEHHAA peakuna — MmepeiiTin no Ccbinke u
MpOBePUTD, He 3aTPOHYTa N Balla penyTauua.

11 370 Kak pa3 To, uero 4061BaOTCA 3M0YMbILL-
NEHHVKN.

06bluHO TaKue CCbINKN BedyT Ha Ou-
LUMHIOBbIE CailTbl, KOTOPble CobMpaloT Bawwy
NINYHbIe JaHHbIE, Ha BPeZOHOCHbIE CTPaHULIbI,
KOTOpble MOTyT 3apa3uTb YCTPOCTBO BUPYCOM,
Ha NoAAeNbHble CTPaHULbI 6aHKOB U CepBMCOB,
4T06bl BbIMAHWUTb NIOTVHBI M NAPONIK.

MogobHble ynoBKM — He HOBOCTb, HO
dopmar «310 npo Teba», «BIALO C TBOUM Yya-
CTveM» No-NpexHeMy OfUH U3 camblx SPPek-
TUBHDIX CNoco6oB B3n1oMa. 0cobeHHo yacTo Ha
3T0 NONAZAKTCA NOXUNbIE IOAN NN Te, KTO He
CNeANT 3a LMGPOBOI 6e30MacHOCTbIo.

Bynbte octopoxHbi! He nepexogute no
He3HaKOMbIM CCbiKam — Jiaxe ecnun coobiue-
Hite KaXXeTcA NpaBAonoA06HbIM UK Bbi3biBaeT
6ecnoKoiicTBO.

BYAbTE bAUTEJIbHBI

MotweHHMKN 1CNONb3YIT HOBYH CXemy
ANA XULLEHNA CPeaCTB NoA NPEAIoroM 3ame-
Hbl lOMOGOHA.

3NOYMBILLNEHHUKN 3BOHAT CeBepAHaM,
NpeACTaBAAACh COTPYAHUKAMU YnpaBnAloLmMX
KOMMNaHuiA, 1 co0bWanT o HeobxogumocTy
3aMeHbl KOf10B IOMOQOHA WK UX PEMOHTA. 3a-
TeM NPecTYNHNK NPOCUT CO0BLLMTL KO U3 CMC,
AK0ObI ANA NOATBEPXKAEHNA 3aABKIA.

YMBJ Poccum no MypmaHckoii obnactu
pekomeHpyeT rpaxpaHam Obitb  6autenn-
HbiMi, He cooblwatb koabl u3 CMC TpeTbum
ANLAM ¥ NpoBepATb MHGOPMaLMIo 0 paboTax
yepe3 oduUMaNbHble KaHanbl ynpasnalowmx
KOMMaHMil.

- Poccus, benopyccna (o1 1,5 1. 40 20 T.)

— [loKkymeHTbl Ha onnaty
T. 8-921-665-40-38

6aHKHOTbI «BacuHKmn» 1 «OM3unKm» 90-X rofos.

T. 8-921-665-40-38.

Otnen locasTomHcnekuyun MO MBJl Poccum
«OneHeropckuii» coobLIaeT

«[TIPUCTETHUCb»

B uenax npegoTBpalleHuA HapyLieHuii
TpeboBaHuii k nepeBo3Ke JeTeil, yCTaHOBNEH-
HbIX NpaBUNAMM JOPOXKHOTO ABUXKEHNS, 1 ANA
COKpaLLEeHA aBapuitHOCTV C yyacTuem nacca-
KIPOB B Nepuog ¢ 29 ceHTAOPA No 3 HoAGPA Ha
Tepputopumn MypmaHckoii 06nactin crapToBana
LuMpoKomacuTabHas akuna «IpucTerHnco.

[ocaBTOMHCIEKUMA NPU3bIBAET BCEX BOAMTE-
neii npoABNATL 0Co6Yto BHUMATENLHOCTL Ha JOpore
11 HeYKOCHUTENbHO CoBMIOAaTb NpaBiuna JOPOXKHON0
[BIDKEHIA, 0C00EHHO B TeX Cnyyasix, KOraa B caoHe
aBTOMOOMNA HaxoAATcA aeT. MepeBo3Ka feTeit B
CrewuvianbHbIX AETCKIX YZepUBaIOLLNX YCTPOiA-
CTBaX, C0OMIOZIEHMe CKOPOCTHOTO PEXMMa, Hemo-
MyLLieHve Bble3aa Ha BCTPEYHYH NOMocy, a Takxe
WCKNKUEHNe Pe3KIIX MaHeBPOB 1 NEPecTPOeHNil —
BCE 3TV MepbI CIOCOOHDI 3HAUMTENbHO CHU3UTB PUCK
BO3HYKHOBEHMA HECUACTHDIX CTyyaeB.

YBaXaemble BOAWTENM, Mpu3blBaeM Bac
OTBETCTBEHHO OTHOCUTBCA K MepeBo3ke JeTeld,
0becrneuvs UM MakcvimanbHyto 6e30nacHocTb Ha
Jiopore.

«3ACBETUCb!»

B ycnoBuAx mexce3oHbA 1 COKpalLeHus
(BETOBOTO AHA Ha Tepputopuu MypmaHCKoil
obnactu B nepuog ¢ 13 okTAGpA no 2 fekabpa
0yner opraHu30BaHO NpoBezeHIe COLMANbHO
3HAUMMOIA aKLMN «3acBeTuCbl», HampaBneH-
HOll Ha MoBbllLeHMe YpoBHA Ge3omacHocTi
MeLexooB C aKLeHTOM Ha HeobXoaMmMocTb
NCMONb30BaHUA CBETOBO3BpALLAOLLAX INe-
MEHTOB.

HanomuHaem, uto npu nepexoge Aoporu
W [BUXKEHUM N0 000YMHAM UK Kpat npoes-
Keil yacTu B TeMHOe BpemaA CyToK Wnu B ycro-
BUAX HEJOCTATOYHOIN BUBMMOCTM MeLLexofam
PEKOMEHAYETCA, @ BHe HaCceNeHHbIX MyHKTOB
neluexoabl 06a3aHbl MMeTb npu cebe npes-
METbI O (BETOBO3BPALLANLLMMY SNEeMEHTaMK
1 0becneunBatb BUANMOCTb 3TUX MPeSMETOB
BOAWTENAMM TPAHCMOPTHBIX CPEACTB.

Oneea flepabuna,

3amecmumesnb HAYanbHUKA omoena
TocasmouHcnexkyuu

MO MBJ Poccuu «OneHezopckuti».

[opockon Ha Hepgento ¢ 20 no 26 okTAGpA 2025 roaa

OBEH

Bac oxupaet Hefiena, HanonHeHHasA BHYTPEHHUMU OTKPbI-
TUAMW U HEOXWUAAHHBIMI NOBOPOTAMIA B MPUBbIYHOM YKNa-

ne. Bbl cTaeTe Gonee uyTKUM K COBaM 11 JkecTam 6NM3KMX, )

CMO>eTe YNoBUTb Te HI0AHCbl, KOTOPbIE PaHbLUe YCKonb3anu

NEB

JIbBOB YAET NEPUOA, KOFAA BHYTPEHHEE CUAHIE CTAHET 3a-
MeTHee AA oKpy»atoluyx. OLwyTuTe, KaK byaTo Balua SHeprua
HauWHaeT NPUTATMBATH K cebe Ntopeit, coBbITMA 11 BO3MOMHOCTM

CTPENIEL

(TpenbLI0B XA€T Nepuog, Koraa BHYTPeHHsAA cBo60aa CTaHeT
OLLYLLaTHCA 0cobeHHO ApKo. OLLyTWTe, Kak Gy/iTo ropU3oHT nepen
BaMI PaCLLMPAETCA — He B GU3MYECKOM CMbICTE, A B MNIaHe BO3-

oT BHUMaHuA. Ha npodeccroHansHom nonpuwie OBHOB X AeT

MpUAMB 3Heprun, CnocobHoii npeoponeTb Ntobble nperpagbl.

Bo3HUMKHYT cuTyaumu, rae oT Bac noTpedyeTca He CTONbKO YNOpCTBO, CKOAbKO rnb-
KOCTb U TOTOBHOCTb K HECTaHAAPTHbIM PeLLeHNAM.

TENEL

TenblOB OXWAAET Mepuof, KOrla BHEWHAA CTabWIbHOCTb
CTaHeT OTPAXKEHEM BHYTPEHHETO CTOKOACTBIAA. Bbl NouyBCTBYe-
Te, KaK OyATO 3eMn MO HOFaMIn CTana HAZEXHee, a pelLeHns,
KoTopble paHblLie Bbi3bIBai COMHEHNS, Tenepb MPUHIMAKTCS ¢
NETKOCTbI0 11 YBEPEHHOCTbIO. B N0GOBHbIX Zenax BO3MOXHbI Mo~
MEHTbI, KOZ1a MOTTUaHIe CKaXeT 60MbLLe, YeM CTI0Ba — Bbl HayuMTeCh
NblLLIATb He TONbKO peub, HO 1 T0, YTO OCTAeTCA 3a ee Npezienamit. B npodeccuoHanbHoii
cepe TenbLioB YT COBBITIS, KOTOPbIE MOTPEOYIOT He CTOMbKO HOBBIX IEHCTBMIA, CKONbKO
MIePeoCMbICTIEHIA YKe CANaHHOTO. Bo3MOHO, MMEHHO Ceiiuac Bbl YBULUTE, KaK CTapble

YCWITAS HAUMHAKOT MPUHOCUTb NAObI, MYCTb aXKe He Tak, Kak Bbl U3HaUaNbHO OXUZaN.

BIIU3HELbI
Bru3HewLoB xpeT Hefiend, NoHas HEOXIAAHHbIX BCTpey 1 He-
00bIYHbIX COBMAEHUI, KOTOpbl€ 3aCTaBAT BaC N0-HOBOMY B3rA-
HYTb Ha NPUBbIYHbIE BELL|A. B nto60BHbIX OTHOLLIEHVAX BO3MOXHbI
MOMEHTBI, KOraa CN10Ba CTaHyT NULIHUMK — Bbl 6yque MNOHUMaTb
napTHepa € NoaycnoBa, a NHoraa n 6e3 o Bosce. Ha pa60T€ Bac
KAYT HeOXMaHHbIE NOBOPOTHI, KOTOPbIE, OAHAKO, OKAXYTCA K NyuLLe-
My. He 6oiiTecb MeHATb MNaHbl — MMOKOCTb CTAHET BaLLMM FABHbIM NpeumyLLeCTBOM.

PAK
PakoB oxupaet BpeMA, KOrAa AOM 1 (eMbAl CTAHYT He npo-
(TO MeCTOM 0TAbIXa, @ UCTOYHUKOM BJIOXHOBEHNA U BHyTpeHHEVI
onopbl. B nto6oBHbIX [efax BO3SMOXHbl my60KV|e 3MOLOHab-
Hble CONMKeHna — [axe e OTHOLLEHNA AAaBHO CNIOXMNNCD,
Bbl OTKPOETE B HUX HOBbIE rPaHK, paHee 0CTaBaBLUEeCA He3aMe-
yeHHbIMI. Ha I'IpOd)EC(I/IOHaJ'IbHOM nonpuie Pakos Koyt C06bITI/IFI,
Tp€6yIOU.|,I/I€ He CTONbKO aKTUBHBIX ANCTBYIA, CKONbKO BHyTpeHHeVI (OﬁpaHHOCTM. Bo3-
MOXHO, IMEHHO ceiiyac Bbl MoliMeTe, UTo HEKOTOPbIE 3aZlaul PeLLAtOTCA He yCnnem, a
TePNeHnem 1 BHUMaHNeM K eTajiam.

— faxe 6e3 akTUBHbIX YCUnuiA € BaLueil CTOPOHbI. B nt060BHbIX
OTHOLLIEHIAX BO3MOXHDI MOMEHTBI, KOTia MoYyBCTBYeTe ceba
0C00€HHO KeNnaHHbIM U LieHHbIM — He 33 BHeLLIHYe JOCTUXeHNA, a
MpOCTO 3a T0, KTO Bbl €CTb. Ha npodeccroHanbHom ¢poTe JTbBoB X ayT
0bbITIA, KOTOpblE NOTPEOYIOT He CTONbKO aMOMLMIA, CKONBKO UCKPEHHOCTU. BO3MOXHO,
WIMEHHO Ceiiuac noiimeTe, UTo ycrex NpUXOAUT He TOrAa, KOFa Bbl MbiTaeTech BCem Mo-
HpaBUTbCA, @ KOF1A OCTaeTeCh BepHbl cebe.

LEBA
ﬂeB 0XWAaetT BpeMs, Kora BHUMaHMe K Meno4yaM CTaHeT
He npocTo I'IpI/IBbNKOVI, d UCTOYHWKOM BHYTPEHHEro Cno-
KoiicTams. B IHOﬁOBHbIX Aienax BO3MOXKHbI MOMEHTbI, Koraa
MeJIKIe XeCTbl NapTHepa CTaHyT roBOPUTH FPOMYE, Yem CN10-
Ba. Bbl HayuyuTecb LE€HUTb He TPOMKIE NPU3HAHNA, a TUXYIO,
€XeHEBHYIO 3360Ty — W 3T0 YKpenuT foBepue Mexay BaMmu.
Ha HpO¢e(CMOHaHbHOM nonpuiie ﬂeB Koyt (06bITMﬂ, TpeﬁleUJ,VIE He
CTONIbKO HOBbIX I/Iﬂ,el7|, CKOJIbKO aKKYPaTHOr0 3aBepLLEHNA HA4aToro.

BECbI
Becbl €T nepuog, Koraa rapMoHua CTaHeT He MpocTo xe-
Naemoif Lienblo, a OLLYTUMON peanbHOCTbH0. Bbl nouyBCTBYyeTe,
Kak OyaTo BHYTPeHHee paBHOBEC/e HauMHaeT BAMATL Ha BCe
BOKPYT — OTHOLLIEHNS, PaboTy, Aaxke Menkuie GbIToBble MOMEH-
Tbl CKNAAbIBAIOTCA MATKO 11 €CTECTBEHHO. B Nio6oBHbIX Aenax
BO3MOXHbI MOMEHTbI F1y60K0r0 B3aMONOHUMaHIA — Bbl 1 NapT-
Hep GyneTe CNOBHO ABUTTbCA B O/HOM PUTMe, MPefyraplBas enaHua apyr apyra
6e3 nuwHux cnoB. Ha npodeccroHanbHom GpoHTe Bac xayT cobbiTuA, Tpebylolume
He CTONbKO aKTUBHbIX JIeViCTBMIA, CKONIbKO YMeHMA CyLLATb 11 YyBCTBOBATb MOMEHT.

CKOPMUOH
(KOpﬂMOHOB OXWMaeT Bpems, Koraa rny6vma YyB(TB (TAHET BallUM
TNaBHbIM COH3HIKOM. Bbl TNOYYBCTBYETE, KaK 6yﬂT0 BHyTpEHHVIVI Mup ot~
KPbIBAET HOBbIE rPaH — Te, YTO PaHbLLEe 0CTaBanncb CKPbITbIMIA flaXe
0T BaC CamilX. B nto60BHbIX OTHOLLEHMAX BOMOXHbI MOMEHTbI, Koraa
MOJYaHIE MEX Y BaMIA U MapTHEPOM ﬁyneT Hano/JHeHO TakNM CMbIC/IOM,
4T0 (JI0BA CTAHYT INLLHUMMU. Ha npod)e(cmouanbuom nonpue (KOpI'II/IOHOB
KOyT C06bITVIﬂ,Tp66yIOLuVI€ He CTONbKO BHELLHel aKTUBHOCTH, CKONbKO BHyTpeHHeVI (OﬁpaHHOCTVI.

MOXHOCTeIA, Weid 1 nepcnekTIB. B Nio6oBHbIX Zenax BO3MOXHbl

MOMEHTbI, KOTZia Bbl M0YYBCTBYeTe NapTHepa Kak Col03HMKa B (a-

MOM ry6OKOM CMbIC/IE — He POCTO CMYTHIKQ, @ YeNoBeKa, paaens-

H0LLier0 BaLLM BHYTPeHHue ycTpemAenna. Ha npodeccrioransHom GporTe (TpenbLioB ayT
€00bITA, TpebytoLLe He CTONBKO KOHKPETHDIX AEICTBIIA, CKONBKO LIMPOTbI MbILLIIEHIA.

KO3EPOT
Ko3eporoB oxupaeT Bpems, KOrda BHYTPEHHAA OMopa CTaHeT
OLLYLIATbCA 0COBEHHO HajexXHo. Bbl owwyTuTe, Kak ByaTo Kaxzblil
LLar, KOTOpBIil Bbl ienaeTe, Tenepb UMeeT nog coboii npouHoe ocHo-
BaHVe — [iae eCIv BHELLIHE BCe KaXKETCA NPEXHUM.

B n1to60BHbIX OTHOLLIEHINAX BO3MOMHbI MOMEHTBI, KOTZa Bbl MOUYB-
(TBYeTe NapTHepa kaK TBEPAYI0 0Nopy — He NPOCTO PAAOM, @ UMEHHO Kak
YacTb BalLeil BHYTPeHHeil ycToitunBocTv. Ha npodeccuoHanbHom nonpuiuie Koeporos %yt

€06bITNA, TPeGyloLLe He CTONbKO HOBBIX HAUMHAHNI, CKONIbKO 3aBEpLLIEHNA CTapbIX AeN.

BOJONEN
Bozionees /et nepuog, Koraa BHYTPEHHAA OPUTUHANBHOCTD
CTaHeT 0C00EHH0 3aMeTHOIA — He TONIbKO [4N1A BAC, HO U ANA OKpy»Kalo-
wyx. OwgyTiTe, KaK 6yATO BaLLIM MbICAM M MZEU HAUMHAIOT HAXORUTb
HeOMIAHHbIIi OTKNMK — JaXe TaM, TZe paHbLLe BCTPeuani Hero-
HuMaHue. B nio6oBHbIX fienax BO3MOXHbI MOMEHTI, KOFia Bbl Mo-
UyBCTBYeTe NapTHepa KaK YenoBeka, CnocobHoro NPUHAT BAC UMEHHO
TakuM, KaKoif Bbl eCTb — €O BCeMM HeCTaHZAPTHbIMY YepTamMyl 1 HEOXINAAHHbIMM MOBO-
potamu Mbici. Ha npodeccuoHanbHom GponTe Bogtonees xayT cobbiTua, Tpebytowue He
CTONbKO NOJUMHEHIA NPaBYNaM, CKOJbKO TBOPYECKOro MoJXo/a.

PbiBbl

Pbi6 0XmaaeT Bpems, KOria BHYTPEHHAS UyBCTBUTENHOCTD
CTaHeT He (11aboCTblo, @ UCTOUHMKOM TIy60KOro MOHUMAHUA.
OwyTuTe, KaKk OyATO BalM 3MOLMIA HAUMHAKT <TOBOPUTH»
C BaMV — He KaK MoMexa, a Kak NPOBOAHNK, YKa3blBatoLLuii
BepHOe HanpaeneHue. B Nio6OBHbIX OTHOLIEHNAX BO3MOXHbI
MOMEHTBI, KOTf}a Bbl IOYYBCTBYeTe MapTHepa HacTosbKo Myboko,
yTO (I0BA CTAHOBATCA NINLLIHMMU — Bbl By/ieTe yNaBAMBATL €r0 HACTPOEHME, XKena-
HUA 1 cTpaxy 6e3 obbAcHeHnit. Ha npodeccuoHanbHom nonpuiie Pbi6 xayT cobbi-

s, TpedyloLLme He CTONbKO NOTUKY, CKONIBKO UHTYNLIAM.

3anoNApPHaa  yes (5128) Yupeputenb rasetbi:

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo Anmunnctpauus r. OneHeropcka
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl C M10/1BEAOMCTBEHHOI TeppuTOpHelt
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA MypmaHckoii obnactu.

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu. VInpexc 52847.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.
[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Mpy NCNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoa B cBeT 18 oktA6pa 2025 ropa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N237238.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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-cobbITHe-

3anonApHasn
pyAa

Kpyrnble OTINYHUKIA

B tobuneiinoil nate OJ'IEHEI'OpCKOFO FOPHONPOMDbILLTIEHHOr0 KOJU1e1Xd, KaK B 3aYeTHON KHIKKe (TYAEHTA-0TNNYHWUKA, — OAHU NATEPKMN.
55 net — coBCeMm 1oHbIiA BO3PacT AnA yqe6Horo 3aBefleHNA, HO eJin y4eCTb, UTo 1 CamM ropo OTHOCUTENIbHO MONIOA, TO I€Hb POXAEHWA TTTABHOI0
N EeANHCTBEHHOTO yYpexAeHUA CpeHEro I'IpO¢6CCVIOHéU'IbHOI'0 06pa3OBaHI/Iﬂ — 6onbLLoe cobbITIE 1 BaXHDbIIA I/ICTOpVILIECKI/IVI py6e>K

Ha npa3aHuyHom Beuepe fecATo-
10 OKTAOPA BCMOMUHANN NPOiAZEHHbIi
nyTb — oT npodtexyunnuwa N 20 go
COBPEMEHHOr0  KONjiefa, KOTopblil
BbINyCKaeT KBaNMdULMpOBaHHble Kaa-
pbl N0 BOCTPe6OBaHHbIM Npodeccusm
11 CeLnanbHOCTAM.

— Mbl moxem no npasy rop-
JUTbCA APKUMI CTPAHMLLAMI UCTOPUN
yuebHOro 3aBefieHuns 1 UMeHaMu Tex,
KTO CTOAN y WCTOKOB CTaHOBNeHWs
MTY, a 3atem — Konnemxa. Ceroaus
3[ecb C03[jaHa KauyeCTBEHHO HOBaA
o6pa3oBaTenibHas Cpefa, U Kaxaplit
CTYAEHT MONyYaeT 3HaHWA, KoTopble
B Oypywem nomoralT CTPOUTb Mpo-
deccuoHanbHyt Kapbepy, — 0TMeTUna
B (BOEM M03/paBneHnu fenytat Myp-
MaHckoil obnactHoit Jymbl Jlapuca
Opnoga.

llepBbIM AMPeKTOPOM yunaniLa
6o WBan CutkoB. B 1979-m rogy
Opasgbl  npaBneHna npuHAn  Tpe-
6oBaTenbHblil, HO  CpaBeAnuBbIi
Buktop Mutparun. Cnycta ABa ropa
yupexzeHue Bo3rnasuna pabotoc-
nocobHas 1 3HepruuHas Hagexpa

MakcnmoBa, y KoTopoii C1I0Ba He pac-
X0AATCA ¢ Aenom. bnarogapa npodec-
CMOHANbHBIM KayecTBam AnekcaHapa
lonoBa, nepeHABLLEro pyKOBOACTBO C
1987-ro no 1996-i rog, yaanocb coxpa-
HUTb yuebHoe 3aBe/ieH1e B HeNpoCToe
AnA cTpaHbl Bpema. B 1996-m rogy
0043aHHOCTAM VipeKTopa MpucTynuAa
Banepuit Crynenb. Cnepom 3a Hum, B
2000-M, — TaKTUYHBIA U UHTENIATEHT-
Hblit Cepreit KopoTkoB. Ha cmeny emy
8 2006-m roy npuwna 0TBETCTBEH-
Has W npuHUMNManbHaa TaTbAHa
benakosa. B 2013-m rogy Bo rnase
yupexpenna Bctan Oner Kosapckuit
— YenoBek C aKTMBHOW nmpodeccio-
HaNbHOI 11 XU3HEHHOIA No3uLKMen, nc-
KpeHHe 3auHTepecoBaHHblii B cyAbbe
CTY[eHTOB.

— Hawa cuna — B eAuHCTBe 1 Npe-
eMCTBEHHOCTH MOKONeHNIA, — YBepeHa
HblHewHuit Aupektop OITIK, a B npo-
LUNOM BbINYCKHIMLA yuunuiwa Hatanba
[TaHac. — Mbl coxpaHaem nyyLune Tpa-
LIV V1 YBEPEHHO IBUKEMCA BNEpe,
rOTOBA CMIELManMcToB ANA TOPHON npo-
MbILUAEHHOCTY 3anonApbA.

<o
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Bknag yupexxpeHna-obunapa B
MOATOTOBKY MONOAbIX MpodeccuoHa-
0B OTMeTun 1 rnasa OneHeropcka.

— Yuactne konnemxa B depe-
panbHoii nporpamme «lpodeccnona-
NUTET» MO3BONAET HALUMM CTYAEHTaM
YBepeHHO OTKPbIBATb /IBepH BedylLnX
npeanpuATii MypmaHckoit obnactu.
B 510M Bonbluad 3acnyra pyKoBoaCTBa
yupexaeHna 1 nefaroruyeckoro Co-
(TaBa. MeTogpl 06yuyeHns NOCTOAHHO
COBEepLLEHCTBYIOTCA. YNyuluaeTca ma-
TepuanbHo-TexHuyeckaa 6asa. Ycro-
BIA 06pa3oBaTeNbHOro Npovecca CTa-
HoBATCA 6onee komdopTHbIMI. Kenato
Balleil CNAXKeHHOW KOMaHje Aanb-
Helimx ycnexos. lpoponxaiite pas-
BUBATLCA U MATU B HOTY CO BPEMEHEM,
— noguepkHyn Cepreii MawmHcKNi.

Peanu3auma KauecTBEHHbIX W3-
MeHeHHii Bo3MoXHa 6narogapa nomo-
LM COLMANbHBIX NAPTHEPOB, TMaBHbIM
W3 KOTOPbIX HA MPOTAXKEHUA MHOTUX
net octaetca OneHeropckuii ropo-
oboratuenbHbIii KoMbuHat. HepasHo
npyu NoAJepXKe NpeanpuaTua u GoH-
pa «[lobpota Ceepa» B Konnemxe

0TKpbInacb naboparopus oborawieHus
nonesHbIx nckonaembix. Ha npasgnu-
Ke reHepanbHblil Aupextop «0nKoHa»
Hukonait Cenesnes npenogkec ewje
OAAVH LLeApblil NoAapoK — cepTudukar
HOMWHanom 1,6 munavoHa pybneii
Ha npuobpeTeHne  COBPeMeHHOro
060opynoBaHUA  ANA  KauecTBeHHOIl
MpaKTUYecKoil MOAroToBKN OyAyLnx
ropHAkoB. Ha 3T cpepcTBa 3akynar
npo6onoAroToBUTENbHbIE CTONMbI, Luje-
KOBYt0 Ap06UAKY U fenuTenu npob.

(o CcueHbl KOnnekTUB Konnemxa
nosgpasunu  fenytat  MypmaHckoii
obnactHoii [lymbl Anekcanap borosuy,
KOTOPbIil TOXe OKOHUMA 01eHeropckoe
[TY, a TakKe KOHCYNbTaHT oTAena
npodeccuoHanbHoro 06pa3oBaHua U
Haykn MunuctepcBa 06pa3soBaHuA
W Hayku peruoHa Bepa [lemAwmHa,
AnpekTop JleTcKoil LWKobl UCKYCCTB
Mapraputa  KuBekoBckas, cBAlLeH-
HUK MpuXxopa Liepkeu npn. Aumutpua
[Tpunyukoro otew, Anekcanap v npes-
cTaButen CeBepHOr0 HaLMOHANbHOMO
KonnemKa, KOTOpbIi B pe3ynbraTte
peopraHu3auuv NpUCOeAMHUACA K

.

OrmK 8 2018-m ropy. Bupeonpuse-
Tbl KOANEram 1 3emnakam nepepanv
ObiBLUME PYKOBOAWTENM W Mejaroru
yupexaeHns.

3a pobpocoBecTHbIl TpyL pa-
00THUKN Konnepxa Obinu oTMeueHbl
MoyeTHbIMK rpamoTamu v bnarogap-
CTBEHHBIMU MUCbMAMU PErnoHabHO-
ro MuHucTepcTBa 06pa3oBaHuA U Ha-
yKku, MypmaHckoit o6nactHoit Jymbl,
AamuHnctpauum Oneneropcka, «Onko-
Ha» n OITIK.

Mpa3pHuuHylo  atMochepy co3-
JaBanu  TBOpYeCKMe CTYAeHTb 1
npenojaBateny, a Takxe ropoackue
BOKa/IbHble U TaHLeBaNbHble KoMeK-
TUBbI, KOTOpble MpeAcTaBUAN ApKue
My3blKabHble BbICTYNAEHUA.

TopxecTBO 3aBepLunnocL npuar-
HbIM CIOPMPU30M: Ha CLEHY BbIHeCIn
TOPT, KOTOpbIi NPUroToBMAN 1 0dOp-
MUAK - CTyAeHTbl-noBapa.  (napkoe
yrolueHre CTano HarnAgHbIM CBUAe-
TeNbCTBOM  UX  MPOGeCCMoHanbHOMo
MacTepcTBa.

B Teuenne Beyepa noueTHble
rOCTU CUMBONMYECKM  3aKNagbiBanu
«KUpNUYUKM» B QYHAAMEHT ycnexa
OneHeropckoro ropHOMPOMbILLAEHHO-
ro Konnexa. Okasanocb, OH COCTOUT
U3 3HAHWA W AUCLMNANHBI, MacTep-
(TBa W NpodeccuoHann3ma, yectu u
COBECTH, APYXObl N rOCTENPUMMCTBA,
COTPYAHUYECTBA M B3aUMOMOMOLLMN,
NpeeMCTBEHHOCTI U NePCNeKTUBbI.

Korga Becb ropop kak epuHas
KOMaHAa NoJepxuBaeT (Boe 06pa3o-
BaTeNbHOe yupexzeHue, MOXHO CyBe-
PEHHOCTbI) CMOTPeTb B 3aBTpaLLHMii
JAeHb 1 NPOA0IKATL TBOPUTb UCTOPHIO,
4T06bI C HOBBIMIN JOCTUXXEHUAMM MO-
LOWTH K 0uepegHOMY tobuneto.

Anena llimenenko.
®omo asmopa
uu3apxuea OITIK.

Ewe 60nblue NHTEPECHbIX HOBOCTEN B odpuLanbHOM rpynne AgMmnHucTpauum ropoga OneHeropcka.
Ry CkaHupyiTe qr-Kop, NnognucbiBaiiTecb Ha HOBOCTU Fpynnbl 1 6yAbTe B Kypce NoCieAHNX cO6bITUIA nepBbiMu!
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