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PeHoBauua lfopaocTtb Counomolyb
3ATO CeBepa Ha gomy

B rapHu3oHax Mpoponkaetca oHNanH KomnnekcHas
3annaHnpoBaHoO ronocoBaHue cuctema

66 MeponpuATI 3a 3eMJIAKOB Ha 6naro yenoBeka

Mpepnomwm ceoero repos

®omo AHHel 38epesoli.

.
A

fipkue HapofiHble KOCTOMbI, Becenble Urpbl, MobUMble CKa3ku, TBOpUYECKUe MAcTep-Knacchl U AeTCKMA CMeX — MMEHHO TaKoi 3anoMHUIach
ofleHeropuam obLiepoccuinickan akuma «EguHblii feHb Gonbknopa», kotopaa npowna 17 uona Ha MuHepanbHoil HabepexHoii. OpraHu3aTtopb
MOArOTOBMAN ANA XUTeNeli 1 FoCTeil FropoAa MHTePaKTUBHbIE NOLLAAKN, FAe MOXHO 6biNno NpoBepUTb 3HaHNA PyCCKoro GoNbKA0pa, NPUHATD yuacTue
B MacTep-Knacce no Makpame, BCMOMHUTb HAapoAHble CKa3KK U CTaTb YYaCTHUKOM Becesbix Urp. lpa3gHuk obbeanHnn geteit  B3poCblx, eLye pas
HaMOMHIB, YTO HApOAHble TPAAMLMN NPOAOKAKT XMTb, KOTAA UMM JeNATCA ¢ noApacTalowum nokoneHnem. MeponpuaTtie npowsno B pamkax

pernoHanbHoil akumum «Ha CeBepe — neto» npu nofaepxke AAMuHUCTpaumn OneHeropcka.
ModpobHee yumaiime Ha 8 cmp.
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«Cuna CeBepa — B NIIOAAX»:
BblOepu CBOEro repos

17 miona coctoAnock 3acefaHne OpraHu3aLmMoOHHOro KOMMUTETA
Per1oHanbHoro oHnaitH-npoekTa «Cuna Cesepa — B NtofgAx!».

Ero YUaCTHUKIN pacCMOTpenn Bonpocbl, CBA3aHHbIE C NPOBEAEHN-
€M KOHKYp(a, BHECIN U3MEHEHUA B lonoxeHue n noasenu npomexy-
TOYHbI€ UTOTU X0A4a OTKPbITOr0 ronocoBaHMA Ha noptane «Haw CEBEP».

OZHUM 13 KINIOYeBbIX PelLeHNil CTano BHeceHne U3MeHeHNil B
MonoxeHue o KoHKypce. Tenepb, eCM yUacTHUK NpuodpeTaer cTaTyc
BbIZABIHYTOr0 KaHAMAATa Ha BbGopaX GefepanbHoro, pernoHanbHoro
N MECTHOTO YPOBHS, OH UCKMIYAeTCA U3 KOHKYPCa, @ paHee OTAaH-
HbIe 32 Hero roioca aHHyMpyIoTCA.

Mpu 3TOM XuTENM, KOTOPbIE Y>Ke NOAAEPKNM TaKUX YUaCTHUKOB
Ha noprane «Haw Ceep», He NOTEPAIOT BO3MOXHOCTb MOBAMATL Ha
UTOrM KOHKYpCa. ocne aHHyNMpoBaHuA ronocoB OHI CMOTYT NOBTOpP-
HO MPUHATb YYacTye B ToNOCOBAHUM U OTAATb CBOIA FONIOC 3a ApyruX
HOMMHAHTOB, NPOAOIIKAILLMX YYaCTHe B NPOeKTe.

— [poekT «Cuna Ceepa — B moaAx!» co3naBanca kak obuye-
CTBEHHbI MPOEKT, MPU3BaHHbIA PacckasbiBaTb 0 NOAAX, KOTOpble
CBOMM TPYZIOM 1 MHULMATUBAMIN JeNaloT XM3Hb Ha Ceepe nyulwe.
[inA Hac NpUHLMNNanbHO BaXHO, UToObl OH 0CTaBaNCA BHe NOAUTIYe-
CKOIl KOHKYPEHLMY 11 POXOZN B NOSHOM COOTBETCTBUM C AeiCTBYI0-

MM 3aKoHoAaTenbcTBoM. Mo3tomy OpraHM3auMOHHbIA KoMUTET
MPUHAN pelleHre BHeCT HeobXoAumble u3meHenna B Monoxenue.
370 NO3BOAUT COXPAHUTb OTKPBITOCTb, 06BEKTUBHOCTL ¥ JoBEpUE K
pe3ynbTaTtam KOHKypCa, — 0TMeTUNa HULMATOP NpoeKTa, AenyTar fo-
CypapcTBeHHol [lymbl ot ¢pakuum «EanHas Poccusan TatbAna Kycaiiko.

B cooTBeTcTBUN € 06HOBNEHHBIM [TonoXeHnem 1 Ha 0CHOBaHMN
(BeZieHMi, onybnmnkoBaHHbIX W36upatenbHoil komuccneit Mypman-
CKoit 06nacTu, OprkoMUTET UCKKOUNA 13 YNCIA YYACTHUKOB KOHKYpCa
13 yenoBek, MONYYMBLLIX CTATYC BbIABUHYTbIX KaHAMAATOB.

OTaenbHOe BHMMaHMe Ha 3acefaHnin YAeNuan Xody OTKPbITOro
ronocoBaHuA. B HactoAwee Bpema 1 o 15 aBrycta 3a yyacTHUKoB
npoeKTa Ha noptane «Haw CeBep» NPOZOMKAOT rONOCOBATH XKUTEN
pervoHa. CerogHa B KOHKypce yuacTBytoT 807 ceBepAH, NpeAcTaBAAt0-
Lux MyHuLmnanuteTbl MypmaHckoii obnactu.

[y6epHatop AHapeii Ynbuc nogaepan uaeto CO3[aHNA eAnHol
LndpoBOIi JOCKN NoYeTa 3acNyKeHHbIX Ntofeit MypmaHckoli obnactu.
BaXHo, uTo CeBepAHe camu BbIABIIAIOT 3eMNAKOB.

0t OneHeropcka npeAcTaBaeHO MHOTO OCTOIHbIX HOMUHAHTOB
CamblX pasHblx npodeccuit, Bo3pacToB 1 yauBMTENbHbIX cyaed. [la-
BaiiTe NOAAEPXKIUM TeX, KTO Kax/blil leHb AeNaeT Halll FOPOZ U PeruoH
CUbHee, B HAPOAHOM ronocoaHuy! lporonocoBaTh 3a yyacTHNKOB
MOXHO Ha noptane «Hatwu CeBep» (ccbinka: vk.cc/cWWNyF).

HanomHum, npoekT «Cuna Cesepa — B niopAx!» peannsyetca no
nHULMaTuBe aenytata focynapcreeHoli lymbl TatbAHbl Kycaitko npu
nognepxke rybepHatopa MypmaHckoit obnactin Anapes Yubuca. OH
06beauHAeT ucTopun niofedd, KoTopble CBOUM TPYAOM, Npodeccuo-
HaNbHbIMM JOCTIXEHUAMI, AOOPOBONBYECKOI 1 06LLECTBEHHON AeA-
TeNbHOCTbIO BHOCAT BKNaj B pa3guTie Konbckoro 3anonsapbA.

Haw kopp.

#HACEBRDANNTE

BeTpeua ¢ XuTenaMi
29 ymong
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TpancnAms BYIET NOCTYIHA B oumMansHoM coosmmecTse ['asbl ropona Onexeropcka
B COMMANLHO ceTH BronTakTe"

yn. CrpoutenbHas, A. 52, ABMUHUCTpaLua ropoaa OneHeropcka

Ou3KynbT-ypa

(C 20 ntonga 31010 roAa XKUTENAM

MypMaHckoit obnacti ”@'@Tﬂ@] (/@\ﬁ%}‘;ﬁ_}\\
710 45 NeT BKMIUUTESNbHO -
MOXHO MOCELLaTb MYPMAHCKASA
npoctpaHctaa «COMKIA.CTIOPT» OBJIACTb
becnnarHo. JDJIAUILE

[y6epHatop Anppeit Ynbuc o6bACHUN peluenme Tak: BcemupHas opraHu3auua 3apaBooxpaHeHus o6Ho-
BUNa Knaccudukawuio Bo3pacTos, 1 Tenepb MONOA0CTb oduumManbHo AauTca 1o 45 net. Moatomy oH v nopyumn
paciLMpuTb AIbIOTHYI0 KaTeropuio. PaHblue becnnaTHoe noceLweHne 6610 JOCTYNHO TONbKO A0 35 NeT.

BaxxHoe yTOuHeHMe: AnA Tex, KoMy yxe MCNONHUNOCH 45, NpaBino He [eliCTBYeT — ANA HUX COXPaHAETCA
MnaTHoe nocelLeHue.

«COMKN.CMOPT» — 370 ceTb COBPeMEHHbIX CMOPTUBHBIX NPOCTPAHCTB Mo Beeii obnacTy (Bkntoyas 3AT0). B
3anax eCTb TPeHaXepbl, 1 TamM PerynsapHo NPOXoAAT becnnaTHble rpynnoBble TPeHUPOBKIL.

Hauw kopp.

[lporpamma penoBaumu 3ATO npogonmkaeTca

Anpapeii Ynbuc:

HOBbIE LLIKOJbI U IETCKME Cafibl,
0TPEMOHTUPOBAHHbIE KBAPTUPbI
1 goporu — 157 ThicAY XuTeneii
FapHU30HOB BUAAT pe3ynbrathl
peHoBaLuM.

B MypmaHckoit obnact npogomxaetca
nporpamma penosauuv 3ATO. Ee 3anyctun B
2019 ropy ry6epHatop AHapeii Ynbuc B pamkax
HapopHoii nporpammbl «Ha CeBepe — XuTb!», 1
nogaepxan MpesupeHt Bnagumup MyTux.

B 2026 rogy B HawwX rapHU30HaX 3annaHu-
POBaHO 66 MeponpuATHiA, 4TobbI CLENaTh XU3Hb
CeBepAH YloTHee 1 komopTHee. Ha 310 BblaenaT
bonee 10 munnuapmos pybneit. B Henpoctoe
BpeMA JKOHOMUM B10ZXeTa Ha BCeX YPOBHAX du-
HaHCMpoBaH1e No nporpamme pexosauum 3ATO
0CTaBWM B NOSIHOM 06beme.

3a cemb NneT peanu3auny Nporpammbl pe-
HoBauwn 3ATO 6bino peanusoBaHo Gonee Tpex
ThiCAY 06bEKTOB Ha obLylo cymmy Oonblue
40 mnpa pybneit. B Tom uncne noctpoeHbl aBe
LUKObI, WeCTb AeTCKUX CafoB, BoceMb ambyna-
Topuii n OAToB, KpbITblil 6acceliH B CeBepomop-
CKe, KanuTanbHo 0TPeMOHTUPOBaHbI 44 oL06b-
eKTa, onee 450 10MOB, a Takxe 00beKTbl KKX
11 HapYXHble HXKEHepHble CeTi, MPUBedeHbl B
nopAagok Gonee 1 300 kBapTup, ABOPbI OKONO
500 momos, 170 km jopor u 260 nogbe3fos.
Kpome Toro, 6naroyctpoeHa 31 obLyecTtBeHHas
TeppUTOpKA, CHeCeHbl 66 BETXUX 30aHIN, BbiBe-
AeHHbIX 13 JKCyaTaLmuu, v oTKpbITbl 14 Mono-
LexHblx npoctpancTs «COMKWy», «COMKK.CMOPT»
1 «CONKIN.CEMbA».

B 2026 rogy macwrabHas pabota no npe-
00paXeHnio BOEHHbIX rapHU30HOB MypmaH-
Ko/ 06nacT npopomkaetca. B yacTHocTw, B
KOMMNEKCHBII NAaH BKIOYEHbI CTPOUTENLCTBO
coyobbekToB 1 06bekTo MKX. Mpeaycmotpen
6onbLuoil 06bem paboT No KanpemoHTy Kak Co-
UmanbHbix 06bekToB, obbekTo KKX u gopor,
TaK U MK[l — 164 KOHCTPYKTUBHDIX dneMeHTa 1

140 nogbe3nos B 88 nomax. lpogonxatotca B
3ATO 1 paboTbl N0 peMOHTY KBapTUP — YKe npu-
BefieHbl B NOPAAOK 85 BpeMeHHO He3aceNeHHbIX
KBapTup, ewe B 137 pabota Begetca. Kpome
TOro, aKTMBHO uaeT bnaroyctpoiicto 30 ABOpO-
BbIX TEPPUTOPUIA. YXKe CHECEHO YeTbipe 3[aHuA,
BbIBEJIEHHbIX W3 IKCMAyaTaLm, NPOLOMKaeTCA
[JeMOHTaX Tpex JOMOB, eLLe M0 TPem 3akmioye-
Hbl KOHTpaKTbI. Takxe B pamKax nnaxa counanb-
HOro Pa3BUTUA LEHTPOB IKOHOMIYECKOTO pocTa
MypmaHcKoii 06nacTu 3aBepLuaeTca KanpemoHT
BHYTPEHHMX MOMELLEHMIl XMPYPrinyeckoro Kop-
nyca Ceepomopckoii LPB u cTpoutensctBo
[0Ma KynbTypbl B AnakyprTu. M3meHenua B
MyHULMNANUTETe JOMKHbBI OLEHUTb CAMM NloAK,
MpeuMyLLeCTBEHHO — 00bIUHbIE, He PyKOBOAUTE-
NIV 1 He JenyTatbl.

B myHuumnanbHom okpyre ropog OneHe-
TOpCK C NoABEAOMCTBEHHOIA TeppuTopueil Myp-
MaHCKol1 0611acTy 3a LWecTb NeT B X0fie peanu3a-
LI KOMNEKCHOTO NNaHa no peHosauwn 3ATO:

— OTpemoHTMpOBaHbI 393 KBapTUpbI ANA
BOEHHOCUNYKALUMX 11 UNMEHOB WX CeMel, Bbl-
nonHeH KanpemoHT 51 MK]] (u3 Hux B 2025 . B
11 MKL);

— OcywecteneH pemoHT 32 kpbiw MK/ (13
Hux B 20251. - 10);

— bnaroyctpoenbl 13 aBopoBbix 1 06LLe-
CTBEHHbIX TEpPUTOPHIA;

— BblnonHeH pemoHT acdanbTo6eToHHOro
MoKpbITUA 2 aBTofopor 1 10 ABOPOBbIX TEPPUTOPHI;

— OTKpbITbl NpocTpaHcTBa «Conku.Cemba»
8 n. bonbLuoe Pamozepo; B n. MpoToku 1 H.0. BbI-
cokuit — «Conkn.CnopT»;

— 3aBeplueH KanpemoHT wWwkonbl No 13
(H.n. Bbicokmit) v wkonbl N° 22 (n. TpoTokn).

B nnaHax Ha 37oT roa:

— BnaroycTpoiicTBO LBOPOBbIX TepPPUTOPHIA
B H.N. Bbicokuii no appecam: yn. [Bapaeiickas,
4.9, 19, yn. Moxaesa, a. 17;

— bnaroycTpoiicTBO ABOPOBbIX TepPPUTOPHIA
B n. bonblioe Pamozepo no agpecam: yn. Typu-
(108, A. 3, 4, 5, yn. 60 net CCCP, A. 21, yn. JleHnn-
rpaackas, 4.9, 13;

— 00yCTPOIACTBO LETCKOI UrPOBOIA NNOLLAA-
ku no agpecy: n. Mpotoku, yn. 03epHas, 4. 2;

— B paMKax nporpammbl Mo KanpemoHTy
MKJl 3annanupoBaHbl pabotbl B 17 gomax:

=

14 — B OneHeropcke-2 1 3 — B H.N. Bbicoknil.
MInan paboT BKNIOYAeT PemMOHT BHYTPUAOMO-
BbIX UHXEHepHbIX cUCTeM, Kpbll, dacados
MOAbe3/0B.

B HactoAwee Bpema paboTbl MonHocTbi
3aBepLUeHbl BO BCEX TPpeX JoMax H. M. Bbicokuit
no agpecam: yn. lanbas, 4. 60, 62, yn. Moxae-
Ba, A. 24b.

Anapeii Ynbuc:

43 cTobannbHUKa —
pe3ynbrarbl EM

B MypmaHckoi 06nactu
CTanu peKopAHbIMU.

[y6epHatop MypmaHckoii obnactit Anapeii
Yubuc nogsen utorn Kk3ameHaLMOHHON Kam-
naHun 2026 rofa — pe3synbratbl PeKOpAHble.
Llndpbl roBopaT camn 3a ce6a: B 2023-m 6bino
11 cTobannbHbix pe3ynbratos, B 2024-m — 14, B
2025-m — 21, a B 3T0M rogy — yxe 43. Takue pe-
3ynbTathl — He CyyaitHocTb. OHY cTanu noruy-
HbIM WTOTOM CUCTEMHOIi paboTbl Mo pa3BuTMIO
06pa3oBaHuA: negarorv nonyyaiot rybepHartop-
CKMe OnnaTbl 3a kateropum Ao 15 Tbicay pybneit
11 BbINAATbl KNAacCHbIM pykoBoauTenam Ao 31
ThICAYN, @ TaKkxe MOAAEPXKKY NO MporpamMmam
«(Boil oM B ApKTuKe» 1 «ApKTIYeCKkaa unote-
Ka» nog 2%.

B 2026 ropy Ha obpa3oBaHie B peruoHe
HanpaefieHo nopaaka 30 mnpg pybnei, mo-
JepHusupyetca 6onee 730 06pa3oBaTeNbHbIX
NpoCTpaHcTB B 109 yupexzaeHnax — ot AeTckux

— Bnectawme pe3ynbTaThl HALLMX BbINYCKHUKOB — 3T0 NPOYHbI dYHAA-

MeHT byayuiero MypmaHckoii o6nactu. llpaButenbCTBo pernoHa copaet
YCNOBUA ANA NONYYEHUA KauecTBeHHOro 06pa3oBaHua, NoaaepxuBa-
€T BCEX yYaCTHUKOB 00pa30BaTeNbHOT0 MPOLIeCca v FoTOBUT CUbHYH

11 MOTUBVPOBAHHYI0 MONOAEXb, KOTOPaA 3HAeT CBOIi PEruoH, NOHU-
MaeT ero cTpaTernyeckoe 3HaueHue AnA CTpaHbl 1 roToBa pa3giBaTh
ApKTUKY, — 0TMeTUNa 3amecTuTenb npeaceaatens Komuteta no o6pa-
30BaHMI0 1 Hayke MypmaHckoil obnactHoii lymbi Jlapuca Opnosa.

canoB Ao MAY. EcTb BbINYCKHUKI, KOTOPble (AN
[Ba 3K3ameHa Ha 100 6annos.

B OneHeropcke B 3TOM rofy B CAaue K3a-
MeHOB NpuHANK yyactne 308 BbIMYCKHUKOB 9-X
Kknaccos 1 106 0ANHHAALATUKNACCHUKOB.

Hausbicwnit 6ann Ha EM no nutepatype
nonyyuna lMonuna Cobonesa, BbIMycKHULA LLKO-
nbi N 4; 10 BbINYCKHMKOB 11-X KNaccoB Hanucanu
UTOrOBbIN 3K3aMeH Ha BblCoKMe 6annbl; Ha 100%
3K3aMeHaloHHble paboTbl BLINONHWAM 8 Bbl-
MyCKHUKOB 9-X KNaccoB.

TatbsAHa Kycaiiko:

33 YYaCTHUKOB NPOeKTa
«(Cuna Ceepa — B NtoAAX»
nporonocosan

bonee 47 TbicAY ceBEpAH.

B MypmaHckoii obnactn npogonxaetca
r0/10C0BaHMe B PeroHanbHOM OHAiiH-NpoeKTe
«Cuna Cesepa — B nioaAx». [poekT peanusyetca
npu nopaepxKe rybepratopa Axapea Yubuca u
paccka3biBaeT 0 3aC/yrax i BKnage ceepaH, Ko-
TOpble KaXAblli leHb MeHAT XiU3Hb MypmaH-
CKoil 06nacTu K nyyiwemy. B npoekte 21 Homu-
HaLwA: cambiMin NONYAAPHBIMI CTaM «3010TOi
doHA ApKTUKI», rae nogaHo 6onee 160 3aABOK,
«fletn ApkTuki» ¢ onee yem 140 3adABKamu,
«[lobpoe cepaue ApkTuku» — noutn 70.

MosBUnach cneumanbHan HoMUHaLMA «3a-
WUTHUK CeBepa» — ANA BOGHHOCTYXaLLMX pas-
HbIX POZOB ¥ BUAOB BOVICK, 1 ANA TeX, KTO yya-
CTBYET B BOEHHO-LUE(CKOIN 1 BONOHTEPCKOI pa-
6oTe. B KoHKypce yyacTBytoT 60nee 800 ceBepsH.

HanomHum, npuem 3adABOK Ha YyyacTue
3asepwmnca 30 uioHA. fonocoBanme 3a ¢uHa-
nncto npoxognt ¢ 1 miona no 15 aBrycra. Bax-
Ho, uTo nobepwTeneii BbibepyT camu xutenn
perioHa mytem ronocoBaHuA Ha noprane «Haw
Cesep». [pu3biBaiiTe ronocoBatb 3a uTeneit
BaLUMX MyHULMNANUTETOB U OKPYTOB, pacckasbl-
BailTe 0 HUX.

Haw kopp.
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BocnuTaHue yepes WKONbHbIW NpeaMeT

0 Tex, k1o popmupyeT byayLee Konbckoro Kpas.

MpoekT «Cnna CeBepa — B NIOAAX», 3aMyLLIEHHbIV NO NHULMaTUBE AenyTaTa [ocyaapCTBeH-
How lymbl oT ppakummn «EguHaa Poccuna» TatbaAHbl Kycaiiko, npopomkaeTca. Celyac npoxo-
VT HApPOZHOE roNIoCOBaHUE, 1 Y XKUTeNle eCTb BO3MOXHOCTb NoajeprkaTb repoes, KoTopble
CBOVIM €XKeiHEBHbIM TPYAOM 3aC/y>KUJI YBaXKeHVe 3eMNIAKOB.

B 3TOM BbinycKke Mbl pacckasbiBaemM O TeX, KTO YUMT 1 BOCMUTbIBAET nogpacratoLlee no-
koneHue. OHM NpenoaatoT pasHble NpeaMeTbl, MOMOraloT AETAM AenaTb NepBble OTKPbITUS,
packpbiBaTb CNOCOOBHOCTU U HaxoAWTb CBOW NMyTb. Bnarogaps Takum negaroram pacrtet no-
KOJIeHNe ceBepsiH, KOTOPOMY NPefCTOUT co3AaBaTh Oyaylee pOAHOro Kpasi.

MAPIAPUTA MUMEHOBA: ®U3UKA BOKPYI HAC

Du3nKa OKpy»KaeT YenoBeKa Kaxablii fieHb, XOTA Mbl JAJIEKO He BCErAa 3TO 3aMeyaem.
OHa nposABRAeTcA B NPYBbIYHLIX ABNEHUAX, PaboTe TEXHVKU, 3aKOHaX NPUPOLbl N Aaxe B
CYpPOBbIX YCNOBUAX 3anonApbs.

Ha 3Tom npriHUMne cTpouT CBOW YPOKM yunTtenb Gprsnkm wkosbl N2 4 Mapraputa Mas-
nosHa lMNvmeHoBa. BMeCTo TOro Uto6bl 3aCTaBATb YUEHVKOB 3ayUnBaTh GOPMYJibl, OHa Mo-
MOTaeT MOHSATb, KaK HayuYHble 3aKOHbl PaboTaloT B peasbHoW X13HU. PacckasbiBaeT 0 nonsp-
HbIX CTAHUMSAX, NPYBOANT MPUMEPDI 13 OKPY>KatoLero Mupa 1 ybexaaet pebsT, uto ¢prsrka
CTaHOBUTCA UHTEPECHOMN, KOrAa HauMHAELLb BUAETb ee BOKPYr cebs.

OHa yBepeHa: XOpOoLMIA YPOK POXKAAET He CTpax Mepen CNOXHOW TEMOW, a XefnaHue
pa3obpaTtbca B Hel. [103TOMY LIKOIbHUKYM YUaTCs He TONIbKO pellaTb 3ajauu, HO U UCKaTb
OTBETbI CAMOCTOATENBHO.

BmecTe Co 3HaHUAMYW NPUXOAUT N YBEPEHHOCTb: eC/N He 6oATbCA TPYAHOCTEN, Nioboe
CNIOXKHOE YpaBHeHMe ofHax bl 0053aTeNbHO CTaHET MOHATHBIM.

JEHNC COKOJI0OB: YBUAETb POJHOU KPAU I1O-HOBOMY

Kapta, atnac v rnobyc ans [eHuca
HukonaeBuuya — He NPOCTO y4yebHbIe Mo-
cobuvs. 3a KaxAbiM MapLIPyTOM, peKou
WM TOPHOW BEPLIMHON OH CTapaeTtcA
MokKasaTb CBOMM Y4YeHVKaM HacToALMNA
MUP — 6OSIbLION, UHTEPECHDBIV N MOSTHbIN
OTKPbITUIA.

bonee pBaguatm AByx net [eHwnc
Hukonaesmy CokonoB npenogaeTt reo-
rpaduio B wKone N2 22. Bce 3T rofbl OH
OCTaeTcs BepeH OfHol obpa3oBaTenb-
HOW opraHu3aunu, rge 3acyy»Kun yBaxe-
HVe KOJer, YYEHVKOB 1 poauTenein Kak
neJaror, KOTOpbll yMeeT 3auHTepecoBaTh
npenMeToM 1 CAenaTb Kaxkablii YPOK »u-
BbIM U MOHATHBIM.

M3yyaa reorpaduio, WKONbHUKNA He
NPOCTO 3aMOMMHAIOT Ha3BaHUA peK, rop
unu ctpaH. OHY HauMHAOT MOHMMATb, Kak
YCTPOEH OKpY»KaloLmii M1p, MoYemy npu-
poaa KaXaoro pervoHa yHuKanbHa 1 yem
0cobeHHo fopor pogHoli Cesep.

Ona JeHuca HukonaeBrya BaXHO, UTOObI B YUeHVKax He yracana »axga oTkpbituin. OH
yBepeH: UToObl Mo-HacToALLEeMY NOMOWTb POAHON Kpali, HY>KHO HayuYnTbCA BULETb ero Kpa-
COTY 1 3HaTb €ro NCTOPUIO: OT NPUPOAHbIX NaHAwWadToB Jo cyneb niofeit, KoTopblie 3aechb
XKUBYT.
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UPUHA JYHAEBA: OTKPbITb CEBEP YEPE3 HAYKY

Jlio60Bb K 61ONIOTUN HauVHaeTCsl He
C yuebHuKa. OHa poxpaeTcs Torga, Koraa
pebeHOK BrnepBble 3af1aeT cebe BONpPoChI:
rnoyemy pacteHus BblKuUBaloT 3a Monsp-
HbIM Kpyrom? Kak npucnocabnuatorca K
CYypOBOMY KNMMATY »KMBOTHble? Mouemy
ceBepHasA NPMPOAA KaxxeTcA Takom Xpyn-
KOW 1 OQHOBPEMEHHO TaKOW CUIbHON?

Yuutenb 6GUONOTMN 1 XVIMUW LIKO-
bl N2 4 VipuHa AHatonbeBHa nomoraeT
LUKOMbHMKAM MCKaTb OTBETbI Ha BCE 3TU U
Apyrue BOMpOChbl CaMOCTOSATENbHO. Bme-
cTe c pebsTaMmu OHa K3y4aeT npupogy
Konbckoro momnyocTpoBa, 3HaKOMUT UX
C 0COGEHHOCTAMMN CEeBEPHbIX KOoCMCTEM
N MOKa3blBaeT, HACKONIbKO TeCHO HayKa
CBfA3aHa C MOBCEAHEBHOW M3HbIO.

[nAa Hee BaXHO, UTOGbI 3HaHMA He
OrpaHNUMBaINCh CTPaHULAMM YYebHMKa.
Jio603HaTeNbHOCTb, YMeHVe HabnoaaTb
1 6epexxHoe OTHOLUEHME K OKpY»KatoLle-
My MUPY CTaHOBATCA €CTECTBEHHbIM NMPOAOIKEHNEM KaXKA0ro YpoKa.

HaBepHoe, UMeHHO TaK 1 NOABAAETCA XKenaHre NCCNeAoBaTh, OTKPbIBATb YTO-TO HOBOE 1
6epeXHO OTHOCUTBLCS K CEBEPHON NpUpoae.

TATbAHA OJIEKCUHA: BOCITUTbIBATb HEPABHOYLLHbIX

CerogHs WKoOMla — 3TO He TOJSIbKO
YPOKM 1 fOMalLHWe 3afjaHnA. DTO Mpo-
CTPaHCTBO, rae AeTV yuyaTca APYXKWTb,
NPOABAATb MHULMATUBY, YBa)kaTb Tpa-
OVUMK 1 YyBCTBOBaTb OTBETCTBEHHOCTb
3a OKpY»KaloLmx.

JToMy nocBAlWaeT cBoW paboty
yunTesNib U COBETHUK AMPEKTOopa Mo BOC-
nuTaHno wkosnbl N2 4 TatbAHa BukTto-
poBHa OnekcuHa.

OHa nomoraeT pebATaM y4yacTBO-
BaTb B LUKOMbHOW »KN3HW, MOALEPKMBA-
eT VX UAeu, 3HaKOMUT C UCTOpUen pog-
HOro Kpas u ybexpaeHa, uto noboBb K
Masio poAvHe HauyMHaeTCcA C NPOCTbIX
MOCTYMKOB — eflaHUA chenatb 4YTo-To
nonesHoe ANA CBOEro ropofa, CBoen
LLKOSbI UK CBOETO Kacca.

Kakabll HOBbIN MPOEKT, Kaxpoe
WKONbHOE MeponpuaTne 1 Kakpas
neTckaa MHMUMATMBA CTAHOBATCA elle
OQHVM LUAroM K BOCNUTAHMWIO MOKOJIEHMA aKTUBHbIX, AYMAlOWMX U HEPABHOAYLWHbIX Ce-
BepAH.

P

10N1NA LWNKUHA: JETU EE BCTOMUHAIOT C Y/1bIBKOU

LLIKonbHas »KM3Hb HaUMHAETCA C Yeno-
BEKa, KOTOPbIV BCTPEYaeT ManeHbKUX ge-
TOK y ABepu Knacca. OT Hero BO MHOrom
3aBUCUT, C KaKIM HacTpoeHnem pebeHoK
6yAeT MATU Ha YPOKU M HAaCKOMbKO yBe-
peHHO caenaeT nepBbie Waru B yuebe.

Y>ke TpuALATb NeT 3Ty OTBETCTBEHHYIO
MUCCUIO BbIMOMHAET yunTesb HavasnbHbIX
knaccos lOnua AHaTtonbeBHa LnkuHa.

3a ropbl paboTbl OHa CTafla HaCTaBHW-
KOM /121 COTeH Manbuuilek 1 AeBYOHOK, a
HaKOMJIEHHbIM OMbITOM OXOTHO AeNNTCA C
MosioAbiMKu Konneramu. Ee LeHAT 3a cno-
KOWCTBUE, [OOPOXKENaTeNbHOCTb, BbICO-
Kuid npodeccroHanv3m 1 ymeHune obbac-
HATb CNOXHOE MPOCTbIMY C/IOBaMMU.

Mo3TOMy MHOrMe BbIMYCKHUKN LIKO-
nbl N2 22 cnycTa rofibl BCNOMUHAKOT CBOe-
ro NepBOro yunTeNa He TONIbKO 3a NoJTyYeH-
Hble 3HaHWA, HO 1 3a aTMocdepy AoBepus,
C KOTOPOW Hayanach 1X LKOSIbHAA XM3Hb.

Y KaXKgoro reposi 3Toil CTpaHWULbl — CBOA METOAMKA, CBOW NMpodeccroHabHbIN MyTb 1
CBOU yyeHuKU. Ho Bcex 06beMHAET OAHO: XKenaHue NoMoYb AeTAM PacKpbiTb CMOCOOHOCTY,
noBepuTb B Ce6S 1 CTaTb JOCTOMHBIMY JTHO4bMMU.

o 20 ceHTABPA NPOAOMKAETCA HAPOAHOE rofIoCoBaHME 3a CBOErO reposi B paMKax npo-
ekTa «Cuna CeBepa — B ntoaax». [logaepaTtb ero y4aCTHUKOB MOXET KaXKAblN. ITO BO3MOX-
HOCTb CKa3aTb «Crnacnubo» Noaam, KOTopble CBOUM eXXeHEBHbIM TPYAOM MOMOTaloT BOCMUTbI-
BaTb b6yayuiee OneHeropcka n CeBepa.

Onvea [jaHunoea.
®omo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB.
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «<XwuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 Jlasait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

19.50 «[yctb roopAT. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 «Mapmckiue duankm». (16+)

00.05 «Bpems repoes. (16+)

01.05, 03.05 MOAKACT. NNAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cnegctms». (16+)
17.00 <Manaxos. (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku». (16+)
00.40 «AnHa Meguym». (16+)

02.40 «boratble Toxe nnauyT. (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Bex Hawuero
cnoprar. (12+4)

07.00, 09.00, 12.55,15.20, 19.10
HosocTu.

07.05, 11.35, 19.15, 23.35 Bce Ha Matu!
TpAmasn TpaHcnALMA.

09.05 Nluua cTpaHbl. (12+)

09.25 «Jlyyme u3 nyywnx». (12+)

10.30, 00.35 OyT6on. Anbda-bank
Poccuiickas Mpembep-/lura.
0630p Typa.

12.35 CneuwmanbHblii penoptax. (12+)

13.00 Ecb Temal Mpamasn TpaHcnauma.
(16+)

15.25 Ipomko. lpamas TpaHcnaum. (16+)

16.20 Cnopr.Jlok. (12+)

17.25 «Boun». X/9. (12+)

19.55 Oyt60n. «KAMA3»-«Potop». Jlura
Mapu. MpAmasn TpaHcnAumA.

22.00 bunbapp. BetBoom. Jlura
4eMnioHoB. lpAMad TpaHaIALMA
13 MockBbl.

01.40 Jlerkas atnetuka. [1Cb Yemnuonat
Poccvn. Tpancnauma u3 Exare-
puHbypra.

03.55 HosocTu.

04.00 Benocnopr. Anbda-batk Yemnuo-
Hat Poccum. BMX. Tpancnauma
13 Kazau. (6+)

> I

04.50, 08.25, 10.35 «JlecHuk». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiwee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHa»,

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLLeCTBIeY.

14.00 «[HK». (16+)

16.45, 20.00, 00.40 «Hesckuit». (16+)

01.50 «Cynba». X/. (16+)

(s——

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
(16+)

05.25, 06.00 «CBou-3». (16+)

06.45, 07.25, 08.20, 09.30, 11.20, 12.10,
00.30 «CBou-7». (16+)

09.40, 10.25, 01.15 «CBou-4». (16+)

13.30, 22.20 «BenwkonenHas natep-
Ka-7». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.30,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «Cnepy.
(16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii BbIMyck. (16+)

06.30 Mewkom...

07.00 JlereH bl MMPOBOTO KIHO.

07.30 «AnekcaHpp Hesckuit». X/¢.

09.15 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTvt
KyNbTypbl.

10.15, 02.15 Hem3gecTHble MapLupyTbi
Poccum.

10.55 «[leHnckmHbl pacckasbi». X/¢.

12.00 «OTubI U peTu».

12.45 «TBepAbIHN 3eMAK PYCCKOI».

13.35 «[lxeitH Jiip». X/¢.

15.35 «fl He 3Hato ce6a kak mo3r». JI/¢.

16.30 «[lepesBUNKHMKM».

17.15, 01.45 «Moyepk 3noxu».

18.00 «<Mapuc Jlnena... fl xouy TaHueBaTb
1o nem». K 90- netuio Mapuca
Jvensl. /6.

18.40 Academia.

19.45 «Ounbmorpadua».

20.15 CnokoiiHoit Houw, Manbiwum!

20.30 «Cneactue BepyT 3HaToKu».

22.00 «bpatbs Kapamasosbi». Tenesep-
A cnekTakna Manoro fpamrea-
Tpa - Teatpa EBponbl. [ToctaHoBKa
JIbBa [loanHa.

00.35 «Hayka Lllepnoka Xonmca». [I/¢.
01.05 «/leonup lainaii... U HemHoro o
«bpunnmanTax». /9.

06.00, 05.05 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (12+)

06.05 «{OHra CesepHoro nota». X/¢.
(16+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 23.30 «Benukue WwepeBpbi CTpou-
TenbctBar. /9. (12+)

15.15 «[leBywwka 6e3 anpeca». X/¢.

16+

16.45 «Hoocn CoBeta Oenepavim».
(12+)
17.00, 00.25 «3akynucbe». (12+)
17.30, 04.40 «CBeT v TeHu». (16+)
20.45 «Moit ppyr Vgan Nlanwmh». X/¢.
16

(16+)

22.20,22.40, 22.50, 23.10 «HexxHoCTb».
(16+)

00.55 «Mrpa B knaccukm». (12+)

01.35 OTPaxenue. Utoru. (12+)

02.25 «Mpeogonenue. (12+)

03.05 «fopog ¢ uctopueit». /9. (12+)

03.35 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.05 «Cmex, apoxb 1 Bupeo». (16+)

08.40 «MockoBcKme TaliHbl. lpoknaTue
Macrepa». X/¢. (16+)

10.35, 04.40 «Hukonaii KapayeHos. Haw
benbmonpo». [I/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50 «Y6uiicTBa no naTHULAM>. X/.
(12+4)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

15.05 «[TpoBUHLMaNbHbIiT JETEKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue Apambl. Bnactb ge-
Her». /9. (16+)

18.10 «3aroBop Hebeo». X/¢. (16+)

22.35 «10 cambiX...». (16+)

23.05 «3HaK kauectsa». (16+)

00.00 CobbiTust. 25-it uac. (16+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «90-e. Mpepckasanua ana Kpemna
W Hapopa». [I/¢. (16+)

01.30 «3Be3aHble 6paku. Ha Te xe rpab-
. /9. (16+)

02.10 «Pycckwme TaitHbl. [oTOMKN BOX-
nei». /. (16+)

03.00 «AHHa-neTekTUBb-2». (16+)

05.20 «Hazap B CCCP». (16+)

05.00, 09.00 «100 mecT, rie noecTb».
(16+)

05.50 C nerkim ypom! (16+)

06.40 MpoCTO KyxHa. Myuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunoco. (16+)

09.45 «Jlio6oBb-MopKoBb». X/d. (16+)

12.00 «MomoruTe, A yMeHbLLA CBOIO
yumnky!. X/. (6+)

14.00 «ManuHbl goukn. Hosbiex. (12+)

17.55 «Tpewka». (16+)

21.00 «Tynoii u ewe Tynee-2». X/¢. (16+)

23.05 «OpHaxabil B Berace». X/. (16+)

01.05 «Koponu nntpuruy. X/¢. (16+)

03.05 «PevenT ntobBu». X/. (16+)

06.30, 06.20 Mo senam HecoBepLUEHHO-
neTHux. (16+)

07.30 [laaii pa3segemca! (16+)

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16-+)

10.45 «Mpoctit Mena...». (16+)

11.45 «begy otBeny». (16+)

12.55,01.30 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 02.00 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.30 «Tonoca ywegwux ayw».
(16+)

14.40 «[To Ty cTopoHy conHuar. X/.
(16+)

19.00 «/3BuHuTe, A Nnepesymana ymu-
patb». X/¢. (16+)

23.25 «[oHATb. Mpoctutob». (16+)

00.25 «Mopua». (16+)

02.55 OpHa 3a Beex. (16+)

03.20 «Bce K nyywemy». X/¢. (16+)

S

04.35 «Myxckue Tpesoru». X/¢. (12+)
07.55,09.15 «YepHblii okeaH». X/¢.
6+

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.

(16+

10.00, 13.25, 14.25,15.05, 17.15 «Llenb».
(16+)

15.00 BoeHHbie HoBocT. (16+)

19.40 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.05 «CrporoBbl». (12+)

01.00 «TeHepan». X/9. (12+)

02.40 «B Hebe «Houwble BeabMbI». X/¢.
(12+4)

03.55 «lLlen yeTBepTbIii FOA BOIAHBI...».
X/. (124)

05.20 «MockBa — GpoHTy». (16+)
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npurosop». (0+)

10.15 «<XwuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 Beueprue HosocTu.

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 «Mapmckiue duankm». (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT. NIA. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT. (12+)

14.30 «TaitHbl cnegctus». (16+)
17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku». (16+)
00.40 «AnHa Meguym». (16+)

02.40 «boratble Toxe nnauyT. (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Bex Hawwero
cnopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20,19.10
HosocTu.

07.05, 11.35,15.25,19.15, 23.35 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcAumA.

09.05, 12.35 CnewumanbHblii penoprax.
(12+)

09.25 «Jlyywme u3 nyywnx». (12+)

10.30 CmeLuaHHble efuHo60pCTBa.
A.-A. A6zynBaxa6os-A. baros.
ACA. Tpancnauma u3 [po3koro.
(16+)

13.00 Ectb Temal Mpamasn TpaHcnauma.
(16+)

16.20 Cnopr.[lok. (12+)

17.25 (meLuaHHble eauHobOpCTBa.
Shlemenko FC. Tpacnauma u3
Omcka. (16+)

19.55 Oyt60n. «2Drots»-«Open». Fonbet
Ky6ok Poccum. Mpamasn TpaHc-
nAYYA.

22.00 bunbsapp. BetBoom. J/ura yemnuo-
HOB. llpAMasn TpaHcALMA
113 MocKBbI.

00.35 MpodeccuoHanbHblil Hokc.

M. MakbAo-3. Mopanec. boil 3a
TUTYN YeMMInOHa MUPa NO BEPCUM
WBC. Tpancnauwa u3 CLUA. (16+)

01.40 Jlerkas atnetuka. [1Cb Yemnuonat
Poccun. Tpancnauma
13 Ekatepunbypra.

03.55 HosocTu.

04.00 bagmuHTOH. MupoBoii Typ.
Tpancnauna u3 Kutas. (6+)

> I

04.45, 08.25, 10.35 «/lecHuk». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiwee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHa»,

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLLecTBIey.

14.00 «[HK». (16+)

16.45, 20.00, 00.40 «Hesckuit». (16+)

01.50 «Cynba-2». X/¢. (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTuA.
(16+)

05.25, 06.00 «CBou-3». (16+)

06.40, 07.20, 08.10 OHu noTpAC MUp.
(16+)

09.30, 10.20, 01.20 «CBou-4». (16+)

11.15,12.05, 00.30 «CBou-7». (16+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA naTepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.30,
02.05, 02.45, 03.15, 03.55 «Cnepy.
(16+)

00.00 W13Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

06.30 Mewkom...

07.05 JlereHzibl MUPOBOTO KHO.

07.35 «[letp Mepablit». X/¢.

09.15 [luanoru o XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTun
KynbTypbl.

10.15, 02.15 HensgecTHble MapLupyTbi
Poccun.

10.55 «Tlo cekpeTy Bcemy cBety». X/¢p.

12.00 «OTUbI 1 peTu».

12.45 «Octpoa».

13.30, 00.35 «Hayka LLlepnoka Xonmca».

/

14.00, 20.35 «Cneactaue BepyT 3Ha-
ToKu».

15.30 «Penoptaxu u3 bymywiero.

16.10 «[ponoBegHUKI».

17.15, 01.45 «ouepk 3noxu»

18.00, 01.05 «[lokpoBckue BopoTa». Moit
oTeL| 3anpeLuan, uto6 A NobKy
TaHueanb. [I/¢.

18.40 Academia.

19.45 «Ounbmorpadusy.

20.15 CnoKoiiHOM HOuY, ManblLum!

22.00 1. Bepau. «Cruddenuo». Mo-
CKOBCKMi TeaTp «HoBas onepa»
um. E. B. Konoboga.

23.50 SHurma. 85 net Pukkapao MyTu.

06.00 «Benukue wezespbl CTponTeNb-
csar. /. (12+)

06.50, 00.50 «<Mos ucropua». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 23.30 «Peyap u «[leBouka c rony-
60ii nentoit». /9. (124)

15.15 «Moii gpyr Vigan Nanwmky. X/d.
(16+)

17.00, 00.20 «3akynucbe. (12+)

17.40 CnewmanbHblii penoptax. (12+)

20.45 «beperucb aBTomo6uns». X/d. (16+)

22.15,22.30, 22.50, 23.05 «HexHocTb».
(16+)

01.30 OTPaxeHwue. WUtoru. (12+)

02.25 «Mpeogonenue. (12+)

03.05 «lopoa ¢ uctopueit». [I/¢. (12+)

03.35 «bonbLuas ctpaHa. (12+)

04.40 «CBeT v TeHu». (16+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[lokTop U...». (16+)

08.40 «MockoBcKue Taiitbl. Jubepes».
X/.(16+)

10.35, 04.40 «Apuctapx JluaHoB.
CyacTbe no6uT THLWNHY>». JI/.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50 «Y6uiicTBa no nATHULAM>. X/.
(12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «IpoBMHLMANbHbIil fETeKTUBY.
(16+)

16.55 «AKTepcKue Apambl. 34ecb BaM He
scrpagab». A/¢. (16+)

18.10 «CmepTb He TaHLyeT oaHa». X/d.
(16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «90-e. Kpacasuuku». JI/¢. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Pycckme TaitHbl. (6exaBLue BOX-
A Tpetbero peiixa». [I/¢. (16+)

01.30 «Joporue ToBapum. MocnepHss
niobosb bpexHesar. /9. (16+)

02.15 NMpowanwe. (16+)

03.00 «AHHa-neTekTUBb-2». (16+)

05.20 «Hazap B CCCP». (16+)

05.00 «PevienT ntobBu». X/. (16+)
05.10, 09.00, 04.15 «100 mecT, rae no-
ecTb». (16+)
05.50 Cnerkum ytpom! (16+)
06.40 MpoCTO KyxHa. Myywee. (12+)
08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+)
10.05 «Jlio60Bb-MopKoBb-2». X/@. (16+)
12.05 «[TomorwTe, A ymeHbLIMA CBOMX
pogwteneiil». X/d. (6+)
14.05 «ManuHbl aoukn. Hosbiex. (12+)
18.00 «TpeLuka». (16+)
21.00 «MHocTpanew». X/d. (16+)
23.05 «Iny6OKOBOAHBIi FOPU3OHT».
X/0. (16+)
01.10 «MogBoAHbIN KankaHy. X/¢. (16+)
02.35 «HecHocHble negu». X/¢. (16+)

06.30, 06.20 Mo aenam HecoepLUeHHo-
neTHuX. (16+)

07.25 [laaii pasgenemcal (16+)

08.25 TecT Ha oTLioBCTBO. (16+)

10.40 «Mpoctit MenA...». (16+)

11.45 «begy oteny». (16+)

12.55, 01.40 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 02.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.35 «fonoca ywepawmx ayuw».
(16+)

14.40 «PokoBas owwmbka». X/¢. (16+)

19.00 «Capbl cnes». X/¢. (16+)

23.35 «MoHATb. MpocTutb. (16+)

00.35 «Mopua». (16+)

03.00 OaHa 3a Beex. (16+)

03.10 «Bce K nyywemy-2». X/¢. (16+)

A

o

05.40, 09.15 «Llenb. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTv AHA.
(16+)

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «OTpAn
Kouy6es». (16+)

15.00 BoeHHbie HoocTH. (16+)

19.40 «Ynuka u3 npownoroy. (16+)

22.05 «CrporoBb». (12+)

01.00 «Myxckue Tpesorun. X/¢. (12+)

03.45 «MepoBblit Mecau». X/d. (12+)

cpepa, 29 nions
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «BpeMm»

22.00 «Mapmckiue duankm». (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT. JAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpem.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTua». (16+)
17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku». (16+)
00.40 «AnHa Meguym». (16+)

02.40 «boratble Toxe nnauyt». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Bek HaLwero
cnopra». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20,19.10
HosocTu.

07.05,11.35,15.25, 19.15, 23.35 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcAumA.

09.05, 12.35 CnewyanbHblii penopTax.
(12+)

09.25 «Jlyywme u3 nyywnx». (12+)

10.30, 17.25 CmetwaHHble enHo60pCTBa.
M. Ankanaes-b. lycbkos. UFC.
TpaHcnauma uz 0A3. (16+)

13.00 Ectb Temal MpAmas TpaHcnauma.
(16+)

16.20 Cnopr.Jlok. (12+)

19.55 Oyt60n. «CKA PocToB-Ha-loHy»-
«3eHnT». Fonbet Ky6ok Poccun.
MpAman TpaHcnALmA.

22.00 bunbapp. BetBoom. Jlura
4eMnoHoB. MpAmas TpaHaIALNA
113 MocKBbI.

00.35 CmeLaHHble eAnHo60pCTBa.

I1. Tonypua-M. Xonnoysit. UFC.
Tpancnauma uz 0A3. (16+)

01.40 Nlerkas atnetuka. [1Cb Yemnuonat
Poccun. Tpancnauma
13 Ekatepunbypra.

03.55 HosocTu.

04.00 TpuatnoH. MupoBas cepu.
MKeHwuHbl. TpaHcnAuma
13 Benukobputanum. (6+)

05.30 Yenosek u3 dytoona. (12+)

o I

04.50, 08.25, 10.35 «Jlechmk». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiwee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25
«CerogHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.

14.00 «IHK». (16+)

16.45, 20.00 «Hesckuii». (16+)

00.45 «Touka Honb». (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3Bectua. (16+)

05.25 «(Bou-3». (16+)

06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 11.20,
12.05, 00.30 «CBou-7». (16+)

09.40, 10.25, 01.15 «CBou-4». (16+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25,
02.00, 02.40, 03.10, 04.00 «Cnepy.
(16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblii Bbinyck. (16+)

06.30 Mewkom...

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.35 «Tep MepBbiii». X/d.

09.15 [Inanoru 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbI.

10.15, 02.15 Hen3gecTHble MapLupyTbi
Poccun.

10.55 «[To cexpety Bcemy cBety». X/.

12.00 «OTubI v aeTu».

12.45 «Bo3BpaLyenue». K 100- netuio
3uxosua Koporoackoro. JI/¢.

13.30, 00.35 «Hayka LLlepnoka Xonmca».

/6.

14.00, 20.35 «Cneactaue BepyT 3Ha-
ToKu».

15.30 «Penoprax u3 bymywiero».

16.10 «[epBble B Mupe».

16.30 «[lepenBIKHMKM».

17.15, 01.45 «[oyepk 3noxu».

18.00, 01.05 «Cobaube cepaue». Mo
LllapukoBy He npesnaratb!». [I/¢.

18.40 Academia. 90 neT co iHA poxaeHua
Jpuka fanumosa.

19.45 «Ounbmorpadusy.

20.15 CnokoiiHoi Houm, Manbitum!

22.00 CnekTaknb «TypaHpoT» B nocTa-
HoBKe [0cyAapCTBEHHOO akaze-
MUYECKOTO LIeHTPasbHOro TeaTpa
Kykon um. C. B. 06pasuosa.

23.50 SHurma. K 85-netuio Pukkapgo
MyTu.

06.00 «Petyap n «[leBouka c rony6oit
nentoit». /. (12+)

06.50, 00.45 «OueHb nnyHoe». (124)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hooctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 23.25 «/Anba Ipenbypr». [I/¢.
(16+)

11.45, 17.35, 05.05 «Ha npueme y rnag-
Horo Bpaua». (12+)

15.15 «beperucb aBTomo6uns». X/.
(16+)

17.00, 00.10 «3akynucoe». (12+)

20.45 «lllar HaBctpeuy». X/¢. (16+)

22.00, 22.15, 22.35, 23.00 «HexHocTb».
(16+)

01.30 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

02.25 «peogonetue». (16+)

03.05 «Topog c uctopueii». [I/¢. (12+)

03.35 «bonbluas cTpanar. (12+)

04.40 «CBeT v TeHw». (16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «flokTop W..». (16+)

08.40 «MockoBckue TaitHbl. beaHas
Nusa. X/¢. (16+)

10.35 «MkHa Yypukosa. f u Tak cornac-
Hav. /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitia. (16+)

11.50 «Y6uiicTBa no nATHULAM-2». X/d.
(124)

13.45, 05.25 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «[IpOBMHLMANbHbIil AETEKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue gpambl. f6noko ot
A6noHu. /9. (16+)

18.10 «TaiiHa «benoit BOpOHbI». X/¢.
(16+)

22.35 «10 cambix...». (16+)

23.05 Mpowanwe. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbAaKa. [len0 0
CTahhOPALIMPCKOM Tepbepe».
/9. (16+)

01.30 «3Hak kauecTBa». (16+)

02.15 «Cnepcraue Beger KI'b. B3pbiHaa
BOMHa». JI/9. (16+)

03.00 «AHHa-eTeKTUB-2». (16+)

04.40 «bopuc Anppees. fl xoten urpatb
no6oBb». [I/¢. (16+)

05.00, 09.00, 04.00 «100 mecT, rae no-
ecTb». (16+)

05.50 C nerkum ytpom! (16+)

06.40 MpoCTO kyxHa. Jyuwee. (124)

08.00 Bam n He cHunocb. (16+)

10.00 «/Tt060Bb-MopKOBb-3». X/d. (16-+)

12.00 «[TomoruTe, A yMeHbLLNA CBOUX
apy3eiil». X/¢. (6+)

14.00 «ManuHbl aouku. Hosbiex, (12+)

17.55 «TpeLkan. (16+)

21.00 «XpOHUKIN NPU3PAUHOTO NAEMEHI.
X/.(16+)

23.20 «Pacxututeny rpobHuL. Crpax
umneparopa». X/¢. (18+)

01.10 «M3 rny6unbi». X/¢. (16+)

02.35 «(raBKa Ha niobosb». X/. (16+)

06.30, 05.35 o Aenam HecoBepLLEeHHO-
neTHux. (16+)

07.25, 04.45 [lasaii pa3genemcal (16+)

08.25, 03.05 TecT Ha oTi0BCTBO. (16+)

10.40 «[poctit MenA...». (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55, 01.35 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.05 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.05, 02.35 «fonoca ywepawmx ayw».
(16+)

14.40 «KaK BbIATM 3aMy 3@ CAHTEXHN-
Ka». X/¢. (16+)

19.00 «Cnenas nto6oBb». X/¢. (16+)

23.30 «MoHaTb. MpocTuth». (16+)

00.30 «I'Iopua». (16+)

03.00 OgHa 3a Beex. (16+)

S
o

05.15,09.15 «Llenb». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.

(16+)

09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15 «O¢m-
uepbi». (16+)

15.00 BoeHHbile HoBocTu. (16-+)

19.40 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.05 «CtporoBbi». (12+)

01.10 «CnepcTBMEM yCTaHOBNEHO».
X/9.(12+)

02.35 «[lom, B KoTopom s xuBy». X/¢.
(124)

04.15 «MockBa — GpoHTy». (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Tefienporpamma-

25 mona

2026 ropa

yeTBepr, 30 nonAa

7

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «<XwTb 3p0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)

18.00 Beueprue HoBocTu.

19.50 «yctb roopaT. (16+)

21.00 «BpEMFI».

22.00 «Mapmckiue duankmy. (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT. NAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12-+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cnefcTua». (16+)
17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku». (16+)
00.40 «AHHa Mepguym». (16+)

02.40 «boratble Toxe nnauyt». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Bek HaLwuero
cnopran. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 HosocTu.

07.05, 11.35, 15.25, 23.35 Bce Ha Maru!
MpAman TpaHcnALmA.

09.05, 12.35 CnewunanbHbiii penoprax.
(12+)

09.25 «Jlyuwme u3 nyuwnx». (12+)

10.30 MpodeccroHanbHbiii 6oKc.

T. Li3to-3. CneHc. TpaHcnauma
3 Asctpanuu. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas Tpaxcnauma.
(16+)

16.20 Cnopt.Jlok. (12+)

17.25 NnaxHblit oyT60n. (BopHaa
Poccun-LIOP. MockoBckuit
MeXZyHapoAHblii Kybok. [pamas
TPaHCIALWA.

18.40 MnaxHblit yT6ON. JToKOMOTHBY.-
«betBam». MockoBckuii
MeXZyHapoAHblii Kybok. Mpaman
TPaHCAALYA.

19.55 Oyt60n. «OK 10»-<Kocmocr.
Fonbet Ky6ok Poccum. lpamas
TPaHCIALWA.

22.00 bunbapp. BetBoom. Jlura
YemnnoHoB. MpAman TpaHCALNA
13 MockBbl.

00.35 CmeLuaHHble efnHo60pCTBa.

A. Wnemenko-H. Aunumkos. ACA.
TpaHcnauna us Omcka. (16+)

01.40 Nerkas atnetuka. [1Cb Yemnuoat
Poccun. Tpancnauma
13 Ekatepunoypra.

03.55 HosocTu.

04.00 TpuatnoH. MupoBas cepu.
MyxuuHbl. TpaHcnauua
13 Benukobputatun. (6+)

05.30 «@opmyna-1. facyT orkm». (12+)

> I

04.45, 08.25, 10.35 Jlecumk». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyyiwee.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25
«CerofHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe».

14.00 «IHK». (16+)

16.45, 20.00 «Hesckuit». (16+)

00.45 «Touka Honb». (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
(16+)

05.25 «CBon-3». (16+)

06.00, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 11.15,
12.05, 00.30 «CBou-7». (16+)

09.35, 10.25 «CBou-4». (16+)

13.30, 22.20 «BenmkonenHas natep-
Ka-7». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «Cnepy.
(16+)

00.00 V13Bectus. WtoroBbiit BbIMyCK.
(16+)

01.20 «CBon-4». (18+)

06.30 lewkom...

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.35 «Agmupan Ywakos. X/¢.

09.15 [Inanoru 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15, 02.15 Hen3gecTHble MapLupyTbi
Poccun.

10.55 «YnuBuTenbHbIE NPUKMIOYEHNA
[Nennca Kopabnesar. X/¢.

12.00 «OTUbI 1 aeTu».

12.45 «lepoii coeTckoro Hapoaa. lasen
Kapounukos». [l/¢.

13.30, 00.30 «Hayka LLlepnoka Xonmca.

/

.
14.00, 20.15 «Cnepctaue BegyT 3Ha-
ToKu».
15.30 «Penoprtax u3 byyLuero».
16.10 «3abbiToe pemecno».

16.30 «[lepeBIKHUKI».
17.15, 01.45 «[Toyepk 3noxm».
18.00, 01.00 «Cunapom MioHxray3eHa».

N/6.

18.40 Academia. K 90-netuto Ipuka
[anumosa.

19.45 «Ounbmorpadusay.

22.00 banet A. Anana «Kopcap» B no-
CTaHoBKe TatapcKoro akagemuye-
CKOTO FOCYAAPCTBEHHOTO TeaTpa
onepbl v 6aneta umeHn Mycol
[Ixanuns.

23.40 <Ykpowenue ctuxmu. Netepbypr».
N/$.

06.00 «Mnbs Ipenbypr». I/¢. (16+)

06.45, 00.45 «QueBngHo. BepoATHo».
(124)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (16+)

11.00, 23.10 «[leTn newepbl Kpoma-
HboH». [I/¢. (16+)

15.25 «lllar HaBcTpeuy». X/¢. (16+)

16.45 «Heckyutoe peno». (12+)

17.00, 00.05 «3akynucbe». (12+)

17.30, 03.05 «Topoa c uctopueii». [/¢.
(124)

20.45, 21.50 «DanTa3um GapaTbeBar.
X/9. (6+)

01.30 OTPaxkeHue. Uroru. (12-+)

02.25 «[peogonetue». (12+)

03.35 «bonbLuas ctpanar. (12+)

04.40 «CBeT 1 TeHu». (16+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(124)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «flokTop W..». (16+)

08.40 «MocKoBckue TaiiHbl. TouHaauatoe
KkoneHo». X/¢. (16+)

10.35, 04.40 «lOnuan CemeHoB. Xu3Hb
KaK aetekTus». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50 «Y6uiicTBa no nATHULAM-2». X/d.
(124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «[IpoBMHLMANbHbIil fETEKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue Zpambl. He nwobnio
ceba». [I/9. (16+)

18.10 «/ 1ol yBuanwb cset». X/d. (16+)

22.35«10 cambiX...». (16+)

23.05 «Jlerenzibl 3cTpagbl. Heesyumen.
N/o. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 Mpowwanwme. (16+)

01.30 «HacToswwmit getekTus. MoytanboH
3BOHUT ABAXAbI». [/, (16+)

02.15 «Cyn nctopun. Onepauua «Hembic-
numoe». [I/9. (16+)

03.00 «AHHa-meTeKTUBD-2». (16+)

05.20 «Ha3ag B CCCP». (16+)

05.00, 09.00, 04.25 «100 mecT, re no-
ecTb». (16+)

05.50 C nerkum ytpom! (16+)

06.40 MpoCTO kyxHa. Nyuwee. (124)

08.00 Bam v He chunocs. (16+)

10.15 «BoiiHa HeBecT». X/9. (16+)

12.00 «<Mapa u bor orxs». X/d. (12+)

13.55 «ManuHbl goukn. Hosbiex. (12+)

17.55 «Tpewwka». (16+)

21.00 «ILlyTku B cTopoHy-2. Muccua
Maiiamu». X/¢. (16+)

23.15 «lllyTkn B cTopoHy». X/¢. (18+)

01.05 «Tynoii u ewe Tynee-2». X/¢. (18+)

02.45 «HeHacbiTHble ntopu». X/¢. (16+)

06.30, 05.35 o aenam HecoepLLEHHO-
neTHuX. (16+)

07.30, 04.45 [lasaii pa3genemcal (16+)

08.30, 03.05 Tect Ha oTioBCTBO. (16+)

10.45 «lpoctut MekA...». (16+)

11.45 «begy otepy». (16+)

12.55, 01.30 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.00 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.05, 02.30 «Tonoca ywepawmx ayw».
(16+)

14.40 «3a Bce 3annaveHo». X/¢. (16+)

19.00 «Arren Ha 6enoit kapeTe». X/¢.
(16+4)

23.20 «[oHATb. Mpoctutob». (16+)

00.25 «Mlopua. (16+)

02.55 OHa 3a Beex. (16+)

S

N

04.45 «Mpaspa neitteHaxTa Knumosa.
X/9.(12+)

06.15 «Tuxan 3actaBa». X/¢. (16+)

08.40,09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 17.15
«Oduuepbl. 0gHa cyabba Ha ABo-
ux». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT# AHA.
(16+

15.00 BoeHHble HoocTH. (16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

22.05 «Crporobl». (12+)

01.10 «fJobposonbubi». X/d. (12+)

02.40 «CneacTBUEM YCTaHOBNEHOY.
X/9.(12+)

nATHUUA, 31 nonA
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «<XwTb 3p0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpema nokaxeT».
(16+)

14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 llasait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

19.45 «lone uypec». (16+)

21.00 «BpeMﬂ»

21.45 106uneiisblii koHuepT [puropusa
Jlenca. (16+)

00.10 MOAKACT. JAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12-+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30 «TaitHbl cnefcTua». (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecte! HapopHblii
KacTuu. (12+)

23.55 «BanbkuHbl Hecactba». X/¢.
(124)

03.20 «TlonbIHb — TPaBa OKaAHHaA».
X/.(16+)

L ——

06.00, 06.30, 14.25 «Bek Hawwero cnop-
Ta». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55 HoocTu.

07.05, 12.10, 18.15, 23.35 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnaLmA.

09.05 «HebecHas rpauuay. (6+)

09.25 «Jlyywme u3 nyytwnx». (12+)

09.55 (uHXpOHHOe nnasaHue. Yemnuo-
HaT EBpOMbI M0 BOAHbIM BIAAM
cnopra. Jlyatbl. lpou3BonbHas
nporpamma. Mpamas TpaHcALNA
13 OpaHumm.

12.35 «[To pomam. Tumyp MaromepoB».
(12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

15.00 Mpbixku B BoAY. YemnuoHat
EBponbl no BoAHbIM B1AaM
cnopra. CMeLUaHHble KOMaH/bI.
MpAmasn TpaHcALNA u3 OpaHumm.

16.55 NMnaxHbli pyT60n. «/lokomoTUB»-
«AnaHbacnop». MockoBckuit
MexayHapoAHblit Kybok. lpaman
TPAHCIALYA.

18.45 CuHXpOHHOE NnaBaHue.
Yemnuonart EBponbl o BOAHbIM
BUAAM cnopra. Jlyatbl. TexHuye-
CKas nporpamma. lpamas
TpaHcnALuA u3 OpaHuyn.

20.55 CuHxpoHHoe nnasaHue.
YemnuoHart EBponbl no BOAHbIM
Buaam cnopra. Cono. TexHuyeckan
nporpamma. Mpamasn TpaHcALma
13 Opaxumm. 22.00 bunbapa.
BetBoom. Jlura yemnioHoB.
lpAman TpaHcnAauma u3 Mocksbl.

00.35 CMeLUaHHble eAnHO60pCTBa.

One FC. TpaHcnauma u3 Taunanga.
(16+)

01.40 «Toxn Kpooo». [I/¢. (12+)

03.55 HosocTu.

04.00 XaitpaitBuHr. MexayHapoaHblit
dectusanb «[lBe peku».
TpaHcnAuna u3 MockBbl. (6+)

o> I

04.50, 08.25, 10.35 Jlectmk». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOAHAY.

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpoucLLecTBIe.

14.00 «[HK». (16+)

15.00 «XKau meHs». (12+)

16.45, 20.00 «HeBckwit. [poBepka Ha
MpOYHOCTbY. (16+)

02.05 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)

02.55 «Kro a». X/¢. (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.40 «CBou-3». (16+)

06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 11.15, 12.05
«(Bou-7». (16+)

08.30 Bavwe 3g0poBbe! (12+)

09.40, 10.25 «CBon-4». (16+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.35,
22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (Betckad xpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00, 01.45 Onm noTpACM Mup.

(16+)

02.30, 03.10, 03.50 «YcnoBHblil MeHT-4».
(16+)

04.30 «YcnoBHbIii MeHT-5». (16+)

06.30 Mewkom...

07.05 NlereH bl MMPOBOTO KIHO.

07.35 «Kopabnu wrypmytoT 6acTuoHbI».
X/.

09.15 [lnanoru o XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.15 HemsgecTHble mapLupyTbl Poccun.

10.55 «YnuBuUTENbHbIE NPUKHYEHNA
[lenuca Kopabnesa». X/¢.

12.00 «OTUb!I 1 AeTH».

12.45 «Kactur B npotunom seke». [l/¢.

13.25 «Hayka LLlepnoka Xonmca». [I/.

13.55 «Cnepcteue BeayT 3naToKu».

15.45 «Mopdonorua genpeccun». [1/¢.

16.30 «[TepenBuMxHIKM».

17.15 «[Touepk 3noxm».

18.00 «12 cTynbeB». [lepxute rpoccmeii-
crepal». [I/¢.

18.45 My3bikanbHblil ectuBanb «3e3-
bl GenbIX Houel».

19.45,01.20 «Mckatenu».

20.30 «TerepaH-43». K obuneto Hatanum
benoxocTnkoBoit. X/¢.

22.55 «2 BepHuk 2».

23.45 «[laBun v Tonuad». X/d.

02.05 «PomaH B kamHe». [I/.

02.35 «MynbToUnbMbI ANA B3POCNbIX».
M/

06.00 «[letnt newiepbl KpomaHboH».
/. (16+)

06.50 «peogonetue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (16+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.25 «[louutaeml». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «Mo3BouTe MbiwwkuHy». X/¢.
(124)

16.40 «KoHcTpyKTOpbI byayLLero». (124)

17.00 «Ha npueme y rnaHoro Bpaua».
(16+)

20.45, 21.45 «[loctoAHue pecny6nukm».
X/9.(12+)

22.55 «xedd». X/d. (16+)

00.25 «flpyroe Hebo». X/d. (18+)

01.50, 03.10 <0 6eaHom rycape 3amon-
Bute cnoso». X/¢. (16+)

04.35 «(BeT v TeHw». (16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 11.50 <Mauexa». X/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA. (16+)

12.15, 15.05 «Cendm Ha namatb». X/¢.
(124)

14.50 lopos HoBocTei. (16+)

16.55 «AkTepckue gpambl. bpema cna-
Bb». [I/¢. (16+)

18.10 «Cexper ynasLueii 38e3abi». X/¢.
(16+)

22.00 «90-e. MyxbA 3Be37 1 3Be3704eK>.
/6. (16+)

22.50 «Pycckve TaiiHbl. lponasLune co-
Kkposuwax. fI/¢. (16+)

23.40 «Cobaube cepaue». X/d. (12+)

02.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.15 «MoyTy cemeitHblii IETEKTUBY.
(124)

06.00, 06.30 «10 cambix...». (16+)

05.00, 09.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

05.50 C nerkum ytpom! (16-+)

06.40 MpoCTO kyxa. Nyuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmenu. (16+)

10.25 LLloy «Ypanbckue nenbmeu». (16+)

06.30, 05.30 o aenam HecoBepLLEHHO-
neTHUX. (16+)

07.30, 04.40 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.30, 03.00 Tect Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.45 «[poctnt MehA...». (16+)

11.50 «begy oteny». (16+)

13.00, 01.35 «3Haxapka». (16+)

13.35, 02.05 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.10, 02.35 «lonoca yweawnx ayw.
(16+)

14.45 «fopbkuit mep...». X/¢. (16+)

19.00 «Mos pbixas uypauka». X/¢. (16+)

23.30 «MoHATb. MpocTuth». (16+)

00.30 «I'Iopua». (16+)

06.20 OHa 3a Beex. (16+)

S

H

04.25, 09.20 «Bxop B nabupunt». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT# AHA.
(16+)

12.10, 13.25 «Mepcepec» yxoauT 0T no-
roHu». X/¢. (12+)

14.20, 15.05,17.15 «Bukunr-2». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.40 «3arapkm BeKa». (12+)

20.25 «BoitHa MupoB». (16+)

22.00 «3npascTByiite, ToBapuiyly. (16+)

23.30 My3blka+. (124)

00.40 «3ppascrByit v npotwaii». X/¢. (12+)

02.10 «[loporoii manbunk». X/¢. (12+)

03.25 <My»xan popHa». X/d. (12+)

05.10 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3eeB».

(124)

cy660Ta, 1 aBrycra

7

06.00 «[lo6poe yTpo. Cy66oTa».

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15«KHa3b Bnagumup. Kpewexne
Pyau». [I/. (12+)

11.10 «BcnomumTb Been. (12+)

12.15 Moexanu! (12+)

13.05 «OpuH WaHc Ha Tpoux». (16+)

17.05 «KT0 XO0U€T CTaTb MUNNMOHEpOM?».
(12+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

18.20, 21.35 «CeropHa Beyepom. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

23.30 «MocpeaHuki». Mpu3 3a nyyuyio
MYXCKyH0 ponb KaHHCKOT0 KUHO-
dectusana». X/¢. (16+)

01.45 NMOAKACT. NAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta.

08.00 MectHoe Bpems. Cy66oTa.

08.35 «[lo cexpery Bcemy caety». (16+)

09.00 «Oopmyna egpi». (12+)

09.25 «TlaTepo Ha oaHoro». (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawwm. Boenkopb». (12+)

12.00 «[lokTop Mackukos». (124)

13.00 bonbLune nepemetbl. (16+)

14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpema.

14.50 «tOmop! IOmop! Omop!!l». (16+)

17.50 «Mpuer, Angpeii». (12+)

21.00 «Ounmct. MepBblii 6oraTbipb».
X/9. (6+)

23.10 «[locnegHuii 6oratbipby». X/d. (124)

01.15 «Mama Mawwa». X/¢. (12+)

04.25 «lpoBepka Ha Nto6oBb». X/¢. (16+)

06.00 CMeLuaHHble efnHo60pCTBa.
fl. bnaxosuy-b. lycokos. UFC.
Tpancnauna us CLUA. (16+)

07.00, 09.10 Hosoctn.

07.05, 11.35,13.15, 16.00, 23.35 Bce
Ha Maru! MpAman TpaHcnALmA.

09.15 YemnuoHbl Ha Bce BpemeHa. (12+)

09.55 (uHXpOHHOe nnasaHue. Yemnuo-
Hat EBpONbI M0 BOAHDIM BUAAM
cnopra. Cono. lpou3BonbHasa
nporpamma. Mpamas TpaHcALNA
13 OpaHumm.

11.55 NnaxHblii pyT60n. (bopHaa
Poccum-«Kopuxtiane». Mockos-
CKUIA MeXZYHaPOAHbIN KyOOK.
MpAman TpaHcnAaLmA.

13.55 Oyt60n. «3eHut»-«KpacHopap».
Cynepnwra. XenwwHbl. lpaman
TPaHCIALYA.

16.30 CuHxpoHHoe nnaBaHue. Yemnuo-
Hat EBpONbI M0 BOAHbIM BUAAM
cnopa. CMeLwaHHble AyaTbl.
Mpon3BonbHas nporpamma.
MpAman TpaHcnAumMA u3 Opanumm.

18.15 CuHxpoHHoe nnasaxue. Yemnuo-
Hat EBpONbI M0 BOAHBIM BUAAM
cnopra. [lyatol. [pou3BonbHas
nporpamma. Mpamasn TpaHcaLua
13 Opaxumm.

20.00 CMeLuaHHble eAnHO60PCTBA.

Y. Menuy-[1. Pogpures. UFC.
MpaAmasn TpaHcnAuma u3 Cepbun.
(16+)

01.00 Il Bcepoccuitckas cnapTakuaga.
[13top0. TpaHcnAuma u3 Marnuto-
ropcka. (12+)

02.30 Mpbixku B Bogy. YemnuoHat
EBponbl o BoAHbIM BiAaM
cnopta. Myxuutbl. Toamnaud 1m.
TpaHcnAuma u3 Opanuum. (6+)

03.55 Hooctu.

04.00, 05.00 Cnopr.Jlok. (12+)

> I

04.30 «[lecaHT ecTb fiecaH. (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHa».

08.20 «Moenem, noegum!», (16+)

09.20 «Egum pomav. (0+)

10.20 «[nasHas gopora. (16+)

11.00 «KuBas ena». (12+)

12.00 «KBapTvpHblit Bonpoc». (0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBBITUAX.
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.40 «Hesckui. lpoBepka Ha npoy-
HOCTbY. (16+)

23.50 «/imnposu3atopbl». (16+)

00.55 «fleHbrum. X/d. (16+)

02.25 «[lauHblit otBeT». (0+)

03.15 «TaHew, xuBota». X/9. (16+)
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05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.10, 08.00,
08.45,10.05 «YnoBHbIiA MeHT-5.
(16+)

09.30 «CrpoiiHaazop. (16+)

10.15, 11.05 «YcnoBHblii MeHT-6. (16+)

12.05,13.00, 13.55, 14.45, 15.40, 16.35,
17.25,18.20,19.15, 20.10, 21.05,
22,00, 02.00, 02.45, 03.25, 04.05
«Cneponbim. (16+)

22.55 «bned». X/¢. (16+)

01.05 (BeTckas XpoHuKa. (16+)

06.30 «(TpaHa nTuL.
07.25 «OctpoB cokpouLL. KapTa kanuTa-
Ha Onunta». M/¢.

08.15 «Cenbckan yuntenbuiar. X/¢.

09.55 KnaccHan Temal

10.25 «TerepaH-43». X/¢.

12.50, 00.00 «[pecHoBoAHaA CTUXVA U ee
obuTatenu».

13.45 «Mynsrdunombl». K 90-netuio
KHOCTYZuM «Coo3MynbTOUIBLMY.
M/$.

14.45, 02.10 «PaccekpeyenHas ucropus».

15.15 JIuHma xu3mn.

16.05 «<Monogaa reapama». X/¢.

17.30 bonbLuas onepa.

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 «fl Teba HeHaBuxy». X/d.

21.05 «buoxakuur». /.

21.55 «OanHu». X/¢.

00.50 «Mckatenu».

01.40 «PomaH B kamHe». [I/.

02.35 «[udy-nad, oit-oii-oiil». M/¢.

06.00 «310 caienatHo B Poccumn. (12+)

06.05 «HuHouka». X/9. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiit mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.30 «Crapas, cTapas ckaska». X/¢. (16+)

11.05, 12.05 «Korpa A CTaHy BenMKaHOM».
X/9. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 HosocTm.

12.35 «llecHu mops». X/d. (16+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpana. (12+)

15.05 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

15.20 «[TecHa 0cTaeTca ¢ YenoBekom».
(12+4)

15.35 «Otumit gom», (124)

16.15 «QueBugHo. BepoatHo. (12+)

17.25 «[kedd». X/d. (16+)

19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTtb Been. (16+)

20.20, 21.40 «O beHoM rycape 3amon-
BuTe cnoso». X/¢. (16+)

23.00 <Monuanue». X/¢. (18+)

01.30, 02.40 «30n10T0ii TeNeHOK». X/.
(124)

04.20 «Topog ¢ uctopuei». [I/¢. (12+)

07.00 «MpaBocnaBHas SHUMKNONEMAY.
(6+)

07.25 «CBoaHble cecTpbi». X/¢. (124)

09.35 «CeKpeT HeNPUCTYNHOIA KpacaBu-
ubl». X/9. (12+)

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «CmewnTe meHs cemepo». (16+)

12.40 AnekpoT-kny6 «Hexmypbie niogu».
(16+)

13.15, 14.50 «Kpacota Tpebyet xepTB».
X/0. (16+)

17.55 «JloBywuka Bpemenm». X/¢. (16+)

22.20 «CMEPIL. 3araaka areHta PR7».
/9. (16+)

23.05 «90-¢. Byxno». [l/¢. (16+)

23.50 «Cnepcue Benet KI'b. Oxota Ha
Jucar. [I/¢. (16+)

00.35 «Cyp uctopum. MacHoctb». [I/¢. (16+)

01.15 «AKTepckme apambl. Bnactb ge-
Her». [I/¢. (16+)

02.00 «AkTepckue apambl. bpema cna-
Bbi». [1/d. (16+)

02.45 «AkTepckme apambl. 1610K0 oT
a6noHu. [I/d. (16+)

03.30 «AkTepckme apambl. He niobiio
ceba». [I/9. (16+)

04.20 «AKTepcKue apambl. 3aecb Bam He
crpagab». A/d. (16+)

05.05, 05.35 «10 cambix...». (16+)

05.00 Loy «Ypanbckue nenbmenm». (16+)

08.50 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.00, 03.55 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

12.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIED. (16+)

12.30 «TailHa 3aK0n0BaHHOr0 3epKana».
X/9. (12+)

14.35 «BMHCKI 1 NOPOLLIOK-HEBIAMMKa».
X/9.(124)

16.15 «Pycanka u soub koponsa». X/¢.

124)

18.00 «benocHexka. MecTb rHomoB».
X/9.(124)

20.05 «Kpacasuua u uygouwe». X/.
(16+4)

22.20 «Yero XoTAT eHLuHbI . X/¢.
(16+)

00.55 «My>uuHa Hapacxsar». X/¢. (16+)

02.30 <HeoxupanHble caazm». X/d. (16+)

06.30, 03.05 OHa 3a Beex. (16+)

07.20 «HouHas ckaska. (16+)

10.50, 04.00 «Bcerna roBopu «Bcerga».
(16+)

19.00 «Iobena nobsu». X/¢. (16+)

23.20 «Tloka upyT yacwl». X/d. (16+)

S

ja

06.00, 09.20 <Epmak». (16+)

09.00, 13.00, 19.00 HoocTu AHs. (16+)

11.30, 13.20 «OAUH LWAHC 13 ThICAYM».
X/9. (12+)

13.35 «YepHbiit okean». X/¢. (16+)

15.20 «(eliepepk». X/¢. (12+)

17.20, 19.25 «B 30He 0coboro BHUMa-
Husx. X/d. (12+)

19.55 «OtBeTHbIi Xo». X/¢. (12+)

21.50 «Llenb Buky». X/d. (16+)

23.50 «Mepcepec» yXOAMUT OT NOTOHM».
X/9.(12+)

01.20 «Crapiwuna». X/. (12+)

02.45 «3ppascTayii v npotuait». X/¢. (12+)

04.15 «Mo aHHbIM YroN0BHOr0 Po3bi-

cKa..». X/9. (12+)

BOCKpeceHbe, 2 aBrycra
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06.00 HosocTu.

06.10 Vrpaii, rapmoHb nitobumas! (12+)

06.55 «Hacooit». (12+)

07.25 3nopobe». (16+)

08.30 «3onotas konnekuua Coro3mynb-
Thunbmar. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». (12+)

09.30 «<Meytananom». (12+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «Ku3Hb Apyrux». (124)

11.10 «[ToBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «[epou. JlecaHT Ha MHUN OTHAY.
CnewunanbHblii penoptax». [I/¢.
(16+)

13.10<Mopynb. ApxuTekTypa byaywiero».
/6. (12+)

14.00 «*Ku3Hb nocne xusuu». (16+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

19.00 «CKpbiTble MOTMBbI». (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

23.00 «bonbLuas urpar. (16+)

00.10 NOAKACT. IAB. (16+)

06.00, 03.00 «TeueT peka Bonra». X/¢.
(16+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korna Bce goma. (16+)

09.25 YtpeHHas nouTa. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 17.00, 20.00 Becu.

11.30 Bectn. MecTHoe Bpems.

12.00 «B Kpyry apy3eii». (16+)

12.40 «ocnepnwii 6oratbipb». X/d.
(12+)

14.50 «OuHucr. MepBbiit boraTbipb».
X/$. (6+)

17.50 «MecHm ot Beeit pyww». (12+)

22.30 Bockpecblii Beuep. (12+)

01.10 «l0xHble Houm». X/d. (12+)

06.00 CmeLuaHHble eAnHO60PCTBA.

M. Keiine-K. Xopuryun. UFC.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

07.00, 09.10 HoBocTm.

07.05, 11.35, 19.45, 00.05 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnaLmA.

09.15 YemnuoHbl Ha Bce BpeMeHa.
(12+)

09.55 CunxpoHHoe nnaganme. Yemnio-
Hat EBpOMbI M0 BOAHBIM BUAAM
cnopra. Komangpl. lponssonbHas
nporpamma. Mpamasn TpaHcALua
13 OpaHumm.

11.05 «[leno No». (16+)

12.55 bokc. «[luramo»-«Cnaprak».
Mpaman TpaHcnauma u3 owkap-
Onbi. (16+)

14.55 Oyt6on. «ApceHan»-«Topnepo».
Jlura Napw. Mpamas TpaHcnAumA.

16.55 CuHXpOHHOe nnaBaHue. Yemnuo-
Hat EBpOMbI 10 BOAHBIM BUAAM
cnopra. CMeLaHHble AyaTbl.
TexHnueckas nporpamma. lMpamas
TpaHcnAuua u3 Opanuun.

18.25 NMnaxHbli pyT601. MockoBCKmiA
MeXAYHapOAHbIii Kybok. OuHan.
MpAman TpaHcnALmA.

20.00 Oyt6on. «Axmat»-«Cnaprak».
Anbda-bank Kybok cunbHeiwumx.
Poccuiickan Mpembep-lura.
MpAman TpancnaLmA.

22.30 «Mlocne dyt6ona».

00.00, 03.55 Hosoctn.

01.00 I Bcepoccuiickas cnaptakuaga.
[13t0p0. TpaHcnauma uz Maruuto-
ropeka. (12+)

02.30 Mpbixku B Bogy. YemnuoHat
EBponbl no BOAHbIM BUAAM
cnopra. XKeHwyHbl. Toamnaud 1 m.
TpaHcnauma u3 Opaxumm. (6+)

04.00, 05.00 Cnopt.Jlok. (12+)

04.35 «[lecaHT ecTb fiecaHT». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!. (12+)

10.20 «MepBas nepegaya. (16+)

11.00 «Yygo TexHuku». (12+)

11.50 «[launbii otBeT. (0+)

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 10 net B 3¢upe! «OpHaxAbl...».
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00, 19.40 «lenbdun». (16+)

22.40 «benbie Houn CaHKT-Metepbypra.
(12+)

02.40 «3kcnept». X/9. (16+)

04.15 «AreHTCTBO CKpbITbIX kamep».
(16+)
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05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00 «[ocnopa opuuepbi».
(16+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.25, 16.20,
17.05, 18.00, 18.55, 19.40, 20.35,
21.25,22.15, 23.05 «/ukBupa-
una». (16+)

23.55,00.55, 01.55, 02.45 <Hyxoii».
(16+)

03.35, 04.20 «CBupetenu». (16+)

06.30, 13.35, 01.30 «CtpaHa nuup.
07.25 «OctpoB cokpoBuLL. COKpoBULLA
Kkanutaxa Onuttar. M/¢.

08.30, 23.05 «Cka3aHue 0 3emne Cubup-
cKoit». X/¢.

10.10 Knaccras Temal

10.40 «/io6oBb Cokonoa. (Bosi Teman.
/6.

11.20 «OceHHue yTpeHHnKm». X/0.

14.30 «TaitHa TpeTbeil nnaHeTbl».
K 90-neuio kunoctyaum «Coto3-
mynbtdunbm». M/d.

15.20 <Monogas reapausa». A MHe BOT
He cTpaLuHol». [1/¢.

16.05 <Monogas reapaus». X/d.

17.25 TMecHa He npowaeTc... 1972.

18.15 «Cokposuia papaoHos». [1/¢.

19.30 HoBocTvt KynbTypbl.

19.45 «AtTectat 3penoctu». X/¢.

21.20 Onepa B Llapuupite. «Llapuup
6enbkaHTo».

00.45 «Mckatenu».

02.25 «MynbTdunbMbI ANA B3POCNbIX».
M/$.

06.00 «310 caenakHo B Poccum». (12+)

06.10, 00.30 «Pumckmii-Kopcakos».
X/9. (12+)

08.00, 17.00 Mectpbiit mup. (124)

09.00, 16.00 «Kanenzapb». (12+)

09.25, 03.45 «3onotble pora». X/¢.
(124)

10.35, 05.05 «Ha npueme y rnasHoro
Bpaya». (16+)

11.30, 12.05, 12.40 «[locToAHue pecny-
onuku». X/¢. (12+)

12.00, 15.00, 19.00 HoocTu.

13.50 «KoHcTpyKTOpBI Gynywiero».
(124)

14.05 «bonbuuas ctpaxa». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHm». (16+)

17.30 «Mectm mops». X/9. (16+)

19.15, 20.25 «3onotoii Tenexok». X/¢.
(124)

22.00 «<Kutb». X/9. (16+)

23.10 «lAcTopua kuHo. Hooe nokone-
Huer. /6. (18+)

02.20 «[lo3BoHuTe MbiwwkuHy». X/d.
(124)

06.00 «Cepexxkin ¢ canpupamu». X/¢.
(124)

09.30 «Mpu3paku Apbatax. X/¢.
(16+)

11.30, 14.30, 00.40 CobbiTus. (16+)

11.50 «Cobaube ceppue». X/¢. (12+)

14.45 «[loporve ToBapuw. nactuka
ans Kpemnan. /9. (16+)

15.35 «0OxoTa Ha MaHbsKa. [leno o aBoii-
HbIx aBepax». [I/d. (16+)

16.20 «HacToAwwmit netekTns. baHaa
KonpyHa». [I/¢. (16+)

17.10 «MpeanbHoe 3a6nyxpenmer. X/¢.
(16+)

21.10 «B3rnag u3 npowwnoro». X/¢.
(124)

00.55 «[leTpoBka, 38». (16+)

01.05 «Cendu Ha namatb». X/¢. (12+)

04.35 «J1i060Bb B COBETCKOM KUHO».
L/6.(16+)

05.20 «Ha3ag B CCCP». (16+)

05.00, 03.40 «100 mecT, rie noectb».
(16+)

07.40 MpoCTO kyxHa. (12+)

08.20 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIED.
(16+)

08.55 «JleHuBas cemeiika». M/¢. (6+)

10.40 «flpocto cynep». M/¢. (6+)

12.10 «Onubyby». M/¢. (6+)

13.45 «Yapnu v GaHTacTUyeckas yeTBep-
Ka». M/d. (12+)

15.25 «Cynep nanouka». X/¢. (12+)

17.20 «B Konbue BpemeHu». X/¢.
(16+)

19.00 «bubnuotekapb». X/¢. (16+)

21.00 «BbhxusLuas». X/¢. (16+)

23.00 «Bbitwka». X/¢. (18+)

01.05 «OcTpoB akyn». X/¢. (18+)

02.15 «TaiiHa 3aK0NZ0BAHHOTO 3epKanay.
X/0.(124)

06.30, 03.25 «Bcerpa roBopu «Bcerga».
16+)

07.10 «HouHas cka3ka. (16+)

10.40 «Bcerza roBopu «Bcerga».-2».
(16+)

19.00 «B 3anagHe». X/. (16+)

23.20 «ConHue, mope v Nto6oBb». X/§.
(16+)

03.00 OaHa 3a Beex. (16+)

-

o

05.25 «B 30He 0coboro BHUMaHMSAY.
X/9. (12+)

07.15 «OTBeTHbIA Xoa». X/9. (124)

09.00 «HoBocTu Hepenu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccuuy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)

10.40 «JlereHabl apmun». (12+)

11.30 «CranbHas AvBU3NA AOpora Ha
Yacos fip». [I/9. (16+)

12.25,18.15 «bata». (16+)

18.00 HoBocTu A, (16+)

20.30 «He3pumbilii 6oii». (16+)

23.55 «Qeitepsepk». X/9. (12+)

01.35 «3anacHoit urpok». X/¢. (12+)

02.55 «Crapwmnan. X/¢. (124)

04.30 «lLleneBpbl BOEHHbIX My3eeB».

(12+)
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LleTckyto nnowaaky

00HOBUNIN 0OLLKMMM CUTAMM

Mutenu pomos N2 58 n N2 61 Ha ynuue [lanbHeii B H.n. Bbicokuil 06-
patunucb K genytaty Mypmanckoii o6nactHoit lymbi Jlapuce OpnoBoii ¢
npocb60ii NOMOYbL NPUBECTH B NOPAAOK AETCKYIO NNOLIAAKY.

Bmecte c BonoHTEPamMu 1t aKTUBHbIMM XUTeNAMM Bbin 0praHu30BaH cy66oT-
HUK. 33 04UH fieHb YYaCTHUKW 06HOBMAN UTPOBbIE dNeMeHTbI: 3aUnNCTAM 1 Mo-
Kpacuin Kauenu, necTHULbI 1 orpaxzenue. lomolLb B npoBeaeHun pabot oka-
3anu KoHTopa X03AicTBEHHOr0 06CNYKIBAHUA W KONEKTUB AeTckoro caja N° 14.

Tenepb nnowaaka ctana bonee Apkoid, 6e3onacHoit U KomopTHOI AnA
feteit. Kak otmeyaet Jlapuca OpnoBa, UMeHHO Takie COBMeCTHble MHULMATUBbI
00beAVHAIOT NII0eit 1 IENaloT HaceneHHble MyHKTbI ylTHee U Kpacusee.

Qomo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB.

Haw kopp.
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Mbl 1BEM B 3M0XY, KOTAA NPOAOMKUTENbHOCTD
KU3HW PacTeT, @ TEXHONOTUN U COLMAnbHbIE MHCTUTY-
Tbl Pa3BMBAKTCA, UTOObI CAiENaTb 3Ty XU3Hb He Npo-
CTO A0ATOIA, @ MONHOLEHHOIA. B 3T ycnoBuax ocobyto
3HauMMOCTb MpuobpeTaeT cucTema coumanbHoro 06-
CYXKMBAHNA, B YACTHOCTU — MPefoCTaBAeHune ycnyr
Ha Jomy.

[Ina MHOTUX MOXWNbIX Mtofeil W WHBaNMAOB
MbICb 0 Nepee3zie B CneLuani3npoBaHHoe yupexe-
HUe BbI3bIBAeT (Tpax U cTpecc. Jlom — 3T0 He npocTo
MeCTO XUTENbCTBA, 3TO XpaHWNMLLe BOCMOMUHAHWI,
NpUBbIYHBIA YKNag u 30Ha komdopta. CoumanbHoe
06cnyuBaHue Ha oMy aeT BO3IMOXKHOCTb 0CTaTbCA
B 370/ 30He KOMOPTa, NoYyas NP1 3TOM BCto HeobXo-
AUMYI0 MOMOLLb ANA AOCTORHON Xu3Hu. CounanbHoe
0bcnyuBaHIe Ha oMY — 3T0 He NPpocTo Habop ObiTo-
BbIX YC/IYT, @ KOMMEKCHAA C1CTeMa, HanpaBneHHad Ha
nopaepxaHue GU3NYecKoro, NCUXONOrMYECKoro 1 co-
LManbHoro bnarononyuna yenoseka.

MHorve olwmM6ouHO Monaratot, YTo COLMANbHbIiA
paboTHUK — 370 YenoBeK, KOTOPbIil TONIbKO NPUHOCUT
MpoAYKTbI 1 NekapcTBa. Ha camom pene, cnekTp ero
[eATeNbHOCTA ropa3fo LWnpe 1 3aTparuBaert Bee (de-
pbl X13HM NogoneyHoro. KnioueBble 3aaaun, KoTopble
peLuaeT aHHaA CUCTeMa, BKIKYaIoT:

— bbiToBas nomolyp. B Hee BxoauT AoCTaBKa
MPOAYKTOB NMUTaHUA U ropAuMx 0befioB, onnata Kom-
MYHalbHbIX YCNYT, NOMOLb B Y6opKe XuMnoro nome-
LLEHNA, CTUPKE 11 0Ka3aHue rurueHnyeckux ycnyr. ina
yenoBeka ¢ 0CNabNEHHbIM 370POBbEM MAW OrpaHy-
YeHHoIi NOABIKHOCTbIO 3TU NPOCTble AeiCTBUA MOTYT
(TaTb HeMoCUbHOI 3afayeii. Momolwub counanbHoro
paboTHUKa 0cBO6OXAAET BpemA U cunbl Ana Gonee
BaXHOT0 — 06LLeHuA ¢ bnu3Kumu.

— (oumanbHo-MeULMHCKaA nomoLLb. 370 ofiHa
U3 BaxHeilwmx coctaBnaiowux. Kontpons 3a npu-
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3BYUNT BCE rpoOMYE.

eMOM NeKapcTB 11 apTepuanbHbIM AaBeHneM, npo-
BefleHue 03710pOBUTENbHbIX MepONPUATUN, KOHCYb-
TUPOBaHUE M0 MEeAMLIMHCKMM BOMPOCaM MO3BOAAKT
NoALePXKMBATL 30POBbE U NPefoTBPaLLaTh 060CTpe-
HUA XpOHUYecKkuX 3abonesanmii. CoumanbHble paboT-
HIKIA He 3aMeHAIT Bpayeli U Meficectep, HO UX posib
B MOAJEpXaHNN CTabUNbHOTO COCTOAHMA 3[0POBbA
M0/0NEYHOT0 HeoLeHNMa.

— [IpaBoBas v KOHCyNbTaTUBHAA NOMOLLb. MoXK-
NOMY YernoBeky YacTo TPYAHO 3aNONHATL 3aABNEHUA,
cobupaTb CNPaBKM WAN NOHUMATb CNIOXHbIE KOPUAN-
yeckie TepMuHbl. CoLManbHblii paboTHUK nomoraet
pa3o6paTbcA B CNIOMHDIX CUTYaLAX, KoTopble Yacto
nyraioT Nioflel B B03pacTe, a Take MOXeT Momoub
B 0QOPMNEHNN OKYMEHTOB, NbroT, cybcuanii, B3au-
MoZeiiCTBYeT € TocylapcTBeHHbIMU OpraHamu, Tem
ambIM CHUMAA C MOXUNbIX It OrpOMHbINA rpy3
6lopokpaTUyeckux 3abor.

MomolLub, KoTopylo OKa3biBaeT CoLManbHbIil pa-
GOTHMK, CTPOUTCA MCKNIOUMTENbHO HA OCHOBE MHAMBY-
[yanbHbIX NOTPe6HOCTE NOXMNOTO YenoBeka: B Yem
OH UCMbITbIBAET HE0BXOANMOCTb, HOKYCUPYACH Ha TOM,
4T0 HEo6X0AUMO KOHKDETHOMY MOXINOMY YenoBeky
3/1ecb 1 Ceilyac U afanTupys CBoK NOMOLLb NOA ero
UHANBIAYaNbHDBIE HYX/bI.

TMcuxonornyeckuin acnekT
couvanbHoOro 06CnyXMBaHNA Ha fOMY

(OctaBatbca B COBCTBEHHOM JloMe ANA NOXM0ro
YenoBeKka — 370 He NPOCTOo XeslaHue, a I'J'Iy60Kaﬂ n-
xonornyeckas I'IOTpeﬁHOCTb. PopHble cTeHbl XpaHAT
BOCMNOMIHAHKA, C03Aal0T YyBCTBO 6e30nacHocTn 1
crabunbHocT. |'|epee3,u B (TallnoOHapHOe yupexaeHne
(ﬂOM-MHTEpHaT) 4acto BOCNPUHUMAETCA KaK notepa
He3aBMCMMOCTH 11 Hauano KoHua. Cuctema HaoMHoro

CoumanbHoe
00CNyXKMBaHMe Ha 1OMY

B coBpemeHHOM 00LL1eCTBE TeMa
CTapPEHNA HACeNeHNa 1 NOAAEPXKKM Moeli
C OrPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMI 310POBbA

00y 1BaHNA N03BONAET U36eXaTb 3TON Ncuxonoru-
YecKoil TpaBMmbl.

YenoBek coXpaHAeT MPUBbIYHBIA YKNAZ KM3HU:
OH MOXET yXaXVBaTb 3a JIOUMbIM LIBETKOM Ha Nopo-
KOHHWKe, ryNnaTb B 3HAKOMOM JiBope 11 061LaTbeA C Co-
cepamu. 310 CnocobCTBYeT COXpaHEHUI0 WAEHTUYHOCTI
N camoyBaxeHua. yBCTBYA 3ab0Ty U BHUMaHue €0
CTOPOHbI FOCYAAPCTBA B /MLLE COLMANbHBIX PabOTHUKOB,
TPaXAaHIH OLLYLLAET CBOI0 3HAUMMOCTb I He «BbiNaja-
€T» U3 coLyMa. AKTUBHaA coLmanbHan nosuuus, Jaxe
B OrpaHIYEeHHbIX MPpeenax KBapTupbl Uik ABOPa, ABNA-
€TCA MOLLHOV NPOUNAKTUKON AEMEHLIMM 11 BO3PACTHBIX
NCAXNYECKIX PaCCTPONCTB.

Mcuxonornueckas nopaepxka u obiiexue — no-
anyid, Camblii BaXHblil acnekT coumanbHoro 06-
CTYKUBAHUA Ha JOMY. [leTn 1 BHYKW XUBYT CBOeil
XU3Hblo, coce MeHATcA. OANHOYECTBO — OfHA U3
rMaBHbIX npobnem cTapiuero nokonenus. Coumans-
Hblil pabOTHIK YacTO CTaHOBUTCA €AMHCTBEHHbBIM CO-
6eceHukoM. MpocToii pa3roBop 0 Morofe, HOBOCTAX
WM BOCMOMUHAHUAX MOMOAOCTI CnocobeH TBOPUTL
uyzeca. 370 XMBOe YenoBeyeckoe 06LLeHVe, KoTopoe
nomoraet 6opoTbea ¢ Aenpeccieil U YyBCTBOM He-
HYXHOCTM, MOBZEPXKMBALT KOTHUTUBHBIE QYHKLMNA 1
KU3HEHHDIN TOHYC.

B 3aknioueHve cnefyet noauepKHyTb, uTo CoLy-
anbHoe 0bCNyXMBaHWE Ha [OMY ABNAETCA BaXHeii-
LM NeMeHTOM COBPEMEHHOI CUCTEMBbI COLMANBHOI
3alWuTbl. 370 He MPOCTO MOMOLLb MO XO3ACTBY, a
KOMMAeKCHaA MoALePXKKa, NO3BONANLLAA NOXMIbIM
NIOAAM W MHBANWZAM XUTb MONHOLEHHON U3HbH
B MPUBbIYHBIX YCNOBYUAX, @ NMEPCOHANM3UPOBAHHbIN
MOAX0A, YUUTbIBAOLLMI MHANBUAYaNbHble NOTPebHo-
CTU KaXAOTO YenoBeKa, ABNAETCA 3aN10T0M aKTUBHOTO
LONTONETUA CeBEPAH CTapLLIEro NOKONEHMA.

TOAYCOH «Monyezopckuti KLJCOH».

Cnopt gocTyneH Bcem

OneHeropck Bce yBepeHHee 3aABnAeT 0 cebe Kak 06 ofHON U3 BeAy-
LLVX NNOLLAA0K N0 Pa3BUTHIO HACTONbHbIX CNOPTUBHBIX Urp B Poccun.
liMeHHo 3TOMy NocBALLEH HOBbIN MHGOPMALMOHHbIIA BbiNyck Desepauyn Ha-

CTONbHBIX CMOPTUBHBIX 1P Poccun, B KOTOPOM paccKa3blBaeTca 06 onbiTe paﬁOTbI

MypMaHCKoro peruoHanbHoro oTaeneHus.

CeroaHa oTaenenue Bo3rnasnset liobosb Mengesnesa. ke nyTs B (De,qepaumm
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Hauanca MHOTO NeT Ha3aj C UCKPeHHero yBNeueHa HacToNbHbIMI COPTUBHBIMU
urpamu. B opranusauun ¢ ynbi6Koii BCOMUHAIOT CTOPMIO O TOM, Kak, BepBble
M03HAKOMUBLLVCb C STUM HanpaBNeHNeM, OHa HaCTONbKO 3aropenacb UAeeli, uTo
no3BoHuUNa B QesiepaLio... B TpU Yaca HOUM. ITa 3HepruA BMOCTEACTBUN MOMOTNA
co3aTb B OnieHeropcke OfHO U3 CAMbIX aKTUBHBIX PErMOHANbHbIX OTAENeHNl (Tpa-
Hbl. Ceityac ioboBb AnekcaHapoBHa Takxe ABNAeTcA npefcenatenem Onexerop-
CKOIA FOPO/ICKOIA OPraHn3aLi MHBAN0B.

0Ocoboe BHIMaHe B paboTe 0TAENEHNA yAeNAeTCA pa3BUTHIO UHKITIO3MBHOTO
cnopta. B copeBHOBaHMAX 11 MPOEKTaX y4acTBYIOT MONOAEXb, BETePaHbl 1 MoK
C OrpaHMYeHHbIMI BO3MOXHOCTAMI 3[0POBbA. 3/eCb yBePeHbl: HacTONbHble
CNOPTUBHbIE UrPbl 00bEANHAIT Niofiell He3aBMCUMO OT BO3pacTa 1 GU3nyeckux
BO3MOXHOCTEN.

B s1om ropy Jio6osb MenBeseBa otmeTina 70-neTHuii obuneii. B Oepepaumn
0TMeYaIoT ee HeUCCAKaeMyto Hepruto, MpeaHHOCTb CBoeMy Jieny U CnocobHoCTb

00bEAVHATD NN U3 Pa3HbIX TOPOAOB CTPAHbI BOKPYT AeM Pa3BUTUA MHKNHO3NB-
HOrO CMOPTa Y PaBHbIX BO3MOXKHOCTEI ANA KX AOrO.

Ewe opHum BaHbIM cobbiTem CTaHeT nposedeHue B Oneeropcke [ep-
BeHcTBa (eBepo-3anafHoro ¢esiepanbHoro okpyra Mo HacToNbHBIM CMOPTUBHBIM
urpam. TypHIp CTaHeT ouepesHbIM NOATBEPXAEHUEM TOT0, UTO HeBONbLUON ceBep-
Hblil TOPOA MO NPaBY CYNTAETCA OAHUM M3 LiEHTPOB Pa3BUTUA 3TOTO CMOPTUBHOIO
HanpaBfeHua.

Haw kopp.
(®omo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB.

Jlec 6e3 orH4

Jlec 3aropaetca bbiCTpo.
BoccTaHaBNMBAETCA AeCATUNETUAMI.

JleTHue NMKHUKI, NOX0bI 1 OTAIX Ha MPUPOJE 3a4acTyto He obxoaATcA 6e3 npuro-
TOBMEHIA ML Ha KOCTPe unn MaHrane. OaHaKo 0TPaBAAACH B 1EC, HAA0 MOMHHUTb, YTo
pa3BefeHye KOCTPOB, PO3XKUT MaHTaoB papeLLaeTca Aaneko He Beeraa i He Befe! Yo
e ienatb, uTobbl v XOPOLLIO OTHOXHYTb, U He NOAY4UTb LWTpad 3a KocTep B fiecy?

CoGniopaiite npaBuna noxapHoi 6esonacHocTn B necax. B gaHHOM
CJlyyae peyb MAeT 0 KOHKPETHOM HOPMATMBHOM NPaBOBOM JoKyMeHTe — [pasunax
noxxapHoii 6e3onacHocT B necax. Vx onpepenset MoctaHoneHue lpaButenbcTaa
PO ot 07.10.2020r. N2 1 614 «06 yTBepXAeHUM NpaBUA NoXapHoil 6e3onacHocTi B
necax», n.8-11, n.46.

lpaBuna noxapHoii 6e30nacHoCTH 3aNpeLLaloT B Nlecax:

— CNOMb30BaTb OTKPLITBIN OFOHb (KOCTPbI, MaAbHble NaMMbl, MPUMYCbI, MaH-
ranbl, XapoBHN) B XBOWHbIX MOMOAHAKAX, Ha TapsX, Ha y4acTkax NoBPeX/eHHOro
neca, TopdAHNKax, B Mectax pybok (Ha necocekax), He OUNLLEHHDIX OT MOPYOOUHbIX
0CTaTKOB 11 3aroTOBNEHHOI AipeBeCHHbI, B MeCTax ¢ NO/CoXLLei TPaBOii, a Takxe nop
KpoHamu fiepeBbeB. B Aipyrix MecTax 1cnonb30BaHue 0TKPLITOrO OrHA AOMyCKaeTca
Ha NNoLajKax, oTAeneHHbIX NPOTUBONOXAPHOIA MIHEpaNn30BaHHOI (TO ecTb oun-
LLEHHOIT 0 MUHEPaNbHOro CN1oA MOYBbI) NONOCOI LWIUPUHOI He MeHee 0,5 MeTpa.
OTKpbITbIIT OTOHb (KOCTep, MaHran, XapoBHsA) NOCe 3aBepLUEHUA CKUraHNA nopy-
60UHbIX OCTaTKOB WY €ro UCMOMb30BaHMA C UHOI Liebio TLLATeNbHO 3acbinaeTca
3emneil WK 3aN1BaeTCA BOAOI /10 MONTHOTO NpeKpaLLeHna TNeHNs;

— Bpocatb ropaLme CMYKM, OKYPKIA 1 TOPAYYH0 3071y U3 KypUTENbHBIX TPY6OK,
CTeKN0 (CTeKNAHHbIe BYTbINKM, 6aHKN 1 Ap.);

— ynoTpebnATb MU 0X0Te MbIKM U3 FOPHUMX AN TEKLLUX MaTephanos;

— 0CTaBAATb NPOMACNIEHHbIE UNI NPOMUTaHHble GeH3MHOM, KepoCMHOM MK
WHBIMM FOPIOYMMM BelLiecTBaMIn MaTepuans (Bymary, TkaHb, Naknto, Baty 1 Ap.) B
He npelycCMOTPeHHbIX CMeLanbHo AA 3TOr0 MecTax;

— 3anpaBnATb FoOpIYIM TONMBHbIE 6aKn ABUraTeNeli BHYTPEHHero CropaHusa
npu pa6oTe ABUraTens, MCMoNb30BaTb MALUMHbI C HEUCPABHOI CUCTEMOIA NUTaHUA
JABUraTens, a Take KypuTb Ui N0Nb30BaTbCA OTKPbITHIM OTHEM BOMIA3N MaLLUH,
3anpasnAeMbiX roplounm;

— 3aCOpATb fleca 0TX0AaMy NPOM3BOACTBA U NoTpebneHna.

90% Bo3ropaHuil HaunHaeTtca y Bogbl! Jliobutenu pbibanky, WaLIAbIKOB, cna-
BOB HELL/IHO XTyT KOCTPbI BO3/Ie BOAOEMOB. K coxaneHuio, MHor1e TyLiaT KocTpbl
M0-NUOHePCKY, a MOTOM OFOHb Pa3ropaeTcs CHOBa.

[Ina ceBepHoro neca oroHb 0cobeHHo onaceH. Tam, Fie YenoBeK oCTaBun He-
MOTYLUEHHDIA KOCTEP, OKYPOK UMK CTEKNAHHYI0 BYTbINKY, MOXeT HauaTbCA noxap,
KOTOPbIIt yHUUTOXUT JiepeBbA, AreNb, ATOAHUKN, MecTa 06UTaHNA NTUL U KMBOTHBIX.
To, uTo CropaeT 3a HeCKONbKO YacoB, NPUPOAA BOCCTAHABNNBAET AeCATUNETUAMM.

3a HapyLueHve MpaBun NpeaycMOoTpeHbl CepbesHble WTpadbl N0 CTaTbe 8.32
KoAl PO:

— Ana rpaxna: ot 15 po 30 Tbicay py6neii,

— JNA BOMKHOCTHBIX UL 0T 30 Ao 50 ThicAY py6neit,

— pna oprau3auuii: ot 100 ao 400 Tbicay py6neit.

Cnepyet 0TMETUTb, UTO MpK 0OBABNEHUN BbICOKO MOXapHOI OMacHoCTH B
necax (no ycnoBuAM norofibl) 1 BBefeHun ¢ 15 Mad 0co6oro NpoTMBONOXapHOrO
pexuma nonb30oBaHye NoObIMI UCTOYHUKAMY OTHA B NIeCy 3amnpeLuaeTca.

Ecn HapyLweHue npou3owwno B yCnoBuAX 0c060ro NpOTUBONOXAPHOTO pexu-
Ma WTpadbl BblLLe:

— AnA rpaxpaH: ot 40 go 50 TbicayY pybnei,

— [NA BOMKHOCTHBIX 1uL;: 0T 60 B0 90 ThicAY py6neit,

— ANA OpraHu3aumii: ot 600 Tbicay Ao 1 maH py6neil.

Ecnu n3-3a HapyLweHA BO3HUK NecHoil noxap, Wwipad:

— ANA TpaxaaH cocTaBuT oT 50 A0 60 ThicAY py6neit,

— BNA BOMKHOCTHBIX 1L oT 100 Ao 110 ThicAy py6neit,

— [N 0praHu3aLuii: o1 1 MAH 0 2 MK py6nei.

YronoBHblil Kopekc Poccuiickoil DefiepaLinm Takxe npedycmaTpuBaer cepbes-
Hyt0 OTBETCTBEHHOCTb.

Jleca He ropaT camu no ce6e. Moxapbl BO3HUKAIOT MO paHbIM MPUUNHAM, HO He
13-3a *apbl. (amoBo3ropaxiie B npupoze — peakoe Aneue. OCHOBHOI NpuunHoii npu-
POZAHbIX M0XaPOB CTAHOBATCA CyXVie rPo3bl 6e3 A0XAA, CONPOBOXKAAOLLMEC MOTTHUAMM.

YenoBek- rnaBHbIii BUHOBHIK JECHbIX N0XapoB. [laxe TopdAHIKI He 3aropa-
foTca camu no ce6e. OHM HauMHAIOT TNETb, KOTAa Ha HUX MONajaloT roNloBeLuKn oT
KOCTpa, He3aTyLLUEHHble CUrapeTbl UK UCKPbI OT TeXHIKI. He noceLuaTb fiec, He eub
KOCTpbI B HY 0C0601 FOPUMOCTY — 3T He YbA-TO NPUXOTb, He «3aKpyuMBaHIe raek»
B060Z0/M106VBBIM NOAAM. ITO He YUHOBHUKI 06HarNenH. ITo Bce U3-3a HaC CamuX.
370 Mbl OKUTaeM ThICAYY FeKTapoB NeCOB 1 0NN, 3T0 Mbl YHUUTOXaeM Lieflble 3Ko-
CUCTEMbI. 3TO Mbl — [/1aBHble Bpari Npupogbl.

Yro6bl OTABIX Ha MPUPOAe He ObIN OMpayeH TpareAueil, pekoMeHAyeM Tiija-
TeNbHO NPoZyMaTb Bce Mepbl 6e30MacHOCTI MY NPOBEAeHNH OTAbIXa 1 0becneunThb
UX HeYKOCHUTENbHOE BbINONHEHIE KaK B3POCbIMM, TaK U eTbMU.

[paxpate npn npebbiBaHu B necax 06A3aHbl cobniofaTh TpeboBaHNA npaBun
noXapHoil 6e30MacHoCTI B Nlecax.

Mpu 06HapyxeH NecHOro noxapa 1 B Cyyae HeBO3MOXKHOCTH MOTYLLNTb ero
CBOMMU CUNaMI He3aMe/IUTeNbHO 06paLLiaiiTech 3a MOMOLLbHO N0 TenepoHaM:

— e[IMHOTO HOMepa BbI30Ba JKCTPEHHbIX CTYKO — «112»;

— PeruoHanbHYI0 AUCNETYEpCKyto Cy0y necHoro xo3aiicTea MypmaHcKoii 06-
nacm —8-911-338-61-31;

— npAMas IMHUA NecHoit oxpatbl — 8-800-100-94-00.

Jec He npowwaet 6ecneyHocTu. OBUH OKYPOK, OAIH KOCTep, OAHA OLMbKa — 1
BMECTO 3e1eHOT0 YYaCTKa 0CTaHeTCA rapb.

MoHueropckoe neciunyectso — ¢unuan FOKY MO «PernoHanbHblil LieHTp necHo-
r0 1 5KONOrMYeckoro KOHTPONA» NpuU3biBaeT xuTeneii v rocteit MypmaHckoii o6na-
TV 6bITb BHUMATENbHbIMY 1 OTBETCTBEHHbIMU. beperuTe niec — He fonyckaiite orus!

MOH'IEZOP(KOG JlecHuU4yecmeo,

cpunuan FOKY MO «PezuonansHeiii ueHmp necHozo
U 3K0/102UY4eCK020 KOHMPONA».



3anonapHan 25 niona
pPyAa K C Beﬂe H I/I I-O 2026 ropga
KomnaHusa 000 «MMK «CeBepHas» npurnaiaer Yaenus R
co cTpenb6oii *6ecnnarTHo NbroTHLIM KaTteropuamM rpaxaiaH
B KOMaHZy CNeLnanncToB Ha NPON3BOACTBO! B nepwon < 1 o 31 as.
Mbl pacLUMPAEM LUTAT M MLLEM OTBETCTBEHHbIX IPOYECCIOHANOB Ha CleayIoLyMe MO3NLMIA: rycra Ha nonmrone  «One- rI A M ﬂ T H M K M
HEeropck» BOWCKOBOM 4acTu

dneKTporasocBaplmK: cBapka METasNIOKOHCTPYKLUIA Ha MoslyaBTOMaTUUYECKMX
annapartax, 3/nn: 75-110 Tbic. py6.;

C60pLMK METATIOKOHCTPYKLMIA: COOPKa KOHCTPYKLMIA MO YepTexam 1 TeEXHo-
KymeHTauwmu, 3/mn: 85-120 Tbic. pyo.

Cnecapb-peMOHTHUK: 3aroToBKa feTasiel, pacnuinoBka MeTana Ha JIEHTOYHOMUb-
HOM CTaHKe, pe3Ka, 06paboTka NoBepxHOCTeN LWdMaLLMHKaMK, 3/nn: 65-85 Tbic. py6.

Oneparop YIMY: ynpaeneHne ctaHkamy nna3MeHHOMN, Na3epHO U ra30KNCIOPOA-
HOW pe3Ku, packpor MeTanna no Yeptexkam, 3/mn: 85-110 Tbic. py6.

Manap no metanny: NoArotoBka 1 NOKpacka MeTanIMyecknx NoBepPXHOCTEN, CTpens6, KaTeropuveck 3a-
3/nn: 75-100 ThiC. py6. MpeLLeH NPOXoz rpakaaH.

MecKoCTpYMLMK: OUNCTKa METANINIMYECKX MOBEPXHOCTEN abpa3vBHbIMY MaTepua- N ——
namu B obutaemon Kamepe, 3/nn: 75-110 Toic. py6.

Mbi npeanaraem:
- oduymanbHoe opopmneHre no TK PO;
— CTabunbHyo 3apaboTHYI0 MaTy 2 pasa B MecALl;
— paboTy Ha COBPEMEHHOM MPOU3BOACTBE;

ot 19 990 pyb6. 3a KOMNNEKT C rPaBUPOBKON U YCTAHOBKOM

*TO/IbKO 13 NPUPOHOIO KaMH$

62834 1. OneHeropck-2 6yayT
NPOBOANTLCA YUeHUA ¢ 6oeBow
cTpenbboin.

B uenax npepotepalyeHns
HECYaCTHbIX CrlyyaeB, CBA3aH-
HbIX C HEeCaHKLMOHUPOBaH-
HbIM HaxOX[AEHWEeM MEeCTHbIX
XKUTENEN Ha TeppuTopUM MO-
JINrOHa B NMepuop NpoBefeHNUs

CKUAKHU

paccpouka

QIEHEIQPCK
yn. Napkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

MOHYETOPCK
yn. Komcomonsckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

MM Bnacoe M.E. OFPMN 312510705900012

www.monument.onlain prexknava

MKY «YnpaBneHue ropofckoro xo3amncresa» ropoga OneHeropcka
npurnalwaeT B CBOIO APYXHYI0 KOMaHAY FPaMOTHbIX CNeLnanuncTos,
roToBbIX TPYANTbLCA Ha 6n1aro poaHoOro ropoaa 1 ero kurenei.
Koro mbi nwem?

— BO3MOXHOCTb I'IpO(I)eCCI/IOHaﬂbHOFO PoOCTa.

TenedoH: +7-921-280-30-53; E-mail: pmk-severnaya.office@yandex.ru;
Appec: MypmaHckasa ob6nacTb, . MoHueropck, noc. Conya, yn. Mano-ConumHckas, a.1.
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CNYXEA MO KOHTPAKTY B BOMCKAX BINC B MYP

YAT-BOT
B MECCEHOXEPE

ns«uwru-vs'ééa' .
O +7.(953) 756-71-88

Q® +7 (991) 383-97-54

1. TnaBHoro nHxeHepa: 3/nn. 95 Tbic. pyoneii.

06a3aHHOCTY:

- PyKOBOACTBO paboToii 0TAEN0B, pacnpesieneHie 3a4a4 U KoH-
TPOAb X BbINONHEHNS;

- OpraHu3aLys KanpemoHTa 1 TeKyLLero peMoHTa XundoHaa u
06beKTOB UHOPACTPYKTYPbI;

- yuacTue B GepepanbHblX, peruoHaNbHbIX 1 MyHULMNANbHbIX
nporpamMmax: NojroToBKa 3afABK, ayKLMOHHOIT OKYMeHTaLuK, 3a-
KIIOYEHUE 1 KOHTPONIb KOHTPAKTOB;

- 0becneyenne becnepeboitHoi pabotbl cuctem KKX;

- yyacTve B npeaynpexAeHt U NUKBIAALMM nocneacTuii YC
B chepe KKX;

- NOArOTOBKA NnaHoB KanpemoHta MK[] u KoHTponb ux pea-
nm3aunn;

- B3aVMOpeiACTBYE C MOAPAZUNKAMI, FOCOPraHaMM, MyHILI-
nanbHbIMK CTPYKTYpamu.

Tpe6oBaHua k kanauaary:

- BbiCLLee TexHUyeckoe 06pa3oBaHme;

- CTaX paboTbl Ha pyKOBOAALLEl AOMKHOCTM He MeHee 1 roga;

- HaBbIKY YNPaBNEHIA KONNEKTUBOM, MOCTAHOBKY 1 KOHTPONA
3ajay;

- OMbIT ZJOFOBOpHOIH PaboTbl, BeZieHus TeXHNYECKoi JOKyMeH-
Tauum;

- yMeHue NNaHNpoBaTh, aHANM3UPOBATb MHOPMALIVI, BECTH
MeperoBopbl;

- yepeHHoe Bnaaenue MK v odpucHbIMm nporpammami.

Ycnosua Tpyga:
— MOJIHbIN CoLMaKeT;

- pabounii peHb: 8.45-18.00, nepepbi 12.45-14.00.

O6pauatbca: MypmaHckas o6nactb, OneHeropck, np-T JIeHUHrpaackuia, a. 5;
Tenedon: +7 (81552) 5-80-60; email: ugholen@admol.ru
MpuxoaunTe Unun HanpaenaTe cBoe pestome! Bo3MOXKHO, Mbl XKAeM UMeHHO Bac!

2. HayanbHuka otaena 6naroyctpoiicrea: 3/nn. 85 Tbic.
py6nei.

06A3aHHOCTY:

- PYKOBOZCTBO OTAENOM: pacnipeeneHite 3a4au i KOHTPONb Ux
BbINONHEHNS;

- COTNIAcoBaHIE NNAHOB 1N MYHULMNANbHbIX MPOrpamm Mo bna-
TOYCTPOIACTBY U 03eNeHeHNIo;

- OpraHM3aLna NpoduNaKTUKM 1 YCTpaHeH!A aBapuiiHbIX CUTya-
Lmii B chepe bnaroycTpoiicTea;

- KOHTPOMb WCMONHEHA KOHTPAKTOB 1 OFOBOPOB, B3alMO-
LeiicTB1e C NOAPARYMKAMIU (B TOM YMCTE Bble3Z Ha 00BEKTDI);

- NOArOTOBKA J0KYMEHTOB ANA yyacTua B nporpammax («Oop-
MUPOBaHMe KOMGOPTHOI ropoAcKoil cpefbl», «MHULMaTUBHOE Bog-
KeTupoBaHue» u ap.);

- BeJIeHle YYETa, AHMTUKY 1 OTYETHOCTH, CUCTEMATI3aLus faH-
HbIX 0 COCTOAHIN 06BEKTOB, BHECEHIE PENIOKEHNI M0 UX YNy ULLEHINIO;

- paboTa C 06paLLEeHNAMMN rPaKAaH.

TpeboBaHus K kaHauaary:

- BbiCLUEe TeXHUYecKoe 06pa3oBaHye;

- CTaX Ha PyKOBOAALLIEI JOMKHOCTU He MeHee 1 rofa;

- HaBbIKV yNpaBeHna KoNNeKTBOM, MOCTaHOBKI 1 KOHTPONA
3agay;

- OMbIT JOTOBOPHOIH PaboTbl, BeZieHNs TeXHINYEeCKoii JOKyMeH-
Taumum;

- yMeHue NNaHNpoBaTh, aHANM3UPOBATb UHOOPMALIVI, BECTH
neperoBopbl;

- yBepeHHoe BnaaeHue MK v oducHbIMu nporpammamu.

[opocKon Ha Hefento ¢ 27 viionA no 2 aBrycta 2026 roga

OBEH

CKonbKo 6bl Bbl HU CTapanuch
BCe MPOKOHTPONUPOBATb — 3Ta He-
nens Bac yausut! OHa byato cne-
UManbHo Co3JaHa, uTobbl HapywuTh
nnaHbl nepdeKkunoHncToB. 3Be3Abl NOAYEPKUBANT:
0TNYCTUTe NOBOAbA, NopjaiiTecb MomeHTy. Owwn6ku,
KOTOpble Bbl JOMYCTUTE, MOTYT 0Ka3aTbCA HaYanoM Ho-
BbIX pelleHnii. YnblbHutech cebe B 3epkano — 310 yxe

nonoBuHa ycnexa!

- TENEL
. MpoHuLaTeNbHOCTL byaeT 0CHOB-
HbIM KOHbKOM TenbLoB. Bam nonesto
nopasmbiCATb ~ HaJl  COOCTBEHHOI
XKU3HbIO, MOXET B Heil Yero-1o He
XBaTaeT AnA MOAHOro cyactba? MoxHo
nonpo6oBaTh HalTK HeJOCTAlOLLMIA Na3M, @ MOXET, U
noTepABLUYOCA Kyaa-To BTOPYIo MONOBUHKY. B nonckax no-
MOMET OTKPbITOCTb: JNIATECH IMOLMSAMI 11 HE OCTaHETeCh
6e3 noaaepxkin!

BJIU3HEL|bI
Bam Hy»Ho cobpaTb BOMiO B Kynak
U pewmTb AaBHO HaspeLuyio npobne-
my. bnusneuam Beset! Ckopee Bcero,
yT06bl MOKOHUUTBL C NPo6NEeMOi, focTa-
TOYHO OZHOTO TenedoHHOrO 3BOHKa. Tak uTo
Bbl MIMeeTe BCe LUAHCbI U36aBUTbCA OT BCEro HeHyXHoro bbl-
CTpo 1 6e3 xnonot. Bam Hajjo BCNOMHUTb 0 AHHOM KOMY-TO
0beLLaHn: nopa bbl yxe BbIMOMHNUTb 3TO.

PAK
Jlyywwan TakTMka ana PakoB — Bbl-
Xudauue. He toponute cobbiTna, He
ne3bTe B NepBble padbl, He berute Bre-
peAy napoBo3a. 3Be3Abl yBepaAioT: Pak He
PUCKYeT 0Mo3aaThb: HaobopoT, MOCMeWHOCTb
NpUBEAET K HenpaBuibHOMY Bbi6opy. llepuog oTnuyHo nog-
XOBUT ANA AOATOCPOYHOTO MAAHMPOBAHWA, 004yMbIBaHUA
NepCreKTUB PasBUTUA Kapbepbl, OU3HECa, OTHOLLEHMA.

NEB

Yro cKpbiBaTb: OKpyXalowye becat
JlbBOB. Bac ayT cMeHbl HAacTpoeHNA: oT
Y NETKOro XenaHna CTykHyTb cobecefHnka
10 nby A0 € TPyAOM NPEOAONUMOro CTPeM-
neHua bpocuTb Bce. opockon yBepseT: ckopee
BCero, konneru v 6nuskie JlbBa BeayT ce6a Kak 06bluHO, @ BOT
OH KpaiiHe HeTepnum. [poBezA Yacok-apyroil B 406POBONbHOM

3aTOUEHII, Bbl OLLLYTUTE FOTOBHOCTb BEPHYTHCA K 00LLIEHNHO.

LY o]

IEBA

[leBaM OTANYHO YHAETCA BCEX 0p-
TaHW30BbIBaTb. [oTeHUMan monesHo
HanpaBUTb Ha peLIeHNe HACYLUHbIX
npobnem M pacnpowaTbea ¢ napoii-
TPOiKO# fieN, B0 KOTOPbIX JOAroe Bpems
He AOXoAuM pyku. fOPOCKON Aaxe Npeanaraet Bam
NOXEPTBOBATb PajK 370/ GNArOPOAHOI LM OTAIXOM U 40-
Cyrom: noTpaTbTe uyTh GoMbLUe BPEMEHU Ha 3a60Tbl, Xnomno-
Thl Y BALLWM YCUAMA NPUHECYT XopoLume nnoAbl. Hy a Harpagoit

CTaHET YyBCTBO YCMELUHO BbINONHEHHOI 3agaun!

BECbI
Becbl CKNOHHbI MPUHIAMATD XKenae-
M€ 3a JieiicTBUTeNbHOe. OHU MOryT me-
PEOLIEHIBATb CBOU BO3MOMHOCTY 1 BK/Ia
B obluee Aeno. Kpome Toro, Bbl CKMOHHbI
00KaTbCA Ha HeBNaroZAPHOCTb OKpPYKAIOLLX:
CMLIKOM Mo BOCXVLLEHNA OHY NPOsBAAIOT. Bipouem, Takue
HACTPOEHNA MOTYT 0YeHb NoMoub Becam, ecv U NpeacToaT
(OpeBHOBAHIS, COBECENI0BaHMSA: 3aBbILLIEHHOE CAMOMHEHNE TaM
TpaHCOPMUPYETCA B YBEPEHHOCTb B Cele.

CKOPMUOH
CKopnuoHbl nonyyat ot BcenenHoii
HeoObIKHOBEHHYI  MPOHULIATENbHOCTD.
OT Konuuectsa yBUfEHHbIX BO3MOXHO-
CTeii 1 NyTeil pa3BUTHA MOXET rofloBa noii-
™ Kpyrom, no3Tomy 38e3fibl COBETYIOT B3ATb
BCE leV Ha KapaHAaLL. 3anuwwuuTe BCe, YTO XOTUTE BOMAOTUTL
B U3Hb, 11 HabpocaiiTe NpUbAN3UTENbHbI NNAH AeiACTBIA —
3T0 0YeHb NPUTOANTCA, KOTAA PYTUHHDIE Jiena i exeaHeBHasA
Cymatoxa OTO/BUHYT HOBbIE W€l Ha BTOPOIA MnaH.

CTPENEL
(TpenbLibl PUCKYIOT OKa3aTbA Ha
nepenyTbe. Kakum 6bl Hi 6bino pelue-
Hte, OHO JOMKHO ObiTb B3BELUEHHBIM:
FOPOCKON COBETYET He MoNaraTbCa Ha WH-
Tyuumto. Bipouem, ecTb 0fiHa NOACKa3Ka, e
(TpeneL He 3HaeT, KaK MOCTYNUTb: MPaBUAbHbIA MyTb 06bIY-
HO BCTPEYaeT MeHblLe BCero conpoTuenenna. He crout uav
Ha KOHQIMKT NN MbITaTbCA NEPENOMUTL CUTYaLMH CUNON.

KO3EPOT

fopockon He coseTyeT Kozeporam
KauaTb npaga, He pa30bpaBLUMCb B Ci-
Tyaluu: BNoHe BEPOATHO, YTO MOTOM
0yneT Heyno6HO 3a pe3KOCTb. Bam HyXHO
NPOABAATL K OKPYXAIOWMM MaKCUManbHYI0
KOPPEKTHOCTb 11 ANUKATHOCTb, B 0COBEHHOCTM, €Cn peub
WAeT 0 6nu3KKMX ApY3bAX M PoAHe. IT0 OTAMYHOE BpeMA ANA
obLuero Jocyra ¢ No6uMbIMU NIHOABMI: NPEANIOXKMTE UM COB-

MeCTHbIe pa3BJieyeHus.

BOZONEI
yBepeHHO(Tb B (BOMX Cunax npu-
roauTca BOﬂOJ’IEIOZ BeJInKa BEPOATHOCTb
nonyynTb BbIFOAHOE NpPEAnoXxeHue, B
KOTOPOM [1aBHbIM YCN0BlEM 6y,ueT Balle
aKTIBHOE ,U,el?l(TBI/IE. Fopocmn PEKOMeHayeT
BOﬂOJ’IEIO D,GVI(TBOBHTI) CaMOCTOATENIbHO N HUKOMY HE nepeno-
pyyatb AN, €CJIN HYXKHO, yT00bI BCE OBINO CieNIaHo NPaBUIbHO
1 B CPOK. Bnepenm MHOTO0 UHTEPECHDIX MPOEKTOB, U yT0ObI BCE
YCNETb, HYXKHO ObITb aKTUBHBIM C yTpa 1 jo Bevepa.

Pblbbl
Bam npocto HeobxoanMo 3apymatb-
A 0 nepemeHax! 3Be3abl coBeTyioT Pbi-
6am noroBopuTb ¢ GAN3KUMU NlobMI,
o) KoTopble MOrYT AaTb AeNbHblii COBET.
Bo3moxxHo, nopa 3anucatbea 1 K npodeccio-
HaNbHOMY KOHCYNIbTAHTY — I0pUCTY, Bpady unm ncuxonory. Yero
Pbibam fienatb TOUHO He HyXHO, TaK 3T0 NpeaBaTbCA BOCMO-
MUHaHUAM 0 NPeKPaCcHOM NPOLLIOM — CMoTpuTe B Byayiee!

3anoJIAPHAA  yeag(5166)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B Ynpasnenun OepepansHoil cyx6bl
110 Haa30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUIA

11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.
(BugetenbcTo 0 peructpauuu M N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3era BbIxowT no cy66oTam. (nocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
AzmuHnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBEI0MCTBEHHOIA TeppuTOpUei
MypmaHckoit 0bnacti.

Mpu CNONb30BaHMM MaTEPUANOB CCbiKA Ha raseTy
«3anonApHan pyaa» 06A3ateNbHa.

1. 0. rnasHoro pepaktopa Okynosa M. I'.
KomnbtoTepHas BepcTka B pefiakuu ra3eTbl «3anofapHas pysar.
Bbixoa B cBeT 25 niona 2026 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 40739.

@)

Apnpec pepakuum, uspatena:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii obnactu,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumm: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.



25 monsa

2026 ropa

-cobbITHe-

3anonAapHas
pyAa

Tpaanuum, Kotopble 06 beAUHAT

3pecb npolwna obuiepoccuiickasn
akuma «EguHbIA feHb GonbKnopay,
noceAuleHHana fogy eanHCTBA Hapo-
noB Poccnn. 1ns 1oHbIX oneHeropLes
1 NX poauTenei opraHn3aTopbl Noa-
rOTOBWUAMN HACbILEHHYIO Mporpam-
My, MO3BOJNIMBLLYIO Ka)KAOMY CTaTb
y4YacTHUKOM 6OJbLIOr0 NpasgHuKa
HapOAHOW KynbTypbl.

OpraHu3aTopamy  MeponpuATUA
BbICTYNWUAM  cneumannctbl  LleHTpa
KynbTypbl 1 focyra «[lonapHas 3Bes-
da» n LleHTpanusoBaHHOW 61GNMO-
TeYHoOM cuctembl. Bmecte ¢ akTu-
BUCTamMn «[BmkeHna [epBbix» OHWU
co3fanu Ha HabepexHOoN cpasy He-
CKOJIbKO TeMaTMUeCcKUX MIoLaiokK,
KaxJasa 13 KOTopbIX NO-CBOEMY 3Ha-
KoMuna roctein ¢ 6oratctBOM pyc-
CKOro HApOAHOrO TBOPYECTBa.

OfHN YYaCTHUKN C WHTEPECOM
npoBepsnn CBOM 3HaHWUA B uUrpe
«A3byka donbknopa», BCNoOMUHaA
HapOAHble Tpaguuun, MNOCOBULbI,
NMOroBOPKN M CTapViHHble O6blyau.
[Lpyrve otnpasnanncb B nuTepaTtyp-
HYI0 FTOCTUHYIO «3HATOKM HapOLHbIX
CKa30K», rge OTBevYannm Ha BOMpPO-
Cbl, y3HaBanu nobrMbIX repoes Mo
onuncaHuio 1 6e3 Tpyga NpoAoKanm
3HaKoMble Kax4oMy C AeTCTBa MUCTO-

MI/IHEpaﬂbHaﬂ HaﬁePE)KHaFI BHOBb (Tajla MeCTOM, rfe bbino LUYMHO, BECEJI0 U NO-HACTOALLEMY UHTEPECHO.

pun. OKazanocb, YTo MHOTUe pebsATa
XOPOLIO 3HAalT PyCCKMe HapofHble
CKa3KM 1 C yAOBOMNbCTBMEM [EeNATCA
CBOUMMW 3HAHUAMM.

He MeHbWwWn MHTepec Bbi3Ban

MacTep-KfiacC no Makpame «Ce-
BEpHOEe NeTo». Mopg PyKOBOACTBOM
OpraHM3aTopoB pAeTn un B3podiible
ocCBamBann TEXHUKY MNETEHWUA, Lar
3a Wwarom cosfaBafd CBOUMU pyKamu

HebonblUve cyBeHUPbI. [nA KOro-To
3TO CTafio NepBbIM 3HAKOMCTBOM C
LeKOPaTUBHO-MPUKNAAHbIM TBOpYE-
CTBOM, @ KTO-TO HaCTOJIbKO YBeKcA
NpoLeCccoM, UTO He XOTen YXOAMTb,
MoKa He 3aKOHYMJ1 CBOIO paboTy.

Camble aKTUBHbIE YYaCTHUKM COb-
panucb Ha nnowaake «3abaByLuKar.
3pecb pebaT xaganu Becenble Urpsbl,
33flaHMA Ha NOBKOCTb U CMeKasiKy,
ApY>KecKne COpeBHOBAHWUA 1 XOpPO-
lwee HacTpoeHue. [JeTCKun cmex He
CMOMIKaN HWY Ha MUHYTY, a K uUrpam
OXOTHO MPUCOEAVHANUCH POAUTENN,
npespallan Npas3gHUK B Tenoe ce-
MelnHoe cobbiTue.

HacTpoeHue roctam cospasanu
[o6pbI MoniofeL 1 pyccKue Kpaca-
BULbl B HApPOAHbIX KocTiomax. OHu
BCTPEYaNM YYaCTHWKOB, MpuriaLla-
NN UX HA WHTEPAKTMBHbIE MioLwag-
K1, MOMOTranu BbIMOMHATbL 3afaHuA ”
BOBJ/IeKann B aTMocdhepy PyCccKoro
HapodHoro npasgHuka. bnarogaps
3TOMy HabepexHasa Ha HeCcKoNnbKo
YacoB HaMoNHWMACb NeCHAMM, ynblo-
KaMu U KMBbIM OOLLIEHMEM.

Ocoboe BHMMaHME OpraHu3aTo-
pbl yaenunu Tomy, uToObl KaxKablii
CMOT He NPOCTO HabsoAaThb 3a Npo-
NCXOAAWMM, a CTaTb YacTblo Mpasg-
HUKa. KTo-To cTpoun HeobbluHble
KOHCTPYKLUN B UTPOBbIX KOHKYpPCaX,
KTO-TO C a3apTOM OTBeYas Ha BOMpo-
Cbl BUKTOPVHbI, Apyrue npo6osanu
CBOVI CUJbl B TBOPYECTBE UM 3HAKO-
MWINCb C KHUFaMmn O Pycckom ¢onb-
Knope. [InAa pgeten 3TOT AeHb CTan
BO3MOHOCTbI0 NPOBECTN BPeMs akK-
TUBHO 1 UHTEPECHO, a AJ1A B3POC/bIX
— MOBOAOM HEHaoNro BepHYTbCsA
B AETCTBO U BCMOMHUTb HAapOAHble
Urpbl 1 CKasKun.

3a yyacTve B KOHKypcCax W Ha
WHTEPAKTMBHbIX  MJoWajgKkax ro-
CTV Mpa3fHUKa Nonyyanu cragkue
noJapky n npusbl. bes npuaTHbIX
CIOPMPU30B He OCTaNCA HUKTO, a XO-
pollee HacTPOEHVEe CTano rMaBHbIM
NoJapKOM 3TOrO JIETHErO AHSA.

Akuus «EgnHbI AeHb GonbKIo-
pa» yxXe LWeCTo rog MNpoBOAUTCA
no wuHuumatiee [locyaapcTBeHHO-
ro Poccuinckoro [loma HapogHoro
TBOpYecTBa MmeHn B.[. MNoneHosa.
Ee rnaBHaa uenb — coxpaHeHue u

nonynAapvsauua MHOrOHauMOHamb-
HbIX Tpaguuum Hapogos Poccuu,
noagepXKa Hocutenem Hematepwu-
aNbHOTO 3THOKY/NbTYPHOrO Hacne-
ONA N 3HAKOMCTBO MojpacTatoLlero
NMoKosneHnA ¢ 60raTcTBOM HapofdHOM
KynbTypbl.

B OneHeropcke meponpuatue
NPOWIO B pamMKax pPernoHanbHom
akumm «Ha CeBepe — neTo», MHULUn-
poBaHHOW rybepHaTtopom MypmaH-
ckoln obnactn AHgpeem Ynbucom,
npu nogaepxke AAMUHUCTPaLMK
ropoga.

[naBHbIM UTOroM NpasgHuKa cTa-
JIX He TONbKO HOBblE 3HAHUA U APKMEe
BreyaT/ieHns, HO N UCKPEHHWUI HTe-
pec geteln K HapoOAHbLIM TPAAULMAM.
Yepes Takne BCTpeUU, Urpbl, TBOpYe-
CTBO U >KMBOe OOLLEeHNe KyNbTypHOe
Hacneave MPOAOSIXKAET »KUTb, 00b-
eVHAA NoAen pa3HbiX BO3PAcToB U
HanomuHas, YTo HapogHasA KynbTypa
HaUYMHaEeTCA C MPOCTbIX BeLlen — Jto-
OGUMBIX CKa30K, BECENbIX UTP, CEMEN-
HbIX TPAgULUIA N XKenaHuA MpPOBO-
OnTb BpemaA BmecTe!

Onvea [lavunosa.
@omo AHHbl 38epesoli.

HA CEBEPE—#.%

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaibHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiTe qr-Kog, NoANucbiBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynnbi 1 6yAbTe B Kypce nociegHuX co6biTuii nepBbimu!
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