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Реновация  
ЗАТО
В гарнизонах 
запланировано  
66 мероприятий

Гордость  
Севера
Продолжается онлайн 
голосование  
за земляков

Соцпомощь  
на дому
Комплексная  
система  
на благо человека

С песней, сказкой и душой
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Яркие народные костюмы, веселые игры, любимые сказки, творческие мастер-классы и детский смех – именно такой запомнилась 
оленегорцам общероссийская акция «Единый день фольклора», которая прошла 17 июля на Минеральной набережной. Организаторы 
подготовили для жителей и гостей города интерактивные площадки, где можно было проверить знания русского фольклора, принять участие 
в мастер-классе по макраме, вспомнить народные сказки и стать участником веселых игр. Праздник объединил детей и взрослых, еще раз 
напомнив, что народные традиции продолжают жить, когда ими делятся с подрастающим поколением. Мероприятие прошло в рамках 
региональной акции «На Севере – лето» при поддержке Администрации Оленегорска.

Подробнее читайте на 8 стр.



Физкульт-ура

Его участники рассмотрели вопросы, связанные с проведени-
ем конкурса, внесли изменения в Положение и подвели промежу-
точные итоги хода открытого голосования на портале «Наш Север».

Одним из ключевых решений стало внесение изменений в 
Положение о конкурсе. Теперь, если участник приобретает статус 
выдвинутого кандидата на выборах федерального, регионального 
или местного уровня, он исключается из конкурса, а ранее отдан-
ные за него голоса аннулируются.

При этом жители, которые уже поддержали таких участников 
на портале «Наш Север», не потеряют возможность повлиять на 
итоги конкурса. После аннулирования голосов они смогут повтор-
но принять участие в голосовании и отдать свой голос за других 
номинантов, продолжающих участие в проекте.

– Проект «Сила Севера – в людях!» создавался как обще-
ственный проект, призванный рассказывать о людях, которые 
своим трудом и инициативами делают жизнь на Севере лучше. 
Для нас принципиально важно, чтобы он оставался вне политиче-
ской конкуренции и проходил в полном соответствии с действую-

щим законодательством. Поэтому Организационный комитет 
принял решение внести необходимые изменения в Положение. 
Это позволит сохранить открытость, объективность и доверие к 
результатам конкурса, – отметила инициатор проекта, депутат Го-
сударственной Думы от фракции «Единая Россия» Татьяна Кусайко.

В соответствии с обновленным Положением и на основании 
сведений, опубликованных Избирательной комиссией Мурман-
ской области, Оргкомитет исключил из числа участников конкурса 
13 человек, получивших статус выдвинутых кандидатов.

Отдельное внимание на заседании уделили ходу открытого 
голосования. В настоящее время и до 15 августа за участников 
проекта на портале «Наш Север» продолжают голосовать жители 
региона. Сегодня в конкурсе участвуют 807 северян, представляю-
щих муниципалитеты Мурманской области.

Губернатор Андрей Чибис поддержал идею создания единой 
цифровой доски почета заслуженных людей Мурманской области. 
Важно, что северяне сами выдвигают земляков.

От Оленегорска представлено много достойных номинантов 
самых разных профессий, возрастов и удивительных судеб. Да-
вайте поддержим тех, кто каждый день делает наш город и регион 
сильнее, в народном голосовании! Проголосовать за участников 
можно на портале «Наш Север» (ссылка: vk.cc/cWWNyF).

Напомним, проект «Сила Севера – в людях!» реализуется по 
инициативе депутата Государственной Думы Татьяны Кусайко при 
поддержке губернатора Мурманской области Андрея Чибиса. Он 
объединяет истории людей, которые своим трудом, профессио-
нальными достижениями, добровольческой и общественной дея-
тельностью вносят вклад в развитие Кольского Заполярья.

Наш корр.

Андрей Чибис: 
новые школы и детские сады, 
отремонтированные квартиры 
и дороги – 157 тысяч жителей 
гарнизонов видят результаты 
реновации.

В Мурманской области продолжается 
программа реновации ЗАТО. Ее запустил в 
2019 году губернатор Андрей Чибис в рамках 
народной программы «На Севере – жить!», и 
поддержал Президент Владимир Путин.

В 2026 году в наших гарнизонах заплани-
ровано 66 мероприятий, чтобы сделать жизнь 
северян уютнее и комфортнее. На это выделят 
более 10 миллиардов рублей. В непростое 
время экономии бюджета на всех уровнях фи-
нансирование по программе реновации ЗАТО 
оставили в полном объеме.

За семь лет реализации программы ре-
новации ЗАТО было реализовано более трех 
тысяч объектов на общую сумму больше  
40 млрд рублей. В том числе построены две 
школы, шесть детских садов, восемь амбула-
торий и ФАПов, крытый бассейн в Северомор-
ске, капитально отремонтированы 44 соцобъ-
екта, более 450 домов, а также объекты ЖКХ 
и наружные инженерные сети, приведены в 
порядок более 1 300 квартир, дворы около  
500 домов, 170 км дорог и 260 подъездов. 
Кроме того, благоустроена 31 общественная 
территория, снесены 66 ветхих зданий, выве-
денных из эксплуатации, и открыты 14 моло-
дежных пространств «СОПКИ», «СОПКИ.СПОРТ» 
и «СОПКИ.СЕМЬЯ».

В 2026 году масштабная работа по пре-
ображению военных гарнизонов Мурман-
ской области продолжается. В частности, в 
комплексный план включены строительство 
соцобъектов и объектов ЖКХ. Предусмотрен 
большой объем работ по капремонту как со-
циальных объектов, объектов ЖКХ и дорог, 
так и МКД – 164 конструктивных элемента и 

140 подъездов в 88 домах. Продолжаются в 
ЗАТО и работы по ремонту квартир – уже при-
ведены в порядок 85 временно незаселенных 
квартир, еще в 137 работа ведется. Кроме 
того, активно идет благоустройство 30 дворо-
вых территорий. Уже снесено четыре здания, 
выведенных из эксплуатации, продолжается 
демонтаж трех домов, еще по трем заключе-
ны контракты. Также в рамках плана социаль-
ного развития центров экономического роста 
Мурманской области завершается капремонт 
внутренних помещений хирургического кор-
пуса Североморской ЦРБ и строительство 
дома культуры в Алакуртти. Изменения в 
муниципалитете должны оценить сами люди, 
преимущественно – обычные, не руководите-
ли и не депутаты.

В муниципальном округе город Олене-
горск с подведомственной территорией Мур-
манской области за шесть лет в ходе реализа-
ции комплексного плана по реновации ЗАТО:

– Отремонтированы 393 квартиры для 
военнослужащих и членов их семей, вы-
полнен капремонт 51 МКД (из них в 2025 г. в  
11 МКД);

– Осуществлен ремонт 32 крыш МКД (из 
них в 2025 г. – 10);

– Благоустроены 13 дворовых и обще-
ственных территорий;

– Выполнен ремонт асфальтобетонного  
покрытия 2 автодорог и 10 дворовых территорий;

– Открыты пространства «Сопки.Семья» 
в п. Большое Рамозеро; в п. Протоки и н.п. Вы-
сокий – «Сопки.Спорт»;

– Завершен капремонт школы № 13  
(н.п. Высокий) и школы № 22 (п. Протоки).

В планах на этот год:
– благоустройство дворовых территорий 

в н.п. Высокий по адресам: ул. Гвардейская,  
д. 9, 19, ул. Можаева, д. 17;

– благоустройство дворовых территорий 
в п. Большое Рамозеро по адресам: ул. Тури-
стов, д. 3, 4, 5, ул. 60 лет СССР, д. 21, ул. Ленин-
градская, д. 9, 13;

– обустройство детской игровой площад-
ки по адресу: п. Протоки, ул. Озерная, д. 2;

– в рамках программы по капремонту 
МКД запланированы работы в 17 домах: 

14 – в Оленегорске-2 и 3 – в н.п. Высокий. 
План работ включает ремонт внутридомо-
вых инженерных систем, крыш, фасадов и 
подъездов.

В настоящее время работы полностью 
завершены во всех трех домах н. п. Высокий 
по адресам: ул. Дальняя, д. 60, 62, ул. Можае-
ва, д. 24Б.

Андрей Чибис: 
43 стобалльника –   
результаты ЕГЭ  
в Мурманской области  
стали рекордными.

Губернатор Мурманской области Андрей 
Чибис подвел итоги экзаменационной кам-
пании 2026 года – результаты рекордные. 
Цифры говорят сами за себя: в 2023-м было 
11 стобалльных результатов, в 2024-м – 14, в 
2025-м – 21, а в этом году – уже 43. Такие ре-
зультаты – не случайность. Они стали логич-
ным итогом системной работы по развитию 
образования: педагоги получают губернатор-
ские доплаты за категории до 15 тысяч рублей 
и выплаты классным руководителям до 31 
тысячи, а также поддержку по программам 
«Свой дом в Арктике» и «Арктическая ипоте-
ка» под 2%.

В 2026 году на образование в регионе 
направлено порядка 30 млрд рублей, мо-
дернизируется более 730 образовательных 
пространств в 109 учреждениях – от детских 

садов до МАУ. Есть выпускники, которые сдали 
два экзамена на 100 баллов.

В Оленегорске в этом году в сдаче экза-
менов приняли участие 308 выпускников 9-х 
классов и 106 одиннадцатиклассников.

Наивысший балл на ЕГЭ по литературе 
получила Полина Соболева, выпускница шко-
лы № 4; 10 выпускников 11-х классов написали 
итоговый экзамен на высокие баллы; на 100% 
экзаменационные работы выполнили 8 вы-
пускников 9-х классов.

Татьяна Кусайко:  
за участников проекта  
«Сила Севера – в людях»
проголосовали  
более 47 тысяч северян.

В Мурманской области продолжается 
голосование в региональном онлайн-проекте 
«Сила Севера – в людях». Проект реализуется 
при поддержке губернатора Андрея Чибиса и 
рассказывает о заслугах и вкладе северян, ко-
торые каждый день меняют жизнь Мурман-
ской области к лучшему. В проекте 21 номи-
нация: самыми популярными стали «Золотой 
фонд Арктики», где подано более 160 заявок, 
«Дети Арктики» с более чем 140 заявками, 
«Доброе сердце Арктики» – почти 70.

Появилась специальная номинация «За-
щитник Севера» – для военнослужащих раз-
ных родов и видов войск, и для тех, кто уча-
ствует в военно-шефской и волонтерской ра-
боте. В конкурсе участвуют более 800 северян.

Напомним, прием заявок на участие 
завершился 30 июня. Голосование за фина-
листов проходит с 1 июля по 15 августа. Важ-
но, что победителей выберут сами жители 
региона путем голосования на портале «Наш 
Север». Призывайте голосовать за жителей 
ваших муниципалитетов и округов, рассказы-
вайте о них.

Наш корр.

2 25 июля
2026 года -общество- Заполярная 

руда

Программа реновации ЗАТО продолжается

«Сила Севера – в людях»: 
выбери своего героя

17 июля состоялось заседание Организационного комитета 
регионального онлайн-проекта «Сила Севера – в людях!».

– Блестящие результаты наших выпускников – это прочный фунда-
мент будущего Мурманской области. Правительство региона создает 
условия для получения качественного образования, поддержива-
ет всех участников образовательного процесса и готовит сильную 
и мотивированную молодежь, которая знает свой регион, пони-
мает его стратегическое значение для страны и готова развивать 
Арктику, – отметила заместитель председателя Комитета по обра-
зованию и науке Мурманской областной Думы Лариса Орлова.

ул. Строительная, д. 52, Администрация города Оленегорска

Губернатор Андрей Чибис объяснил решение так: Всемирная организация здравоохранения обно-
вила классификацию возрастов, и теперь молодость официально длится до 45 лет. Поэтому он и поручил 
расширить льготную категорию. Раньше бесплатное посещение было доступно только до 35 лет.

Важное уточнение: для тех, кому уже исполнилось 45, правило не действует – для них сохраняется 
платное посещение.

«СОПКИ.СПОРТ» – это сеть современных спортивных пространств по всей области (включая ЗАТО). В 
залах есть тренажеры, и там регулярно проходят бесплатные групповые тренировки.

Наш корр.

С 20 июля этого года жителям 
Мурманской области  
до 45 лет включительно 
можно посещать 
пространства «СОПКИ.СПОРТ» 
бесплатно.
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Воспитание через школьный предмет
О тех, кто формирует будущее Кольского края.

У каждого героя этой страницы – своя методика, свой профессиональный путь и 
свои ученики. Но всех объединяет одно: желание помочь детям раскрыть способности, 
поверить в себя и стать достойными людьми.

До 20 сентября продолжается народное голосование за своего героя в рамках про-
екта «Сила Севера – в людях». Поддержать его участников может каждый. Это возмож-
ность сказать «спасибо» людям, которые своим ежедневным трудом помогают воспиты-
вать будущее Оленегорска и Севера.

Ольга Данилова.
Фото из открытых источников.

Проект «Сила Севера – в людях», запущенный по инициативе депутата Государствен-
ной Думы от фракции «Единая Россия» Татьяны Кусайко, продолжается. Сейчас прохо-
дит народное голосование, и у жителей есть возможность поддержать героев, которые 
своим ежедневным трудом заслужили уважение земляков.

В этом выпуске мы рассказываем о тех, кто учит и воспитывает подрастающее по-
коление. Они преподают разные предметы, помогают детям делать первые открытия, 
раскрывать способности и находить свой путь. Благодаря таким педагогам растет по-
коление северян, которому предстоит создавать будущее родного края.

МАРГАРИТА ПИМЕНОВА: ФИЗИКА ВОКРУГ НАС

Физика окружает человека каждый день, хотя мы далеко не всегда это замечаем. 
Она проявляется в привычных явлениях, работе техники, законах природы и даже в 
суровых условиях Заполярья.

На этом принципе строит свои уроки учитель физики школы № 4 Маргарита Пав-
ловна Пименова. Вместо того чтобы заставлять учеников заучивать формулы, она по-
могает понять, как научные законы работают в реальной жизни. Рассказывает о поляр-
ных станциях, приводит примеры из окружающего мира и убеждает ребят, что физика 
становится интересной, когда начинаешь видеть ее вокруг себя.

Она уверена: хороший урок рождает не страх перед сложной темой, а желание 
разобраться в ней. Поэтому школьники учатся не только решать задачи, но и искать 
ответы самостоятельно.

Вместе со знаниями приходит и уверенность: если не бояться трудностей, любое 
сложное уравнение однажды обязательно станет понятным.

ЮЛИЯ ШИКИНА: ДЕТИ ЕЕ ВСПОМИНАЮТ С УЛЫБКОЙ

Школьная жизнь начинается с чело-
века, который встречает маленьких де-
ток у двери класса. От него во многом 
зависит, с каким настроением ребенок 
будет идти на уроки и насколько уве-
ренно сделает первые шаги в учебе.

Уже тридцать лет эту ответственную 
миссию выполняет учитель начальных 
классов Юлия Анатольевна Шикина.

За годы работы она стала наставни-
ком для сотен мальчишек и девчонок, а 
накопленным опытом охотно делится с 
молодыми коллегами. Ее ценят за спо-
койствие, доброжелательность, высо-
кий профессионализм и умение объяс-
нять сложное простыми словами.

Поэтому многие выпускники шко-
лы № 22 спустя годы вспоминают свое-
го первого учителя не только за получен-
ные знания, но и за атмосферу доверия, 
с которой началась их школьная жизнь.

ИРИНА ДУНАЕВА: ОТКРЫТЬ СЕВЕР ЧЕРЕЗ НАУКУ

Любовь к биологии начинается не 
с учебника. Она рождается тогда, когда 
ребенок впервые задает себе вопросы: 
почему растения выживают за Поляр-
ным кругом? Как приспосабливаются к 
суровому климату животные? Почему 
северная природа кажется такой хруп-
кой и одновременно такой сильной?

Учитель биологии и химии шко-
лы № 4 Ирина Анатольевна помогает 
школьникам искать ответы на все эти и 
другие вопросы самостоятельно. Вме-
сте с ребятами она изучает природу 
Кольского полуострова, знакомит их 
с особенностями северных экосистем 
и показывает, насколько тесно наука 
связана с повседневной жизнью.

Для нее важно, чтобы знания не 
ограничивались страницами учебника. 
Любознательность, умение наблюдать 
и бережное отношение к окружающе-
му миру становятся естественным продолжением каждого урока.

Наверное, именно так и появляется желание исследовать, открывать что-то новое и 
бережно относиться к северной природе.

ТАТЬЯНА ОЛЕКСИНА: ВОСПИТЫВАТЬ НЕРАВНОДУШНЫХ

Сегодня школа – это не только 
уроки и домашние задания. Это про-
странство, где дети учатся дружить, 
проявлять инициативу, уважать тра-
диции и чувствовать ответственность 
за окружающих.

Этому посвящает свою работу 
учитель и советник директора по вос-
питанию школы № 4 Татьяна Викто-
ровна Олексина.

Она помогает ребятам участво-
вать в школьной жизни, поддержива-
ет их идеи, знакомит с историей род-
ного края и убеждена, что любовь к 
малой родине начинается с простых 
поступков – желания сделать что-то 
полезное для своего города, своей 
школы или своего класса.

Каждый новый проект, каждое 
школьное мероприятие и каждая 
детская инициатива становятся еще 

одним шагом к воспитанию поколения активных, думающих и неравнодушных се-
верян.

ДЕНИС СОКОЛОВ: УВИДЕТЬ РОДНОЙ КРАЙ ПО-НОВОМУ

Карта, атлас и глобус для Дениса 
Николаевича – не просто учебные по-
собия. За каждым маршрутом, рекой 
или горной вершиной он старается 
показать своим ученикам настоящий 
мир – большой, интересный и полный 
открытий.

Более двадцати двух лет Денис 
Николаевич Соколов преподает гео-
графию в школе № 22. Все эти годы он 
остается верен одной образователь-
ной организации, где заслужил уваже-
ние коллег, учеников и родителей как 
педагог, который умеет заинтересовать 
предметом и сделать каждый урок жи-
вым и понятным.

Изучая географию, школьники не 
просто запоминают названия рек, гор 
или стран. Они начинают понимать, как 
устроен окружающий мир, почему при-
рода каждого региона уникальна и чем 
особенно дорог родной Север.

Для Дениса Николаевича важно, чтобы в учениках не угасала жажда открытий. Он 
уверен: чтобы по-настоящему полюбить родной край, нужно научиться видеть его кра-
соту и знать его историю: от природных ландшафтов до судеб людей, которые здесь 
живут.



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
25 июля

2026 года
25 июля

2026 года

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Пармские фиалки». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
00.40 «Анна Медиум». (16+)
02.40 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Век нашего 
спорта». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 
Новости.

07.05, 11.35, 19.15, 23.35 Все на Матч! 
Прямая трансляция.

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Лучшие из лучших». (12+)
10.30, 00.35 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура. 

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
15.25 Громко. Прямая трансляция. (16+)
16.20 Спорт.Док. (12+)
17.25 «Воин». Х/ф. (12+)
19.55 Футбол. «КАМАЗ»-«Ротор». Лига 

Пари. Прямая трансляция.
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига  

чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы. 

01.40 Легкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция из Екате-
ринбурга. 

03.55 Новости. 
04.00 Велоспорт. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. BMX. Трансляция  
из Казани. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00, 00.40 «Невский». (16+)
01.50 «Судья». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00 «Свои-3». (16+)
06.45, 07.25, 08.20, 09.30, 11.20, 12.10, 

00.30 «Свои-7». (16+)
09.40, 10.25, 01.15 «Свои-4». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.30, 

02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «След». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Александр Невский». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Денискины рассказы». Х/ф.
12.00 «Отцы и дети».
12.45 «Твердыни земли русской».
13.35 «Джейн Эйр». Х/ф.
15.35 «Я не знаю себя как мозг». Д/ф.
16.30 «Передвижники».
17.15, 01.45 «Почерк эпохи». 
18.00 «Марис Лиепа... Я хочу танцевать 

сто лет». К 90- летию Мариса 
Лиепы. Д/ф.

18.40 Academia.
19.45 «Фильмография».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
22.00 «Братья Карамазовы». Телевер-

сия спектакля Малого драмтеа-
тра - Театра Европы. Постановка 
Льва Додина.

00.35 «Наука Шерлока Холмса». Д/ф.
01.05 «Леонид Гайдай... И немного о 

«бриллиантах». Д/ф.

06.00, 05.05 «На приеме у главного 
врача». (12+)

06.05 «Юнга Северного флота». Х/ф. 
(16+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.30 «Великие шедевры строи-

тельства». Д/ф. (12+)
15.15 «Девушка без адреса». Х/ф.  

(16+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00, 00.25 «Закулисье». (12+)
17.30, 04.40 «Свет и тени». (16+)
20.45 «Мой друг Иван Лапшин». Х/ф. 

(16+)
22.20, 22.40, 22.50, 23.10 «Нежность». 

(16+)
00.55 «Игра в классики». (12+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.25 «Преодоление». (12+)
03.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.35 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.05 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.40 «Московские тайны. Проклятие 

Мастера». Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Николай Караченцов. Наш 

Бельмондо». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Убийства по пятницам». Х/ф. 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Власть де-

нег». Д/ф. (16+)
18.10 «Заговор небес». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Предсказания для Кремля 

и народа». Д/ф. (16+)
01.30 «Звездные браки. На те же граб-

ли». Д/ф. (16+)
02.10 «Русские тайны. Потомки вож-

дей». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.45 «Любовь-морковь». Х/ф. (16+)
12.00 «Помогите, я уменьшил свою 

училку!». Х/ф. (6+)
14.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Трешка». (16+)
21.00 «Тупой и еще тупее-2». Х/ф. (16+)
23.05 «Однажды в Вегасе». Х/ф. (16+)
01.05 «Короли интриги». Х/ф. (16+)
03.05 «Рецепт любви». Х/ф. (16+)

06.30, 06.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «По ту сторону солнца». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Извините, я передумала уми-

рать». Х/ф. (16+)
23.25 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
02.55 Одна за всех. (16+)
03.20 «Все к лучшему». Х/ф. (16+)

04.35 «Мужские тревоги». Х/ф. (12+)
07.55, 09.15 «Черный океан». Х/ф. 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «Цепь». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Скрытые угрозы». (16+)
22.05 «Строговы». (12+)
01.00 «Генерал». Х/ф. (12+)
02.40 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. 

(12+)
03.55 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
05.20 «Москва – фронту». (16+)

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Пармские фиалки». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
00.40 «Анна Медиум». (16+)
02.40 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Век нашего 
спорта». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 
Новости.

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 Все на 
Матч! Прямая трансляция.

09.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

09.25 «Лучшие из лучших». (12+)
10.30 Смешанные единоборства.  

А.-А. Абдулвахабов-А. Багов. 
ACA. Трансляция из Грозного. 
(16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

16.20 Спорт.Док. (12+)
17.25 Смешанные единоборства. 

Shlemenko FC. Трансляция из 
Омска. (16+)

19.55 Футбол. «2Drots»-«Орел». Fonbet 
Кубок России. Прямая транс-
ляция. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. 

00.35 Профессиональный бокс.  
М. Пакьяо-Э. Моралес. Бой за 
титул чемпиона мира по версии 
WBC. Трансляция из США. (16+)

01.40 Легкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция  
из Екатеринбурга. 

03.55 Новости.
04.00 Бадминтон. Мировой тур.  

Трансляция из Китая. (6+)

04.45, 08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00, 00.40 «Невский». (16+)
01.50 «Судья-2». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00 «Свои-3». (16+)
06.40, 07.20, 08.10 Они потрясли мир. 

(16+)
09.30, 10.20, 01.20 «Свои-4». (16+)
11.15, 12.05, 00.30 «Свои-7». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.30, 

02.05, 02.45, 03.15, 03.55 «След». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. 
(16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Петр Первый». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «По секрету всему свету». Х/ф.
12.00 «Отцы и дети».
12.45 «Острова».
13.30, 00.35 «Наука Шерлока Холмса». 

Д/ф.
14.00, 20.35 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».
15.30 «Репортажи из будущего».
16.10 «Проповедники».
17.15, 01.45 «Почерк эпохи»

18.00, 01.05 «Покровские ворота». Мой 
отец запрещал, чтоб я польку 
танцевал!». Д/ф.

18.40 Academia.
19.45 «Фильмография».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Дж. Верди. «Стиффелио». Мо-

сковский театр «Новая опера» 
им. Е. В. Колобова.

23.50 Энигма. 85 лет Риккардо Мути.

06.00 «Великие шедевры строитель-
ства». Д/ф. (12+)

06.50, 00.50 «Моя история». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.30 «Ренуар и «Девочка с голу-

бой лентой». Д/ф. (12+)
15.15 «Мой друг Иван Лапшин». Х/ф. 

(16+)
17.00, 00.20 «Закулисье». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Берегись автомобиля». Х/ф. (16+)
22.15, 22.30, 22.50, 23.05 «Нежность». 

(16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.25 «Преодоление». (12+)
03.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.35 «Большая страна». (12+)
04.40 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Московские тайны. Либерея». 

Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Аристарх Ливанов.  

Счастье любит тишину». Д/ф. 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 
(16+)

11.50 «Убийства по пятницам». Х/ф. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Здесь вам не 

эстрада!». Д/ф. (16+)
18.10 «Смерть не танцует одна». Х/ф. 

(16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «90-е. Красавчики». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Сбежавшие вож-

ди Третьего рейха». Д/ф. (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. Последняя 

любовь Брежнева». Д/ф. (16+)
02.15 Прощание. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)

05.00 «Рецепт любви». Х/ф. (16+)
05.10, 09.00, 04.15 «100 мест, где по-

есть». (16+)
05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.05 «Любовь-морковь-2». Х/ф. (16+)
12.05 «Помогите, я уменьшил своих 

родителей!». Х/ф. (6+)
14.05 «Папины дочки. Новые». (12+)
18.00 «Трешка». (16+)
21.00 «Иностранец». Х/ф. (16+)
23.05 «Глубоководный горизонт». 

Х/ф. (16+)
01.10 «Подводный капкан». Х/ф. (16+)
02.35 «Несносные леди». Х/ф. (16+)

06.30, 06.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.40 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.10 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Роковая ошибка». Х/ф. (16+)
19.00 «Сады слез». Х/ф. (16+)
23.35 «Понять. Простить». (16+)
00.35 «Порча». (16+)
03.00 Одна за всех. (16+)
03.10 «Все к лучшему-2». Х/ф. (16+)

05.40, 09.15 «Цепь». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «Отряд 

Кочубея». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». (16+)
22.05 «Строговы». (12+)
01.00 «Мужские тревоги». Х/ф. (12+)
03.45 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Пармские фиалки». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
00.40 «Анна Медиум». (16+)
02.40 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Век нашего 
спорта». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 
Новости.

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 Все на 
Матч! Прямая трансляция.

09.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

09.25 «Лучшие из лучших». (12+)
10.30, 17.25 Смешанные единоборства. 

М. Анкалаев-Б. Гуськов. UFC. 
Трансляция из ОАЭ. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

16.20 Спорт.Док. (12+)
19.55 Футбол. «СКА Ростов-на-Дону»-

«Зенит». Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига  
чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы. 

00.35 Смешанные единоборства.  
И. Топурия-М. Холлоуэй. UFC. 
Трансляция из ОАЭ. (16+)

01.40 Легкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция  
из Екатеринбурга. 

03.55 Новости. 
04.00 Триатлон. Мировая серия.  

Женщины. Трансляция  
из Великобритании. (6+)

05.30 Человек из футбола. (12+)

04.50, 08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский». (16+)
00.45 «Точка ноль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25 «Свои-3». (16+)
06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 11.20, 

12.05, 00.30 «Свои-7». (16+)
09.40, 10.25, 01.15 «Свои-4». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 

02.00, 02.40, 03.10, 04.00 «След». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Петр Первый». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «По секрету всему свету». Х/ф.
12.00 «Отцы и дети».
12.45 «Возвращение». К 100- летию 

Зиновия Корогодского. Д/ф.
13.30, 00.35 «Наука Шерлока Холмса». 

Д/ф.
14.00, 20.35 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».
15.30 «Репортажи из будущего».
16.10 «Первые в мире».
16.30 «Передвижники».
17.15, 01.45 «Почерк эпохи». 
18.00, 01.05 «Собачье сердце». Пиво 

Шарикову не предлагать!». Д/ф.
18.40 Academia. 90 лет со дня рождения 

Эрика Галимова.

19.45 «Фильмография».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Спектакль «Турандот» в поста-

новке Государственного акаде-
мического центрального театра 
кукол им. С. В. Образцова.

23.50 Энигма. К 85-летию Риккардо 
Мути.

06.00 «Ренуар и «Девочка с голубой 
лентой». Д/ф. (12+)

06.50, 00.45 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.25 «Илья Эренбург». Д/ф. 

(16+)
11.45, 17.35, 05.05 «На приеме у глав-

ного врача». (12+)
15.15 «Берегись автомобиля». Х/ф. 

(16+)
17.00, 00.10 «Закулисье». (12+)
20.45 «Шаг навстречу». Х/ф. (16+)
22.00, 22.15, 22.35, 23.00 «Нежность». 

(16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.25 «Преодоление». (16+)
03.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.35 «Большая страна». (12+)
04.40 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Московские тайны. Бедная 

Лиза». Х/ф. (16+)
10.35 «Инна Чурикова. Я и так соглас-

на». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Убийства по пятницам-2». Х/ф. 

(12+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Яблоко от 

яблони». Д/ф. (16+)
18.10 «Тайна «Белой вороны». Х/ф. 

(16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело о 

стаффордширском терьере». 
Д/ф. (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.15 «Следствие ведет КГБ. Взрывная 

волна». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
04.40 «Борис Андреев. Я хотел играть 

любовь». Д/ф. (16+)

05.00, 09.00, 04.00 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.00 «Любовь-морковь-3». Х/ф. (16+)
12.00 «Помогите, я уменьшил своих 

друзей!». Х/ф. (6+)
14.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Трешка». (16+)
21.00 «Хроники призрачного племени». 

Х/ф. (16+)
23.20 «Расхитители гробниц. Страж 

императора». Х/ф. (18+)
01.10 «Из глубины». Х/ф. (16+)
02.35 «Ставка на любовь». Х/ф. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 03.05 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.05 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Как выйти замуж за сантехни-

ка». Х/ф. (16+)
19.00 «Слепая любовь». Х/ф. (16+)
23.30 «Понять. Простить». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
03.00 Одна за всех. (16+)

05.15, 09.15 «Цепь». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15 «Офи-

церы». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Секретные материалы». (16+)
22.05 «Строговы». (12+)
01.10 «Следствием установлено». 

Х/ф. (12+)
02.35 «Дом, в котором я живу». Х/ф. 

(12+)
04.15 «Москва – фронту». (16+)

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Пармские фиалки». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
00.40 «Анна Медиум». (16+)
02.40 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00, 06.30, 14.20, 14.50 «Век нашего 
спорта». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости.
07.05, 11.35, 15.25, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Лучшие из лучших». (12+)
10.30 Профессиональный бокс.  

Т. Цзю-Э. Спенс. Трансляция  
из Австралии. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

16.20 Спорт.Док. (12+)
17.25 Пляжный футбол. Сборная 

России-ЦОР. Московский 
международный кубок. Прямая 
трансляция. 

18.40 Пляжный футбол. «Локомотив».-
«БетВам». Московский 
международный кубок. Прямая 
трансляция. 

19.55 Футбол. «ФК 10»-«Космос». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига  
чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы. 

00.35 Смешанные единоборства.  
А. Шлеменко-Н. Дипчиков. ACA. 
Трансляция из Омска. (16+)

01.40 Легкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция  
из Екатеринбурга.

03.55 Новости. 
04.00 Триатлон. Мировая серия.  

Мужчины. Трансляция  
из Великобритании. (6+)

05.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)

04.45, 08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский». (16+)
00.45 «Точка ноль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25 «Свои-3». (16+)
06.00, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 11.15, 

12.05, 00.30 «Свои-7». (16+)
09.35, 10.25 «Свои-4». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-7». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «След». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. 
(16+)

01.20 «Свои-4». (18+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Адмирал Ушаков». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Удивительные приключения 

Дениса Кораблева». Х/ф.
12.00 «Отцы и дети».
12.45 «Герой советского народа. Павел 

Кадочников». Д/ф.
13.30, 00.30 «Наука Шерлока Холмса». 

Д/ф.
14.00, 20.15 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».
15.30 «Репортажи из будущего».
16.10 «Забытое ремесло».

16.30 «Передвижники».
17.15, 01.45 «Почерк эпохи». 
18.00, 01.00 «Синдром Мюнхгаузена». 

Д/ф.
18.40 Academia. К 90-летию Эрика 

Галимова.
19.45 «Фильмография».
22.00 Балет А. Адана «Корсар» в по-

становке Татарского академиче-
ского государственного театра 
оперы и балета имени Мусы 
Джалиля.

23.40 «Укрощение стихии. Петербург». 
Д/ф.

06.00 «Илья Эренбург». Д/ф. (16+)
06.45, 00.45 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.10 «Дети пещеры Крома-

ньон». Д/ф. (16+)
15.25 «Шаг навстречу». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00, 00.05 «Закулисье». (12+)
17.30, 03.05 «Город с историей». Д/ф. 

(12+)
20.45, 21.50 «Фантазии Фарятьева». 

Х/ф. (6+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.25 «Преодоление». (12+)
03.35 «Большая страна». (12+)
04.40 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Московские тайны. Тринадцатое 

колено». Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Юлиан Семенов. Жизнь 

как детектив». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Убийства по пятницам-2». Х/ф. 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Не люблю 

себя». Д/ф. (16+)
18.10 «И ты увидишь свет». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Невезучие». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 «Настоящий детектив. Почтальон 

звонит дважды». Д/ф. (16+)
02.15 «Суд истории. Операция «Немыс-

лимое». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)

05.00, 09.00, 04.25 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.15 «Война невест». Х/ф. (16+)
12.00 «Мара и Бог огня». Х/ф. (12+)
13.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Трешка». (16+)
21.00 «Шутки в сторону-2. Миссия в 

Майами». Х/ф. (16+)
23.15 «Шутки в сторону». Х/ф. (18+)
01.05 «Тупой и еще тупее-2». Х/ф. (18+)
02.45 «Ненасытные люди». Х/ф. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 03.05 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «За все заплачено». Х/ф. (16+)
19.00 «Ангел на белой карете». Х/ф. 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
02.55 Одна за всех. (16+)

04.45 «Правда лейтенанта Климова». 
Х/ф. (12+)

06.15 «Тихая застава». Х/ф. (16+)
08.40, 09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 17.15 

«Офицеры. Одна судьба на дво-
их». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 «Строговы». (12+)
01.10 «Добровольцы». Х/ф. (12+)
02.40 «Следствием установлено». 

Х/ф. (12+)

05.00  «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Юбилейный концерт Григория 

Лепса. (16+)
00.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! Народный 

кастинг». (12+)
23.55 «Валькины несчастья». Х/ф. 

(12+)
03.20 «Полынь – трава окаянная». 

Х/ф. (16+)

06.00, 06.30, 14.25 «Век нашего спор-
та». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55 Новости.
07.05, 12.10, 18.15, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Лучшие из лучших». (12+)
09.55 Синхронное плавание. Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Дуэты. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции. 

12.35 «По домам. Тимур Магомедов». 
(12+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

15.00 Прыжки в воду. Чемпионат  
Европы по водным видам  
спорта. Смешанные команды. 
Прямая трансляция из Франции. 

16.55 Пляжный футбол. «Локомотив»-
«Аланьяспор». Московский 
международный кубок. Прямая 
трансляция.

18.45 Синхронное плавание.  
Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Дуэты. Техниче-
ская программа. Прямая  
трансляция из Франции. 

20.55 Синхронное плавание.  
Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Соло. Техническая 
программа. Прямая трансляция 
из Франции. 22.00 Бильярд. 
BetBoom. Лига чемпионов.  
Прямая трансляция из Москвы. 

00.35 Смешанные единоборства.  
One FC. Трансляция из Таиланда. 
(16+)

01.40 «Тони Кроос». Д/ф. (12+)
03.55 Новости. 
04.00 Хайдайвинг. Международный  

фестиваль «Две реки».  
Трансляция из Москвы. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК». (16+)
15.00 «Жди меня». (12+)
16.45, 20.00 «Невский. Проверка на 

прочность». (16+)
02.05 «Квартирный вопрос». (0+)
02.55 «Кто я?». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.40 «Свои-3». (16+)
06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 11.15, 12.05 

«Свои-7». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.40, 10.25 «Свои-4». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 

22.20 «След». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00, 01.45 Они потрясли мир. 

(16+)
02.30, 03.10, 03.50 «Условный мент-4». 

(16+)
04.30 «Условный мент-5». (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Корабли штурмуют бастионы». 

Х/ф.

09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Удивительные приключения 

Дениса Кораблева». Х/ф.
12.00 «Отцы и дети».
12.45 «Кастинг в прошлом веке». Д/ф.
13.25 «Наука Шерлока Холмса». Д/ф.
13.55 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
15.45 «Морфология депрессии». Д/ф.
16.30 «Передвижники».
17.15 «Почерк эпохи». 
18.00 «12 стульев». Держите гроссмей-

стера!». Д/ф.
18.45 Музыкальный фестиваль «Звез-

ды белых ночей».
19.45, 01.20 «Искатели».
20.30 «Тегеран-43». К юбилею Наталии 

Белохвостиковой. Х/ф.
22.55 «2 Верник 2».
23.45 «Давид и Голиаф». Х/ф.
02.05 «Роман в камне». Д/ф.
02.35 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00 «Дети пещеры Кроманьон». 
Д/ф. (16+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Позвоните Мышкину». Х/ф. 

(12+)
16.40 «Конструкторы будущего». (12+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20.45, 21.45 «Достояние республики». 

Х/ф. (12+)
22.55 «Джефф». Х/ф. (16+)
00.25 «Другое небо». Х/ф. (18+)
01.50, 03.10 «О бедном гусаре замол-

вите слово». Х/ф. (16+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Мачеха». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.15, 15.05 «Селфи на память». Х/ф. 

(12+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Бремя сла-

вы». Д/ф. (16+)
18.10 «Секрет упавшей звезды». Х/ф. 

(16+)
22.00 «90-е. Мужья звезд и звездочек». 

Д/ф. (16+)
22.50 «Русские тайны. Пропавшие со-

кровища». Д/ф. (16+)
23.40 «Собачье сердце». Х/ф. (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «Почти семейный детектив». 

(12+)
06.00, 06.30 «10 самых...». (16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.00 Уральские пельмени. (16+)
10.25 Шоу «Уральские пельмени». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 03.00 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.50 «Беду отведу». (16+)
13.00, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.05 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Горький мед...». Х/ф. (16+)
19.00 «Моя рыжая чудачка». Х/ф. (16+)
23.30 «Понять. Простить». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
06.20 Одна за всех. (16+)

04.25, 09.20 «Вход в лабиринт». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
12.10, 13.25 «Мерседес» уходит от по-

гони». Х/ф. (12+)
14.20, 15.05, 17.15 «Викинг-2». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.40 «Здравствуй и прощай». Х/ф. (12+)
02.10 «Дорогой мальчик». Х/ф. (12+)
03.25 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
05.10 «Шедевры военных музеев». 

(12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15«Князь Владимир. Крещение 

Руси». Д/ф. (12+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 «Один шанс на троих». (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние Новости.
18.20, 21.35 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
23.30 «Посредники». Приз за лучшую 

мужскую роль Каннского кино-
фестиваля». Х/ф. (16+)

01.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Финист. Первый богатырь». 

Х/ф. (6+)
23.10 «Последний богатырь». Х/ф. (12+)
01.15 «Мама Маша». Х/ф. (12+)
04.25 «Проверка на любовь». Х/ф. (16+)

06.00 Смешанные единоборства.  
Я. Блахович-Б. Гуськов. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

07.00, 09.10 Новости.
07.05, 11.35, 13.15, 16.00, 23.35 Все  

на Матч! Прямая трансляция.
09.15 Чемпионы на все времена. (12+)
09.55 Синхронное плавание. Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Соло. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции. 

11.55 Пляжный футбол. Сборная 
России-«Коринтианс». Москов-
ский международный кубок. 
Прямая трансляция. 

13.55 Футбол. «Зенит»-«Краснодар». 
Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция. 

16.30 Синхронное плавание. Чемпио-
нат Европы по водным видам 
спорта. Смешанные дуэты.  
Произвольная программа.  
Прямая трансляция из Франции. 

18.15 Синхронное плавание. Чемпио-
нат Европы по водным видам 
спорта. Дуэты. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции. 

20.00 Смешанные единоборства.  
У. Медич-Д. Родригез. UFC.  
Прямая трансляция из Сербии. 
(16+)

01.00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо. Трансляция из Магнито-
горска. (12+)

02.30 Прыжки в воду. Чемпионат  
Европы по водным видам 
спорта. Мужчины. Трамплин 1 м. 
Трансляция из Франции. (6+)

03.55 Новости. 
04.00, 05.00 Спорт.Док. (12+)

04.30 «Десант есть десант». (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.40 «Невский. Проверка на проч-

ность». (16+)
23.50 «Импровизаторы». (16+)
00.55 «Деньги». Х/ф. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «Танец живота». Х/ф. (16+)

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.10, 08.00, 
08.45, 10.05 «Условный мент-5». 
(16+)

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.15, 11.05 «Условный мент-6». (16+)
12.05, 13.00, 13.55, 14.45, 15.40, 16.35, 

17.25, 18.20, 19.15, 20.10, 21.05, 
22.00, 02.00, 02.45, 03.25, 04.05 
«Следопыт». (16+)

22.55 «Блеф». Х/ф. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)

06.30 «Страна птиц».
07.25 «Остров сокровищ. Карта капита-

на Флинта». М/ф.

08.15 «Сельская учительница». Х/ф.
09.55 Классная тема!
10.25 «Тегеран-43». Х/ф.
12.50, 00.00 «Пресноводная стихия и ее 

обитатели».
13.45 «Мультфильмы». К 90-летию 

киностудии «Союзмультфильм». 
М/ф.

14.45, 02.10 «Рассекреченная история».
15.15 Линия жизни.
16.05 «Молодая гвардия». Х/ф.
17.30 Большая опера.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Я тебя ненавижу». Х/ф.
21.05 «Биохакинг». Д/ф.
21.55 «Фанни». Х/ф.
00.50 «Искатели».
01.40 «Роман в камне». Д/ф.
02.35 «Пиф-паф, ой-ой-ой!». М/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05 «Ниночка». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «Старая, старая сказка». Х/ф. (16+)
11.05, 12.05 «Когда я стану великаном». 

Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.35 «Песни моря». Х/ф. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.25 «Джефф». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20, 21.40 «О бедном гусаре замол-

вите слово». Х/ф. (16+)
23.00 «Молчание». Х/ф. (18+)
01.30, 02.40 «Золотой теленок». Х/ф. 

(12+)
04.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)

07.00 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.25 «Сводные сестры». Х/ф. (12+)
09.35 «Секрет неприступной красави-

цы». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 22.00 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.50 «Красота требует жертв». 

Х/ф. (16+)
17.55 «Ловушка времени». Х/ф. (16+)
22.20 «СМЕРШ. Загадка агента PR7». 

Д/ф. (16+)
23.05 «90-е. Бухло». Д/ф. (16+)
23.50 «Следствие ведет КГБ. Охота на 

Лиса». Д/ф. (16+)
00.35 «Суд истории. Гласность». Д/ф. (16+)
01.15 «Актерские драмы. Власть де-

нег». Д/ф. (16+)
02.00 «Актерские драмы. Бремя сла-

вы». Д/ф. (16+)
02.45 «Актерские драмы. Яблоко от 

яблони». Д/ф. (16+)
03.30 «Актерские драмы. Не люблю 

себя». Д/ф. (16+)
04.20 «Актерские драмы. Здесь вам не 

эстрада!». Д/ф. (16+)
05.05, 05.35 «10 самых...». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00, 03.55 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». (16+)
12.30 «Тайна заколдованного зеркала». 

Х/ф. (12+)
14.35 «Вински и порошок-невидимка». 

Х/ф. (12+)
16.15 «Русалка и дочь короля». Х/ф. 

(12+)
18.00 «Белоснежка. Месть гномов». 

Х/ф. (12+)
20.05 «Красавица и чудовище». Х/ф. 

(16+)
22.20 «Чего хотят женщины?». Х/ф. 

(16+)
00.55 «Мужчина нарасхват». Х/ф. (16+)
02.30 «Неожиданные связи». Х/ф. (16+)

06.30, 03.05 Одна за всех. (16+)
07.20 «Ночная сказка». (16+)
10.50, 04.00 «Всегда говори «Всегда». 

(16+)
19.00 «Победа любви». Х/ф. (16+)
23.20 «Пока идут часы». Х/ф. (16+)

06.00, 09.20 «Ермак». (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
11.30, 13.20 «Один шанс из тысячи». 

Х/ф. (12+)
13.35 «Черный океан». Х/ф. (16+)
15.20 «Фейерверк». Х/ф. (12+)
17.20, 19.25 «В зоне особого внима-

ния». Х/ф. (12+)
19.55 «Ответный ход». Х/ф. (12+)
21.50 «Цель вижу». Х/ф. (16+)
23.50 «Мерседес»  уходит от погони». 

Х/ф. (12+)
01.20 «Старшина». Х/ф. (12+)
02.45 «Здравствуй и прощай». Х/ф. (12+)
04.15 «По данным уголовного розы-

ска...». Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Герои. Десант на линии огня». 

Специальный репортаж». Д/ф. 
(16+)

13.10«Модуль. Архитектура будущего». 
Д/ф. (12+)

14.00 «Жизнь после жизни». (16+)
18.00 Вечерние Новости.
19.00 «Скрытые мотивы». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. (16+)

06.00, 03.00 «Течет река Волга». Х/ф. 
(16+)

08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «В кругу друзей». (16+)
12.40 «Последний богатырь». Х/ф. 

(12+)
14.50 «Финист. Первый богатырь». 

Х/ф. (6+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
22.30 Воскресный вечер. (12+)
01.10 «Южные ночи». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
М. Кейпе-К. Хоригучи. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

07.00, 09.10 Новости.
07.05, 11.35, 19.45, 00.05 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.15 Чемпионы на все времена.  

(12+)
09.55 Синхронное плавание. Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Команды. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции. 

11.05 «Дело №». (16+)
12.55 Бокс. «Динамо»-«Спартак». 

Прямая трансляция из Йошкар-
Олы. (16+)

14.55 Футбол. «Арсенал»-«Торпедо». 
Лига Пари. Прямая трансляция.

16.55 Синхронное плавание. Чемпио-
нат Европы по водным видам 
спорта. Смешанные дуэты. 
Техническая программа. Прямая 
трансляция из Франции.

18.25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Финал. 
Прямая трансляция. 

20.00 Футбол. «Ахмат»-«Спартак». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига.  
Прямая трансляция.

22.30 «После футбола». 
00.00, 03.55 Новости. 
01.00 II Всероссийская спартакиада. 

Дзюдо. Трансляция из Магнито-
горска. (12+)

02.30 Прыжки в воду. Чемпионат  
Европы по водным видам 
спорта. Женщины. Трамплин 1 м. 
Трансляция из Франции. (6+)

04.00, 05.00 Спорт.Док. (12+)

04.35 «Десант есть десант». (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 10 лет в эфире! «Однажды...». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00, 19.40 «Дельфин». (16+)
22.40 «Белые ночи Санкт-Петербурга». 

(12+)
02.40 «Эксперт». Х/ф. (16+)
04.15 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00 «Господа офицеры». 
(16+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.25, 16.20, 
17.05, 18.00, 18.55, 19.40, 20.35, 
21.25, 22.15, 23.05 «Ликвида-
ция». (16+)

23.55, 00.55, 01.55, 02.45 «Чужой». 
(16+)

03.35, 04.20 «Свидетели». (16+)

06.30, 13.35, 01.30 «Страна птиц».
07.25 «Остров сокровищ. Сокровища 

капитана Флинта». М/ф.

08.30, 23.05 «Сказание о земле Сибир-
ской». Х/ф.

10.10 Классная тема!
10.40 «Любовь Соколова. Своя тема». 

Д/ф.
11.20 «Осенние утренники». Х/ф.
14.30 «Тайна третьей планеты».  

К 90-летию киностудии «Союз-
мультфильм». М/ф.

15.20 «Молодая гвардия». А мне вот  
не страшно!». Д/ф.

16.05 «Молодая гвардия». Х/ф.
17.25 Песня не прощается... 1972.
18.15 «Сокровища фараонов». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Аттестат зрелости». Х/ф.
21.20 Опера в Царицыне. «Царицы 

бельканто».
00.45 «Искатели».
02.25 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10, 00.30 «Римский-Корсаков». 

Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.25, 03.45 «Золотые рога». Х/ф.  

(12+)
10.35, 05.05 «На приеме у главного 

врача». (16+)
11.30, 12.05, 12.40 «Достояние респу-

блики». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 «Конструкторы будущего».  

(12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 «Песни моря». Х/ф. (16+)
19.15, 20.25 «Золотой теленок». Х/ф. 

(12+)
22.00 «Жить». Х/ф. (16+)
23.10 «История кино. Новое поколе-

ние». Д/ф. (18+)
02.20 «Позвоните Мышкину». Х/ф. 

(12+)

06.00 «Сережки с сапфирами». Х/ф. 
(12+)

09.30 «Призраки Арбата». Х/ф.  
(16+)

11.30, 14.30, 00.40 События. (16+)
11.50 «Собачье сердце». Х/ф. (12+)
14.45 «Дорогие товарищи. Пластика 

для Кремля». Д/ф. (16+)
15.35 «Охота на маньяка. Дело о двой-

ных дверях». Д/ф. (16+)
16.20 «Настоящий детектив. Банда 

Колдуна». Д/ф. (16+)
17.10 «Идеальное заблуждение». Х/ф. 

(16+)
21.10 «Взгляд из прошлого». Х/ф.  

(12+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «Селфи на память». Х/ф. (12+)
04.35 «Любовь в советском кино». 

Д/ф. (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)

05.00, 03.40 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.40 ПроСТО кухня. (12+)
08.20 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
08.55 «Ленивая семейка». М/ф. (6+)
10.40 «Просто супер». М/ф. (6+)
12.10 «Флибубу». М/ф. (6+)
13.45 «Чарли и фантастическая четвер-

ка». М/ф. (12+)
15.25 «Супер папочка». Х/ф. (12+)
17.20 «В кольце времени». Х/ф.  

(16+)
19.00 «Библиотекарь». Х/ф. (16+)
21.00 «Выжившая». Х/ф. (16+)
23.00 «Вышка». Х/ф. (18+)
01.05 «Остров акул». Х/ф. (18+)
02.15 «Тайна заколдованного зеркала». 

Х/ф. (12+)

06.30, 03.25 «Всегда говори «Всегда». 
(16+)

07.10 «Ночная сказка». (16+)
10.40 «Всегда говори «всегда».-2». 

(16+)
19.00 «В западне». Х/ф. (16+)
23.20 «Солнце, море и любовь». Х/ф. 

(16+)
03.00 Одна за всех. (16+)

05.25 «В зоне особого внимания». 
Х/ф. (12+)

07.15 «Ответный ход». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Стальная дивизия  дорога на 

Часов Яр». Д/ф. (16+)
12.25, 18.15 «Батя». (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
20.30 «Незримый бой». (16+)
23.55 «Фейерверк». Х/ф. (12+)
01.35 «Запасной игрок». Х/ф. (12+)
02.55 «Старшина». Х/ф. (12+)
04.30 «Шедевры военных музеев». 

(12+)

понедельник, 27 июля вторник, 28 июля среда, 29 июля четверг, 30 июля пятница, 31 июля суббота, 1 августа воскресенье, 2 августа

-телепрограмма-



Спорт доступен всем
Оленегорск все увереннее заявляет о себе как об одной из веду-

щих площадок по развитию настольных спортивных игр в России.
Именно этому посвящен новый информационный выпуск Федерации на-

стольных спортивных игр России, в котором рассказывается об опыте работы 
Мурманского регионального отделения.

Сегодня отделение возглавляет Любовь Медведева. Ее путь в Федерации 
начался много лет назад с искреннего увлечения настольными спортивными 
играми. В организации с улыбкой вспоминают историю о том, как, впервые  
познакомившись с этим направлением, она настолько загорелась идеей, что 
позвонила в Федерацию... в три часа ночи. Эта энергия впоследствии помогла 
создать в Оленегорске одно из самых активных региональных отделений стра-
ны. Сейчас Любовь Александровна также является председателем Оленегор-
ской городской организации инвалидов.

Особое внимание в работе отделения уделяется развитию инклюзивного 
спорта. В соревнованиях и проектах участвуют молодежь, ветераны и люди 
с ограниченными возможностями здоровья. Здесь уверены: настольные 
спортивные игры объединяют людей независимо от возраста и физических 
возможностей.

В этом году Любовь Медведева отметила 70-летний юбилей. В Федерации 
отмечают ее неиссякаемую энергию, преданность своему делу и способность 

объединять людей из разных городов страны вокруг идеи развития инклюзив-
ного спорта и равных возможностей для каждого.

Еще одним важным событием станет проведение в Оленегорске Пер-
венства Северо-Западного федерального округа по настольным спортивным 
играм. Турнир станет очередным подтверждением того, что небольшой север-
ный город по праву считается одним из центров развития этого спортивного 
направления.

Наш корр. 
Фото из открытых источников.

Летние пикники, походы и отдых на природе зачастую не обходятся без приго-
товления пищи на костре или мангале. Однако отправляясь в лес, надо помнить, что 
разведение костров, розжиг мангалов разрешается далеко не всегда и не везде! Что 
же делать, чтобы и хорошо отдохнуть, и не получить штраф за костер в лесу?

Соблюдайте правила пожарной безопасности в лесах. В данном 
случае речь идет о конкретном нормативном правовом документе – Правилах 
пожарной безопасности в лесах. Их определяет Постановление Правительства 
РФ от 07.10.2020г. № 1 614 «Об утверждении правил пожарной безопасности в 
лесах», п.8-11, п.46.

Правила пожарной безопасности запрещают в лесах:
– использовать открытый огонь (костры, паяльные лампы, примусы, ман-

галы, жаровни) в хвойных молодняках, на гарях, на участках поврежденного 
леса, торфяниках, в местах рубок (на лесосеках), не очищенных от порубочных 
остатков и заготовленной древесины, в местах с подсохшей травой, а также под 
кронами деревьев. В других местах использование открытого огня допускается 
на площадках, отделенных противопожарной минерализованной (то есть очи-
щенной до минерального слоя почвы) полосой шириной не менее 0,5 метра. 
Открытый огонь (костер, мангал, жаровня) после завершения сжигания пору-
бочных остатков или его использования с иной целью тщательно засыпается 
землей или заливается водой до полного прекращения тления;

– бросать горящие спички, окурки и горячую золу из курительных трубок, 
стекло (стеклянные бутылки, банки и др.);

– употреблять при охоте пыжи из горючих или тлеющих материалов;
– оставлять промасленные или пропитанные бензином, керосином или 

иными горючими веществами материалы (бумагу, ткань, паклю, вату и др.) в 
не предусмотренных специально для этого местах;

– заправлять горючим топливные баки двигателей внутреннего сгорания 
при работе двигателя, использовать машины с неисправной системой питания 
двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, 
заправляемых горючим;

– засорять леса отходами производства и потребления.
90% возгораний начинается у воды! Любители рыбалки, шашлыков, спла-

вов нещадно жгут костры возле водоемов. К сожалению, многие тушат костры 
по-пионерски, а потом огонь разгорается снова.

Для северного леса огонь особенно опасен. Там, где человек оставил не-
потушенный костер, окурок или стеклянную бутылку, может начаться пожар, 
который уничтожит деревья, ягель, ягодники, места обитания птиц и животных. 
То, что сгорает за несколько часов, природа восстанавливает десятилетиями.

За нарушение правил предусмотрены серьезные штрафы по статье 8.32 
КоАП РФ:

– для граждан: от 15 до 30 тысяч рублей,
– для должностных лиц: от 30 до 50 тысяч рублей,
– для организаций: от 100 до 400 тысяч рублей. 
Следует отметить, что при объявлении высокой пожарной опасности в 

лесах (по условиям погоды) и введении с 15 мая особого противопожарного 
режима пользование любыми источниками огня в лесу запрещается.

Если нарушение произошло в условиях особого противопожарного режи-
ма штрафы выше:

– для граждан: от 40 до 50 тысяч рублей,
– для должностных лиц: от 60 до 90 тысяч рублей,
– для организаций: от 600 тысяч до 1 млн рублей.
Если из-за нарушения возник лесной пожар, штраф:
– для граждан составит от 50 до 60 тысяч рублей,
– для должностных лиц: от 100 до 110 тысяч рублей,
– для организаций: от 1 млн до 2 млн рублей.
Уголовный кодекс Российской Федерации также предусматривает серьез-

ную ответственность.
Леса не горят сами по себе. Пожары возникают по разным причинам, но не 

из-за жары. Самовозгорание в природе – редкое явление. Основной причиной при-
родных пожаров становятся сухие грозы без дождя, сопровождающиеся молниями.

Человек- главный виновник лесных пожаров. Даже торфяники не загора-
ются сами по себе. Они начинают тлеть, когда на них попадают головешки от 
костра, незатушенные сигареты или искры от техники. Не посещать лес, не жечь 
костры в дни особой горимости – это не чья-то прихоть, не «закручивание гаек» 
свободолюбивым людям. Это не чиновники обнаглели. Это все из-за нас самих. 
Это мы сжигаем тысячи гектаров лесов и полей, это мы уничтожаем целые эко-
системы. Это мы – главные враги природы.

Чтобы отдых на природе не был омрачен трагедией, рекомендуем тща-
тельно продумать все меры безопасности при проведении отдыха и обеспечить 
их неукоснительное выполнение как взрослыми, так и детьми.

Граждане при пребывании в лесах обязаны соблюдать требования правил 
пожарной безопасности в лесах.

При обнаружении лесного пожара и в случае невозможности потушить его 
своими силами незамедлительно обращайтесь за помощью по телефонам:

– единого номера вызова экстренных служб – «112»;
– региональную диспетчерскую службу лесного хозяйства Мурманской об-

ласти – 8-911-338-61-31;
– прямая линия лесной охраны – 8-800-100-94-00.
Лес не прощает беспечности. Один окурок, один костер, одна ошибка – и 

вместо зеленого участка останется гарь.
Мончегорское лесничество – филиал ГОКУ МО «Региональный центр лесно-

го и экологического контроля» призывает жителей и гостей Мурманской обла-
сти быть внимательными и ответственными. Берегите лес – не допускайте огня!

Мончегорское лесничество, 
филиал ГОКУ МО «Региональный центр лесного  

и экологического контроля».

Мы живем в эпоху, когда продолжительность 
жизни растет, а технологии и социальные институ-
ты развиваются, чтобы сделать эту жизнь не про-
сто долгой, а полноценной. В этих условиях особую 
значимость приобретает система социального об-
служивания, в частности – предоставление услуг 
на дому.

Для многих пожилых людей и инвалидов 
мысль о переезде в специализированное учрежде-
ние вызывает страх и стресс. Дом – это не просто 
место жительства, это хранилище воспоминаний, 
привычный уклад и зона комфорта. Социальное 
обслуживание на дому дает возможность остаться 
в этой зоне комфорта, получая при этом всю необхо-
димую помощь для достойной жизни. Социальное 
обслуживание на дому – это не просто набор быто-
вых услуг, а комплексная система, направленная на 
поддержание физического, психологического и со-
циального благополучия человека.

Многие ошибочно полагают, что социальный 
работник – это человек, который только приносит 
продукты и лекарства. На самом деле, спектр его 
деятельности гораздо шире и затрагивает все сфе-
ры жизни подопечного. Ключевые задачи, которые 
решает данная система, включают:

– Бытовая помощь. В нее входит доставка 
продуктов питания и горячих обедов, оплата ком-
мунальных услуг, помощь в уборке жилого поме-
щения, стирке и оказание гигиенических услуг. Для 
человека с ослабленным здоровьем или ограни-
ченной подвижностью эти простые действия могут 
стать непосильной задачей. Помощь социального 
работника освобождает время и силы для более 
важного – общения с близкими.

– Социально-медицинская помощь. Это одна 
из важнейших составляющих. Контроль за при-

емом лекарств и артериальным давлением, про-
ведение оздоровительных мероприятий, консуль-
тирование по медицинским вопросам позволяют 
поддерживать здоровье и предотвращать обостре-
ния хронических заболеваний. Социальные работ-
ники не заменяют врачей или медсестер, но их роль 
в поддержании стабильного состояния здоровья 
подопечного неоценима.

– Правовая и консультативная помощь. Пожи-
лому человеку часто трудно заполнять заявления, 
собирать справки или понимать сложные юриди-
ческие термины. Социальный работник помогает 
разобраться в сложных ситуациях, которые часто 
пугают людей в возрасте, а также может помочь 
в оформлении документов, льгот, субсидий, взаи-
модействует с государственными органами, тем 
самым снимая с пожилых людей огромный груз 
бюрократических забот.

Помощь, которую оказывает социальный ра-
ботник, строится исключительно на основе индиви-
дуальных потребностей пожилого человека: в чем 
он испытывает необходимость, фокусируясь на том, 
что необходимо конкретному пожилому человеку 
здесь и сейчас и адаптируя свою помощь под его 
индивидуальные нужды.

Психологический аспект  
социального обслуживания на дому

Оставаться в собственном доме для пожилого 
человека – это не просто желание, а глубокая пси-
хологическая потребность. Родные стены хранят 
воспоминания, создают чувство безопасности и 
стабильности. Переезд в стационарное учреждение 
(дом-интернат) часто воспринимается как потеря 
независимости и начало конца. Система надомного 

обслуживания позволяет избежать этой психологи-
ческой травмы.

Человек сохраняет привычный уклад жизни: 
он может ухаживать за любимым цветком на подо-
коннике, гулять в знакомом дворе и общаться с со-
седями. Это способствует сохранению идентичности 
и самоуважения. Чувствуя заботу и внимание со 
стороны государства в лице социальных работников, 
гражданин ощущает свою значимость и не «выпада-
ет» из социума. Активная социальная позиция, даже 
в ограниченных пределах квартиры или двора, явля-
ется мощной профилактикой деменции и возрастных 
психических расстройств.

Психологическая поддержка и общение – по-
жалуй, самый важный аспект социального об-
служивания на дому. Дети и внуки живут своей 
жизнью, соседи меняются. Одиночество – одна из 
главных проблем старшего поколения. Социаль-
ный работник часто становится единственным со-
беседником. Простой разговор о погоде, новостях 
или воспоминаниях молодости способен творить 
чудеса. Это живое человеческое общение, которое 
помогает бороться с депрессией и чувством не-
нужности, поддерживает когнитивные функции и 
жизненный тонус.

В заключение следует подчеркнуть, что соци-
альное обслуживание на дому является важней-
шим элементом современной системы социальной 
защиты. Это не просто помощь по хозяйству, а 
комплексная поддержка, позволяющая пожилым 
людям и инвалидам жить полноценной жизнью 
в привычных условиях, а персонализированный 
подход, учитывающий индивидуальные потребно-
сти каждого человека, является залогом активного 
долголетия северян старшего поколения.

ГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН».
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Социальное  
обслуживание на дому

Лес без огня
Лес загорается быстро.  
Восстанавливается десятилетиями.

В современном обществе тема  
старения населения и поддержки людей  
с ограниченными возможностями здоровья 
звучит все громче.

Детскую площадку 
обновили общими силами

Жители домов № 58 и № 61 на улице Дальней в н.п. Высокий об-
ратились к депутату Мурманской областной Думы Ларисе Орловой с 
просьбой помочь привести в порядок детскую площадку.

Вместе с волонтерами и активными жителями был организован суббот-
ник. За один день участники обновили игровые элементы: зачистили и по-
красили качели, лестницы и ограждение. Помощь в проведении работ ока-
зали Контора хозяйственного обслуживания и коллектив детского сада № 14.

Теперь площадка стала более яркой, безопасной и комфортной для 
детей. Как отмечает Лариса Орлова, именно такие совместные инициативы 
объединяют людей и делают населенные пункты уютнее и красивее.

Наш корр. 
Фото из открытых источников.



ОВЕН
Сколько бы вы ни старались 

все проконтролировать – эта не-
деля вас удивит! Она будто спе-

циально создана, чтобы нарушить 
планы перфекционистов. Звезды подчеркивают: 
отпустите поводья, поддайтесь моменту. Ошибки, 
которые вы допустите, могут оказаться началом но-
вых решений. Улыбнитесь себе в зеркало – это уже 
половина успеха!

ТЕЛЕЦ
Проницательность будет основ-

ным коньком Тельцов. Вам полезно 
поразмыслить над собственной 

жизнью, может в ней чего-то не 
хватает для полного счастья? Можно 

попробовать найти недостающий пазл, а может, и 
потерявшуюся куда-то вторую половинку. В поисках по-
может открытость: делитесь эмоциями и не останетесь 
без поддержки!

БЛИЗНЕЦЫ
Вам нужно собрать волю в кулак 

и решить давно назревшую пробле-
му. Близнецам везет! Скорее всего, 

чтобы покончить с проблемой, доста-
точно одного телефонного звонка. Так что 

вы имеете все шансы избавиться от всего ненужного бы-
стро и без хлопот. Вам надо вспомнить о данном кому-то 
обещании: пора бы уже выполнить это.

РАК
Лучшая тактика для Раков – вы-

жидание. Не торопите события, не 
лезьте в первые ряды, не бегите впе-

реди паровоза. Звезды уверяют: Рак не 
рискует опоздать: наоборот, поспешность 

приведет к неправильному выбору. Период отлично под-
ходит для долгосрочного планирования, обдумывания 
перспектив развития карьеры, бизнеса, отношений.

ЛЕВ
Что скрывать: окружающие бесят 

Львов. Вас ждут смены настроения: от 
легкого желания стукнуть собеседника 

по лбу до с трудом преодолимого стрем-
ления бросить все. Гороскоп уверяет: скорее 

всего, коллеги и близкие Льва ведут себя как обычно, а вот 
он крайне нетерпим. Проведя часок-другой в добровольном 
заточении, вы ощутите готовность вернуться к общению.

ДЕВА
Девам отлично удается всех ор-

ганизовывать. Потенциал полезно 
направить на решение насущных 

проблем и распрощаться с парой-
тройкой дел, до которых долгое время 

не доходили руки. Гороскоп даже предлагает вам 
пожертвовать ради этой благородной цели отдыхом и до-
сугом: потратьте чуть больше времени на заботы, хлопо-
ты и ваши усилия принесут хорошие плоды. Ну а наградой 
станет чувство успешно выполненной задачи!

ВЕСЫ
Весы склонны принимать желае-

мое за действительное. Они могут пе-
реоценивать свои возможности и вклад 

в общее дело. Кроме того, вы склонны 
обижаться на неблагодарность окружающих: 

слишком мало восхищения они проявляют. Впрочем, такие 
настроения могут очень помочь Весам, если им предстоят 
соревнования, собеседования: завышенное самомнение там 
трансформируется в уверенность в себе.

СКОРПИОН
Скорпионы получат от Вселенной 

необыкновенную проницательность. 
От количества увиденных возможно-

стей и путей развития может голова пой-
ти кругом, поэтому звезды советуют взять 

все идеи на карандаш. Запишите все, что хотите воплотить 
в жизнь, и набросайте приблизительный план действий – 
это очень пригодится, когда рутинные дела и ежедневная 
суматоха отодвинут новые идеи на второй план.

СТРЕЛЕЦ
Стрельцы рискуют оказаться на 

перепутье. Каким бы ни было реше-
ние, оно должно быть взвешенным: 

гороскоп советует не полагаться на ин-
туицию. Впрочем, есть одна подсказка, если 

Стрелец не знает, как поступить: правильный путь обыч-
но встречает меньше всего сопротивления. Не стоит идти 
на конфликт или пытаться переломить ситуацию силой.

КОЗЕРОГ
Гороскоп не советует Козерогам 

качать права, не разобравшись в си-
туации: вполне вероятно, что потом 

будет неудобно за резкость. Вам нужно 
проявлять к окружающим максимальную 

корректность и деликатность, в особенности, если речь 
идет о близких друзьях и родне. Это отличное время для 
общего досуга с любимыми людьми: предложите им сов-
местные развлечения.

ВОДОЛЕЙ
Уверенность в своих силах при-

годится Водолею: велика вероятность 
получить выгодное предложение, в 

котором главным условием будет ваше 
активное действие. Гороскоп рекомендует 

Водолею действовать самостоятельно и никому не перепо-
ручать дел, если нужно, чтобы все было сделано правильно 
и в срок. Впереди много интересных проектов, и чтобы все 
успеть, нужно быть активным с утра и до вечера.

РЫБЫ
Вам просто необходимо задумать-

ся о переменах! Звезды советуют Ры-
бам поговорить с близкими людьми, 

которые могут дать дельный совет. 
Возможно, пора записаться и к профессио-

нальному консультанту – юристу, врачу или психологу. Чего 
Рыбам делать точно не нужно, так это предаваться воспо-
минаниям о прекрасном прошлом – смотрите в будущее!
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Учения  
со стрельбой

В период с 1 по 31 ав‑
густа на полигоне «Оле-
негорск» войсковой части 
62834 г. Оленегорск-2 будут 
проводиться учения с боевой 
стрельбой.

В целях предотвращения 
несчастных случаев, связан-
ных с несанкционирован-
ным нахождением местных 
жителей на территории по-
лигона в период проведения 
стрельб, категорически за-
прещен проход граждан.

Компания ООО «ПМК «Северная» приглашает 
в команду специалистов на производство!

Мы расширяем штат и ищем ответственных профессионалов на следующие позиции:
Электрогазосварщик: сварка металлоконструкций на полуавтоматических 

аппаратах, з/пл: 75-110 тыс. руб.;
Сборщик металлоконструкций: сборка конструкций по чертежам и техдо-

кументации, з/пл: 85-120 тыс. руб.
Слесарь‑ремонтник: заготовка деталей, распиловка металла на ленточнопиль-

ном станке, резка, обработка поверхностей шлифмашинками, з/пл: 65-85 тыс. руб.
Оператор ЧПУ: управление станками плазменной, лазерной и газокислород-

ной резки, раскрой металла по чертежам, з/пл: 85-110 тыс. руб.
Маляр по металлу: подготовка и покраска металлических поверхностей, 

з/пл: 75-100 тыс. руб.
Пескоструйщик: очистка металлических поверхностей абразивными материа-

лами в обитаемой камере, з/пл: 75-110 тыс. руб.
Мы предлагаем:

– официальное оформление по ТК РФ;
– стабильную заработную плату 2 раза в месяц;
– работу на современном производстве;
– возможность профессионального роста.
Телефон: +7-921-280-30-53; E‑mail: pmk-severnaya.office@yandex.ru; 
Адрес: Мурманская область, г. Мончегорск, пос. Сопча, ул. Мало-Сопчинская, д.1.

1. Главного инженера: з/пл. 95 тыс. рублей.
Обязанности:
- руководство работой отделов, распределение задач и кон-

троль их выполнения;
- организация капремонта и текущего ремонта жилфонда и 

объектов инфраструктуры;
- участие в федеральных, региональных и муниципальных 

программах: подготовка заявки, аукционной документации, за-
ключение и контроль контрактов;

- обеспечение бесперебойной работы систем ЖКХ;
- участие в предупреждении и ликвидации последствий ЧС 

в сфере ЖКХ;
- подготовка планов капремонта МКД и контроль их реа-

лизации;
- взаимодействие с подрядчиками, госорганами, муници-

пальными структурами.
Требования к кандидату:
- высшее техническое образование;
- стаж работы на руководящей должности не менее 1 года;
- навыки управления коллективом, постановки и контроля 

задач;
- опыт договорной работы, ведения технической докумен-

тации;
- умение планировать, анализировать информацию, вести 

переговоры;
- уверенное владение ПК и офисными программами.

2. Начальника отдела благоустройства: з/пл. 85 тыс. 
рублей.

Обязанности:
- руководство отделом: распределение задач и контроль их 

выполнения;
- согласование планов и муниципальных программ по бла-

гоустройству и озеленению;
- организация профилактики и устранения аварийных ситуа-

ций в сфере благоустройства;
- контроль исполнения контрактов и договоров, взаимо-

действие с подрядчиками (в том числе выезд на объекты);
- подготовка документов для участия в программах («Фор-

мирование комфортной городской среды», «Инициативное бюд-
жетирование» и др.);

- ведение учета, аналитики и отчетности, систематизация дан-
ных о состоянии объектов, внесение предложений по их улучшению;

- работа с обращениями граждан.
Требования к кандидату:
- высшее техническое образование;
- стаж на руководящей должности не менее 1 года;
- навыки управления коллективом, постановки и контроля 

задач;
- опыт договорной работы, ведения технической докумен-

тации;
- умение планировать, анализировать информацию, вести 

переговоры;
- уверенное владение ПК и офисными программами.

МКУ «Управление городского хозяйства» города Оленегорска  
приглашает в свою дружную команду грамотных специалистов,  

готовых трудиться на благо родного города и его жителей.  
Кого мы ищем?

Условия труда:
– полный соцпакет;

– рабочий день: 8.45-18.00, перерыв 12.45-14.00.
Обращаться: Мурманская область, Оленегорск, пр-т Ленинградский, д. 5;

Телефон: +7 (81552) 5-80-60; email: ugholen@admol.ru
Приходите или направляйте свое резюме! Возможно, мы ждем именно вас!



Здесь прошла общероссийская 
акция «Единый день фольклора», 
посвященная Году единства наро-
дов России. Для юных оленегорцев 
и их родителей организаторы под-
готовили насыщенную програм-
му, позволившую каждому стать 
участником большого праздника 
народной культуры.

Организаторами мероприятия 
выступили специалисты Центра 
культуры и досуга «Полярная звез-
да» и Централизованной библио-
течной системы. Вместе с акти-
вистами «Движения Первых» они 
создали на набережной сразу не-
сколько тематических площадок, 
каждая из которых по-своему зна-
комила гостей с богатством рус-
ского народного творчества.

Одни участники с интересом 
проверяли свои знания в игре 
«Азбука фольклора», вспоминая 
народные традиции, пословицы, 
поговорки и старинные обычаи. 
Другие отправлялись в литератур-
ную гостиную «Знатоки народных 
сказок», где отвечали на вопро-
сы, узнавали любимых героев по 
описанию и без труда продолжали 
знакомые каждому с детства исто-

рии. Оказалось, что многие ребята 
хорошо знают русские народные 
сказки и с удовольствием делятся 
своими знаниями.

Не меньший интерес вызвал 
мастер-класс по макраме «Се-
верное лето». Под руководством 
организаторов дети и взрослые 
осваивали технику плетения, шаг 
за шагом создавая своими руками 

небольшие сувениры. Для кого-то 
это стало первым знакомством с 
декоративно-прикладным творче-
ством, а кто-то настолько увлекся 
процессом, что не хотел уходить, 
пока не закончил свою работу.

Самые активные участники соб-
рались на площадке «Забавушка». 
Здесь ребят ждали веселые игры, 
задания на ловкость и смекалку, 
дружеские соревнования и хоро-
шее настроение. Детский смех не 
смолкал ни на минуту, а к играм 
охотно присоединялись родители, 
превращая праздник в теплое се-
мейное событие.

Настроение гостям создавали 
добрый молодец и русские краса-
вицы в народных костюмах. Они 
встречали участников, приглаша-
ли их на интерактивные площад-
ки, помогали выполнять задания и  
вовлекали в атмосферу русского 
народного праздника. Благодаря 
этому набережная на несколько 
часов наполнилась песнями, улыб-
ками и живым общением.

Особое внимание организато-
ры уделили тому, чтобы каждый 
смог не просто наблюдать за про-
исходящим, а стать частью празд-
ника. Кто-то строил необычные 
конструкции в игровых конкурсах, 
кто-то с азартом отвечал на вопро-
сы викторины, другие пробовали 
свои силы в творчестве или знако-
мились с книгами о русском фоль-
клоре. Для детей этот день стал 
возможностью провести время ак-
тивно и интересно, а для взрослых 
– поводом ненадолго вернуться 
в детство и вспомнить народные 
игры и сказки.

За участие в конкурсах и на 
интерактивных площадках го-
сти праздника получали сладкие 
подарки и призы. Без приятных 
сюрпризов не остался никто, а хо-
рошее настроение стало главным 
подарком этого летнего дня.

Акция «Единый день фолькло-
ра» уже шестой год проводится 
по инициативе Государственно-
го Российского Дома народного 
творчества имени В.Д. Поленова. 
Ее главная цель – сохранение и 

популяризация многонациональ-
ных традиций народов России, 
поддержка носителей нематери-
ального этнокультурного насле-
дия и знакомство подрастающего 
поколения с богатством народной 
культуры.

В Оленегорске мероприятие 
прошло в рамках региональной 
акции «На Севере – лето», иниции-
рованной губернатором Мурман-
ской области Андреем Чибисом, 
при поддержке Администрации 
города.

Главным итогом праздника ста-
ли не только новые знания и яркие 
впечатления, но и искренний инте-
рес детей к народным традициям. 
Через такие встречи, игры, творче-
ство и живое общение культурное 
наследие продолжает жить, объ-
единяя людей разных возрастов и 
напоминая, что народная культура 
начинается с простых вещей – лю-
бимых сказок, веселых игр, семей-
ных традиций и желания прово-
дить время вместе!

Ольга Данилова.
Фото Анны Зверевой.
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Традиции, которые объединяют

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Минеральная набережная вновь стала местом, где было шумно, весело и по-настоящему интересно.
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