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В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 
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«Витаминизация» 
в Заполярье
Губернаторский проект 
продлен на 2025 год

Татьянин день 
У крестьян было поверье: 
женщина, родившаяся в 
этот день, будет хорошей 
хозяйкой

Праздник знаний 
и молодости
В Оленегорске отметят 
День студента

День российского День российского 
студенчествастуденчества

25 января – День российского студенчества

Дорогие студенты и наставники молодежи!

От всей души поздравляю вас с Днем российского студенчества!

Студенческие годы – самый интересный, насыщенный событиями, веселый, и в то же время очень ответственный 

этап в жизни каждого человека. В этот период закладываются основы будущих профессиональных и жизненных успехов.

Энергия, инициативность, нестандартное мышление молодежи нужны современному обществу. Сегодня именно 

на вас мы возлагаем надежды на благополучное будущее нашей страны, Мурманской области и города Оленегорска. 

На вас ляжет ответственность за развитие региона, преемственность истории и культуры, за достойную жизнь старших 

и воспитание грядущих поколений. Поэтому искренне надеюсь, что получив знания и диплом о высшем и среднем про-

фессиональном образовании в различных учебных учреждениях,  вы вернетесь в родной город квалифицированными 

специалистами.

Отдельные слова благодарности хочу сказать наставникам-педагогам за профессионализм, душевное тепло, опыт 

и знания, которые вы ежедневно передаете своим ученикам. Успех каждого студента – это огромный труд педагогов.

Дорогие друзья! Желаю вам всегда сохранять молодость души, радость творчества и веру в себя. Смело идите к 

намеченным целям, осуществляйте задуманное и воплощайте свои мечты. У вас есть для этого и силы, и возможности. 

Развивайтесь и никогда не останавливайтесь на достигнутом!
Сергей Пашинский,

глава города Оленегорска.

Уважаемые студенты и педагоги 

Оленегорского горнопромышленного колледжа!

От всей души поздравляю с веселым, молодежным, 

ярким зимним праздником – Днем студента!

Студенчество – это особое состояние души. Это целый мир, в котором нет ничего невозможного.

Наши студенты ярко проявляют себя в самых различных сферах. Колледж гордится своими спортсмена-

ми, волонтерами, творческими личностями, активистами и отличниками.

Вы, дорогие студенты, служите примером того, как нужно жить полной жизнью. Делайте свою жизнь 

еще более интересной и насыщенной. Используйте полученные знания в полной мере, будьте упорными, и 

достигайте новых вершин!

Хочется сказать слова благодарности и тем, кто делится со студентами своими знаниями, опытом, навы-

ками, вкладывает душевное тепло в свою работу. С праздником вас, уважаемые преподаватели!

Пусть веселый, незабываемый День студента подарит всем массу позитива и счастливых улыбок. 

С праздником!

Наталья Панас,

директор ГАПОУ МО «ОГПК».
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Губернатор Андрей Чибис: за год реализации проекта «Витаминизация» 

его участниками стали более 58 тысяч человек.

МЭРИЯ-ИНФОРМ
21 января состоялось очередное аппаратное совещание, на котором 

обсудили итоги прошедшей недели, оперативную обстановку и уборку 
городских территорий.

Одна из важных тем прошедшей недели – содержание дворовых и обществен-

ных территорий, улично-дорожной сети в зимний период. Введен режим повышен-

ной готовности на территории Мурманской области в связи с неблагоприятными 

погодными условиями и необходимостью ликвидации гололеда на автомобильных 

дорогах и внутридворовых территориях и проездах. Все подрядные организации, 

управляющие компании и ТСЖ Оленегорска переведены на усиленный режим рабо-

ты. Особое внимание уделено посыпке противогололедным материалом тротуаров, 

пешеходных переходов и лестниц. За отчетный период на улично-дорожной сети рас-

пределены 220 кубических метров песка. Для сравнения – это в четыре раза больше, 

чем за предыдущую неделю. На придомовых территориях работают 89 дворников и 

5 единиц техники. Очищены от наледи и снега 15 кровель МКД.

Евгений Коновалов, начальник Отдела по культуре, спорту и делам молодежи, 

подвел итоги проведения праздничного мероприятия, посвященного Крещению Гос-

подню. На озере Комсомольское была оборудована купель. Настоятель храма имени 

преподобного Димитрия Прилуцкого Василий Баюр провел обряд водосвятия. В ос-

вященную прорубь окунулись 223 жителя нашего города. Порядок и спокойствие на 

Крещенских купаниях обеспечивали сотрудники полиции, представители оленегор-

ской народной дружины и дежурила бригада скорой помощи. Мероприятие прошло 

без происшествий.

Об оперативной обстановке на территории муниципального округа доложил 

Дмитрий Степанов, врио начальника МО МВД России «Оленегорский». По его 

словам, в дежурную часть поступило 181 сообщение, в том числе 56 об адми-

нистративных нарушениях. Зарегистрировано пять преступлений, четыре из них 

раскрыты.

Забота о здоровье 
северян

Уникальный проект, по ко-
торому жители региона могут 
абсолютно бесплатно сделать 
анализ на уровень витамина Д в 
организме и, при выявлении его 
дефицита, получить необходи-
мый препарат, запущен год на-
зад – 26 января 2024 года.

– Мы стартовали с откры-
тия всего трех пунктов вита-
минизации в крупных торгово-
развлекательных центрах Мур-
манска, а за год во всем регио-
не открылись уже 23 таких пун-
кта. За это время мы настроили 
качество работы пунктов, 
введя возможность предвари-
тельной записи и электронные 
очереди. Запустили работу 
«Витаминизации» в наших уда-
ленных населенных пунктах, – 
сказал губернатор.

В 2024 году дефицит вита-
мина Д был выявлен у более 
80 процентов жителей, при-
шедших на обследование. Им 

было выдано почти 48 тысяч 
курсовых доз препарата.

– Участниками проекта 
«Витаминизация» стали более 
58 тысяч человек, а это почти 
каждый 11-й житель региона, 
– подчеркнул Андрей Чибис, 
отметив, что в связи с большой 
популярностью проекта среди 
жителей, было принято реше-
ние продлить действие про-
граммы на 2025 год.

– Приглашаю всех жителей 
увеличить этот показатель, при-
дя в наши пункты витаминиза-
ции. Напоминаю, что нет огра-
ничений участвовать и получить 
бесплатную диагностику. Полу-
чить препарат могут в том числе 
те люди, которые проходили эту 
проверку уже год назад. Поза-
ботьтесь, пожалуйста, о своем 
здоровье, особенно в процессе 
выхода из полярной ночи, – ска-
зал губернатор.

Напомним, в феврале 2024 
года инициатива Мурманской 
области в рамках работы меж-
дународной выставки-форума 
«Россия» была представлена 
министру здравоохранения РФ 
Михаилу Мурашко, который 
высоко оценил значимость про-
екта.

Говоря об итогах реали-
зации диагностического про-
екта, заместитель министра 
здравоохранения Мурманской 
области Екатерина Сулима на-
помнила, что он был реализо-

ван в рамках стратегическо-
го плана «На Севере – жить». 
Проверить уровень содержа-
ния витамина D в организме 
мог каждый желающий старше 
18 лет в 23-х специально орга-
низованных пунктах, которые 
для удобства жителей работа-
ли в пятницу и выходные дни 
в популярных и доступных ме-
стах. За 49 недель работы про-
екта «Витаминизация» обсле-
дование на уровень витамина 
D прошли 58 261 жителей ре-
гиона, из которых 73 процента 
– женщины.

– В случае выявления откло-
нения от нормы по результатам 
тестирования гражданам пред-
лагается пройти дополнитель-
ное обследование состояния 
здоровья в рамках диспансери-
зации, что позволит в дальней-
шем выявить на ранних стадиях 
или предотвратить переход в 
хроническую форму заболева-
ний, связанных с дефицитом 
витамина D, – подчеркнула Ека-
терина Сулима.

Основной возраст прошед-
ших тестирование приходится 
на трудоспособное население 
региона – 20-55 лет – 57 про-
центов. Более 80 процентов 
обследованных имеют низкий 
уровень витамина D, 8 процен-
тов из них имеют уровень вита-
мина D ниже 10 нг/мл. За время 
реализации проекта было вы-
дано 47 895 курсовых доз пре-

парата для компенса-
ции витамина D.

В связи с боль-
шой популярностью 
и важностью полу-
ченных результатов 
для оценки состояния 
здоровья населения 
региона по поруче-
нию Андрея Чибиса 
было принято реше-
ние продлить проект 
«Витаминизация» на 
2025 год. Для прохож-
дения обследования 
единственным тре-
бованием является 
регистрация по месту 
проживания в Мур-
манской области.

Можно предвари-
тельно записаться на 
прохождение витами-
низации через Еди-
ный контактный центр 
(телефоны указаны на 
сайтах и в госпабликах 
медучреждений) или 
прийти в часы работы 
в порядке живой оче-
реди в действующие 
пункты. Их перечень 
размещен на сайте ре-
гионального Минздра-
ва в соответствующем 
разделе (Главная/На-
правления деятельно-
сти/Витаминизация).

Наш корр.

В Оленегорске пункт «Витаминизация» расположен в музейно-выставоч-
ном зале «У Оленьей горы» по адресу: Ленинградский проспект, д. 7. Он рабо-
тает с пятницы по воскресенье с 12 до 20 часов.

Запись в пункты витаминизации на проведение бесплатного скринин-
гового исследования уровня витамина D в организме доступна: в четверг 
и пятницу с 10.00 до 20.00, в субботу с 09.00 до 15.00 по телефону 8 (8152) 
56-81-80 (в тоновом режиме набрать цифру 2).

Поездка 
в общественном 

транспорте
В Мурманской области с 1 февраля обновят тарифы 

на перевозку пассажиров.

– Тарифы оставались неиз-
менными уже два года. За это 
время выросли расходы орга-
низаций-перевозчиков: это ми-
нимальный размер оплаты тру-
да, стоимость горюче-смазоч-
ных материалов, техническое 
обслуживание транспортных 
средств, страхование и так да-
лее. Дальнейшее сдерживание 
тарифов приведет к росту убыт-
ков транспортных организаций, 
и как следствие, к ухудшению 
качества и бесперебойности 
оказания услуг, – отметила гла-
ва регионального комитета по 
тарифному регулированию Еле-
на Стукова.

Появятся отдельные тарифы 
за наличный расчет:

– от 41 до 50 рублей за по-
ездку в городском сообщении в 
зависимости от способа оплаты;

– от 4,10 до 5,25 рублей за км 
пути в пригородном сообщении 
в зависимости от муниципали-
тета и способа оплаты;

– от 3,70 до 4,62 рублей за км 
пути в междугородном сообщении 
в зависимости от муниципалитета.

Самыми выгодными по-
прежнему останутся тарифы 
при оплате Единой картой жите-
ля (www.karta51.ru/). В Мурман-
ской области уже выдано почти 
80 тысяч ЕКЖ.
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О любви, героизме и Родине поет Татьяна Журавлева, старший методист «Информационно-методического центра» г. Оленегорска, 

в составе народного самодеятельного коллектива вокального ансамбля «Северные росы». Каждая песня откликается в душе этой красивой 

голубоглазой женщины. Творчество – та отдушина, которая поддерживает в жизни, дает силы и ощущение полета.

Татьянин день – это, пожалуй, самые известные в России именины. Это связано с тем, 

что 25 января не только поздравляют всех Татьян, но еще и отмечают День студенчества в России. 

Мы поговорили с прекрасными Татьянами Оленегорска и выяснили, как имя повлияло на их жизнь.

Итак, она звалась Татьяной

Русская душою

Ее имя определила сама судьба: 
она родилась 25 января, и так зовут ее 
любимую бабушку. Татьяна Зенова – за-
ведующий сектором по работе с моло-
дежью в Молодежном пространстве 
«Сопки».

– Я отношусь к своему имени по-
особому. Ведь всех Татьян, которых я 
знаю, отличают особые энергичность 
и позитив, – говорит Татьяна Зенова.

Она вспоминает, что одним из 
самых ярких празднований дня рож-
дения был в Санкт-Петербурге. Тогда 
студентка Национального государ-
ственного Университета физической 
культуры, спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта День студента и день 
рождения провела с однокурсника-
ми шумно, весело и активно.

– С бабушкой у меня с детства 
особые отношения. Она чаще ласко-
во со мной говорит, когда я прихожу 
в гости или когда ездили на дачу. 
Она по-особенному добра ко мне. 
Даже дедушка нас с ней называл: 
«Мои Тани», – с теплотой говорит де-
вушка.

По одной из версий, имя Татьяна 
пришло из древнегреческого языка и 
означает «устроительница» и, по сло-
вам нашей героини, верно характери-
зует ее.

– Я стараюсь сделать так, чтобы 
молодежь, которая приходит в «Соп-

ки» чувствовала себя здесь комфор-
тно и уверенно. Навожу уют, посто-
янно что-то переставляю из мебели. 
В общем, меняю пространство. Но в 
первую очередь, конечно, пытаюсь 
воспитывать в них ответственность, 
умение слышать друг друга, вести 
конструктивный диалог, общаться со 
взрослыми, быть вежливыми и внима-
тельными, отвечать за свои поступки, 
– говорит Татьяна.

Не сквернословить, не курить 
и уважать друг друга – такие пра-
вила установлены в молодежном 
пространстве «Сопки». И это един-
ственные правила, которые здесь 
установлены. В остальном подрост-
ки свободны: они могут проявлять 
свои таланты и умения, реализо-
вывать инициативы, играть в ком-
пьютерные игры и общаться, петь 
караоке, танцевать или играть на 
музыкальных инструментах, органи-
зовывать мастер-классы. По словам 
Татьяны Зеновой, в «Сопках» многие 
подростки находят альтернативу 
одиночеству, бездумному сидению в 
интернете или бестолковому броже-
нию по улице.

– Таких ребят сразу видно. Под-
ростки поначалу могут долго при-
сматриваться к пространству, нашим 
правилам, ко мне. Обычно на третью 
неделю пребывания в «Сопках» специа-

листы по работе с молодежью видят, 
есть ли у них интерес. Наша цель – рас-
крыть талант и рвение подростков, 
поддержать начинание, создать ситуа-
цию успеха, вселить уверенность, – 
объясняет Татьяна.

Она признается, что любит спорт и 
старается чаще организовывать актив-
ные мероприятия. К примеру, ребята 
изучали керлинг, катаясь на креслах, 
играли в бумажные снежки. По сло-
вам Татьяны, с подростками непросто, 
но интересно. И здесь ей пригодился 
опыт работы в детском саду и Центре 
внешкольной работы.

– Каждый возраст по-особенному 
хорош. По большому счету подрост-
ки мало отличаются от дошкольни-
ков: у них та же неуверенность, не-
понимание жизни. И задача взрос-
лых – объяснить, как поступать в 
меняющихся обстоятельствах. Я 
отличаюсь от активистов «Сопок» 
только величиной жизненного опы-
та. Себя чувствую на 16 лет, – улыба-
ется Татьяна.

Представительницам этого имени 
посвящено множество песен и сти-
хов. И, по мнению Татьяны, неслучай-
но. Ведь имя символизирует величие 
и простоту, силу и нежность, заботу и 
уверенность.

Анна Зацепурина.
Фото из личного архива Т. Зеновой.

Татьяна 20 лет занимается в 
«Северных росах». Искусство во-
шло в ее жизнь еще в школе. Она 
была активной ученицей. Ей нра-
вилось пробовать себя и в пении, 
и в театральном кружке. Участие в 
ансамбле называет своей «второй 
жизнью». На репетиции ходит не-
сколько раз в неделю. Это не дает 
расслабиться. Возможность моби-
лизоваться и настроиться, умение 
собраться с силами позволяют по-
том эффективно решать задачи и 
работать.

– Когда только пришла в кол-
лектив, пришлось изучить нотную 
грамоту для того, чтобы читать 
партитуру. Для меня каждое наше 
выступление, неважно где оно 
происходит, это всегда положи-
тельные эмоции. Помню первый 
концерт, посвященный пятилетию 
коллектива. Мне впервые позво-
лили выйти на сцену в составе ан-
самбля. Для меня это была боль-
шая честь и очень ответственно, 
потому что в коллектив я пришла 
в канун пятилетия, – рассказывает 
Татьяна Васильевна.

Она говорит, что за время пев-
ческой карьеры было множество 
ярких и незабываемых впечатле-
ний. С ностальгией вспоминает, как 
пела на одной сцене с великой На-
деждой Бабкиной. Как коллектив 
«Северные росы» давал концерт 
на авианосце «Адмирал Кузнецов», 
где выступал со своим ансамблем 
Владимир Спиваков, как узнала 
много нового во время экскурсии 
по кораблю.

– Мой день рождения выпада-
ет на Новый год. И часто остается 
незамеченным. Поэтому Татьянин 
день жду с особым чувством. В 
этот день меня поздравляют и с 
прошедшим днем рождения, и с 
именинами, – говорит Татьяна Жу-
равлева.

В Оленегорск ее привез муж. 
Тогда Таню поразило, насколько 
радушно встретили родители су-
пруга молодую жену. Здесь, имея 
образование Череповецкого госу-
дарственного пединститута, она 
трудилась в детском саду. Позже 
ей предложили работу в «Инфор-
мационно-методическом центре». 

Будучи старшим методистом цен-
тра, она с удовольствием посещает 
открытые мероприятия в детских 
садах и школах. Организует и про-
водит городские конкурсные ме-
роприятия, направленные на под-
держку олимпиадного движения, 
исследовательской деятельности, 
творчества и профессионального 
становления обучающихся, имею-
щих повышенные образователь-
ные потребности. В качестве члена 
жюри принимает участие в конкур-
сах педагогического мастерства.

– Я люблю свою работу. С удо-
вольствием прихожу в коллектив. 
Здесь царит особая доброжела-
тельная, и я бы даже сказала, ду-
шевная атмосфера. Где каждый по-
может и поддержит, – откровенни-
чает Татьяна Васильевна.

Она любит свой дом, детей, вну-
ков и свое хобби. Ведь в «Северных 
росах» поет ее душа. Поет о любви, 
великой Родине, бескрайних про-
сторах страны и русской душе.

Анна Зацепурина.
Фото из личного архива 

Т. Журавлевой.



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
25 января
2025 года

25 января
2025 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Минута тишины». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 23.35 Все на Матч! Прямая транс-

ляция.
10.05 Автоспорт. Рождественская гонка 

чемпионов. Трансляция из Толь-
ятти. (6+)

11.35 Еврофутбол. Обзор. (6+)
12.35, 01.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 География спорта. (12+)
15.30 Громко. Прямая трансляция.
16.40 «Шумахер и Шумахер». Д/ф. (12+)
17.25 Футбол. «Зенит» - «Ноа». Winline 

Зимняя серия. Прямая трансляция 
из Катара. 

19.25 Хоккей. «Спартак» - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Прямая 
трансляция из Москвы. 

00.25 «Марадона. Лучший в истории». 
Д/ф. (12+)

01.55 Баскетбол. «Уралмаш» - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Футбол. «Фрайбург» - «Бавария». 

Чемпионат Германии. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Возвращение». (16+)
00.55 «Феникс». (18+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25 «Крепкие орешки-2». (16+)
06.05 «Перехват». Х/ф. (16+)
07.35, 09.30, 09.55, 10.55, 12.00 «Тайфун». 

Х/ф. (16+)
08.05 Фирменный рецепт с Емельяненко. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.25, 16.15, 17.30, 17.35, 18.15, 

19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.20, 
23.10, 00.30, 01.20, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.50, 04.20 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 Черные дыры. Белые пятна.
08.20 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.50, 01.00 «Личное счастье». Х/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 00.05 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Ленинград говорит!». День полного 

освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. Д/ф.

13.40, 21.30 «Ленинградская симфония». 
Х/ф.

15.20 «70 лет России в ЮНЕСКО». Д/ф.
16.45 «Передвижники».
17.15 Российские музыкальные фестивали.
18.05 «Первые в мире».

18.20 «Рассказы из русской истории».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Сати. Нескучная классика...».
23.05 «Любовь за колючей проволокой». 

Международный день памяти 
жертв Холокоста. Д/ф.

02.10 «Возрождение дирижабля». Д/ф.

06.00 «Жасмин». Х/ф. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
15.55 «Новости Совета Федерации». (12+)
16.10 «За дело!». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Ленинград. Блокада. Жизнь». Д/ф. 

(12+)
20.45, 21.30, 03.30, 04.20 «Метод-2». (16+)
22.25 «Простая история». Х/ф. (12+)
23.55 «Тоня плачет на мосту влюбленных». 

Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». (12+)
02.50 «Очень личное». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.50 «Женская версия. Чисто советское 

убийство». Х/ф. (12+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Старая гвардия. Огненный след». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Синичка». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. От сумы и от 

тюрьмы...». Д/ф. (16+)
18.10 «Чистосердечное призвание». Х/ф. 

(12+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Охота на русских». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Как мама скажет». Д/ф. (16+)
02.10 «Как отдыхали вожди». Д/ф. (16+)
04.20 «Короли эпизода». (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Молодежка. Новая смена». (16+)
09.00 Уральские пельмени. (16+)
09.40 «Крысиные бега». Х/ф. (16+)
11.55 «Знакомство с родителями». Х/ф. 

(16+)
14.05 «Знакомство с Факерами-2». Х/ф. 

(16+)
16.05 «Уикенд с батей». Х/ф. (16+)
17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Ударная волна. Битва за Гонконг». 

Х/ф. (16+)
23.20 «Ударная волна». Х/ф. (16+)
01.40 «Битва у острова Хансан». Х/ф. (18+)
03.45 «Цирк». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.25 «Порча». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «Я вернусь за тобой». Х/ф. (16+)
19.00 «Шаманка». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.00 «Гаишники». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.15 «Приключения Шерлока Холм-

са и доктора Ватсона». (12+)
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 03.25 «При-

каза умирать не было». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Мировая экономическая, тайные 

стратегии необъявленной вой-
ны». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «Порох». Х/ф. (12+)
02.15 «Предвидение космоса». (16+)
03.00 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Минута тишины». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Вы это видели». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 15.30, 21.25, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35, 01.35 Специальный репор-

таж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Профессиональный бокс. Ночь 

Чемпионов IBA. Трансляция из 
Узбекистана. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Магия большого спорта. (12+)
16.15 «Марадона. Лучший в истории». 

Д/ф. (12+)
17.25 Смешанные единоборства. Павло-

вич - Розенстрайк. Перед боем. 
UFC. (16+)

18.45 Хоккей. «Нефтехимик» - «Север-
сталь». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Пря-
мая трансляция из Москвы.

00.25 «Брюс Ли. Путь воина». Д/ф. (12+)
01.55 Легкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Транс-
ляция из Казахстана. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Кузбасс» - «Зенит». 

Чемпионат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. (6+)

  

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Возвращение». (16+)
00.55 «Феникс». (18+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.30, 06.10, 06.50 «Крепкие орешки-2». 

(16+)
07.40, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 04.40 

«Джокер». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 17.30, 17.35, 

18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.10, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.45, 03.25, 04.05 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Монологи великого Дуни».
07.35 «Коломенское. Остров времени». 

Д/ф.
08.30, 12.10 «Забытое ремесло».
08.45, 00.40 «Личное счастье». Х/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 23.45 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Толстые и тонкие. О феномене 

советских литературных журна-
лов». Д/ф.

14.10 «Егерь». «Учитель словесности». 
Х/ф.

15.15 «Запечатленное время».
15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.45 «Эрмитаж».
17.15, 01.50 Российские музыкальные 

фестивали.

18.05 «Русская архитектура». Д/ф.
19.00 «Жизнь замечательных идей».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Галерея».
21.30 «Конферансье». 95 лет Льву Шиме-

лову. Д/ф.
22.20 «Поцелуй». Х/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Простая история». Х/ф. (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 «Метод-2». 

(16+)
22.30 «Комиссар». Х/ф. (12+)
23.55 «Масоны». Х/ф. (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Чисто советское 

убийство». Х/ф. (12+)
10.40, 04.20 «Леонид Броневой. Вас по-

прошу остаться». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Старая гвардия. Огненный след». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Синичка». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Ранняя слава». 

Д/ф. (16+)
18.15 «Чистосердечное призвание-2». 

Х/ф. (12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Простить измену». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. Королева Камил-

ла». Д/ф. (16+)
01.30 «90-е. Пипл хавает». Д/ф. (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Молодежка. Новая смена». (16+)
09.00 Уральские пельмени. (16+)
09.25 «Коты Эрмитажа». М/ф. (6+)
11.05 «Гномы в доме». М/ф. (6+)
12.40 «Зверогонщики». М/ф. (6+)
14.35 «Зверолэнд». М/ф. (6+)
16.25 «Робопес». Х/ф. (6+)
18.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Великий уравнитель-2». Х/ф. 

(16+)
23.20 «Великий уравнитель». Х/ф. (18+)
01.55 «Догмен». Х/ф. (18+)
03.35 «Цирк». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Нелюбимая невестка». Х/ф. (16+)
19.00 «Паучий источник». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.10, 12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 
03.25 «Приказа умирать не 
было». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.15 «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона». 
(12+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Мировая экономическая, тайные 

стратегии необъявленной вой-
ны». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «Начальник Чукотки». Х/ф. (12+)
02.15 «Предвидение космоса». (16+)
02.55 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Минута тишины». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 15.30, 18.55, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.05, 12.35, 01.35 Специальный репор-

таж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Бокс. К. Стюарт - Дж. Ривера. Bare 

Knuckle FC. Трансляция из США. 
(16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.15 Хоккей. «Авангард» - «Салават 

Юлаев». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

19.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
- «Пари Нижний Новгород». 
Единая лига ВТБ. Прямая транс-
ляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперлига. Пря-
мая трансляция из Москвы. 

00.25 «Майк Тайсон. Железные кулаки». 
Д/ф. (16+)

01.55 Баскетбол. УНИКС - «Енисей». Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Бокс. Кубок России. Финалы. Транс-

ляция из Самары. (16+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Возвращение». (16+)
00.55 «Феникс». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 08.25, 09.30, 

10.00, 11.00, 12.00, 04.50 «Джо-
кер». (16+)

13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 17.30, 17.35, 
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.10, 00.30, 01.15, 01.55, 
02.30, 03.05, 03.35, 04.10 «След». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Монологи великого Дуни».
07.35 «Русская архитектура». Д/ф.
08.30 «Забытое ремесло».
08.45, 00.30 «Личное счастье». Х/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХX век.
11.50 «Возрождение дирижабля». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 02.25 «Роман в камне». Д/ф.
13.30 Больше, чем любовь.
14.10 «Поцелуй». Х/ф.
15.15 «Запечатленное время».
15.45 «Лев Шимелов. Конферансье». Д/ф.
16.45 «Библейский сюжет».
17.20, 01.45 Российские музыкальные 

фестивали.
18.00 «Русский хозяин». Д/ф.
19.00 «Жизнь замечательных идей».
19.45 Главная роль.

20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Галерея».
21.30 Власть факта.
22.15 «Невероятное пари, или Истинное 

происшествие, благополучно 
завершившееся сто лет на-
зад». Х/ф.

06.00 День региона. Предисловие. (12+)
06.50 «За дело!». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05 ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение. Республика 

Бурятия. (12+)
15.15 «Сад». Х/ф. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45, 21.30, 03.30, 04.20 «Метод-2». 

(16+)
22.25 «Отчий дом». (12+)
00.05 «На пути». Х/ф. (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». (12+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Тайна партийной 

дачи». Х/ф. (12+)
10.40, 04.25 «Маргарита Назарова и Иван 

Дмитриев. Укрощение стропти-
вых». Д/ф. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Заложники». Х/ф. (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00, 02.55 «Синичка-2». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Осторожно, 

фанаты!». Д/ф. (16+)
18.15 «Чистосердечное призвание-3». 

Х/ф. (12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. Ночь Вампи-

ра». Д/ф. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.15 «Русские тайны. Опасная космети-

ка». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05, 04.25 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Молодежка. Новая смена». (16+)
09.00 Уральские пельмени. (16+)
10.05 «Маленькие волшебницы». Х/ф. 

(6+)
12.05 «Чародейка». Х/ф. (12+)
14.05 «Тайна волшебных часов». Х/ф. (6+)
16.05 «Игра Эндера». Х/ф. (12+)
18.20 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Дубликат». Х/ф. (16+)
23.00 «Петля времени». Х/ф. (18+)
01.20 «2067. Петля времени». Х/ф. (18+)
03.10 «Во имя короля-3». Х/ф. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.50, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Когда любовь совсем не ждешь». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Мечта на троих». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.05 «Приказа умирать не было». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.15 «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона». 
(12+)

13.40, 15.05, 17.15 «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства». Х/ф. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Мировая экономическая, тайные 

стратегии необъявленной вой-
ны». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «Ночное происшествие». Х/ф. (12+)
02.15 «Начальник Чукотки». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Инфор-

мационный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Минута тишины». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55, 02.10, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Склифосовский». (12+)
23.30 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 15.30, 21.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.05, 12.35, 01.35 Специальный репор-

таж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Профессиональный бокс. Лига 

Ставок. Ночь Чемпионов IBA. 
Трансляция из Уфы. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Большой хоккей». (12+)
16.15 «Майк Тайсон. Железные кулаки». 

Д/ф. (16+)
17.25 Смешанные единоборства. UFC. 

Шарабутдин Магомедов. Луч-
шее. (16+)

19.00 Футбол. «Спартак» - «Краснодар». 
Winline Зимний кубок РПЛ. 
Прямая трансляция из ОАЭ.

22.30 Евротур. (12+)
23.20 «Руни». Д/ф. (12+)
01.55 Баскетбол. «ПАРМА» - «Урал-

маш». Единая лига ВТБ. (6+)
03.55 Новости.
04.00 «Один за всех». (16+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15, 00.00 «Шеф. Возвращение». 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Феникс». (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00, 06.45 «Джокер». (16+)
07.45, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05, 04.45 

«Джокер-2. Операция «Кап-
кан». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 17.30, 17.35, 

18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.10, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.55, 03.30, 04.05 
«След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. 
(16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Монологи великого Дуни».
07.35 «Русский хозяин». Д/ф.
08.30 «Забытое ремесло».
08.45, 01.10 «Личное счастье». Х/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.55 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 Абсолютный слух.
13.45 «Невероятное пари, или Истин-

ное происшествие, благопо-
лучно завершившееся сто лет 
назад». Х/ф.

15.05 «Запечатленное время».
15.35 «2 Верник 2».
16.45 Моя любовь - Россия!
17.20, 02.20 Российские музыкальные 

фестивали.
18.00 «Русский мир». Д/ф.

19.00 «Жизнь замечательных идей».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Галерея».
21.30 «Энигма».
22.15 «Анна на шее». Х/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.30 «Лучше не бывает». (16+)
15.15 «Отчий дом». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25 «Метод-2». 

(16+)
22.30 «Женитьба Бальзаминова». 

Х/ф. (6+)
00.00 «Про снежинки». Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Тайна партий-

ной дачи». Х/ф. (12+)
10.40, 04.20 «Леонид Куравлев. Это я 

удачно зашел». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Правда». Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.55 «Синичка-2». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Ревнивцы». 

Д/ф. (16+)
18.15 «Чистосердечное призвание-4». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Старый орел». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. Клуб кил-

леров». Д/ф. (16+)
01.30 «90-е. Кто правит жиром?». Д/ф. 

(16+)
02.15 «Дорогие товарищи. Подпольные 

секты». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Молодежка. Новая смена». 

(16+)
09.00 Уральские пельмени. (16+)
09.55 «Как влюбиться за 12 дней». 

Х/ф. (16+)
11.45 «Сестричка Бетти». Х/ф. (16+)
14.00, 00.15 «На гребне волны». Х/ф. 

(16+)
16.35 «Зов предков». Х/ф. (16+)
18.20 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
21.00 «Ускорение». Х/ф. (16+)
22.45 «Форсаж в Паттайе». Х/ф. (16+)
02.30 «Мафия - дело семейное». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Секреты Лизы». Х/ф. (16+)
19.00 «Я не твоя». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

03.45 «Марш-бросок. Особые обстоя-
тельства». Х/ф. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.15, 00.45 «Приключения 

Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона». (12+)

13.25, 15.05, 17.15 «Марш-бросок. Охо-
та на «Охотника». Х/ф. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Мировая экономическая, тай-

ные стратегии необъявленной 
войны». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
03.15 «Ночное происшествие». Х/ф. 

(12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информаци-

онный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «Первый номер». (18+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 18.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.30, 21.10 Вести. Местное время.
14.55 «Кулагины». (16+)
17.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Снегирь». Х/ф. (16+)
02.35 XXIII Торжественная церемония 

вручения Национальной 
кинематографической пре-
мии «Золотой Орел». Прямая 
трансляция. (16+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 21.45, 00.20 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 Футбол. «Спартак» - «Красно-

дар». Winline Зимний кубок 
РПЛ. Трансляция из ОАЭ. (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. 

19.00 Футбол. ЦСКА - «Ростов». Winline 
Зимний кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ. 

22.30 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IBA. Прямая транс-
ляция из Москвы. 

01.25 Центральный круг. (12+)
01.55 Легкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Транс-
ляция из Сербии. (6+)

03.55 Новости.
04.00 «Фабрика грез. Бенфика». (12+)

04.50, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Первый отдел». (16+)
22.15 «Шеф. Возвращение». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (12+)
02.40 «Инфощит». (16+)
03.20 «Квартирный вопрос». (0+)
04.15 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 08.20, 09.30, 
10.15, 11.05, 12.05 «Джокер-2. 
Операция «Капкан». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
13.30, 14.20, 15.25, 16.10, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.20 «След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (12+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.25 «Ус-

ловный мент». (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 «Монологи великого Дуни».
07.35 «Русский мир». Д/ф.
08.30, 12.45 «Забытое ремесло».
08.45, 01.35 «Личное счастье». Х/ф.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.25 Ново-

сти культуры.
10.20 Шедевры старого кино.
11.45 Больше, чем любовь.
13.00 «Острова».
13.45 «Анна на шее». Х/ф.

15.15, 01.10 «Запечатленное время».
15.45 «Энигма».
16.45 Письма из провинции.
17.20 С. Рахманинов. Концерты для 

фортепиано с оркестром. 
18.15 «Царская ложа».
19.00 «Жизнь замечательных идей».
19.50 Линия жизни.
20.50 «Галерея».
21.30 «Шведская спичка». Х/ф.
22.25 «2 Верник 2».
23.40 «Космос как предчувствие». Х/ф.
02.45 «Икар и мудрецы». М/ф.

06.00, 05.05 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.40 Специальный репортаж. (12+)
15.15 «Женитьба Бальзаминова». 

Х/ф. (6+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(12+)
20.45 «Родня». Х/ф. (12+)
22.20 «Полночь в Париже». Х/ф. (16+)
23.50 «Виктория». Х/ф. (18+)
02.05 «Однажды». Х/ф. (16+)
03.45 «Два долгих гудка в тумане». 

Х/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Замуж после всех». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35, 15.05 «Перчатка Авроры». Х/ф. 

(12+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Судьбе на-

зло». Д/ф. (16+)
18.10 «Жизнь под чужим солнцем». 

Х/ф. (12+)
20.00 «Седьмой гость». Х/ф. (12+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Приют комедиантов». (12+)
00.35 «Дело Румянцева». Х/ф. (0+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «Дом на краю леса». Х/ф. (12+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)
05.55 «Нина Дорошина. Чужая лю-

бовь». Д/ф. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05, 04.20 Мультфильмы. (16+)
07.00 Уральские пельмени. (16+)
13.50 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
01.00 «Кино в деталях». (18+)
02.00 «Во имя короля-3». Х/ф. (16+)
03.15 «Мафия - дело семейное». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.30, 05.10 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.20 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Два крыла». Х/ф. (16+)
19.00 «Одна любовь на двоих». Х/ф. 

(16+)
05.55 «За первого встречного». (16+)

04.50 «Марш-бросок. Охота на «Охот-
ника». Х/ф. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Легенды армии». (12+)
11.00, 13.25 «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона». 
(12+)

14.40, 15.05 «Ларец Марии Медичи». 
Х/ф. (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
16.45, 17.15 «Ноль-седьмой», меняет 

курс». Х/ф. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «Ах, водевиль, водевиль...». 

Х/ф. (12+)
01.55 «В моей смерти прошу винить 

Клаву К». Х/ф. (12+)
03.15 «Застава в горах». Х/ф. (12+)
04.55 «Непокоренные». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота». 
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Вспомнить все». (12+)
11.05 «Играем свадьбу!». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
14.00 «Красная палатка». Х/ф. (12+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Народный ледниковый». (0+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.10«Решение уйти». Приз за лучшую 

режиссуру Каннского кинофестива-
ля-2022». Х/ф. (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников». (12+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Я помогу». Х/ф. (16+)
00.40 «Посторонняя». Х/ф. (12+)
02.25 «Потерянное счастье». Х/ф. (16+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 Центральный круг. (12+)
07.00, 09.30, 13.05, 18.25 Новости.
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 13.10, 15.55, 

18.30, 01.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.35 «Команда МАТЧ». (0+)
09.55 Хоккей. «Ак Барс» - «Салават Юлаев». 

КХЛ. Чемпионат 3х3. Прямая 
трансляция.

10.45 Хоккей. «Ак Барс» - «Динамо». КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Прямая транс-
ляция.

11.35 Хоккей. «Барыс» - «Салават Юлаев». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Прямая 
трансляция.

12.25 Хоккей. «Барыс» - «Динамо». КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Прямая транс-
ляция.

13.55 Баскетбол. Фонбет Кубок России. 
Женщины. Финал 4-х. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга. 

16.25 Волейбол. «Зенит-Казань» - «Зенит». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция.

19.15 Смешанные единоборства. И. Аде-
санья - Н. Имавов. Ш. Магомедов 
- М. Пэйдж. UFC. Прямая трансля-
ция из Саудовской Аравии.

23.30 Футбол. «Эспаньол» - «Реал». Чемпио-
нат Испании. Прямая трансляция.

01.55 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IBA. Трансляция из 
Москвы. (16+)

03.00 Бокс. Дж. Лейн - К. ВанКэмп. Bare 
Knuckle FC. Прямая трансляция 
из США.  

   
     

04.45 «Все просто». Х/ф. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Суперстар!». (16+)
23.40 «Ты не поверишь!». (16+)
00.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «Деньги». Х/ф. (16+)

05.00, 05.10 «Условный мент». (16+)
05.50, 06.30, 07.15, 08.05, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.10, 14.05, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35 «Условный мент-2». 
(16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30, 19.25 «Условный мент-6». (16+)
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 «Закон тайги». 

(16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 «Свидетели». (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Два богатыря». «Лоскутик и Об-

лако». М/ф.
08.15 «Ваши права?». Х/ф.
09.55 «Мы - грамотеи!».
10.35 «Передвижники».

11.05 «Семь стариков и одна девушка». Х/ф.
12.25 «Эрмитаж».
12.55 Черные дыры. Белые пятна.
13.35, 00.50 «Хранители Севера». Д/ф.
14.25 «Рассказы из русской истории».
15.25 «Луначарский. Дон Кихот револю-

ции». Д/ф.
16.30 «Аттестат зрелости». Х/ф.
18.05 «Предки наших предков».
18.45 «Тридцать три». Хуже нет, когда зуб 

болит!». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.50 «Бумбараш». Х/ф.
22.00 «Агора».
23.05 «После Янга». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.25 «Очень синяя борода». «Остров». М/ф.

06.00 «Лисички». Х/ф. (16+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «Дайте жалобную книгу». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.05 «Родня». Х/ф. (12+)
13.35 «Фельдшер в отпуске». Д/ф. (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Город с историей». Д/ф. (12+)
17.10 «Разорванный круг». Х/ф. (12+)
18.30 «Друзья человечества». Д/ф. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Однажды». Х/ф. (16+)
22.00 «Читай по губам». Х/ф. (16+)
23.55 «Хармс». Х/ф. (16+)
01.30 «Ожерелье для моей любимой». 

Х/ф. (12+)
02.45 «Про снежинки». Х/ф. (16+)
03.15 «Кинолюбитель». Х/ф. (16+)

06.35 «Православная энциклопедия». (6+)
07.05 «Жизнь под чужим солнцем». Х/ф. 

(12+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.40 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «Там, где не бывает снега». 

Х/ф. (12+)
17.10 «Маменькин сынок». Х/ф. (12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.15 «Право знать!». (16+)
23.55 «Следствие ведет КГБ. Операция «На-

бат». Д/ф. (16+)
00.45 «90-е. Путаны и тараканы». Д/ф. (16+)
01.25 Специальный репортаж. (16+)
01.50 «Хватит слухов!». (16+)
02.15 «Актерские драмы. От сумы и от тюрь-

мы...». Д/ф. (16+)
02.55 «Актерские драмы. Ранняя слава». 

Д/ф. (16+)
03.35 «Актерские драмы. Осторожно, фана-

ты!». Д/ф. (16+)
04.15 «Актерские драмы. Ревнивцы». 

Д/ф. (16+)
04.55 «10 самых...». (16+)
05.25 «Петровка, 38». (16+)
05.35 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15, 10.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
08.00, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.20 «Крутые яйца-2». М/ф. (6+)
12.10 «Крутые яйца. Миссия «Пингвин». 

М/ф. (12+)
14.00 «Робопес». Х/ф. (6+)
15.45 «Великий уравнитель». Х/ф. (18+)
18.25 «Три мушкетера. д’Артаньян». Х/ф. 

(16+)
21.00 «Три мушкетера. Миледи». Х/ф. (16+)
23.20 «Жанна Дюбарри». Х/ф. (16+)
01.40 «Русалка в Париже». Х/ф. (12+)
03.15 «Мафия - дело семейное». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)

06.30, 02.35 «За первого встречного». (16+)
19.00 «Гюльджемаль». Х/ф. (16+)
22.45 «Горький мед...». Х/ф. (16+)
02.20 «6 кадров». (16+)
06.00 «Невеста». (16+)

05.45 «Король Дроздобород». Х/ф. (6+)
07.05 «Атака». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Легенды музыки». (12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». (12+)
11.55 «Не факт!». (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.20 «Тыл». (16+)
13.40 «Великие битвы России». (16+)
16.45, 19.25 «Гардемарины, вперед!». (12+)
23.35 «Виват, гардемарины!». Х/ф. (12+)
02.05 «Внимание! Всем постам...». Х/ф. 

(12+)
03.25 «Непокоренные». (16+)
04.05 «Москва - фронту». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15«Теодор Курентзис. Таких больше нет». 

Д/ф. (12+)
13.20 «Видели видео?». (0+)
14.45 Большой праздничный концерт «Глав-

ное - семья». (0+)
17.00«Торговцы счастьем». Д/ф. (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Территория». (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30, 02.20 «Любовь, которой не было». 
Х/ф. (12+)

07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
12.00, 01.30 «Сталинград». Д/ф. (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Петросян-шоу. (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Бокс. Дж. Лейн - К. ВанКэмп. Bare 
Knuckle FC. Прямая трансляция 
из США. 

07.00, 09.30, 18.55 Новости.
07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 16.30, 19.00, 

22.00, 00.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция.

09.35 «Команда МАТЧ». (0+)
09.55 Хоккей. «Салават Юлаев» - «Динамо». 

КХЛ. Чемпионат 3х3. Прямая 
трансляция.

10.45 Хоккей. «Барыс» - «Ак Барс». КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Прямая трансляция.

11.35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. Супер-
игра. Прямая трансляция.

12.40 Гандбол. «Чеховские медведи» - «Зе-
нит». Чемпионат России. Olimpbet 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция.

14.20 Футбол. «Ювентус» - «Эмполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

16.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит». Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.

19.45 Футбол. «Милан» - «Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.

22.35 Футбол. «Рома» - «Наполи». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.

01.55 Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» - 
УНИКС. Единая лига ВТБ. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Футбол. «Бавария» - «Хольштайн 

Киль». Чемпионат Германии. (6+)

04.45 «Молодой». Х/ф. (16+)
06.30 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». (12+)
23.00 «Дима Билан. Невозможное возмож-

но». (12+)
01.35 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.10, 05.50, 06.35, 07.20 «Наш спецназ». 

(16+)
08.10, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 

14.55, 15.55, 16.45 «Наш спец-
наз-3». (16+)

09.00 Фирменный рецепт с Емельяненко. 
(12+)

17.40, 18.40, 19.45, 20.45 «Бывших не быва-
ет». (16+)

21.55, 22.25, 23.00, 23.30 «Похищение». 
(16+)

00.10, 01.00 «Джокер. Возмездие». Х/ф. 
(16+)

01.55, 02.30, 03.10, 03.50 «Последний мент-
2». (16+)

06.30 «По щучьему велению». «Чертенок с 
пушистым хвостом». М/ф.

07.10 «Аттестат зрелости». Х/ф.

08.45 Тайны старого чердака.
09.15, 01.45 Диалоги о животных.
09.55 Больше, чем любовь.
10.35, 00.00 «Учитель». Х/ф.
12.20 «Цитаты из жизни».
13.00 Неизвестные маршруты Беларуси.
13.45 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.15 «Игра в бисер». 
15.00 «Квартальный отчет». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...».
17.40 «Романтика романса».
18.35 «Балтийский мотор Российской импе-

рии». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Семь стариков и одна девушка». Х/ф.
21.45 Спектакль «Чайка».
02.25 «Прекрасная лягушка». «Притча об 

артисте». М/ф.

06.00 «Маршрут построен». (12+)
06.25 «Сталинград». Д/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.05, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.10 Кино на все времена. (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Александр Малинин. Влюбленный в 

романс». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Два долгих гудка в тумане». Х/ф. 

(12+)
18.30 «Друзья человечества». Д/ф. (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (12+)
20.15 «Крылья». Х/ф. (12+)
21.40 «Кинолюбитель». Х/ф. (16+)
23.30 «Последний материк». Д/ф. (16+)
01.05 «Дайте жалобную книгу». Х/ф. (12+)
02.35 «Разорванный круг». Х/ф. (12+)
04.00 «Читай по губам». Х/ф. (16+)

06.00 «Заложники». Х/ф. (12+)
07.35 «Правда». Х/ф. (12+)
09.30 «Седьмой гость». Х/ф. (12+)
11.30, 00.00 События. (16+)
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
12.15 «Дело Румянцева». Х/ф. (0+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Миллионы из-за 

кулис». Д/ф. (16+)
15.55 «Охота на маньяка. Дело о лисьей 

шубе». Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Знаменитые клипы». Д/ф. (16+)
17.35 «Красота требует жертв». Х/ф. (16+)
22.00, 00.15 «Объявлен мертвым». Х/ф. 

(12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «Перчатка Авроры». Х/ф. (12+)
05.00 «Закон и порядок». (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.15 «Урфин Джюс и его деревянные солда-

ты». М/ф. (0+)
09.00 «Урфин Джюс возвращается». М/ф. 

(6+)
10.35 «Зип и Зап. Клуб стеклянных шари-

ков». Х/ф. (16+)
12.25 «Тайна волшебных часов». Х/ф. (6+)
14.25 «Бамблби». Х/ф. (12+)
16.45 «Ускорение». Х/ф. (16+)
18.40 «Стукач». Х/ф. (12+)
21.00 «Бесконечность». Х/ф. (16+)
23.05 «Петля времени». Х/ф. (18+)
01.25 «Форсаж в Паттайе». Х/ф. (18+)
02.40 «Мафия - дело семейное». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30 «Невеста». (16+)
19.00 «Гюльджемаль». Х/ф. (16+)
22.45 «Реабилитация». Х/ф. (16+)
02.25 «6 кадров». (16+)
03.05 «За первого встречного». (16+)

04.25 «Великие битвы России». (16+)
06.55 «Ноль-седьмой», меняет курс». Х/ф. 

(16+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной разведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Ларец Марии Медичи». Х/ф. (12+)
01.40 «Атака». Х/ф. (12+)
03.10 «Гаишники. Продолжение». (16+)

понедельник, 27 января вторник, 28 января среда, 29 января четверг, 30 января пятница, 31 января суббота, 1 февраля воскресенье, 2 февраля

-телепрограмма-
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И билась жизнь 
средь ледяных камней

27 января – День снятия блокады Ленинграда

Жителям города пришлось многое 
преодолеть. Главная цель была – вы-
жить. Продовольствия в городе на 
Неве катастрофически не хватало, так 
как немецкие войска уничтожили Ба-
даевские продовольственные склады, 
обеспечивавшие не только город, но 
и часть армии. В городе начался го-
лод.

Были предприняты попытки эва-
куации женщин и детей подальше от 
военных действий. Из города увезли 
около миллиона человек. Эвакуация 
продолжалась вплоть до 1943 года.

С наступлением холодов люди 
стали умирать прямо на улицах. Не-
которые умирали дома во сне. Всего 
лишь 3 процента населения погибло 
от бомбежек, остальные 97 процентов 
– от голода и холода.

Люди ели все, что можно было 
съесть: цветы (из них делали лепеш-
ки), растворяли и варили плитки 
столярного клея с лавровым листом, 
олифу, на которой поджаривали хлеб, 
собирали нижние зеленые листья ка-
пусты, кочерыжки и ботву. Из них ва-
рили супы и делали заготовки на зиму. 
В пищу шла и промышленная «орга-
ника». Свиная кожа – для одежды и 
обуви. Спасались ловлей рыбы. Под 
обстрелом врага рыбачили на Неве (в 
основном, мальчишки). Улов был не-
большой, но в тяжелых условиях и эти 
крохи спасали жизни.

Блокадный паек был очень скуд-
ным, даже чтобы поесть один раз, а он 
выдавался людям на целый день. По 
рассказам ветеранов-блокадников, 
кусок хлеба, выдаваемый на челове-
ка, был не больше спичечного короб-
ка. Нормы хлеба все время уменьша-
лись. Если в сентябре 1941 года суточ-
ная норма для рабочего составляла 
600 граммов, то в ноябре она сокра-
тилась до 250 граммов. Все остальные, 
в том числе и дети, получали всего по 
125 граммов. Да и состоял он из опи-
лок, соды, бумаги и лишь малой части 
муки. Из-за этого хлеб был черствым и 
горьким на вкус, но выбирать не при-
ходилось.

Продовольствие могли приво-
зить в осажденный город лишь одним 
путем – через Ладожское озеро. Как 
только появился первый лед, машины 
направлялись в Ленинград. Большин-
ство из них не доезжали до города, 
поскольку проваливались под лед 
или попадали под фашистский об-
стрел.

Голод – не единственная трудность, 
подстерегавшая ленинградцев. Силь-
ные морозы еще больше ужесточили 
условия их существования. Отопления 
и водоснабжения в домах не было. 
Люди делали проруби в Неве и совер-
шали настоящие подвиги, добираясь до 
воды. Единственным спасением была 
печь «буржуйка», с помощью которой 
можно было отопить жилье. Жгли, что 
только могли: мебель, книги, паркет и 
ненужные вещи.

27 января 1944 года блокада, кото-
рая длилась 842 дня, была полностью 
прорвана. Согласно официальным 
данным, за время блокады в городе 
погибло 642 тысячи ленинградцев. 
Тем не менее, город выстоял.

Информация и фото 
из открытых источников.

Блокада Ленинграда – один из тяжелейших периодов, который когда-либо 

пришлось пережить городу. Суровое время осады города на Неве началось 

8 сентября 1941 года и закончилось лишь 27 января 1944 года.



25 января
2025 года 7Заполярная 

руда

№ 03 (5090)
Распространяется бесплатно

Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы 

по надзору в сфере связи, информационных технологий 

и массовых коммуникаций по Мурманской области. 

Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ51-00352 от 08.08.2017.

Газета выходит по субботам.  Способ печати - офсетный.

Учредитель газеты: 

Администрация г. Оленегорска 

с подведомственной территорией 

Мурманской области.

Индекс 52847.
 При использовании материалов ссылка на газету 

«Заполярная руда» обязательна.

Главный редактор Яшина Ю. Д.
Компьютерная верстка в редакции газеты «Заполярная руда».

Выход в свет 25 января 2025 года.

Газета отпечатана в ООО «М51»,

183010, г. Мурманск, ул. Зеленая, 47.

Тираж 500.  

Заказ №28688.

Адрес редакции, издателя: 
184530, г. Оленегорск, Мурманской область, 

ул. Бардина, д. 56. 

Телефон редакции: 8-953-757-91-97.

E-mail: zapruda@mail.ru; 

группа VK: https://vk.com/zapruda; 

сайт: https://gazetazapruda.ru.
12+

 заполярная
    рударуда

-к сведению-

С 1 января 2025 года Отделение СФР по Мурманской 

области проиндексировало на 7,3% страховые пенсии 

218 447 северян, в том числе и работающих.

Выход из полярной ночи – непростое время для северян, поскольку организм ослаблен воздействием негативных 

факторов окружающей среды. В этот период особенно важно придерживаться принципов здорового питания.

Проиндексированы страховые пенсии

Питайтесь правильно!

Гороскоп на неделю с 27 января по 2 февраля 2025 года
ОВЕН

На этой неделе Овнов ждёт много перемен и новых 

возможностей. Не бойтесь рисковать и пробовать что-то 

необычное и даже экзотическое. Ваша креативность и 

умение адаптироваться к новым ситуациям помогут вам 

достичь успеха. Неделя будет благоприятна для общения с 

близкими и друзьями.

ТЕЛЕЦ
На этой неделе Тельцам необходимо проявить свою 

силу и решительность. Не бойтесь принимать вызовы и 

брать на себя сложные задачи. Ваша уверенность в себе 

и настойчивость помогут достичь успеха. Также на этой 

неделе вы можете встретить новых людей, которые станут 

вашими союзниками в будущем.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой неделе у Близнецов будет много возмож-

ностей для достижения любых целей. Вы сможете по-

ложиться на свою внутреннюю силу и достигнете желае-

мого результата. Ваши близкие и друзья могут помочь 

вам в трудные моменты. Хорошее время для того, чтобы 

пробовать свои силы в новом деле.

РАК
На этой неделе ум Раков будет работать на полную 

мощность. Используйте свою логику и аналитические 

способности, чтобы решить сложные задачи и достичь 

успеха. Не забывайте про отдых и время для себя. Важ-

ное время для того, чтобы сосредоточиться на своих ощу-

щениях и желаниях.

ЛЕВ
Львы на этой неделе должны быть готовы к пере-

менам. Возможно, вы столкнётесь с некоторыми про-

блемами, но будьте уверены в том, что это всего лишь 

временные трудности. Ваша настойчивость и умение 

находить решения помогут вам преодолеть все препят-

ствия. Неделя благоприятна для новых знакомств.

ДЕВА
На этой неделе внимание Дев будет сосредоточено на 

карьере и профессиональном росте. Не забывайте о своих 

целях и не бойтесь принимать вызовы. Ваша сила и уверен-

ность помогут вам достичь больших высот. Будьте внима-

тельны к своему здоровью, воздержитесь от неоправданных 

экспериментов, не спешите менять пищевые привычки.

ВЕСЫ
На этой неделе мысли Весов будут направлены на 

достижение успеха и финансовой стабильности. Не за-

бывайте про свои цели и придерживайтесь намечен-

ного плана. Ваша целеустремленность и настойчивость 

помогут вам добиться желаемого. Однако остерегайтесь 

принимать поспешные и необдуманные решения.

СКОРПИОН
На этой неделе интуиция Скорпионов будет работать 

на полную мощность. Слушайте своё сердце и доверяйте 

своим чувствам. Не бойтесь экспериментировать и пробо-

вать новое. Ваш творческий подход поможет вам достичь 

новых высот. Используйте это время, чтобы насладиться 

общением с любимым человеком и укрепить отношения.

СТРЕЛЕЦ
На этой неделе Стрельцам не нужно бояться проявлять 

свою страсть и эмоции. Ваше желание добиться успеха и 

стремление к лучшему помогут вам достичь желаемых 

результатов. Не стесняйтесь проявлять заботу о близких и 

дорогих вам людях. Хорошее время для того, чтобы разно-

образить свой досуг и внести в него новые элементы.

КОЗЕРОГ
У Козерогов на этой неделе может случиться много 

неожиданных событий и перемен. Не бойтесь новых вы-

зовов, смело идите вперёд. Ваша интуиция и умение 

принимать решения помогут вам справиться со всеми 

трудностями. Хорошее время для того, чтобы укрепить от-

ношения с партнёром, поработать над взаимопониманием.

ВОДОЛЕЙ
Водолеям на этой неделе важно сохранять спокой-

ствие и не поддаваться спонтанным решениям. Ваша 

рассудительность и умение управлять своими эмоция-

ми помогут вам сделать правильный выбор и достичь 

поставленных целей. Поддержка и любовь ваших близ-

ких помогут вам преодолеть любые трудности.

РЫБЫ
Возможно, Рыбы столкнутся со сложностями в отношениях 

с окружающими людьми. Однако не стоит отчаиваться - ваш 

оптимизм и умение находить компромиссы помогут вам 

отыскать выход из любой ситуации. Ваша семья и друзья под-

держат в трудную минуту. Возможно, среди новых знакомых вы 

найдете человека, который займёт важное место в вашей жизни.

Пенсии были проиндексиро-

ваны в автоматическом порядке, и 

гражданам не пришлось обращаться 

в региональное Отделение СФР. Хотя 

процент индексации для всех одина-

ков, но величина прибавки у каждого 

пенсионера индивидуальна и зависит 

от размера пенсии, получаемой до 

индексации.

Одновременно увеличены на 

7,3% стоимость индивидуального 

пенсионного коэффициента и размер 

фиксированной выплаты к страховой 

пенсии. Стоимость одного индивиду-

ального пенсионного коэффициен-

та повышена со 133,05 рублей до 

142,76 рублей. Размер фиксирован-

ной выплаты к страховой пенсии (в 

нашем регионе) – с 12 202,32 рублей 

до 13 093,10 рубля.

Напомним, что в связи с поправ-

ками в федеральный закон о страховых 

пенсиях, которые вступили в силу с 

января 2025 года, пенсии работающих 

пенсионеров подлежат ежегодной ин-

дексации, так же, как и пенсии нерабо-

тающих пенсионеров.

У механизма повышения пенсии 

работающим пенсионерам есть свои 

особенности. Индексация применя-

ется не к выплачиваемой пенсии, а к 

ее установленному размеру, который 

учитывает все пропущенные за период 

трудовой деятельности индексации. 

Сумму повышения при этом прибавят 

к получаемой пенсии. В итоге такой 

механизм позволит обеспечить более 

высокую прибавку к выплатам.

Допустим, пенсия работающе-

му пенсионеру выплачивается в 

размере 18 777,08 рублей, а будь 

он неработающим, то с учетом 

всех пропущенных индексаций 

получал бы 31 791,40 рублей. Это 

установленный размер, который 

закреплен на лицевом счете пен-

сионера, и именно по нему будет 

считаться индексация (7,3%). 

В итоге сумма прибавки соста-

вит 2 320,40 рублей, и именно эта 

сумма будет прибавлена к получае-

мой пенсии. Таким образом, размер 

выплачиваемой пенсии работаю-

щему пенсионеру, с учетом индек-

сации, составит 21 097,48 рублей.

Когда пенсионер уволится, его 

пенсия будет дополнительно выпла-

чиваться с учетом всех пропущенных 

индексаций.

Бесплатную консультацию по 

всем вопросам, относящимся к ком-

петенции Отделения СФР по Мурман-

ской области, всегда можно получить 

по телефону единого контакт-центра: 

8-800-10-000-01 или в ближайшей 

клиентской службе.

Информация Отделения СФР 

по Мурманской области.

Как правило, зимой доста-

точно большое количество людей 

набирает лишний вес. Энергети-

ческие затраты зависят не только 

от пола, возраста, физической 

активности, но и от вида трудовой 

деятельности, физиологических 

и генетических особенностей че-

ловека. У женщин энергозатраты 

ниже, чем у мужчин примерно на 

10 процентов, а у пожилых людей 

они снижаются на 7 процентов 

каждые десять лет.

– Для пополнения сил и за-

ряда бодрости не надо забывать 

включать в свой рацион как можно 

больше полезных продуктов, даю-

щих не только чувство сытости, но 

и приносящих пользу, – напоми-

нают специалисты Центра обще-

ственного здоровья и медицин-

ской профилактики.

Поступление энергии в кало-

риях, получаемой с пищей, должно 

быть равно расходу – вот формула 

сбалансированного питания, кото-

рая не позволит набрать лишние 

килограммы.

Заведующая центром обще-

ственного здоровья и медицин-

ской профилактики Маргарита 

Петухова дала полезные советы 

северянам по питанию:

– Ешьте 3-4 раза в день. Утром 

обязательно завтракайте. Во вре-

мя обеденного перерыва после 

приема пищи постарайтесь выйти 

из помещения. Прогуляйтесь на 

свежем воздухе. Это придаст бо-

дрости и сил для выполнения рабо-

чих задач во второй половине дня.

– Исключите перекусы с про-

дуктами типа фаст-фуда, сухарики, 

чипсы и пр. Для легкого приема 

пищи подойдут кусочек сыра, йогурт, 

орехи, сухофрукты или свежие ово-

щи и фрукты.

– Выпивайте достаточное коли-

чество жидкости (примерно 1,5 литра 

в сутки), отдавайте предпочтение чи-

стой питьевой воде.

Помните, что для нормальной 

жизнедеятельности организма 

человеку необходимо соблюдать 

определенные соотношения, пос-

тупающих с пищей белков, жиров, 

углеводов. Предпочтение нужно 

отдать медленным углеводам, к 

которым относятся овощи, цель-

нозерновые крупы и макароны, 

бобовые.

Врач обращает внимание, что 

не надо злоупотреблять обезжи-

ренными и низкокалорийными 

продуктами. В их состав входят 

переработанные компоненты, 

которые имеют крайне низкую 

питательную ценность и могут со-

держать ароматизаторы, вкусовые 

добавки и подсластители. Лучше 

заменить их обычными продук-

тами, не прошедшими глубокой 

переработки.

Центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики 

ГОАУЗ «МОЦСВМП».

Учения со стрельбой
В период с 3 февраля по 28 февраля на полигоне «Оленегорск» войсковой 

части 62834 г. Оленегорск-2 будут проводиться учения с боевой стрельбой.

В целях предотвращения несчастных случаев, связанных с несанкцио-

нированным нахождением местных жителей на территории полигона в пе-

риод проведения стрельб, категорически запрещен проход граждан.
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В нашем городе этот праздник отмечают студенты и преподаватели Оленегорского горнопромышленного колледжа (ОГПК).

Чтобы в зачетке были только пятерки

День российского студенчества – праздник, который вошел в официальный календарь памятных дат России еще в 2007 году. 

Хотя свою историю и традиции он ведет еще с 18 века. В Татьянин день, который по новому стилю отмечается 25 января, 

в 1755 году императрица Елизавета Петровна подписала указ «Об учреждении Московского университета». В конце 1790-х годов было 

закончено строительство специального здания для университета на Моховой улице, в котором была оборудована и собственная церковь 

во имя Святой Татианы, которая с тех пор считается покровительницей студентов. 

В учебном заведении 
сегодня постигают азы про-
фессии 587 человек. В том 
числе 137 студентов учатся в 
Ловозерском филиале ОГПК. 
Открыты специальности и 
профессии горного профиля 
и общей направленности. В 
колледже готовят и обогати-
телей полезных ископаемых, 
и электриков, и поваров.

ОГПК вошел в федераль-
ную программу «Профессио-
налитет» и готовит специали-
стов для градообразующего 
предприятия. Оленегорские 
студенты достойно проявля-
ют себя не только в городе, 
но и в регионе. На сегодняш-
ний день 13 из них получают 
именные стипендии губер-
натора. Среди них и Ольга 
Журбенко. Девушка по совету 
дедушки получает профес-
сию обогатителя полезных 
ископаемых. Она не только 
успешная студентка, но и ре-
зультативная спортсменка. В 
декабре прошлого года Оль-
га представила наш регион 
в составе сборной команды 
Мурманской области на Пер-
венстве и Чемпионате Севе-
ро-Западного федерального 
округа по классическому 
троеборью в Сыктывкаре. 
В своей весовой категории 
студентка стала абсолютной 
чемпионкой Первенства, 
выполнив дважды норма-
тив Мастера спорта Россий-
ской Федерации.

– Студенческая жизнь – 
это увлекательно и интерес-
но. Каких-то особых усилий 
в учебе не прилагаю, просто 
считаю, что все надо старать-
ся делать хорошо. Сейчас у 
меня такой возраст, что мож-
но рядом с родителями жить 
в свое удовольствие и все 

успевать: и в учебе, и в спор-
те. Чтобы получить Губерна-
торскую стипендию, нужно 
было всего лишь иметь от-
личные оценки по опреде-
ленным дисциплинам, – го-
ворит студентка.

Третьекурсник Роман 
Зотиков приобретает на-
выки по эксплуатации элек-
трического и электромеха-
нического оборудования. 
Молодой человек стал по-
бедителем конкурса про-
фессионального мастерства 
по управлению объектами 
электроснабжения «Энер-
гия Арктики», который про-
ходил в Кандалакше. Он 
представил проект «Умный 
пешеходный переход» и за-
нял 1 место. Также Роман за-
работал право на получение 
стипендии Губернатора Мур-
манской области.

– Мне с детства техниче-
ские предметы были ближе, 
чем все остальные. Некото-

рые из моих сокурсников 
считают, что к учебе в кол-
ледже можно относиться 
несерьезно. Я так не думаю. 
Ведь сейчас у меня прекрас-
ная возможность делать все, 
чтобы в будущем устроиться 
на престижную работу и по-
лучать хорошую заработную 
плату. А вообще студенческая 
жизнь очень разнообразная. 
Это не только получение зна-
ний и опыта, но и общение с 
друзьями и одногруппника-
ми, – говорит Роман.

Студенчество – не только 
лекции и практические заня-
тия, но и яркая, насыщенная 
жизнь. Молодежь колледжа – 
постоянные участники город-
ских, региональных спортив-
ных и культурных мероприя-
тий. Что ни говори, а в буду-
щем многие из них наверняка 
вспомнят годы учебы в ОГПК 
с ностальгией.

Анна Зацепурина.

Фото автора.

ОБРАЗОВАНИЕ – ЭТО ФУНДАМЕНТ, 
НА КОТОРОМ СТРОИТСЯ БУДУЩЕЕ НАШЕГО РЕГИОНА

С 2019 года открыты 163 современных лаборатории в колледжах. 14 из них запустили недавно в Мончегорске 

и Полярных Зорях. К 2025 году в Заполярье будет девять образовательных кластеров, которые подготовят шесть 

тысяч востребованных специалистов.

– Развитие получит и арктический университет. За последние годы в него направлено 13,5 млрд рублей. 

Работаем над созданием кампуса мирового уровня. Напомню, что проект был поддержан Президентом России 

Владимиром Владимировичам Путиным. А также создаем Береговой учебно-тренажерный центр, модернизируем 

Центр морской подготовки, – отметил губернатор Андрей Чибис.

Университет станет научным, культурным и общественным центром региона, а число студентов и аспирантов 

значительно вырастет. Поддержка молодежи – в приоритете. В 2024 году количество именных стипендий для студентов 

колледжей выросло на 70 процентов. Всего в регионе более девяти тысяч студентов получают различные стипендии. Для 

семей участников СВО в Мурманской области действуют льготы: по ним уже поступили более 340 ребят.

– Мы делаем все, чтобы у нашей молодежи были возможности для роста, учебы и работы здесь, в Мурманской 

области. Арктике нужны люди, готовые двигаться вперед и менять мир вокруг, – резюмировал Андрей Владимирович.
Наш корр.

Еще больше интересных новостей в официальной группе 
Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь 

на новости группы 
и будьте в курсе последних 

событий первыми!

У каждого студента своя тактика сдачи экзаменов и зачетов. Однако на себя надейся, 

а в приметы верь! 

Вредные советы 
про верные приметы 

ХАЛЯВА, ЛОВИСЬ
Это самая верная и самая популяр-

ная примета. В ночь перед экзаменом, 

ровно в полночь, открываете пошире 

форточку и вашу зачетку. Трижды гром-

ко кричите: «Халява, ловись!» и сразу 

захлопываете зачетку. Открыть ее дол-

жен уже только ваш экзаменатор!

УХОДЯ, ЗАКРОЙ КОНСПЕКТ
Во время подготовки к сессии, 

отвлекаясь, например, на еду или 

поход в туалет, всегда закрывай учеб-

ники и конспекты! Не оставляй их от-

крытыми. Считается, что в противном 

случае полученные до этого момента 

знания могут вылететь из головы в 

самый важный момент.

ПЕРВЫЙ ПОШЕЛ
Иди отвечать первым – сдашь 

лучше. Либо сиди до победного, пока не 

останешься один – самый последний. 

Считается, что первопроходца и самого 

последнего сдающего преподаватель 

будет мучать меньше всего. В первом 

случае – «накинет» балл за смелось, во 

втором – снисходительно и устало при-

мет ваш ответ (если, конечно, вы хоть 

что-то знаете по предмету).

«РУГАЙТЕ МЕНЯ СЕМЕРО»
Попроси друзей и родных ругать 

тебя посильнее, чтоб не стеснялись 

в выражениях и крепких словечках. 

Одно «но»: нельзя называть тебя 

дураком, глупым и тому подобными 

словами, преуменьшая твои ум-

ственные достоинства. Считается, что 

чем сильнее тебя ругают за глаза, тем 

легче тебе сдавать зачет или экзамен.

Стопроцентная примета 
удачной сдачи сессии – хорошая 
подготовка. Выучил все – сдал на 
отлично!

Ре
кл

ам
а

26-27-28 января 

NORMAN 
( Санкт-Петербург) 

в Оленегорске!

Куртки, пальто, пуховики 
с КЛИМАТ-КОНТРОЛЕМ  
для женщин и мужчин

Размеры 40-68

Бренды Финляндии, 
России, Италии

ЦКиД «Полярная звезда» 
с 11.00 до 19.00
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