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«ButamuHunsauymna»

AeHb POCCUNCKOro ‘e
CTyAeHMecTBa |

npopneH Ha 2025 rof,

!

TaTbAHNH AeHb

Y KpecTbsAH 6bi0 NnoBepbe:
KEHLUVHa, POAMBLLASCA B
3TOT AeHb, OyAeT XopoLuel
XO3ANKOWN

Mpa3sgHuK 3HaHWI
1 MOJNIOA0CTU

B OneHeropcke otmeTAT
[eHb cTyaeHTa
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- |

[
PomaH}3omukos, cmyoeHm mpemeoezo Kypca OITIK,
ommeyeH [y6epHamopckol cmuneHoueu.

®omo AHHbI 3ayenypuHoU.

Moopo6HOoCMuU H?'S cmp.

25 aHBapA — [leHb POCCMIICKOro CTyAeHYeCcTBa

0m eceii dywiu no3dpasnsio 8ac ¢ [JHem poccutickozo cmydenyecmea! OneHe20pcK020 20pHONPOMbILLIEHHO20 KoleOxa!

(TymeHuecKue Tl — CaMblii UHTEECHBIIA, HACbILLIEHHbI COBBITUAMM, BECEMbIiA, 1 B TO e BPeMs 04eHb OTBETCTBEHHbIil 0m eceii dywiu no30pasNAI0 C 6ecenbiM, MOIOOCKHBIM,
3TN B XKV3HM KaA0r0 YenoeKa. B 3ToT nepuoz] 3aKNablBaloTcA 0CHOBbI BYyLLIMX MPOdECCUOHabHbIX U XKU3HEHHbIX YCTIEX0B. APKUM 3UMHUM Npa3oHuKoM — [JHem cmydenma!

3Heprus, UHMLMATUBHOCTb, HECTAHIAPTHOE MbILLINIEHIe MONOAEXM HyHbI COBPEMeHHOMY 06liiecTBy. (eroAHs MMEHHO
Ha BaC Mbl BO3naraem Hafiexaibl Ha 6narononyyHoe Gyayliiee Haueii cTpaHbi, MypmaHckoii o6niacTi u roposa Oneeropcka.
Ha Bac e 0TBETCTBEHHOCTb 32 Pa3BUTIIE PErMOHa, NPEEMCTBEHHOCTb CTOPUM U KYNBTYPbI, 3 AOCTOMHYI0 XWU3Hb CTapLIMX
Y BOCTUTaHMe FPAYLLIMX TIOKONeHuit. T03T0MY UCKPEHHe Hafleloch, YTO NONY4MB 3HaHVA W NAIOM 0 BbICILIEM U CPESHEM Npo- (A B MR W I RV G B e U E T G AT RE LT

(eccoHanbHOM 06Pa3oBaHNM B Pa3NUUHbIX Y4eBHBIX yupeXaeHUAX, Bbl BePHETECH B POFHOI FOPOJ KBANMQULMPOBAHHBIMM Bbi, Aoporwe CTYAEHTbI, CTIHTE NPUMEDOM TOrO, KaK HYKHO XKUTb MOHOM X3Hbi0. flenaifre CBolo XisHb
AR —— elije Gonee MHTePECHOiA 1 HacbILLIEHHOIL. Mconb3yiiTe MOMyUeHHbIE 3HaHWA B NIONHO Mepe, By/ibTe YMOPHbIMM, 1

A0CTUraiiTe HOBbIX BepLUMH!

XoueTca cka3aTb C0Ba OnarofapHoCTy 11 TeM, KT JeANTCA CO CTYAEHTaMM CBOUMI 3HAHWAMM, OMbITOM, HaBbl-
Kamu, BKNazblBaeT AyLueBHoe Tenno B cBoto paboty. ( npa3gHuKoM Bac, yBaxaeMble npenogasareni!

MycTb Becenblii, He3abbiBaemblii [leHb CTyAeHTa NOAAPUT BCEM Maccy MO3UTUBA U CYACTANBBIX YiblBOK.
C npasgHukom!

ﬂopoaue CmyaEHMbl U HaACMAasHuKu mosnodexu! m m Yeaxcaemeole CmyaeHMbl U nedazozu

CTyneHYecTBO — 310 0060€ COCTOAHME AYLLN. ITO LENbIii MUP, B KOTOPOM HET HUYETO HEBO3MOXHOTO.
Haluu cTy#eHTbI ApKO NPOABAAIOT ce6A1 B CAMbIX Pa3NyHbIX chepax. Konnek ropauTca cBOMMY CMopTCMeHa-

OTpenbHble ¢110Ba 6MarofapHOCT Xouy CKa3aTb HaCTaBHUKaM-Nejaroram 3a NpodeccuoHanin3m, ByLeBHoe Tenno, OnbIT
11 3HaHNA, KOTOPbIe Bbl eXeHeBHO NepefaeTe CBOMM YueHIKaM. Ycnex Kaxforo CTyAeHTa — 370 OrPOMHbIV TPy NeJaroros.
[Nloporue apy3ba! Menato Bam BCeraa coxpaHaTb MONOAOCTb AyLUM, PafocTb TBOPUECTBA U Bepy B ceba. (meno uaute K
HaMeuYeHHbIM LieniAM, 0CyLLeCTBAANTE 3aAyMaHHOe 1 BOMOLLAIATe CBOM MeYTbl. Y BaC eCTb ANA 3TOr0 U CUMlbl, M BO3MOMHOCTH.
Pa3BuBaiiTecb 1 HUKOTAa He 0CTaHaBAMBAITeC Ha AOCTUTHYTOM!
Cepeeii lawunckui, Hamanos Manac,
2/1a8a 20poda OneHezopcka. oupekmop IAII0Y MO «OFTK».
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OHJIANH
BCTPEYA C XKUTEJISIMU

27 aHBaps 18:00

M3PUA-MHOOPM

21 AHBapA COCTOANOCb 0Yepe/jHOe annapaTHoe coBelljaHune, Ha KOTopom
o6cyavnu utoru npoeaieil Hefenu, onepaTuBHyI0 06cTaHOBKY U Y6OpKy

rOPOACKNX TeppPUTOPUIA.

0nHa 13 BaXHbIX TeM MpoLLefLueil Hefienn — CofepaHine ABOPOBbIX 1 06LLecTBeH-
HbIX TePPUTOPHIA, YTUYHO-AOPOXKHOI CeTU B 3UMHWI Nepuoi. BeeeH pexum noBbiLeH-
HOIl rOTOBHOCTM Ha Tepputopuy MypmaHcKoil 06nactu B (BA3M ¢ HebnaronpuATHLIMMN
MOroAHBIMI YCIIOBUAMM U HeOOXOAMMOCTbIO NIMKBUAALMN TONI0Nela Ha aBTOMOBUABHBIX
A0porax 1 BHYTPUABOPOBLIX TeppuTOpUAX N npoesaax. Bce moppaaHble opranuzauuu,
ynpasnatowue komnanuu u TOK OneHeropcka nepeefieHbl Ha YCUNEHHBIN pexum pabo-
Tbl. 0co60e BHUMaHWe yAeneHo Nocbinke NpoTUBOTONONeAHbIM MaTepianom TpoTyapos,
MeLLexo/HbIX MePeXof0B U NECTHULL. 3a 0TYETHDIN MePUOA Ha YNYHO-A0POXKHOI CeTU pac-
npepenenbl 220 Ky6uyecknx MeTpoB necka. [inA cpaBHeHMA — 3T0 B YeTbipe pa3a bonblue,
YeM 3a npedblAyLLylo Hefento. Ha npuaomoBbix Tepputopusax pabotatoT 89 ABOPHUKOB 1
5 eAnHML TexHUKN. OuniLeHbl oT Haneaw u cHera 15 kposenb MKJ.

EBrenuii KoHoBanos, HauanbHuk OTAena no KynbType, CNOPTY U Aenam MonoAexiu,
noABeN UTOrv NpoBeAeHNA NPa3AHUYHOTO MeponpuaTyua, nocBallenHoro Kpewewuto loc-
nogHio. Ha o3epe Komcomonbckoe 6bina 06opysoBaHa Kynenb. HactoATenb xpama umenn
npenogo6Horo Jumutpua Mpunyukoro Bacunwii baiop nposen o6pan BopocBaTUA. B oc-
BALLEHHY0 Npopybb OKYHynuch 223 Xutena Hawero ropoAa. llopAanoK 1 CNoKoicTBue Ha
KpeweHnckinx kynanuax obecneynBani COTPYAHUKM MONULUM, NPeACTaBUTENN ONeHerop-
CKOIl HapOAHOIT APYXUHbBI 1 Aexypuna Gpuraga ckopoil nomowwu. Meponpuatue npowwno

6e3 npounciuecTauii.

06 onepaTuBHOIi 06CTaHOBKeE Ha TepPUTOPUI MYHULNNANBHOTO OKPYra A0N0XKMN
Qmutpuii CrenaHos, Bpuo HavanbHuka MO MBJI Poccun «Oneneropcknit». Mo ero
CN10BaM, B AieXYypHylo yacTb noctynuno 181 coobiienue, B Tom yucie 56 06 apmu-
HUCTPATMBHBIX HapyLLIEeHUAX. 3aperncTpupoBaHo NATb NPeCTynieHnii, YeTbipe U3 HUX

PacKpbIThI.

[Toe3aka
B 0OLecTBeHHOM
TpaHcnopTe

B MypmaHckoit 06nacTt ¢ 1 peBpana 06HOBAT Tapudbl

Ha nepeBo3Ky NacCaunpoB..

- Tapudbl octaBanucb Heus-
MeHHbIMM yXe fABa roga. 3a 370
BpPeMA BbIPOC/IN Pacxofbl opra-
HW3aLUWA-NepeBO3UYNKOB: 3TO MU-
HUManbHbI pa3mep onnatbl Tpy-
fa, CTOMMOCTb roproYe-CMa3ouy-
HbIX MaTepuranoB, TexHUYecKoe
obcnyKnBaHMe  TPAHCMOPTHBbIX
CpefcTB, CTpaxoBaHMe 1 TaK Aa-
nee. [lanbHerwee cpepXuBaHue
TaprdoB nNpuBeaeT K pocTy yobIT-
KOB TPaHCMOPTHbIX OpraHn3aLuii,
N Kak Cnepctsue, K yXyALIEHUIO
KayectBa 1 OGecnepe6onHoCTU
oKasaHuA ycnyr, — oTMeTuna rna-
Ba PEervioHasbHOro KomuTteta Mo
TapvdHomy perynuposaHuio Ene-
Ha CTyKoBa.

MosBATCA oThenbHble Taprdbl
3a HalMYHbIN pacyeT:

- oT 41 po 50 py6neir 3a no-
€3[1Ky B ropofiCKOM COObLeHN B
3aBMCUMOCTY OT CNocoba onnatbl;

- 014,10 fo 5,25 pybner 3a kKm
nyTV B NPUropogHOM Coo0bLLeHNM
B 3aBUCMMOCTU OT MyHMLMNanu-
TeTa 1 cnocoba onnarbl;

- ot 3,70 o 4,62 py6neit 3a KM
MyTV B MEXAYropOAHOM COOBLLEHUN
B 3aBYCMMOCTI OT MyHVLMMAnuTeTa.

CaMbiM/  BbIFOAHbIMK  TO-
npexHemy oOCTaHyTcA Tapudbl
npwv onnate EQMHOM KapTom »ute-
na (www.karta51.ru/). B MypmaHn-
CKOW 06nacTy y>ke BblaHO MouTn
80 Tbicay EKX.

3a60Ta 0 300pOBbE
ceBepsH

[y6epHaTop Aapeit Ynbuc: 3a roa peanusauin npoekTa «ButamuHmnsawms»
ero yyacTHKami CTanm bosnee 58 TbicAY yenoBek.

YHVKanbHbIA MPOEKT, MO KO-
TOPOMY »KUTENM pPervoHa MoryT
abconoTHo 6ecnnatHo cpenaTb
aHanu3 Ha ypoBeHb BTaM1Ha [] B
OopraHu3me u, Npwv BbIABIEHUN ero
geduunTa, nonyumtb Heobxoam-
MbIIl Mpenapart, 3anyLieH rof Ha-
334 — 26 aHBapA 2024 roga.

— Mbl cTapToBanu ¢ OTKpbI-
TMA BCero Tpex MyHKTOB BUTa-
MUHM3aLnmN B KPYMHbIX TOProBo-
pa3BnekaTeNibHbIX LieHTpax Myp-
MaHCKa, a 3a rofj BO BCem peruo-
He OTKPbIINCH yXKe 23 TaknX NyH-
KTa. 3a 3TO BpeMs Mbl HaCTpoOunIu
KayecTtBo  paboTbl  MYHKTOB,
BBeAA BO3MOXHOCTb npejBapu-
TeNbHOWN 3aNnUCKN N SNEKTPOHHbIE
oyepean. 3anyctunm  paboty
«ButammHmsaymmn» B Halwmx yaa-
NEHHbIX HaceleHHbIX NyHKTaX, —
ckasan rybepHaTtop.

B 2024 rogy peduumnt BuTa-
MuHa [ 6bin BbiABNEH Y Gornee
80 NpoOUEHTOB XuTenew, npu-
wepwmnx Ha obcnepgosaHve. Vim

B OneHeropcke NyHKT «BUTamMMHM3aLVA» PacroioXeH B My3eliHO-BblCTaBOY-
Hom 3ane «Y OneHbel ropbl» Mo agpecy: JIeHMHrpaacKkuii NpocnekT, A. 7. OH pabo-

6bI10 BblgaHO noytn 48 TbicAY
KypCOBbIX f03 Npenapara.

- YyacTHMKamu  npoekTa
«ButamunHmzauyma» cranu 6onee
58 TbicAY yenoBeK, a 3TO Mo4TU
KaXkabin 11- KUTenb pPervoHa,
— nopyepkHyn Anzpen Ymbuc,
OTMETUB, YTO B CBA3M C Gonbluoi
NoNynAPHOCTbIO NMPOeKTa Cpeaun
XuTtenen, 6bIN0 NPUHATO pelue-
HVWe npoanuTb [encTBue npo-
rpammbl Ha 2025 rog.

— lMpurnawato BCex xutenemn
yBeNMUnTb 3TOT NOoKasaTenb, Npu-
OA B HaWwW NyHKTbl BUTaMWHK3a-
umn. HanomuHato, 4to HeT orpa-
HUYEHWI Y4aCTBOBaTb ¥ MOAYYnTb
6ecnnatHyto AnarHocTuky. lMony-
YnTb NpenapaTt MOryT B TOM Uncne
Te 110K, KOTOpble NPOXOANAN 3TY
npoBepKy yxe rof Hasaa. lNosa-
60TbTecb, MoXanyncra, O CBOEM
3l0pOBbe, 0COBEHHO B MpoLecce
BbIXOAA M3 MNOAAPHOW HOUU, — CKa-
3an rybepHaTtop.

HanomHum, B deBpane 2024
roga wHMumatmBa MypmMaHCKON
o6nacTn B pamkax paboTbl Mex-
[yHapofHoW  BblCTaBKU-dpopyMa
«Poccusa»  6bina  npeacTaBieHa
MUHWCTPY 3ApaBooxpaHeHns PO
Mwnxanny MypalKo, KOTOpbIn
BbICOKO OLIeHM/T 3HaYMMOCTb NpPOo-
eKTa.

foBopa 06 wTorax peanu-
3aUumM JMarHoCTUYeCcKoro npo-
eKTa, 3amecTuTenb MUHUCTPA
3apaBooxpaHeHna MypmaHckom
obnactn EkatepuHa Cynuma Ha-
NOMHUIA, YTO OH 6bIN peanuso-

AL

DaMKAX TG

BaH B paMKax CTpaTermyecko-
ro nnaHa «Ha CeBepe - XUTb».
lMpoBepuTb ypoOBeHb copepxa-
HuA BuTammHa D B opraHusme
MOT KaXAbll »Kenawwmn ctape
18 net B 23-x cneuymanbHO opra-
HN30BaHHbIX MYHKTax, KOTopble
anAa ynobcTsa xutenen pabota-
N B NATHULY W BbIXOAHbIE AHU
B MOMYAAPHbIX U JOCTYMHbIX Me-
cTax. 3a 49 Hegenb paboTbl Npo-
ekTa «ButammHuzauusa» obcne-
[OBaHMe Ha ypOBeHb BUTaMUHA
D npownun 58 261 xutenen pe-
rMOHa, N3 KOTOPbIX 73 npoueHTa
— XEeHLWHbI.

- B cnyuae BbisiBneHnA oTKNo-
HEeHWA OT HOPMbI MO pe3ynbTaTtam
TeCTUPOBaHUA rpaxjaHam npeg-
naraeTtca NpoOMTVM [OMNOAHUTENb-
Hoe obcnepoBaHMe COCTOAHUA
3[40pOBbA B pamKax gucnaHcepu-
3auuMK, YTO MO3BOAUT B AaSibHeN-
LemM BbIABUTb Ha PaHHMX CTagnax
WM NpegoTBpPaTUTL Mepexos B
XpoHMyeckylo ¢opmy 3abonesa-
HWIA, CBA3aHHbIX C geduuntom
BuTamnHa D, — noguepkHyna Eka-
TepuHa Cynuma.

OCHOBHOIN BO3pacT npoLles-
WX TeCcTUpoBaHMEe NPUXOANTCA
Ha TpypocnocobHoe HaceneHue
pervoHa - 20-55 net - 57 npo-
ueHToB. bonee 80 npoueHTOB
06cnefoBaHHbIX MMEIT HU3KUN
ypoBeHb BuTamuHa D, 8 npoueH-
TOB U3 HUX UMEIOT YPOBEHb BUTa-
MuHa D Huke 10 Hr/mn. 3a Bpema
peanu3aumm npoekrta 6bin0 Bbl-
naHo 47 895 KypcoBbIx 403 npe-
napata Ana KomneHca-
unn ButammHa D.

B cBAsnm ¢ 6onb-

EBEPE - .
WIThb> Won  nonynApHOCTbIO
MU BaXHOCTbIO  MoOny-
UEHHbIX  pe3ynbTaToB
AN1A OLUEHKN COCTOAHUSA
340pOBbA  HaceneHus

1A TIPOBEPKY YPOBHA BUTAMIHA

My3eitHo-BbICTABOYHbIIE 3a1

«Y Onerbeit ropbl>, mp. Jlerumrpanckm, 1. 7

llarmmma | CyssoTa | Bockpecexse

12:00 - 2000

TaeT C NATHWLbI MO BOCKpeceHbe ¢ 12 o 20 yacos.

3anuncb B NyHKTbl BUTAMUHMU3aLUY Ha NPOBEeAEHNEe 6eCnNaTHOro CKPUHIH-
FOBOro MCCNefoBaHUA YPOBHA BUTaMuHa D B opraHu3me [OCTynHa: B YeTBepr
1 naTHMLy ¢ 10.00 go 20.00, B cy660Ty ¢ 09.00 fo 15.00 no TenedpoHy 8 (8152)

56-81-80 (B TOHOBOM peXknme HabpaTb unbdpy 2).

permoHa no nopyuye-
HUo AHppea Yumbuca
6bII0 NPUHATO pelue-
HVe MPOASUTb MPOEKT
«BuTammHuzauma»  Ha
2025 roa. Ana npoxox-
neHna obcnegoBaHus
€AVHCTBEHHbIM Tpe-
6oBaHVEM ABnseTca
perncTpauma no mMecty
npoxueaHma B Myp-
MaHCKow obnacTtu.
MoxHo npepBapu-
TENbHO 3anucaTbCA Ha
NPOXOXAeHNe BUTaMU-
Hu3aumm 4vepe3 Epu-
HbII KOHTAKTHbIN LeHTp
(tenedoHbl yKasaHbl Ha
canTax u B rocnabnukax
MefyuYpexgeHun)  unm
NPUATK B Yacbl PaboTbl
B MOpALKE >KMBOW oye-
pean B [JelcTByloLMe
nyHKTbl. WX nepeyeHb
pa3melLeH Ha canTe pe-
rmoHanbHoro MuH3gpa-
Ba B COOTBETCTBYOLEM
pa3pgene  (MaBHasa/Ha-
npaBneHns [eATenbHo-
cTu/ButammnHmzaums).
Haw kopp.
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25 auBaps

2025 ropga

TaTbAHWH IeHb — 3T0, NOMaNyil, CaMble U3BECTHbIE B POCCMI IMEHNHDI. ITO CBA3AHO C TEM,
yTo 25 AHBAPA He TONbKO N03/PaBNAIT BCex TaTbaAH, HO eLle 1 0TMevatoT [leHb cTyneHuecTBa B Poccun.
Mbl noroBopunu ¢ npekpacHbiMi TaTbAHamu OneHeropcka 1 BbIACHUAN, Kak UMSA NOBANANO Ha WX XW3Hb.

ITak, OHa 3BaNacb laTbAHOW

Ee vma onpepenvna cama cypbba:
OHa poAannack 25 AHBapA, 1 Tak 30ByT ee
nobrmyto 6abyLiKy. TaTbAHa 3eHoBa - 3a-
BeAYIOLMI CEKTOPOM Mo paboTe C MOJIO-
AeXblo B MonopexxHom npocTpaHCTBe
«ConKup.

- fl OTHOWYCb K CBOEMY VIMEHM Mo-
ocobomy. Begb Bcex TaTbsAH, KOTOpPbIX A
3Hal, OTMYalT 0cobble SHePrnYHOCTb
1 NMO3MTUB, — FOBOPWT TaTbAHa 3eHOBa.

OHa BCMOMWHAET, YTO OAHUM W©3
CaMbIX APKMX NPa3fHOBaHNUN AHA POX-
neHua 6bin B CaHkT-MeTepbypre. Toraa
cTyAeHTKa HaumoHanbHOro rocypap-
CTBEHHOro YHuBepcuteTta dpursnyeckom
KynbTypbl, CropTa W 3[0pPOBbA WM.
MN.®. NecradTa [eHb cTyaeHTa 1 AeHb
pOXKAEHMA NpoBesia C OAHOKYPCHUKaA-
MW LWYMHO, BECENIO U aKTUBHO.

- C 6abywkon y meHs C AeTcTBa
ocobble oTHoLeHMA. OHa yalle nacko-
BO CO MHOW FrOBOPUT, KOrAa A NPUXoXy
B rOCTU WNW KOrfa e3awnn Ha fauy.
OHa no-ocobeHHOMY [o06pa KO MHe.
[axe pepywka Hac C Hell HasblBas:
«Mow TaHW», — C TENNIOTOWN rOBOPUT Ae-
BYLUKA.

Mo opHon n3 Bepcuii, uma TaTbAHa
NPUVLWAO 13 APEBHErPeYEcKoro Asblka 1
O3HayaeT «yCTpouTesbHUL@» 1, MO C/o-
BaM Hallel repoviHY, BEPHO XapaKkTepu-
3yeT ee.

- fl ctapatocb caenaTb Tak, 4TOObI
Monofexb, Kotopaa npuxoant B «Con-

.
[N

Ku» yyBCTBOBasna cebsa 3gecb komdop-
THO 1 yBepeHHO. HaBoxXy yioT, mocTo-
AHHO YTO-TO MepecTaBnAl 13 mebenu.
B obuem, MeHaAl npocTpaHcTBo. Ho B
nepBylo ouyepefb, KOHEYHO, MblTalCb
BOCMUTbIBaTb B HMX OTBETCTBEHHOCTb,
yMeHVe chbllaTb Apyr Apyra, Bectu
KOHCTPYKTVBHbIN fManor, obwartbca co
B3POC/IbIMU, ObITb BEXMBBIMU U BHVMA-
TeNIbHbIMY, OTBeYaTb 3a CBOW MOCTYMKY,
— roBopuT TaTbAHa.

He cKkBepHOCNOBWUTb, He KypuTb
M yBaxaTb APYr Apyra — Takue npa-
BW@ YCTAaHOBNEHbl B MOJIOAEKHOM
npoctpaHcTBe «Conku». W 310 efnH-
CTBEHHble MNpaBuna, KoTopble 3Aecb
yCTaHOB/EHbI. B ocTanbHOM noApocT-
KN CBOOOAHbI: OHM MOTYT MpPOABAATbL
CBOW TaNaHTbl U YMeHUs, peanuso-
BblBaTb VMHWUMATWBbI, UTPaTb B KOM-
nbloTEPHbIE UrPbl 1 06WaTbCA, NeTb
KapaokKe, TaHUeBaTb WM urpaTb Ha
My3blKanbHbIX UHCTPYMEHTax, OpraHu-
30BbIBaTb MacTep-kKnacchbl. o cnoBam
TaTtbsAHbI 3eHoBON, B «ConKax» MHOrmne
NnoApoOCTKM HaxXoAAT anbTepHaTMBY
oAnHoYecTByY, 6e34yMHOMY CMAEHMIO B
UHTEepHeTe unu 6ectonkoBomy 6poxe-
HUIO MO ynuue.

- Takux pebaT cpasy suaHo. lNop-
pPOCTKM MOHayany MOryT [ONAro npu-
CMaTpMBaTbCA K MPOCTPAHCTBY, HaLUUM
npasunam, Ko MmHe. O6GblYHO Ha TpPeTbio
Hepento npebbiBaHUs B «Comnkax» cneuya-

NUCTbl Mo paboTe ¢ Monodexbio BUAST,
eCTb NIy HUX MHTepec. Hawa uenb — pac-
KPbITb TafiaHT M pBeHME MOAPOCTKOB,
nogaep»aTb HauMHaHWe, co3fdaTb CUTya-
LMo ycnexa, BCeUTb YBEPEHHOCTb, —
06bACHsAET TaTbsHa.

OHa npu3HaeTcs, 4yTo NOOUT CNOPT 1
CTapaeTca yallie OpraHn30BbIBaTb aKTMB-
Hble MeponpuaTua. K nprumepy, pebata
M3yYanu KepmuHr, KaTaaCb Ha Kpecnax,
urpanu B OymaxHble cHexku. o crno-
Bam TaTbsAHbI, C MOAPOCTKaMM HENpoCTo,
HO MHTepecHo. W 3gecb en npurogunca
onbIT paboTbl B feTckom cagy u LleHTpe
BHELLKOJIbHOW paboThl.

- Kaxkgbl BO3pacT no-oco6eHHOMY
xopolu. Mo 6onbLomy cyeTy NoapocT-
K/ Mano OTNNYaAlOTCA OT AOLWKOJbHU-
KOB: Y HUX Ta e HeyBepeHHOCTb, He-
NnoHUmaHue xusHu. N 3apava B3poc-
NbIX — OOGBACHWTb, Kak MocTynatb B
MeHsilWKxca  obcTtoATenbcTBax.  fl
oTAnyarcb OT akTMBmUcToB «ComMok»
TONbKO BEIMYMHOWN XN3HEHHOTO OMbl-
Ta. CebA uyBCTBYIO Ha 16 ner, - ynbiba-
eTcA TaTbAHa.

[pencraButenbHULAM 3TOrO MMEHU
NOCBALEHO MHOXeCTBO MeceH u CTu-
X0B. /I, o MHeHuto TaTbAHbI, Hecnyyan-
HO. Begb nma cumsonmsnpyet Bennume
1 NPOCTOTY, CUITY 1 HEXHOCTb, 3a60Ty 1
YBEPEHHOCTb.

AHHa 3ayenypuHa.
®omo u3 nu4yHozo apxuea T. 3eHosoll.

Pycckaa gywoto

0 no6Bu, repousme 1 PoguHe noet TatbAHa MypaBnesa, cTapLumii MeToanct «/H$popMaLMOHHO-MeToANYeCKOro LieHTpax I. OneHeropcka,
B COCTaBe HAPOAHOI0 CAMOAEATENBHOTO KONIEKTBA BOKAIbHOTO aHCambn1A «(eBepHble pocbl». Kax aas necHA OTKNNKAETCA B AyLLe 3TON KpacuBoli
rony6ornason »eHLHbl. TBOPUECTBO — Ta OTAYLUIHA, KOTOPAA NOAAEPKMBAET B XKIN3HY, LAET CAMbI U OLLYyLLEHNe nofeTa.

TatbAHa 20 net 3aHMMaeTcA B
«CeBepHbIX pocax». McKyccTBo Bo-
WMo B ee XM3Hb ele B wkone. OHa
Oblla aKTUBHOW yyeHuuen. En Hpa-
BUIOCb Npo6oBaTh cebs 1 B NeHuu,
1 B TeaTpasbHOM KpY»KKe. YyacTue B
aHCcambne Ha3blBaeT CBOEN «BTOPOW
XU3Hbo». Ha penetnymm xoguT He-
CKOMbKO pa3 B Hefent. JTO He faet
paccnabutbca. Bo3mMoXXHOCTb MO6U-
NN30BaTbCA U HAaCTPOUTbLCA, YMEHNE
cobpaTtbCA C cMnamy NO3BOJIAT Mo-
ToM 3¢PeKTVBHO pelaTb 3agauv u
paboTaTb.

- Korga Ttonbko mpuwna B Kon-
NeKTUB, NPULLIOCH N3YUYNTb HOTHYIO
rpamMoTy [Ans Toro, 4tobbl uymTaTh
napTuTypy. [Jna meHA Kaxkgoe Hawe
BbICTYMNIEHNE, HEBaXXHO T[Ae OHO
NPONCXOANT, 3TO BCErga MNONOXu-
TenbHble 3mouun. OMHI0O nepBbIn
KOHLEpT, NOCBALEHHbIA NATUNETUIO
KonnekTnea. MHe BnepBble MO3BO-
JINAN BbINTY Ha CUEHY B COCTaBe aH-
cambna. [na meHa 3710 6bina 605b-
las 4YyeCTb WU OYeHb OTBETCTBEHHO,
NMOTOMY YTO B KOJIJIEKTMB A MpuLLsa
B KaHYH NATUNETUA, — pacckasbiBaeT
TaTbAHa BacunbesHa.

OHa roBopwuT, YTO 3a Bpema ne.-
YyecKoW Kapbepbl OblIO MHOXeCTBO
APKUX 1 He3abblBaemblx Brevyatie-
HuUn. C HoCTanbryem BCMOMMHAET, Kak
rnesia Ha OfJHON CLEeHe C Benmkon Ha-
nexngoln babkuHon. Kak konnektus
«CeBepHble poOCbl» AaBan KoOHUEPT
Ha aBmaHocue «Agmupan KysHeLoB»,
rae BbICTYMan coO CBOUM aHCaMbnem
Bnagnmmp CnmBakoB, Kak Yy3Hana
MHOIO HOBOFO BO BPEeMA 3KCKypCuun
no KopabJo.

- Mon pgeHb poxpaeHua Bbinaga-
eT Ha HoBbi rog. M yacto octaetcs
He3ameyeHHbIM. [Mo3Tomy TaTbAHUH
JeHb Oy C 0cobbiM 4yBCTBOM. B
3TOT [eHb MeHA NOo3A4paBnAlT U C
npoweawnMm AHEM POXAEHUA, U C
VIMEHMHaMU, — roBopuT TaTbAHa Ky-
pasnesa.

B OneHeropck ee npuBe3 MyX.
Torpa TaHIO NOpaswnno, HaCKONbKO
pagywHo BCTPETUAN poaUuTeNn cCy-
npyra Monofyt KeHy. 3gecb, umesn
obpasoBaHue YepenoBeLKoro rocy-
JapCTBEHHOrO MNEAVMHCTUTYTA, OHa
Tpyaunacb B AeTckom cagy. [Mo3sxe
el npepnoxunu paboty B «MHdop-
MaLMOHHO-METOANYECKOM LiEHTpEY.

Byayun cTapwuvm mMeToanCTOM LeH-
Tpa, OHa C YAOBONbCTBMEM NOCeLaeT
OTKPbITblE MEPONPUATUS B AETCKUX
capax u wkonax. OpraHusyeT u npo-
BOAUT FOPOACKME KOHKYPCHble Me-
ponpuATUSA, HanpaBleHHble Ha MoA-
[epXKYy ONMMMUAAHOTO [BVIXEHWs,
NCCNeaoBaTeNbCKON  AeATeNIbHOCTH,
TBOpYECTBA U NPOPECCUOHANBHOTO
CTaHOBNEHMA O0OYYalOWNXCA, VMEIO-
WKUX MoBblWeHHble o6pa3oBaTesib-
Hble NoTpebHOCTM. B KauecTBe uneHa
XKIOPU NPUHVMAET YyYyacTue B KOHKYP-
cax nefjarornyeckoro MactepcTaa.

- Al mobnto ceoto paboty. C ygo-
BOJIbCTBMIEM MPUXOXKY B KOJIEKTUB.
3pecb uaput ocobas pobpoxena-
TenbHas, 1 A Obl Aaxe CKasana, ay-
weBHadA atmocdepa. [ge Kaxabli no-
MOXET 1 NOAAEPKNT, — OTKPOBEHHM-
yaet TaTbAHa BacunbesHa.

OHa nobut cBo oM, AeTeil, BHY-
KOB 1 cBOe x0661. Beab B «CeBepHbIX
pocax» noeTt ee aywa. [MoeT o no68YK,
Benukon PoanHe, 6eckpaliHux npo-
CTOpax CTpaHbl 1 PyCcCKOl ayLue.

AHHa 3ayenypuHa.
®omo u3 nu4yHoz20 apxuea
T. XXypaenesoli.
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05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npurosop». (0+)

10.10 «wTb 380poBol. (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Unpopmaun-
OHHbIV KaHan. (16+)

13.30 «AnTUDeiik». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcsl», (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe. (16+)

18.00 Beuephte HoBoCTH.

19.50 «Ilyctb roBopsr. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «<MuyTa TMLMHBI. (16+)

00.00 «bonbLua urpa». (16+)

01.00,03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHoM. (12-+)
11.30,18.30 «60 MuyT>. (12+)

13.00 «Hawm. (12+)

14.30,21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
14.55,02.10,03.30 <KynaruHbi». (16+)
17.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «Ckmucpocoekuit. (12+)
23.30Beuep. (12+)

L ——

06.00, 14.55 «TaiiHb! 38e37 cnopran. (12+)

06.30 «Bce 0 rnasHom. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Hooctut.

07.05, 23.35 Bee Ha Maru! lpamas Tpanc-
NALMA.

10.05 ATocnopr. PoxecTBeHcKan roHka
Yemni1oHoB. TpaHanawma u3 Tonb-
armm. (6+)

11.35 Epodpyron. 0630p. (6+)

12.35,01.35 CnewmanbHblii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal lpAmas TpaHcnawms.

14.25 [eorpadus cnopra. (12+)

15.30 [pomko. MpAman TpaHcALmA.

16.40 «lllymaxep u LLiymaxep». [l/¢. (12+)

17.25 Qyt6on. 3eHut» - <Hoa». Winline
3umHsas cepus. Mpaman TpaHcALMA
u3 Karapa.

19.25 Xokkeit. «Cnaprak» - LICKA. Oonber
Yemnuonar KXIN. Mpamas Tpauc-
JLTTER

22.00 bunbspa. BetBoom. (ynepnwra. Mpamas
TpaHCnALMA U3 MockBbl.

00.25 «MapagoHa. Jyuwuuii B ucropuu.
Wo.(12+)

01.55 backerbon. «Ypanmaw» - LICKA. Epuras
nura BTB. (6+)

03.55 Hosoctu.

04.00 Gyt6on. «Opaiibypr - «bagapus».
Yemnmoat lepmanun. (6-+)

i)

04.50,08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiuiee». (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(erogHay.

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLuecTBue».

14.00 «Mecto BcTpeu».

16.45 «3a rpanbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «Mepblii otgen». (16+)

22.15,00.00 «ILle¢. Bo3spaLuenue». (16+)

00.55 «QeHuKe». (18+)

04.20 <AreHTCTBO CKPbITBIX Kamep». (16-+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3gectu. (16+)

05.25 «Kpenkwue opetuky-2». (16+)

06.05 «[lepexsat». X/¢. (16+)

07.35,09.30,09.55, 10.55, 12.00 «TaidyyH».
X/$.(16+)

08.05 OvipmeHHblii pewenT ¢ EmenbaHeHKo.
(124)

08.40 3Hanve - cuna. (0+)

13.30,14.20,15.25,16.15,17.30, 17.35, 18.15,
19.05,19.55,20.40,21.35, 22.20,
23.10,00.30,01.20,02.00, 02.40,
03.20,03.50, 04.20 «Cnegp. (16+)

00.00 13Bectua. UroroBbiii Bbimyck. (16+)

06.30 [TeLuKom...».

07.05 JlereHpb MUPOBOTO KIHO.

07.35 YepHble Abipbl. benble nATHa.

08.20 «Heckuii KoByer. Teopua HeBo3-
MOXHOr0»,

08.50,01.00 «/TnyHoe cuactben. X/

10.00,12.30, 1630, 19.30, 23.50 HosocT
KynbTypbl.

10.15 «Habniogarenb».

11.15,00.05 XX Bex.

12.45 Hosocrw. MogipobHo. APT.

13.00 «/leHuHrpag roopuT!. [leHb nonHoro
0cB060XeHVA [leHUHrpaga ot
dauwcrckoii bnokagbl. /.

13.40, 21.30 «/leHuHrpaackas AMQOHMAY.

X/¢.
15.20 «70 net Poccum B OHECKO». 1/
16.45 «[lepenBinkHIKI.
17.15 Poccuiickire My3bikarnbHble decTvisani.
18.05 «[lepBbie B Mipe».

18.20 «Paccka3bl 13 pycckoi ucTopumy.

19.45 [naHas ponb.

20.05 «[Tpauna xw3Hi».

20.30 «CnoKoiHoi HouM, ManbiLLiby,

20.50 «Catw. HeckyyHan knaccuka...».

23.05 «lio60oBb 32 Konkoueit NPOBONIOKOIA.
MesayHapoaHblit AeHb namaTi
epts Xonokocta. /.

02.10 «Bo3poxzenue aupwxabna». /.

06.00 «Kacmur». X/9. (12+)

07.30,20.15 <Kanexpapb». (6+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoocTm.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00,00.30 «/Tyywwe He bbiBaer». (16+)

15.15 «Konnerw». (12+)

15.55 «Hooctu Coea Denepauyn». (12+)

16.10 «3a penob. (12+)

17.00 «Pektopar». (12+)

17.40 «JleHurpag. bnokaga. XuzHb». [I/¢.
(12+)

20.45,21.30,03.30, 04.20 <Metop-2». (16+)

22.25 «Mpoctas uctopus». X/9. (12+)

23.55 «ToHs nnayeT Ha MOCTY BMI0ONEHHIX».
X/9.(16+)

01.25 «CBeT U TeHu». (16-+)

01.55 «bonbluas cTpaa». (12+)

02.50 «QueHb nyHoe». (124)

05.15 «Mpeoponetmer. (12+)

06.00 «Hactpoetute».

08.15 «Cmex, apoxb v BUeo». (16+)
08.50 «XeHckas Bepan. Yncto coseTckoe
youiicteo». X/9. (12+)

10.55 «Topozckoe cobpanue. (12+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 Cobbrta. (16-+)

11.50 «Crapast rBapaus. OrHeHblii cnegy.
X/9.(12+)

13.45,05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

15.05,02.50 «CuHuuka». X/¢. (16+)

17.00 «AkTepckve spambl. 0T cymbi 1 0T
TiopbMbl...». [I/9. (16+)

18.10 «{uctocepaeuroe npussanier. X/d.
(124)

22.35 (newmanbHblit penioprax. (16+)

23.05 «3HaK Kauectsa. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac. (16+)

00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckute TaiiHbi. 0X0Ta Ha pycckix».
Wo.(16+)

01.30 «Kak mama ckaxer». [I/9. (16+)

02.10 «Kak orabixanu Boxau». /. (16+)

04.20 «Koponm anu3oga». (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanavu. (0+)

06.05 Mynbrunbmbl. (0+)

07.00 «Monogexka. Hoas cmena. (16+)

09.00 Ypanbckue nesibMeHu. (16+)

09.40 «Kpblcurble Gerax. X/g. (16+)

11.55 «3HaKoMcTBO ¢ poguTenaminy. X/d.
(16+)

14.05 «3HakomcTBo ¢ Dakepami-2». X/¢.
(16+)

16.05 «Yukeng c bareii». X/¢. (16+)

17.55 Loy «Ypanbckue nenbmeHu». (16+)

21.00 «YnapHan BonHa. buTBa 3a [OHKOHM.
X/9.(16+)

23.20 <YnapHas Bona». X/¢. (16+)

01.40 «butBa y octpoBa XaHcan». X/9. (18+)

03.45 «Llupk. (16+)

04.10 «6 kanpo». (16+)

04.20 Mynstunbmbl. (16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoepLUEHHONETHIX.
(16+)

07.30,04.45 [lagaii passenemca! (16+)

08.30,02.40 Tect Ha oTLI0BCTBO. (16+)

10.45, 23.20 «[loHATb. MpocTutb». (16+)

11.55,00.25 «lopua». (16+)

13.00,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35,01.45 «BepHy mobumoro». (16+)

14.10,02.15 «fonoca yweuwmx ayw. (16+)

14.45 «Al BepHycb 3a Toboit». X/¢. (16+)

19.00 «ILlamatka». X/¢. (16+)

04.20 «6 kappo». (16+)

A
Ja

05.00 «TanwwHukmy. (16+)

07.00 «Ceronta ypom». (12+4)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hosoct A (16-+)

09.15, 21.00 «OTKpbITblit 3pmp». (16+)

11.00, 23.15 «Tpukntouenus LLlepnoka Xonm-
(a1 pokTopa Batcoa». (12+)

12.50,13.25,15.05, 15.25, 17.15, 03.25 «[lpu-
Ka3a ymuparb He 6bino». (16+)

15.00 BoenHble HoocTu. (16-+)

18.00 «MwpoBas 3KoHOMInECKas, TaiiHble
CTparTern HeobbABIIEHHOI BOVi-
Hbl. (16+)

18.50 «CnewmanbHblit penoprax». (16+)

19.55 «flo ropauum cnegam». (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bix. (16+)

22.45 Mexpy Tem. (12+)

00.45 «Mopox». X/¢. (12+)

02.15 «pezBuneHue Kocmoca. (16+)

03.00 «lepenom. XpoHuka Mobeabi». (16+)
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05.00 «/lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.20 <MogHbiii npuroBop». (0+)

10.10 «¥wTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Unpop-
MaL|MOHHbIiA KaHan. (16+)

13.30 «AHTUOeitk». (16+)

15.15 «[laBait noxxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «Myctb roopAT». (16+)

21.00 «Bpemay.

22.00 <MuHyTa TULUHDI». (16-+)

23.00 «bonbuwas urpa». (16+)

00.00, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoBoctn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 18.30 «60 MuHyT>. (12+)

13.00 «Haww». (124)

14.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

14.55,02.10, 03.30 «KynaruHbi». (16+)

17.30 «<Manaxo». (16+)

21.30 «CknudocoBckmity. (12+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3834 criopra». (12+)

06.30 «Bbi 370 BUAENU», (12-+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoocTu.

07.05, 15.30, 21.25, 23.35 Bce Ha Mary!
MpAman TpaHCALNA.

10.05, 12.35, 01.35 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)

10.25 «Jlyywume u3 nyytwmx». (12+)

11.30 MpodeccuoHanbHblit 6okc. Houb
YemnuoHos IBA. TpaHcnAwuumA 3
Y36ekucrana. (16+)

13.00 Ectb Temal MpAmas TpaHcnauma.

14.25 Marua 6onbLuoro cnopra. (12+)

16.15 «MapapoHa. Jlyutwunii B uctopum».
Wo.(12+)

17.25 (mewwanHble eguHobopcTea. Maeno-
B - Po3eHcTpaiik. Mepes 6oem.
UFC. (16+)

18.45 Xokkeit. <Hedrexvmmk» - «Ceep-
cTanb». QoHbet Yemnuonar KXJ.
MpAmas TpaHcnALMA.

22.00 bunbspp. BetBoom. Cynepnura. lpa-
Mas TpaHcALWA 13 MockBbl.

00.25 «bptoc Ju. Mytb BouHa». /9. (12+)

01.55 Jlerkas atnetuka. Mupooi yp B
3aKpbITbIX MoMeLLeHuaX. TpaHc-
nauma u3 Kasaxcrama. (6+)

03.55 Hosoctu.

04.00 Boneit6on. <Ky36acc» - «3eHut».
Yemnuonar Poccuu. Pari Cynepnu-
ra. MyxuuHbl. (6+)

)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckve abABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyutwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa».

13.25 «Ype3BblualiHoe npouciuecTuey.

14.00 «<Mecto BcTpeuw».

16.45 «3a rpaHblo. (16+)

17.50 «1HK». (16+)

20.00 «epBbiii otgen». (16+)

22.15,00.00 «ILle¢. Bo3spawueHue». (16+)

00.55 «DeHnKe». (18+)

04.25 «AreHTCTBO CKPBITBIX Kamep». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua. (16+)

05.30, 06.10, 06.50 «Kpenkue opeuki-2».
(16+)

07.40, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 04.40
«ﬂ)KOKEp». (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (0+)

13.30, 14.20, 15.25, 16.20,17.30,17.35,
18.20,19.05, 19.45, 20.40, 21.30,
22.20,23.10,00.30, 01.20, 02.05,
02.45,03.25, 04.05 «Cneg». (16+)

00.00 M3Bectu. ItoroBblit Bbimyck. (16-+)

K

06.30 «[ewwkom...».
07.05 «MoHonory BennKkoro JlyHu.
07.35 «Konometckoe. OCTpoB BpemeHm».

.

08.30, 12.10 «3abbiToe pemecnon.

08.45, 00.40 «/lnuxoe cyactbe». X/.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 HoBocut
KynbTypbI.

10.15 «Habniopatensb».

11.15, 23.45 XX Bek.

12.45 Hosoctu. lMogpo6Ho. Kkuru.

13.00 «ToncTble v ToHKue. O peHomeHe
COBETCKVIX UTEPATYPHBIX KypHa-
nos». [I/¢.

14.10 «Erepb». «YuuTenb CnoBeCHOCTHY.

15.15 «3aneuatnexHoe Bpems».

15.45 «(amn. HeckyuHan knaccuka...».

16.45 pmutax».

17.15, 01.50 Poccuiickine My3blkanbHble
dectuBany.

18.05 «Pycckan apxutekTypan. [I/¢.

19.00 «X13Hb 3aMeyaTeNbHbIX Maei».

19.45 [nasHas ponb.

20.05 «TlpaBuna *m3Hu».

20.30 «CnoKoiiHoiA Houw, ManbiLmb.

20.50 «anepes».

21.30 «KoHdepatcbe». 95 net Jby LLinme-
nosy. [1/¢.

22.20 «flouenyit». X/¢.

06.00, 01.55 «bonbluad ctpata. (12+)

06.50 «QueHb nuuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00, 00.30 «Jlyutwe He bbiBaeT». (16+)

15.15 «Mpocran uctopuan. X/d. (12+)

17.00 «Mos uctopus». (16+)

17.40 CneumanbHblit penopta. (12+)

20.45,21.35,03.30, 04.25 «MeTog-2».
(16+)

22.30 «Komuccap». X/9. (12+)

23.55 «MacoHbi». X/9. (12+)

01.25 «CBeT u TeHw». (16+)

02.50 «3a penol». (12+)

05.15 «[Tpeoponetue». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «flokTop I...». (16+)

08.40 «XeHckan Bepcua. Yucto coetckoe
youitcteox. X/9. (12+4)

10.40, 04.20 «/TeoHup bponeBoii. Bac no-
npoLuy octatbea». [I/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «Crapas reapaus. OrHeHHbIi cnepy.
X/. (124)

13.45, 05.00 «Moit repoit». (12+)

14.50 lopop HoBocTeil. (16+)

15.05, 02.50 «CuHuuka». X/d. (16+)

17.00 «AkTepckue Apambl. PaHHAA cnasay.
W/o.(16+)

18.15 «YnctocepaeyHoe npu3BaHme-2».
X/9.(12+)

22.35 «3aKoH 1 NopAZoK». (16+)

23.05 «MpocTuTb U3meHy». I/¢. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it vac. (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «TaiiHas komHara. KoponeBa Kamun-
na». /. (16+)

01.30 «90-e. Munn xaBae. /9. (16+)

02.10 Mudbl 0 ege. (16+)

05.35 «MockBa peuHoas». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanaw. (0+)

06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

07.00 «Monogexka. HoBas cveHa». (16+)

09.00 Ypanbckie nenbmeu. (16+)

09.25 «Kotbl Ipmutaxa». M/9. (6+)

11.05 «Hombi B fome». M/¢. (6+)

12.40 «3Beporowykm». M/¢. (6+)

14.35 3seponaug». M/¢. (6+)

16.25 «Pobonec». X/¢. (6+)

18.05 LLloy «Ypanbckue nenbmenu». (16+)

21.00 «Benwkuii ypaHutens-2». X/d.
(16+)

23.20 «Benukuit ypasHutenb». X/d. (18+)

01.55 «flormen». X/¢. (18+)

03.35 «Llupk». (16+)

04.00 «6 appoB». (16+)

04.20 Mynetdunombl. (16+)

06.30, 05.35 Mo aenam HecoBepLLeHHoNeT-
Hux. (16+)

07.25, 04.45 [1aBait pa3sepemcal (16+)

08.25, 02.40 TecT Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.40, 23.25 «[ToHATb. MpoctuTb. (16+)

11.45,00.30 «lopua». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.15 «fonoca yweawux ayw».
(16+)

14.40 «Hentobumas Hegectkay. X/d. (16+)

19.00 «Mayunii uctournk». X/d. (16+)

04.20 «6 kappos». (16+)

A
o)

05.10,12.50,13.25, 15.05, 15.25, 17.15,
03.25 «lpuka3a ymupatb He
6bino». (16+)

07.00 «Ceroans yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3>, (16+)

11.00, 23.15 «[Tpukntouenus LLlepnoka
Xonmca v pokTopa BatcoHay.
(12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTU. (16+)

18.00 «MupoBas 3koHOMUYeCKas, TaliHble
CTpaTeruu HeobbABNEHHO BOIA-
Hbi». (16+)

18.50 «CneuuanbHbli penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaumum cnegam». (16+)

20.10 «Ynuka u3 npowwnoro». (16+)

2245 <Mexpy Tem». (12+)

00.45 «HavanbHuk Yykotku». X/d. (12+)

02.15 «MpepBunerue kocmocar. (16+)

02.55 «[lepenom. Xponuka Mobegbi».

(16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «<MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Undopma-
LIMOHHbIi KaHan. (16+)

13.30 «AHTUOeitk». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcsl, (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «[lyctb roopsa™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <MuHyTa THLWWMHDI. (16+)

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.00 «ILloy Bosana u Jlexcyca». (16+)

01.00, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpemsl. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 18.30 «60 muy™. (12+)

13.00 «Hawwm». (12+)

14.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

14.55,02.10, 03.30 «Kynaruhbi». (16+)

17.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «Cknndocockwmiin. (12+)

23.30Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 cropray. (12+)

06.30 leorpadwa cnopra. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Hoocu.

07.05,15.30, 18.55, 23.35 Bce Ha Maty!
MpAmas TpaHanALpA.

10.05, 12.35, 01.35 CnewvanbHblii penop-
Tax. (124)

10.25 «Jlyywuime w3 nyywumx». (12+)

11.30 boxc. K. Crioapt - [lx. Pusepa. Bare
Knuckle FC. Toancnsuma u3 CLUA.
(16+)

13.00 Ectb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 «Bup caepxy». (12+)

16.15 Xokkeit. <AaHrapg» - «Canasar
{0nae». DoHber Yemnuonar KXJ1.
MpAmas TpaHanAups.

19.55 backet6on. «JlokomoTinB-KybaHb»
- «[apn HuxHuit Horopogy.
EnuHan nura BTB. Mpamas Tpaxc-

naups.

22.00 bunbapa. BetBoom. (ynepnura. Mpsa-
Mast TpaHCnALMA 13 MockBb.

00.25 «Maiix Taiicon. Kene3sHble Kynakut».
W (16+)

01.55 backet6on. YHUKC - «Exuceit». Equ-
Has nura BTB. (6+)

03.55 HosocTn.

04.00 boxkc. Ky6ok Poccuu. QuHanb. Tpakc-
nauma w3 Camapbl. (16+)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckve abABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBuey.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «Mepablii otgen». (16+)

22.15,00.00 «ILle¢.. Bo3spaLueHue». (16+)

00.55 «@eHuke». (16+)

04.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3gectwa. (16+)

05.25, 05.50, 06.35,07.25, 08.25, 09.30,
10.00, 11.00, 12.00, 04.50 «[I0-
Kep». (16+)

13.30,14.20, 15.25,16.20,17.30, 17.35,
18.20,19.10,19.50, 20.40, 21.30,
22.20,23.10,00.30,01.15,01.55,
02.30, 03.05,03.35, 04.10 «Cneg».
(16+)

00.00 M3Bectua. Urorosbiil Bbimyck. (16-+)

06.30 «[Tewwkom...».

07.05 «MoHonorv Benukoro JlyHu.

07.35 «Pycckan apxutektypa». [l/.

08.30 «3abbiToe pemecsion.

08.45, 00.30 «JluuHoe cuactbe». X/¢.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Hooct
KybTypbl.

10.15 «Habniopatens».

11.10, 23.50 XX Bek.

11.50 «Bo3poszeHue aupuxabnay. [I/¢.

12.45 Hoocut. lMogpo6Ho. KuHo.

13.00, 02.25 <PomaH B kamHe». [I/d.

13.30 bonbLue, yem nio6oBb.

14.10 «ouenyit». X/¢.

15.15 «3aneyatneHHoe Bpems».

15.45 «Jles LUnmenos. Kondepatcbe». [I/¢.

16.45 «bubnelickuii coxet.

17.20,01.45 Poccuitckue My3blkanbHble
dectuBanu.

18.00 «Pycckuii xo3amuH». [I/¢.

19.00 «XKu3Hb 3ameyaTenbHbIX Uaeit.

19.45 [naHas ponb.

20.05 «[TpaBuna xusHu».

20.30 «CnioKoitHoit Hou, Manbitumbs.

20.50 «[anepes».

21.30 Bnactb ¢akTa.

22.15 «HeBeposTHoe napu, unn icturHoe
npoucLuecTBue, GnarononyyHo
3aBepLUMBLLIEECA CTO NIeT Ha-
3ag». X/¢.

06.00 leHb pervoa. Mpeaycnosue. (12+)

06.50«3a geno». (12+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05 OTPaxeHwe. (12+)

11.00, 00.30 /lyuuie He ObiBaeT». (16-+)

12.05, 13.10, 18.20 OTPaxeHwe. Pecnybnmka
Bypamua. (12+)

15.15 «Capp. X/. (12+)

17.00 <Konnerw. (12+)

17.40 «OTumit fom». (12+)

20.45,21.30,03.30, 04.20 <MeTog-2».
(16+)

22.25 «Oumit gom. (12+)

00.05 «Ha nytw». X/d. (12+)

01.25 «CBeT n TeHu». (16+)

01.55 «bonbLuas ctpaHa». (124)

02.50 «Mos uctopusan. (16+)

05.15 «Ipeogonenue». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[lokTop W...». (16-+)

08.40 «XeHckan Bepcys. TaiiHa napTuiiHoil
Haum». X/9. (12+)

10.40, 04.25 «Maprapura Hazaposa v Mgax
[NImutpues. YkpoLweHve crponTy-
Bbix». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 Cobbrtua. (16+)

11.50 «3anoxHuku». X/d. (12+)

13.45, 05.05 «Moii repoii». (12+)

14.50 fopos HoBoCTei. (16+)

15.00, 02.55 «CuHmnyka-2». X/¢. (16+)

17.00 «AkTepckue apambl. OCTOPOXHO,
danatbib». [I/¢. (16+)

18.15 «YucroceppeuHoe npu3BaHme-3».
X/.(12+)

22.35 «Xatu cnyxob. (16+)

23.05 Mpowwatue. (16-+)

00.00 CobbiTuA. 25-i yac. (16+)

00.35 «letpoBka, 38». (16+)

00.50 «[loporue Topapuiu. Houb Bamnu-
pa». Jl/. (16+)

01.30 «3HaK KauecTBan. (16+)

02.15 «Pycckue TaiiHbl. OnacHas KocmeTn-
Kkav. /9. (16+)

05.35 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanatu. (0+)

06.05, 04.25 MynbtounbMmbl. (16+)

07.00 <Monopexka. Hoas cmena». (16-+)

09.00 Ypanbckue nenbmenm. (16-+)

10.05 «ManeHbKue BonLeOHLbI. X/¢.
(6+)

12.05 «Yapopeiika». X/¢. (12+)

14.05 «TaitHa BonLLEOHbIX Yacos». X/d. (6+)

16.05 «/rpa dupepa». X/¢. (12+)

18.20 Loy «Ypanbckue nenbmeHm. (16+)

21.00 «ﬂyﬁﬂMKaT». X/ ¢ (16+)

23.00 «letna Bpemetu». X/d. (18+)

01.20«2067. Metna Bpemenu». X/¢. (18+)

03.10 «Bo uma kopona-3». X/¢. (16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHONET-
Hix. (164)

07.25,04.45 [1agaii pa3sepemca! (16+)

08.25, 02.40 Tect Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «[ToHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.45,00.30 «lopua». (16+)

12.50,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.25, 01.45 «BepHy niobumoro». (16+)

14.00,02.15 «fonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.35 «Kora nto60Bb COBCEM HE XKJelLb».
X/d.(16+)

19.00 «Meura Ha Tpoux». X/¢. (16+)

04.20 <6 kappoB». (16-+)

S —

05.05 «[pukaza ymmpats He 6bino». (16+)

07.00 «Cerops yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi A
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3Up». (16-+)

11.00, 23.15 «[puknioyenn LLlepnoka
Xonmca 1 AokTopa Batcona».
(12+)

13.40,15.05, 17.15 «Mapu-6pocok. Ocobble
obctotensctaar. X/d. (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16-+)

18.00 «MupoBan 3koHOMIYeCKas, TaiiHble
CTpareru HeobbABNEHHOI BOIA-
Hbb». (164)

18.50 «CnewymanbHblii penoptax». (16+)

19.55 «flo ropaunm cnepam». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbl». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (124)

00.40 «Houoe npoucwectaue». X/¢. (12+)

02.15 «HauanbHuk Yykotku. X/d. (12+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.20 «MopHblii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UHdpop-
MaLVOHHbI KaHan. (16+)

13.30 «AHTMOeiiK>. (16+)

15.15 «[laBaii noxxeHumcal», (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoer. (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «MuHyTa THWMHBI». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.10, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoBocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12-+)

11.30, 18.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawwm. (12+)

14.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

14.55,02.10, 03.30 «Kynarunbi». (16+)

17.30 «<ManaxoB». (16+)

21.30 «Cknudocockuin. (12+)

23.30 Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3Be34 cnopTan.
(12+4)

06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTm.

07.05, 15.30, 21.45 Bce Ha Maty! pamas
TpaHAALYA.

10.05, 12.35, 01.35 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)

10.25 Jlyywne u3 nyywwmx». (124)

11.30 MpodeccuonanbHbiii bokc. Nura
(raBok. Houb YemnuoHos IBA.
TpaHcnauma u3 Youl. (16+)

13.00 Ecb Temal MpAamasn TpaHcnauma.

14.25 «bonbLwoii Xokkeit». (124)

16.15 «Maiik Taiicon. Xene3Hble Kynaku».
/. (16+)

17.25 (mewwaHHble epuHobopcTa. UFC.
LapabyTauH MaromegoB. lyy-
wee. (16+)

19.00 Oyt60n. «CnapTak» - «KpacHopap».
Winline 3umuuit ky6ok PTJ.
Mpaman TpaHcnauma u3 0A3.

22.30 Espotyp. (12+)

23.20 «PyHu». /9. (12+)

01.55 backet6on. <MAPMA» - «Ypan-
Malu», Eaunan nura BTb. (6+)

03.55 HosocTu.

04.00 «OpuH 3a Bcex». (16+)

)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONDI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpoucLLecTBIeY.

14.00 «MecTo BcTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «Mepablit oTgen». (16+)

22.15,00.00 «LLle¢. Bo3spawuenue».
(16+)

00.55 «Mo3aHAKoB». (16+)

01.10 «OeHuke». (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 06.00, 06.45 «[Ixokep». (16+)

07.45,09.30, 10.10, 11.05, 12.05, 04.45
«[xokep-2. Onepauma «Kan-
KaH. (16+)

08.00 Bavue 3g0poBbe! (12+)

08.35 JleHb aHrena. (0+)

13.30, 14.20, 15.25, 16.20, 17.30, 17.35,
18.20, 19.10, 19.55, 20.40,
21.35,22.20,23.10, 00.30,
01.20, 02.05, 02.55, 03.30, 04.05
«Cnep». (16+)

00.00 V13Bectua. WtoroBbiit BbIMyCK.
(16+)

06.30 «Mewwkom...».

07.05 «MoHonory Benukoro [yHu».

07.35 «Pycckwmii xo3au». I/¢.

08.30 «3abbiToe pemecno».

08.45, 01.10 «J/lnuHoe cyactben. X/¢.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 HoocTu
KYNbTYpbI.

10.15 «Habniopatens».

11.10, 23.55 XX Bex.

12.45 Hooctw. loppo6Ho. Teatp.

13.00 A6conioTHbIi ClyX.

13.45 «HeBeposaTHoe napu, unu Mctun-
Hoe npoucLuecTue, bnarono-
NYYHO 3aBepLUMBLLEECA CTO NleT
Hasap». X/¢.

15.05 «3aneyatnenHoe Bpema».

15.35 «2 BepHuk 2».

16.45 Mos nto6oBb - Poccual

17.20, 02.20 Poccuiickie My3blkanbHble
dectvsany.

18.00 «Pycckuit mup». [I/6.

19.00 «¥Ku13Hb 3aMeyaTeNnbHbIX uaeit».
19.45 [naBHas ponb.

20.05 «MpaBuna %u3Hu».

20.30 «CnoKoitHoiA Houm, Manbitwmly.
20.50 «Tanepes».

21.30 <3Hurmar.

22.15 «AHHa Ha wwee». X/¢.

06.00, 01.55 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanenaapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mecpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 00.30 «Jlyuuue He 6biBaeT». (16+)

15.15 «OTumit jom». (12+)

17.00 Poguenbckoe cobpanme. (16+)

20.45,21.35,03.30, 04.25 <MeTog-2».
(16+)

22.30 «eHnTbba banb3amuHoBa».
X/. (6+)

00.00 «Tlpo cHexunkm». X/d. (16+)

01.25 «CBeT 1 TeHu». (16+)

02.50 «Konneru». (12+)

05.15 «[lpeogonetue». (124)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «flokTop W..». (16+)

08.40 «XeHckaa Bepcua. TailHa napTuii-
Hoil faun». X/¢. (12+)

10.40, 04.20 «/leonmz Kypasnes. 310 A
ynauHo 3awen». [I/. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTHA.
(16+)

11.50 «pasga». X/¢. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopos HoBocTei. (16+)

15.05, 02.55 «CuHmuKa-2». X/¢. (16+)

17.00 «AkTepckue Apambl. PeBHUBLbI».
N/9. (16+)

18.15 «YuctoceppeyHoe npuBanme-4».
X/0. (16+)

22.35 «10 camblx...». (16+)

23.05 «AkTepckue apambl. Crapblil open».
/6. (16+)

00.00 CobbiTn. 25- vac. (16+)

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Hactoswwmit getekTuB. Kny6 kun-
nepos». /9. (16+)

01.30 «90-e. Kto npasut xupom?». [I/¢.
(16+)

02.15 «floporue Toapuu. lloanonbHble
cekTbi». /9. (16+)

05.35 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanauu. (0+)

06.05 Mynbrounbmbl. (0+)

07.00 «Monopexka. Hoas cmeHa».
(16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeu. (16+)

09.55 «Kak BnobUTbCA 32 12 AHeit».
X/9. (16+)

11.45 «Cectpuuka bertun. X/¢. (16+)

14.00, 00.15 «Ha rpe6He BonHbI». X/¢.
(16+)

16.35 «308 npesKos». X/¢. (16+)

18.20 Loy «Ypanbckue nenbmeHn».
(16+)

21.00 «Yckopetue». X/. (16+)

22.45 «Dopcax B MatTaiie». X/d. (16+)

02.30 <Madus - geno cemeiiHoe. (16+)

04.05 «6 kagpos». (16+)

04.20 Mynsrunbmbl. (16+)

06.30, 05.35 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25, 04.45 [lagaii pa3sepemcal (16+)

08.25, 02.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «MloaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45, 00.25 «[lopua». (16+)

12.55,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.15 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «CekpeTbl JIu3bi». X/¢. (16+)

19.00 «Al He TBOAY. X/0. (16+)

04.20 «6 Kagpos». (16+)

A
o

03.45 «MapLu-6pocok. Ocobble 06cTos-
Tenbctay. X/9. (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT! KA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3Qup». (16+)

11.00, 23.15, 00.45 «Mpukntoyenunsa
Lllepnoka Xonmca n fokTopa
Bartcona. (12+)

13.25, 15.05, 17.15 «Mapw-6pocok. Oxo-
Ta Ha «OxoTHuKa». X/¢. (16+)

15.00 BoeHHble HoocTw. (16+)

18.00 «<MupoBas 3KoHOMUYeCKas, Tail-
Hble CTpaTerun HeobbABNEHHON
BOWHbI. (16+)

18.50 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropauum cnegam. (16+)

20.10 <Kog goctyna». (12+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

03.15 «HouHoe npoucwuectue». X/¢.

(12+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «<MoaHbiii npurosop». (0+)

10.10 «XKutb 380poBo!». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Unpopmavm-
OHHbIA KaHan. (16+)

13.30 «AHTUDeiiK>. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

18.40 «Yenosex n 3aKoH». (16+)

19.45 «Ilone uynec». (16+)

21.00 «Bpemsay.

21.45 «lonoc». (12+)

23.30 «[lepBbiii Homep». (18+)

01.05 MOLKACT.NIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

09.30 MectHoe Bpema. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 18.30 «60 MUHYT». (12+)

13.00 «Hatwwm». (12+)

14.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

14.55 «Kynarubi». (16+)

17.30 NMpamoii 3¢up. (16+)

21.30 «OauH B oy, (12+)

00.30 «CHerupb». X/¢. (16+)

02.35 XXIIl TopxecTBeHHaA LiepeMoHuA
BpyyeHua HaunoHanbHoil
KHemartorpaguueckoil npe-
mum «3onotoii Open». Mpamas
TpaHcnauma. (16+)

s —

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 cnopTa».
(124)

06.30 «bonbLuoii xokkeit». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTu.

07.05, 21.45, 00.20 Bce Ha Maru! Mpa-
Mas TPaHCIALMA.

10.05 HebecHas rpaums. (0+)

10.25 Oyt6on. «Cnaptak» - «KpacHo-
nAap». Winline 3umuuit Ky6ok
PIN. Tpancnauws us 0A3. (6+)

12.35 Jlnua ctpanbl. (12+)

13.00 EcTb Temal MpaAman TpaHcnaLma.

14.25 «@opmyna-1. facHyT orHu». (12+)

15.30 CmetwaHHble eguHo6opcTBa. One
FC. Mpaman TpaHcnauma u3
Taunanpa.

19.00 Oyt6on. LICKA - «Pocto». Winline
3umHuit ky6ok PMJ1. Mpamas
TpaHnAuma u3 0A.

22.30 MpodeccuonanbHbiii 6okc. Houb
YemnuoHos IBA. Mpamas TpaHc-
nAumna 3 Mockebl.

01.25 LleHTpanbHblii kpyr. (12+)

01.55 llerkaa atneTuka. MupoBoii Typ B
3aKPbITbIX MOMeLLEHMAX. TpaHC-
nauma u3 Cepbun. (6+)

03.55 HoocTm.

04.00 «Dabpuka rpe3. bendukan. (12+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOAbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLuecTByey.

14.00 «Mecto BCTpeuw».

16.45 «[1HK». (16+)

17.55 «¥am meHs», (12+)

20.00 «epBblit oTaen». (16+)

22.15 «llle¢. Bo3spaluenue». (16+)

00.20 «CBos npaaa». (16+)

02.00 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». (12+)

02.40 </HdpowmT». (16+)

03.20 «KBapTupHbIii Bonpoc». (0+)

04.15 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep».
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTmA.

16+)

05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 08.20, 09.30,
10.15, 11.05, 12.05 «/Ixokep-2.
Onepauus «Kanka». (16+)

08.30 Bawe 3p0posbe! (12+)

13.30, 14.20, 15.25, 16.10, 17.30, 18.20,
19.05, 19.55, 20.45, 21.35,
22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 CBeTcKas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu noTpacu mup. (12+)

01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.25 «Yc-
NOBHbIil MeHT». (16+)

06.30 «[TewKom...».

07.05 «MoHonoru Benukoro [lyHu».

07.35 «Pycckuit mup». [I/¢.

08.30, 12.45 «3abbiToe pemecsno».

08.45, 01.35 «Jlnuroe cyactber. X/¢.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.25 HoBo-
CTI KyNbTYpbI.

10.20 LlleneBpbi cTaporo KuHo.

11.45 bonblue, yem N06OBb.

13.00 «OcTpoBa».

13.45 «AHHa Ha wee. X/¢.

15.15, 01.10 «3aneyatnenHoe Bpema».

15.45 «3HUrMa».

16.45 MucbMa n3 NpoBUHLM.

17.20 C. PaxmanuHoB. KoHuepTbl And
(hopTennaHo C opkecTpom.

18.15 «llapckan noxa».

19.00 «XXu3Hb 3ameyaTenbHbIX niei».

19.50 JIuHUA Xm3HW.

20.50 «[anepes».

21.30 «lliBepckan cnuuka». X/.

22.25 «2 BepHuK 2».

23.40 «Kocmoc Kak npenuyBcTBue. X/¢.

02.45 «Mkap u myapeupi». M/¢.

06.00, 05.05 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

06.50 «Konnerw». (12+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 Hosocu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenosek u cyabbar. (12+)

11.25 «Mouutaemb». (12+)

11.40 CneumanbHbiii penoprax. (12+)

15.15 «eHuTbba banb3ammnHoBa».
X/9. (6+)

17.00 «Ha npuieme y rnaBHoro Bpaya».

12+4)

20.45 «Popax. X/9. (12+)

22.20 «[TonHoub B Mapuxe». X/¢. (16+)

23.50 «Buktopuay. X/¢. (18+)

02.05 «OpHaxapi». X/d. (16+)

03.45 «[la ponrux ryaka B Tymate».
X/9. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 11.50 «3amy» nocne Beex». X/¢.
(12+4)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.35, 15.05 «[lepuatka Aspopbi». X/¢.
(12+4)

14.50 lopop HoBocTeil. (16+)

17.00 «AkTepckue apambl. Cyabbe Ha-
3no». J/¢. (16+)

18.10 «XKu3Hb Nog YyKIM CONHLEM».
X/0. (12+)

20.00 «Ceabmoit roctb». X/¢. (12+)

22.00 «B uenTpe cobbiTni». (16+)

23.05 «[lputoT KomeuanToB». (12+)

00.35 «fleno Pymanuesa». X/¢. (0+)

02.15 «MeTpoBka, 38». (16+)

02.30 «[lom Ha kpato neca». X/¢. (12+)

05.35 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.55 «HuHa JlopowwnHa. Yyxas nio-
608b». /9. (12+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanauw. (0+)

06.05, 04.20 Mynbtounbmbl. (16+)

07.00 Ypanbckue nenbmenm. (16+)

13.50 LLloy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

01.00 «Kuro B petanax». (18+)

02.00 «Bo ums kopona-3». X/¢. (16+)

03.15 «Madua - geno cemeitHoe. (16+)

04.05 «6 Kappo». (16+)

06.30, 05.10 o senam HecoBepLLEHHO-
neTHux. (164)

07.25, 04.20 [laBaii pa3sepemcal (16+)

08.25, 02.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «TloHaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45,00.25 «[lopua». (16+)

12.55, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy niobumoro». (16+)

14.05, 02.15 «lonoca ywweawwx ayiw».
(16+)

14.40 «[1Ba Kpbina». X/¢. (16+)

19.00 «OgHa nto60Bb Ha ABONX». X/.
(16+)

05.55 «3a nepBoro BcTpeyHoro». (16+)

A
o

04.50 «Mapw-6pocok. OxoTa Ha «OxoT-
Huka». X/9. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTn
. (16+)

09.20 «Mwy cBomx». (12+4)

10.05 «/lerenabl apmuu». (12+)

11.00, 13.25 «[lpukntoyenms LLiepnoka
Xonmca 1 pokTopa Batcona».
(12+)

14.40, 15.05 «Jlapew, Mapun Meguun».
X/0. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

16.45, 17.15 «Honb-ceabmoit», MeHsEeT
Kkyper. X/¢. (16+)

19.40 «3araaku Beka». (12+)

20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)

21.20 «CnewmanbHblil penopTax». (16+)

22.00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapHLLMl».
(16+)

23.30 «My3blka+». (124)

00.50 «AX, BOAieBUNb, BOAEBMIb...».
X/9. (12+)

01.55 «B Mmoeil cmepTu npoLLy BUHUTD
Knay K». X/¢. (12+)

03.15 «3actasa B ropax». X/¢. (12+)

04.55 «HenokopeHHble». (16+)

cy660Ta, 1 peBpansa
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06.00 «lo6poe yTpo. (y66ora».

09.00 <YMHULLBI 1 yMHIKIY. (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoBocu.

10.15 «BcnomHub Beev. (124)

11.05 «/rpaem cBagbbyb. (12+)

12.15 Moexanm! (12+)

13.05 «[TpoYiot». (0+)

14.00 «Kpacnas nanarka». X/d. (12+)

17.05 <70 X0ueT CTaTb MUNAMOHEPOM?».
(124)

18.00 BeuepHue HoBocT.

18.20 «HapogHbiii neHuKoBbiit». (0+)

21.00 «Bpema.

21.35 «CeropHsa Bevepom». (16+)

23.10«Pevuenue yitTu. Mpu3 3a nyuiyto
pexwuccypy KaHHckoro KuHodecTusa-
18-2022». X/¢. (16+)

01.45 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccum. Cy66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (y66ota.

08.35 «fo cexpery Bcemy cBery». (16+)
09.00 «Qopmyna efpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00,17.00, 20.00 Becru.

11.50 «[lokTop MacHuKoB. (12+)
12.55 (ynbba uenoseka. (12+)
14.30,20.50 Bectu. MectHoe Bpems.
14.50 «Tapag tomopa». (16+)

17.50 «Tpuser, Augpeiils. (12+)

21.00 Al nomory». X/9. (16+)

00.40 «[loctopoHrsay. X/¢. (12+)
02.25 «ToTepAHHoe cyacTbex. X/9. (16+)

oL

06.00 [eorpadus cnopra. (12+)

06.30 LlenTpanbHbiit Kpyr. (12+)

07.00,09.30,13.05, 18.25 HosocTu.

07.05,10.35,11.25,12.15,13.10,15.55,
18.30,01.00 Bee Ha Mary! Mpamaa
TPRHCTALWA.

09.35 «Komaxaa MATY», (0+)

09.55 Xokkei. <Ak bapc» - «Canagar Onae.
KX1. Yemnuonar 3x3. Mpamas
TPHCNALWA.

10.45 Xoxkei. «Ak bapo» - «lunamon. KXJ1.
Yemnuonar 3x3. Mpamas TpaHc-

nALA,

11.35 XokKeii. «bapblc» - «(anasart 0naes.
KXJ1. Yemnuonar 3x3. Mpamas
TPHCTALMA.

12.25 XokKeit. «<bapblo» - «fJuHamo». KXJ1.
Yemnuonar 3x3. MpaAmas TpaHc-

nawA.

13.55 bacet6on. Gon6er Kybok Poccm.
KeHwutbl. Ounan 4-x. Mpamaa
TpaHCnALWA U3 ExaTepunbypra.

16.25 Boneiibon. «3eHut-KazaHb» - «3eHuT».
Yemnmonar Poccum. Pari Cynepnwra.
Mysunhbl. lpamas Tpancnauma.

19.15 CMewwaHHble eauHobopcTBa. U. Ape-
caHbA - H. Vimagos. LLl. Maromenios
- M. ik, UFC. Mpaman TpaHcna-
s u3 CaynoBekoit Apasiu.

23.30 Oytbon. «Icnabon» - «Pean. Yemnmo-
Hat Wcnanmm. Tpamas TpaHCALMA.

01.55 lMpodeccuoHanbHbii 60kc. Houb
YemnuoHoB IBA. TpaHcnALmA u3
MockBbl. (16+)

03.00 bokc. [1x. Jleiin - K. BanKamn. Bare
Knuckle FC. Mpamas Tpancnauma
u3 (LA

i)

04.45 «Bce npocto». X/¢. (16+)

06.20 <K Mensi». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsa».

08.20 «Ioepem, noeaumby. (16-+)

09.20 «Equm goman. (0+)

10.20 «InagHan gopora». (16+)

11.00 «XKuas ear. (12+)

12.00 «KBapTpHblii Bonpoc». (0+)

13.00 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbITUSX.
(16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.20 4N. Paccneoanme. (16+)

17.00 «Cnencteue Benu...». (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TeneuaeHme».

20.20 «Cynepcapb. (16+)

23.40 «Tbl He nosepuwbly. (16+)

00.45 KBaptpHuk HTB y Maprynuca. (16+)

02.25 «[launblii oteeT, (0+)

03.15 «[lesbrum. X/¢. (16+)

05.00, 05.10 «Ycr10BHbliA MeHT». (16+)

05.50,06.30,07.15,08.05, 10.25, 11.20, 12.15,
13.10,14.05, 15.00,15.55, 16.45,
17.40, 18.35 «YCNOBHbII MEHT-2».
(16+)

09.00 CrpaHa coeTos. (16+)

09.30, 19.25 «Ycn0BHbIi MeHT-6». (16+)

20.20,21.15,22.10, 23.05 «3aKoH Tailru».
(16+)

00.00 3Bectus. [nasoe. (16+)

01.05 Ceckan xpouka. (16+)

02.10,02.50, 03.35, 04.15 «CBupetenu. (16+)

06.30 «bubneiickuii cioxer».

07.05 «[1Ba boratbIps». «MlockyTik u 06
nako». M/¢.

08.15 «Bawuw npaa’». X/¢.

09.55 «Mbi - rpamorent».

10.35 «TepeBuHIKM.

11.05 «Cemb CTapykoB U 0Ha AeByLUKa. X/d.

12.25 pmuTax».

12.55 YepHble Abipbl. benble nATHa.

13.35,00.50 «XpatuTenu Cesepan. [I/¢.

14.25 «Pacckasbl 13 pycckoii nctopum.

15.25 «Jlynauapckui. flon Kuxot pesonio-
. /9.

16.30 «ArTectat 3penocti. X/9.

18.05 «[pepky HaLLWX NPeAKoB».

18.45 «Tpuguatb Tpu». Xyxe Het, Kora 3y6
6Gonutly. [I/¢.

19.30 HoocTw KynbTypbl.

19.50 «bymbapatu». X/¢.

22.00 «Aropa».

23.05 «locne fkran. X/¢.

01.40 «Mckarenm».

02.25 «OueHb cunas bopoga. «Octpos». M/¢.

06.00 Mucuukm». X/9. (16+)

08.00 Mectpbii Mup. (12+)

09.00, 16.05 «Kanexgapb». (6+)

09.30 Bce no-g3pocniomy. (16-+)

1030 «fJaire anobHyio khury». X/¢. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

12.05 Pograr. X/9. (12+)

13.35 «Denbpawwep B otycke». JI/9. (12+)

14,05, 05.05 «bonbluad crpana. (12+)

15.05 «lpeogonenue». (12+)

15.45 «OTumii iom. (12+)

16.30 «Topog c uctopueit». /. (12+)

17.10 «Pa3opBatHblii kpyr». X/9. (12+)

18.30 «[Ipy3bA uenoseuectsar. /. (12+)

19.15 «QueHb uHoe». (12+)

19.55 «BcrnomHUTb Beev. (16+)

20.25 «OpHaxabi. X/9. (16+)

22.00 «Yumaii nio rybam». X/¢. (16+)

23.55 «Xapmo». X/9. (16+)

01.30 «Osepenbe Ana Moeit Nio6UMOit».
X/o.(12+4)

02.45 «[1po cHeXxmHKw», X/9. (16+)

03.15 «Kuontobutenb». X/9. (16+)

06.35 «[paBocnaBHas SHUMKRONEZMs». (6+)

07.05 «XKu13Hb Moz, uyxvm conHuiem. X/d.
(124)

09.00 «350poBbIii cMbIC. (16+)

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BUgeo». (16+)

10.05 Mudybi 0 ene. (16+)

10.55 «flpocto & BKycHo». (6+)

11.30, 14.30, 23.40 Cobbitus. (16+)

11.45 «(mewwute mea cemepo». (16+)

12.35 Avekpot-kny6 «Hexmypble niogu».
16+

13.05, 14.45 «Tam, r7ie He ObIBaET CHera».
X/o.(12+)

17.10 <MameHbKIH colHok». X/¢. (12+)

21.00 «Moctckpunrym». (164)

22.15 «[1paBo 3Hatbb. (16+)

23.55 «(negcTaue Beget KIb. Onepauya «Ha-
bam. [1/0. (16+)

00.45 «90-e. MyraHb! 1 Tapakatbiy. [I/d. (16+)

01.25 CnewmanbHblit penoptax. (16+)

01.50 «XBatuT cyxosb. (16+)

02.15 «AkTepckvie Apambl. OT cymbl 1 OT THOPb-
Mbl..». /9. (16+)

02.55 «AKTepckvie Apambl. PaHHAA CnaBa».

/. (16+)

03.35 «AkTepckvte Apambl. 0CTOPOXHO, GaHa-
iy, /. (16+)

04.15 «AkTepcKue apambl. PeBHIBLbI.
Wé.(16+)

04.55 «10 camblx...». (16+)

05.25 «[letpoBka, 38». (16+)

05.35 «bonbLLoe KuHo». (16+)

cTC—

06.00, 05.50 Epanaw. (0+)

07.00 «Tpu kota. (0+)

07.15, 10.00 LLloy «Ypanbckute nentbmeti».
(16+)

08.00,09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.20 <KpyTie siiua-2». M/¢. (6+)

12.10 «KpyTble aiiua. Mirccua «TIMHTBUHY.
M. (12+)

14.00 Pobonec. X/d. (6+)

15.45 «Benukwmit ypasHuTens». X/¢. (18+)

18.25 «Tpn mywukeTepa. 4'ApTaHbax». X/.
(164)

21.00 «Tpu mywketepa. Muneau». X/9. (16+)
23.20 «KanHa [robappu». X/9. (16+)

01.40 «Pycanka B Mapusxe». X/¢. (12+)

03.15 «Madwa - peno cemeiinoe. (16+)
04.05 «6 kappo. (16+)

04.20 Mynbtunbmbl. (16-+)

06.30,02.35 «3a nepBoro BCTpeyHoro». (16+)
19.00 «Tionbpxemans». X/9. (16+)

22.45 [opbkuii meg...». X/9. (16+)

02.20 «6 kanpo. (16+)

06.00 «Hesecta». (16+)

S —

o

05.45 «Koponb ipo3no6opogy. X/¢. (6+)

07.05 «Ataka». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHA.. (16+)

09.15 «Btopoe MHeHUe». (12+)

09.45 «Jlerenpbl My3biki». (124)

10.15 «/lerenab KuHo». (12+)

11.05 «CCCP. 3HaK kauecTsan. (12+)

11.55 «He dakl». (124)

12.30 «/T1060Bb Ha MAHIY OTHSY. (16+)

13.20 Tbin». (16+)

13.40 <Benwkwe 6uTBbI Poccun». (16+)

16.45,19.25 «TappemapuHbl, Briepeaby. (12+)

23.35 «Bugar, rapaemaputbi. X/9. (12+)

02.05 «Brumatme! Beem nocram...». X/g.
(124)

03.25 «HenokoperHble». (16+)

04.05 «MockBa - pouTy». (16+)

BOCKpeceHbe, 2 peBpans

7

06.00 HoocTu.

06.10 Urpaii, rapmonb niobumas! (12+)

06.55 «YacoBoi». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas KonnexLya Coro3mMynbTOUIb-
man. (0+)

09.10 «Henyresble 3ametkuy. (12+)

09.30 «<Meutannuon». (12+)

10.00, 12.00 Hoocu.

10.15 «Ku3Hb cBoMX». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax». (12+)

12.15«Teopop KypeHT3uc. Takux Gonbluie He».
Lo.(12+)

13.20 «Bugenu upeo?. (0+)

14.45 bonbLuoii Npa3aHNYHbIR KOHLEPT «[NaB-
Hoe - cembs. (0+)

17.00«ToproBupl cuactbem». [I/9. (16+)

18.00 Beuephvte HogocTH.

19.00 «Tpu akkopga». (16+)

21.00 «BpEMﬂ»

23.00 «Teppuropust». (18+)

00.00 MOJKACTJIAB. (16+)

05.30, 02.20 «/Tio60Bb, KTOPOIi He GbiN0».
X/o.(124)

07.20 «B kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecetbe. (16+)

08.35 «Korza Bce foman. (16+)

09.25 YtpenHsa noura. (16+)

10.10 Gro K ozHowmy. (16+)

11.00, 14.00,17.00 Bectu.

12.00,01.30 «Cranunrpagy. 1/9. (12+)

13.00 bonbLume nepemetbl. (16+)

14.30 Becru. MectHoe Bpems.

15.00 Merpocan-woy. (16+)

17.50 «Tectm ot Beeit gy, (12+)

20.00 Bect Hepenu. (16-+)

22.30 Mocksa. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 Bockpectbiii Beuep. (12+)

L —

06.00 bokc. [Ix. NleitH - K. BanKamn. Bare
Knuckle FC. llpamas paHcnAma
u3 (LA

07.00, 09.30, 18.55 Hooctut.

07.05,10.35,11.25,12.15,16.30,19.00,
22.00,00.45 Bee Ha Mary! lpamas
TPAHCAALA.

09.35 «Komanga MATY». (0+)

09.55 Xokkeit. «Canasat K0naeB» - «/luHamo».
KXJ1. Yemnuonar 3x3. lpamas
TPAHCAALA.

10.45 XokKeit. «bapbic» - <Ak bapc». KXJ1. Yem-
muoHar 3x3. pAman TpaHcnAaup.

11.35 Xokkeid. KXJ1. Yemnuonar 3x3. Cynep-
urpa. lpAman TpaHCIALMA.

12.40 Tanp60n. «YexoBckie Measeam» - «3e-
HT». Yemnuonar Poccvm. Olimpbet
Cynepnura. Myxuutbl. Mpamas
TPAHCAALA.

14.20 Dyt6on. H0BeHTYC - <IMnonu». Yemnuo-
Har Wranu. lpAman TpaHcnALMA.

16.55 backerbon. LICKA - «3exut». Equnan nura
BTD. MpAman Tpancnaupa.

19.45 Oyt6on. <Minan» - «Mtep». Yemnuonar
Vranum. Tpaman TpaHcnALmA.

22.35 Gyron. «Poma» - «Hanonwy. Yemnmonar
Vranum. Tpaman TpaHcnALmA.

01.55 backetbon. «Tlapu HuHuii Hosropogy -
YHUKC. Eaumas nura BTB. (6+)

03.55 Hooctu.

04.00 Oyr6on. «bapapus» - <XonbLuTaiiH
Kunb». Yemnuonar lepmatim. (6+)

s

04.45 «Monogoit». X/¢. (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe TenesuzeHve».

08.00,10.00, 16.00 «CeropHan.

08.20 «Y Hac BolurpbIBatoTh. (12+)

10.20 «MepBas nepepaya. (16+)

11.00 «Yymo TexHuku». (12+4)

12.00 «/lautblii otBe™. (0+)

13.00 «Hawrlotpe6Hapsop». (16+)

14.00 «OpHaxbl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 Yenose B npase. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00 <Hoble pycckute ceHcaumy. (16+)

19.00 «Toru Henenu». (16+)

20.20 «<Mackaw. (12+)

23.00 «/luma bunan. HeBo3MoXHOE BO3MOX-
Hov. (124)

01.35 «OcHoBaHO Ha pearnbHbiX COBbITHAX».
(16+)

05.00 «Matua n Megezb». (0+)

05.10,05.50, 06.35, 07.20 «HaLu cnewtas».
(16+)

08.10,09.30,10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 14.00,
14.55,15.55, 16.45 «Hatw cneu-
Ha3-3». (16+)

09.00 OvpmeHHbIii pevienT ¢ EMenbAHeHKo.

(124)

17.40,18.40,19.45, 20.45 «bbiBLLINX He GblBa-
em. (16+)

21.55,22.25,23.00, 23.30 «[loxuuietve».
(16+)

00.10,01.00 «[Ixoxep. Boame3pue». X/¢.
16+

(
01.55,02.30,03.10, 03.50 «[ocneHuit MeHT-
.(16+)

06.30 «TTo wwiyubemy BeneHuto». «HepreHok ¢
MyWCTbIM XBOCTOM. M/§.
07.10 «Artectar 3penoct. X/¢.

08.45 Taiibl CTaporo yeppaka.

09.15,01.45 Jluanorut 0 KuBOTHbIX.

09.55 bonbLug, yem nto6oBb.

10.35,00.00 «Yuurenb». X/¢.

12.20 «L|uTatbl u3 Ku3HM»,

13.00 HeusBecTHble MapipyTbl benapycu.

13.45 «Heckuii Kouer. Teopya HeB03-
MOXHOIO».

14.15 «/rpa B Bucep.

15.00 «KapTanbHbiii oTuem. X/g.

16.30 «Kaptuxa Mupa».

17.10 «Ilewwkom...».

17.40 «PomaHTIKa pomaHca».

18.35 «bantuiickwit motop Poccuiickoit umne-
pum. /.

19.30 HoocTu kynbTypbl.

19.45 HoocTu kynbTypb.

20.25 «Cemb CTapyK0B 1 0fiHa fieByLLKa». X/d.

21.45 CnekTaknb «Yaiika».

02.25 «[TpekpacHad nAryLukay. «[lpuTya 06
aptcter. /g

06.00 «MaptupyT noctpoer». (12+)

06.25 «Cranunrpagy. [1/9. (16+)

07.45 «OT npaB K Bo3MOXHoCTAMY. (12+)

08.00 Mectpblit mup. (12+)

09.00, 16.05 «Kanexpapb». (12+)

09.30 Bce no-B3pociiomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnasHoro Bpauay. (12+)

11.25 «Mos uctopus». (16+)

12,05, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

12.10 Kuvo Ha Bce BpemeHa. (12+)

13.50 «KoHcTpyKTopb! byayuiero». (12+)

14.05 «bonbluas cTpaHa». (12+)

15.05 «Anexcanzp ManuiH. BiiobneHbiii B
poMaHO». (12+)

16.30 «CBeT U TeHmy. (16+)

17.10 «[I8a Bonrux rypka B Tymane». X/o.
12+

18.30 «[lpy3bs uenoseuectsar. [/¢. (12+)
19.15 «Kny6 raBHbIx penakTopos». (12+)
20.15 «Kpoinbsv. X/d. (12+)

21.40 Kuomoburens». X/9. (16+)

23.30 «TlocneHuii matepuk». /. (16+)
01.05 «[laiire anobHyto Knury». X/d. (12+)
02.35 «Pa3opBaHHblii kpyr». X/¢. (12+)
04.00 «Ywraii no ry6am». X/9. (16+)

06.00 «3anoxHukw». X/9. (12+)

07.35 «Ilpagga». X/¢. (12+)

09.30 «CegbMmoii rocTb». X/d. (12+)

11.30,00.00 CobbiTa. (16+)

11.45 Aekot-Kny6 <Hexmypble nioguy. (16+)

1215 «[leno Pymanuesar. X/¢. (0+)

14.30 Mockosckad Hegens. (16+)

15.00 «[loporuie ToBapuLLy. MuanvoHb! u3-3a
kymao». /9. (16+)

15.55 «0x0a Ha MaHbsAKa. Jeno o nucbeit
wybe». /0. (16+)

16.40 «90-e. 3HameHUTble Knumibl». [I/d. (16+)

17.35 «Kpacora Tpebyer xepte». X/¢. (16+)

22.00,00.15 «06bABREH MepTBbIMY. X/d.
(124)

01.55 «TleTpoBka, 38». (16+)

02.05 lepyarka Aspopbi». X/d. (12+)

05.00 «3aKoH v nopagok». (16+)

05.30 MockoBckan Hepena. (12+)

CTC—

06.00 Epanau. (16+)

06.55 Mynetdunbmbl. (0+)

07.15 «Ypdun [xioc u ero sepesAHHble cona-
i M/9. (0+)

09.00 «Ypoun [xtoc Bo3spatuiaetca. M/g.
(6+)

10.35 «3un v 3an. Kny6 cTeKnAHHbIX LLapy-
ko». X/¢. (16+)

12.25 TaiiHa BoLLIeGHbIX yacoB. X/d. (6+)

14.25 «bambnbm». X/9. (12+)

16.45 «Yckoperue». X/9. (16+)

18.40 «Crykaun. X/¢. (12+)

21.00 «beckoHeuHocTb». X/d. (16+)

23.05 «TetnA BpemeHu». X/d. (18+)

01.25 «Qopcax B MarTaiie». X/¢. (18+)

02.40 «Macyus - eno cemeiioe. (16+)

04.15 «6 Kagposy. (16+)

04.20 Mynetdunbmbl. (16+)

05.50 Epanatu. (0+)

0630 «Hesectax. (16+)

19.00 «Tionbxemansy. X/0. (16+)
2245 «Peabunuraums». X/¢. (16+)
02.25 «6 Kagposy. (16+)

03.05 «3a nepBoro BCTpeuHoro». (16+)

A
o
04.25 «Benukue 6uebl Poccum. (16-+)
06.55 «Honb-cegibMoit», MeseT kypo». X/¢.
(16+)
09.00 «HoocTu Hezenmy.
09.25 «Cnyy Poccuw». (12+)
09.55 «BoeHas npuemka. (12+)
10.40 «Jlerepbl apmuuy. (12+)
11.30 «TaiiHbl BoeHHoii pa3Bezki». (16+)
12.20 «Boiita MupoB». (16+)
13.10 <Kog foctynan. (12+)
14.00 «Ynuka u3 npotunoro». (16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3biy. (16+)
15.40 «CexpeTHble MaTepuanbi». (16+)
16.30 «3arapkv Bekan. (12+)
17.20 «(newuvianbHblit penoptax. (16+)
18.00 «TnasHoe». (16+)
19.40 «JlereHibl COBETCKOrO Cbickan. (16+)
23.00 «Qetvicos». (12+)
23.55 «Jlapews Mapu Meguun». X/9. (12+)
01.40 «Araka». X/9. (12+)
03.10 «TamwHmkw. Mpogomketvex. (16+)
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27 aHBaps - [leHb cCHATUA 6nokaabl JleHMHrpapa

/1 6Bunacb KN3Hb
cpeab NeasaHbIX KaMHEeN

Kutenam ropoga NpuLLNIOCb MHOToe
npeogonetb. [MaBHas Lenb Gbina — Bbl-
XnTb. MNpofoBonbCcTBUA B ropofe Ha
HeBe kaTacTpoduuecku He xBaTasno, Tak
Kak HemeLKre BONCKa yHUUToxKunm ba-
[laeBCKVe NPOOBOJIbCTBEHHbIE CKNafbl,
obecreunBaBlLMe He TONbKO ropog, HO
1 YacTb apmuun. B ropoge Hauancsa ro-
nog.

Bbinn npeanpriHATHI MOMbITKM 3Ba-
Kyaluy »KeHLWVH 1 feTeil noaanblie ot
BOEHHbIX AencTBUN. V3 ropoga ysesnu
OKOJIO MUWJIIMOHA YesioBeK. JBaKyaLuus
npoposKanach BNnoTb Ao 1943 ropa.

C HacTynneHvem XONioAoB JOAU
CTanu ymypaTb NpsAMo Ha ynuuax. He-
KOTOpble yMUpanu foma Bo cHe. Bcero
nuWb 3 NpoueHTa HaceneHus normbno
oT 6oMbeeK, ocTanbHble 97 NPOLEHTOB
— OT ronofga v xonopga.

Jlioon enn BCe, YTO MOXHO 6blSI0
CbecTb: UBeTbl (M3 HUX Jenanu nenew-
K1), pacTBOpPANU W Bapwuiv MAUTKA
CTONAPHOrO Kines C NaBpPOBbIM NINCTOM,
onndy, Ha KOTOPOI NoaXKapusanu xneo,
cobumpany HUXKHKE 3eneHble NNCTbA Ka-
nycTbl, KOUEPbLKKM 1 60TBY. U3 HKX Ba-
puUnu cynbl 1 fenanm 3aroToBKU Ha 3UMy.
B nuwy wna v npombllwneHHasa «opra-
HUKa». CBUHAA KoXa — Ans opexabl U
o6ysu. Cnacanucb nosneii pbibbl. Mog
ob6cTpeniom Bpara pbibaunnu Ha Hese (B
OCHOBHOM, MarnbuulLKK). YNoB 6bin He-
6ONbLLOWA, HO B TAXKESbIX YCIOBUAX U 3TK
KPOXV Criacasu >Kn3HW.

BrnokafHbI naek 6bl OYeHb CKyA-
HbIM, la’ke YTOObI MOeCTb OAUH pas, a OH
BblaBasicA NoAsM Ha Uenbi aeHb. o
pacckazam  BeTepaHOB-0/10KafHUKOB,
KYCOK Xx/ne6a, BbljaBaemblil Ha YenoBe-
Ka, 6bln1 He 6oNblUe CMYEeYHOro Kopob-
Ka. Hopmbl xnieba Bce Bpems ymeHbLUa-
nuck. Ecnn B ceHTAbpe 1941 ropa cyTou-
Has Hopma Ana pabouero coctaBnsAna
600 rpammoB, TO B HOsIGpe OHa COKpa-
Tunacb go 250 rpammosB. Bce ocTtanbHble,
B TOM UnCIie 1 JeTu, NonyYyanu BCero no
125 rpammoB. [Ja 1 cocTosAn oH 13 onu-
NOK, cofpl, Bymarv n nuib Manon Yactu
MyKW. U3-3a 3TOro x51e6 Obin YepcTBbIM 1
rOPbKMM Ha BKYC, HO BbIGUpaTb He npu-
XOZMIOCh.

MNpogoBonbCcTBME MOMM  MPUBO-
3UTb B OCaXXAEHHbBIV FOPOJ NNLLIb OAHUM
nytem — yepes Jlagoxckoe o3epo. Kak
TOMNbKO MOABWUNCA NePBbIN e[, MallUHbI
HanpaBnAnucb B JleHnHrpag. bonbwmH-
CTBO U3 HMX He [Joe3XKanu Jo ropofa,
NMOCKOJIbKY MNPOBaNMBanncb Mop nep
unu nonaganu nopg dawmcTckmuin 06-
cTpen.

lonop — He eAVHCTBEHHAA TPYAHOCTb,
nopcTeperasluan neHUHrpagues. Cunb-
Hble MOPO3bl elle GOoJblUe YXXeCTounIu
YCIoBYA KX CyllecTBoBaHUA. OTonneHns
1 BOJOCHabOXeHMA B [OMax He Obino.
Tiogn genanu npopy6u B Hese n cosep-
LNy HacToALMe NoABUri, Aobrpasncs 1o
BoApbl. EAMHCTBEHHBIM CrnaceHmem 6Gbina
neub «BypKyiKa», C MOMOLLBIO KOTOPOW
MOXHO Obl/10 OTONUTL Xunbe. Kru, YTo
TONbKO MOU: Mebenb, KHUMM, NapKeT 1
HeHY>KHble BeLLW.

27 sHBaps 1944 roga 6nokaga, KoTo-
pas anunacb 842 aHs, 6bl1a NOMHOCTLIO
npopsaHa. CornacHo oduumnanbHbIM
[aHHbIM, 33 Bpems 6roKadbl B ropofe
norn6no 642 TbiCAYM NEHVHrpagLeB.
Tem He meHee, ropop BbICTOAS.

Unpopmayusa u pomo
U3 omKpbimbix UCMmo4YHUKo8.

bnokaza JleHuHrpaa — oANH U3 TAXenelLnX neproaoB, KOTOPbIN Koraa-nmoo
npuLLNocb nepexxutb ropogy. (ypoBoe BpemaA 0cazibl ropofia Ha Hege Hayanocb
8 ceHTAOpA 1941 roga v 3aKoHUMNOCb NULLb 27 AHBapA 1944 ropa.

XpOHUKa
Mo6enbl

MocnefHWe Nonrofa BGMHbI
no ceogkam CoBuHbOpMBIOPO

80 net Hazap. 2001-26.01
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2001»  Bowcka 3-ro Benopyc-
ckoro dbpoHTa 20 aHBapa
LITYPMOM OBMagenu ro-
pogamu BocTouHon
Mpyccnn Tnb3nuT (¢ 1946
roga - CoeTck), [pocc
CKancruppeH, Aynose-
HeH, XXunneH n Kayke-
MEH.

2101 » MpodonKarT HacTymnne-
HKWe BoWcKa 3-ro beno-
PYCCKOTO, 2-T0 Benopyc-
ckoro, 1-ro benopycckoro
1 1-ro YKpamHcKoro
GPOHTOB
B Byaanewre npcoon-
Kanuch 6OM B 3aMagHoON
yactm ropoga (byga).

2201» Boncka 3-ro benopyc-
CKOro GpOoHTa WTYPMOM
oBnagenn B BoctouHou
Mpyccnmn ropoaoM M-
cTepbypr (c 1946 roga -
YepHAxoBCK).

B ByaanewTe 3aHAaTe 20

e KBapTanoB sanagHoun

HacTn ropoda.

2301»  YCMEWHo pasBMBaeTca
HacTynneHme Bcex PpoH-
TOB.

B ByaanewuTe Hawm
BOMCKa BeSIM OO MO YHA-
YTOXKEHMIO OKPYKEHHBIX
YacTen NPOTMBHMKA B 3a-
MafHoW YacTu ropoda, v
3aHaANM 25 KBapTanos.

2401 » fOXKHee U1 1oro-3anagHee
KpakoBa Haluu BocKa ¢
Goamum 3aHanm Gonee 40
HaCeNEHHbIX MyHKTOB.
B ByaanewTe npcgon-
Kanuch 60U MO YHUUTO-
KEHWKO rapHU30Ha Npo-
TUBHWKA, CKPY)XEHHOIO B
3amagHoOM YacTu ropofa.

2501 » Boncka 1-ro YKpanpcko-
ro GpoHTa. NPoAoKaa
ycrewHoe HacTynne-
HKe, LUTYPMOM OBNagenu
KPYMHbIM LeHTpoM Cui-
Ne3CcKoro paroHa lepma-
HIUK - ropodoM MereuL,
B ByaanewTe 3aHAaTe 10
KBapTanoe.

2601 » Ha Tpéx aspogpomax 1
Ha aBMaUMOHHOM 3aBofe
B panoHe ropoga lNMo-
3HaHb BoWcka 1-ro be-
nopyccKoro GpoHTa 3a-
XBaTUNM 292 HEMeLLKIMX
camoseéra.

Q B ByaanewuTe 3aHATC 25
KBapTanoe.
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25 aHBaps

2025 ropa

[TpoOVHAEKCMPOBAHbI CTPAXOBbIE MEHCUN

C 1 anBapa 2025 ropa Otaenerne COP no MypmaHckoit
06nacTv NpoUHAEKCPOBano Ha 7,3% CTpaxoBble NeHcm
218 447 ceBepAH, B TOM uncsie 11 paboTaioLLmx.

MleHcum  6Gbinu nponHAeKcUpo-
BaHbl B aBTOMaTnyeckom nopsgke, u
rpaAaHam He NpULL0CL 0bpawiatbea
B pernoHanbHoe Otaenenne COP. Xota
MPOLEHT MHAEKCALMN ANA BCeX OANHA-
KOB, HO BeMuIHa Npu6aBKy y Kaxaoro
MeHCVOHepa MHAMBIAYaNbHA U 3aBICUT
0T pa3mepa MeHcun, nonyyaemoii Ao
NHAeKcaLmm.

OnHOBpeMeHHO YBeNYeHbl Ha
7,3% CTOMMOCTb  MHAMBWAYANbHOTO
MeHCMOHHOT0 Ko3hduLMeHTa n pa3mep
GUKCMPOBAHHON BbINATbI K CTPAXoBO
neHcum. (TOUMOCTb 0AHOTO MHAMBIAY-
anbHOTO MEHCMOHHOTO  KoIdPuLneH-
Ta nosbilweHa co 133,05 pybneii go
142,76 pybneii. Pasmep ¢ukcupoBaH-

HO/ BbINNaTbl K CTPaxoBoii neHcun (B
Hawwem peruote) — ¢ 12 202,32 py6neit
[0 13 093,10 pybna.

HanomHum, uTo B CBA3M C NOMpaB-
Kamu B deaepanbHbIii 3aKOH 0 CTPaXxoBbIX
MeHCAX, KoTopble BCTYMWMM B cuny €
AxBapA 2025 ropja, NeHcun paboTatoLmx
MEHCVIOHEPOB MOANEXAT eXerogHoN MH-
JeKcaLui, TaK Xe, KaK 11 NeHcm Hepabo-
TaloLLYX NEHCVIOHEPOB.

Y MexaHu3ma NOBbILLEHUA NeHcun
paboTalolwm NeHCoHepam ecTb CBOM
ocobeHHocTi.  WHAeKkcauma  npumens-
€TCA He K BbiNNaylBaeMoil MeHcuM, a K
ee YCTaHOBNEHHOMY pa3mepy, KOTOpblii
YUNTHIBAET BCe NMPOMYLLEHHbIe 33 NepUog
TPYOOBOA  AeATENbHOCTA  MHAEKCALVN.

(ymmy NOBbILUEHNA MPI STOM NpUGABAT
K nonyyaemoii nexcun. B utore Takoii
MexaHu3M no3sonuT obecneunTs Gonee
BbICOKYH0 MPUOABKY K BbinfaTam.

JlonycTum, neHcus paboTatowe-
My MeHCMOHepy BbiNnauuBaeTca B
pasmepe 18 777,08 pybneii, a 6yab
OH HepaboTawluM, TO C yyeTom
BCEX MPONYLLEHHbIX MHAeKcauuii
nonyyan 6ol 31 791,40 pybneii. 310
YCTAHOBNEHHbI pa3mep, KOTOpbIi
3aKpenneH Ha NULEBOM CyeTe MeH-
CMOHepa, 1 UMEHHO Mo Hemy byneT
cunTaTbea nHaekcauua (7,3%).

B utore cymma npubaBkm cocta-
BuT 2 320,40 pybneit, n umeHHo 3Ta
cymma 6yzeT npubasneHa k nonyuae-

Moii neHcuu. Takium obpasom, pasmep
BbiNNayMBaemoli neHcuu pabotato-
LeMy NEHCUOHepY, C YYeTOM MHAEK-
caumu, coctasut 21 097,48 py6neit.
Korga neHcoHep yBoawTcA, ero
neHaA OyneT JOMONMHUTENbHO Bbina-
UMBATBCA C YYeTOM BCEX MPOMYLLEHHbIX
WHAEKCALINA.
becnnatHylo  KoHcynbTaumio o
BCEM BOMPOCaM, OTHOCALLMMCA K KOM-
neteHuun Otaenenua COP no Mypman-
CKO 06nacTy, BCerfa MoXHO Nonyunth
1o TeneoHy eANHOr0 KOHTAKT-LieHTpa:
8-800-10-000-01 wm B bnuxaiweit
KNMeHTCKOIA Cnyx0e.
WHpopmayus Omdenerus COP
no Mypmatckoii o6nacmu.

[TnTantecb NnpaBubHO!

Bbixog u3 I'IOJ'IﬂpHOVI HOYK — HenpocToe BpeMA AJ1A (EBEPAH, NOCKONbKY OpraHn3m 0CnabneH B03aeiACTBIEM HEraTUBHbIX
(I)&KTOpOB Opr)KaIOLIJ,El7l cpenbl. Batot nepunoa 0C06EHHO BaXHO npuaep»KnBaTbCA NPUHLIANOB 3/10p0BOI0 MUTAHNUA.

Kak npasuno, 3umoii fAocra-
TOYHO 60MbLUIOE KONUYeCTBO Miofeil
HabupaeT nuwHuit Bec. JHepreTu-
yecKune 3aTpaTbl 3aBUCAT He TONbKO
0T nona, BoO3pacTa, GuU3nyecKoit
AKTUBHOCTY, HO 1 OT BIAA TPYAOBOIA
[eATeNbHOCTH,  GU3NONOTUYeCKIX
W TeHeTUYecKux 0cobeHHoCTell ye-
noBeka. Y eHWMH dHepro3atparsl
HIXKe, YeM Y MyXUUH NpUMepHO Ha
10 npoweHToB, @ y NOXMUAbIX Nioaeit
OHM CHWKAIOTCA Ha 7 MPOLEHTOB
KaXAble JecAaTb neT.

— [JIna nononHenna cun u 3a-
paga 6oapocTin He Hajo 3abbiBaTb
BK/IH0YaTb B CBOIA PaLIMOH Kak MOXHO
Gonblue nonesHbIX NPOAyKTOB, Aato-
LLMX He TONbKO YYBCTBO CbITOCTH, HO
W NPUHOCALLMX MONb3y, — Hanomu-

HaloT cneuunanuctsl LlenTpa obuye-
CTBEHHOrO 3[0POBbA U MeAULMH-
CKOI NPOGUNAKTUKN.

MlocTynnexue 3Heprum B Kano-
pUAX, MoNyYaeMoii ¢ nuLLeit, LOMKHO
6ObITb paBHO pacxopy — BOT dopmyna
c6anaHcupoBaHHOro NUTaHMA, KoTo-
paa He No3BOANT HabpaTb NUWHMe
KUNorpammbl.

3aBefyiowan LeHTpom obLye-
CTBEHHOrO 340POBbA U MeJULMH-
kol npodunaktuku  MaprapuTa
[leTyxoBa Aana nonesHble COBeTbI
CeBepAHaM Mo NUTaHMI0:

— Ewbre 3-4 pasa B AeHb. YTpom
o06a3aTenbHo 3aBTpakaiite. Bo Bpe-
mA obefeHHOro nepepbiBa mnocne
nprema nuwy nocTapaiitecb BbIATH
u3 nomewexna. Mporynaiitecb Ha

(BeXeMm Bo3ayxe. 310 npupact 6o-
APOCTY ¥ Cin ANA BbINONHEHWA pabo-
KX 3314 BO BTOPOI! MONOBUHE JIHA.

— Wckniounte nepekycsl ¢ npo-
AyKTamu Tuna dact-gypa, cyxapukiu,
quncel U np. [lng nerkoro npuema
MIALLN NOAOABYT KYCOUeK Cbipa, orypr,
opexu, CyXoppyKTbl UK CBeXue 0BO-
LM 1 GPYKTI.

— BoinuBaiite gocTatouHoe Konu-
YeCTBO XMAKOCTU (MpumepHo 1,5 nuTpa
B CyTKM), OTAaBaiTe NpeanouTeHue uu-

CToli MUTbEBOI BOJE.
[TomHuTe, 4TO ANA HOPMaNbHON
XKU3HeaeATeNbHOCTY opraHu3ma

yenoBeky Heobxoaumo cobnioaatb
onpefieNieHHble COOTHOLIEHNA, MoC-
TyNaloWmX ¢ NuLeii 6enKoB, XNUPoB,
yrneBopoB. [peanouteHne HyXHO

OTZATb MeANeHHbIM YrneBodam, K
KOTOpbIM OTHOCATCA OBOLUM, LieNib-
HO3epHOBbIE KpyMbl U MaKapoHbl,
6o6oBble.

Bpau obpalyaet BHUMaHMe, uTo
He Hajo 3n0ynoTpebnatb o6e3xu-
PEHHLIMU U HU3KOKaNnopuitHbIMA
npopykTamu. B ux coctaB BxopAT
nepepaboTaHHble KOMMOHEHTbI,
KoTopble UMEIOT KpailHe HU3Kyl
MUTaTeNbHYI0 LEHHOCTb U MOTYT CO-
JiepXaTb apoMaTh3aTopbl, BKYCOBble
AobaBkn u nogcnactutenu. Jlyywe
3aMeHUTb WX OBbIYHBIMI MpOAYK-
TaMu, He mpoweawumMu y6oKoil
nepepaboTku.

paccpouka

Llenmp o6wecmeenHo20 300posba
U MeOuYUHCKol npounakmuku
T0AY3 «MOL/CBMIT».

MOHYEIOPCK
yn. Komcomonbckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

Macrepckas “YEPHbIA OBETUCK”
*6eCnnaTHo IbrOTHbIM KaTEropuaM rpax/aH

[TAMATHUKN

ot 19 990 py6. 3a KOMMNEKT ¢ rPaBUPOBKOIA U YCTAHOBKOM

*TONbKO U3 npupoaHOro KaMH4

CKUAKM

ONNEHETOPCK
yn. Mapkosas, 30, od. 111
7. (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

N Bnacos M.E. OrPUMN 312510705900012

www.monument.onlain Pexnama

YueHus co cTpenbbom

B nepuog ¢ 3 dpeBpans no 28 dpeBpans Ha nonuroHe «ONneHeropck» BOICKOBOI
yacTin 62834 1. OneHeropck-2 byayT NPOBOATLCA yueHus ¢ 60eBoii CTPeNbOoi.

B Lienax npefoTBpaLLeHA HeCUaCTHbIX CNyYaeB, (BA3AHHBIX C HECAHKLMO-
HUPOBAHHbIM HaX0XJeHIEeM MeCTHBIX XUTeNeil Ha TeppuTopun NONATOHa B Me-
pUoA NpoBezeHNs CTPeNbO, KaTeropuueckin 3anpeLLeH NPOXoZ rpaxziaH.

[opockon Ha Heaento ¢ 27 aHBapsa no 2 ¢espana 2025 ropa

OBEH

Ha 31oit Hepene OBHOB AET MHOrO nepemeH 1 HOBbIX

NEB

JIbBbI Ha 370l Hepene AOMKHbI ObITb TOTOBbI K nepe-

BO3MOXHOCTeii. He boiiTecb puckoBatb 1 npo6oBaTh uTo-T0
HeobbluHOe 1 Aae K30TUYecKoe. Bawa KpeaTBHOCTL U
yMeHVe aZlanTupoBaTbCA K HOBbIM CUTYaLMAM MOMOTYT BaM
LOCThYb ycnexa. Hepens 6yger 6naronpuatHa Ans obLienms ¢
6NU3KMMM M APY3bAMK.

TENEL
Ha 310t Hepene Tenblam HeobxoaUMo NpoABUTL CBOK
Ny W pelnTenbHocTb. He GoiiTech NpUHMMATL BbI30BbI 1
6patb Ha ceba cnoxHble 3aaum. Bawa yepeHHoCTb B cebe
1 HaCTOMUMBOCTb MOMOTYT JOCTUYDb Ycrexa. Takxe Ha 3Toil
Hefiene Bbl MOXeTe BCTPETUTb HOBbIX JH0A€IA, KOTOpble CTaHyT
BaLLMMY COIO3HMKaMN B Byayiem.

BJIU3HELbI
Ha stoii Hegene y bnausHewoB bymeT MHOro BO3MOX-
HOCTEIl ANA [OCTUKEHUS MobbIX Lenei. Bbl cmoxete no-
NOXWTbCA Ha CBOIO BHYTPEHHIOK CUNy U JOCTUTHETE Xenae-
MOro pe3ynbrata. Bawm 6nuskue u py3ba MoryT nomoub
BaM B TPyAHble MOMeHTbI. XopoLuee Bpems ANnA T0ro, 4To6bl
npo6oBaTb CBON CUbl B HOBOM fiefie.

PAK
Ha 70il Henene ym PakoB byzet pabotaTb Ha NOAHYI0
MoLLHOCTb. Wcnonb3yiiTe BOK NOTUKY M aHAanUTMYecKMe
CnocoBHOCTY, YTOBbI PeLunTb CNOXHDBIE 3akaun U JOCTUYb
ycnexa. He 3a6biBaifTe npo o1abix U Bpema And ce6. Bax-
Hoe BpemaA nA Toro, YTo6bl COCPEAOTOUNTBCA Ha CBOMX OLLY-
LUEHMAX 1 XKeNaHAX.

MeHaM. Bo3M0XHO, Bbl CTONKHETECH C HEKOTOpbIMK Npo-

6ﬂ€MaMM, HO 6y,U,bT€ yBEpEHbI B TOM, UTO 3TO BCEro NLIb

BPEMEHHbIE TPYAHOCTH. Bawa HactoiiumBocTb 1 ymeHue

Haxo4uTb peLleHns nomoryT Bam npeoAoneTb Bce npenAar-
cTeua. Hepena 6ﬂaFOI1pI/IﬂTHa [NA HOBbIX 3HAKOMCTB.

NEBA
Ha 1oiii Hegene BHUMaHVe [leB Gyer cocpesoToyeHo Ha
Kapbepe U MpodeccnoHanbiom pocte. He 3abbiBaiite o cBowX
Liensix 1 He 60iiTeck NPUHIMATH BbI30BbI. Bauia cvna 1 yBepeH-
HOCTb MOMOrYT BaM J0CTUYb G0sbLUMX BbICOT. ByabTe BHUMA-
TeNbHbI K CBOEMY 30POBbH0, BOAEPKUTECH OT HEOMPABAAHHbIX
KCNEPUMEHTOB, HE CeLLMTE MEHATb MLLEBbIE MPUBBIYKY.

BECbI
Ha 370/ Hegiene mbicn Becos GynyT HanpaBneHbl Ha
DOCTIKEHUe yenexa 1 GuHaHCoBO# cTabunbHocTy. He 3a-
OblBaliTe Npo (BOW LN W NpuAepXMBaiiTeCb HaMeyeH-
HOro nnaHa. Bawwa LeneyctpemneHHOCTb 1 HaCTOIYNBOCTL
nomoryT Bam fo6utbca xenaemoro. 0aHaKo ocTeperaitech
NPUHIMATb NOCMELLHbIE 1 He0OLYMaHHbIE PeLLeHNA.

CKOPMUOH
Ha 310/t Hepene uHTynumA CkoprioHoB 6yfeT pabotatb
Ha NonHylo MoLLHoCTb. (nywwaiite cBO& ceppLie U foBepsiiTe
(BOVIM UyBCTBaM. He 6oiiTecb SKcnepumeHTMpoBaTb 1 npo6o-
BaTb HOBOE. Balu TBOpYeCKYi NOAX0A NOMOXeET BaM JOCTUYb
HOBBIX BbICOT. Vcnonb3yiite 310 Bpema, uTobbl HaCTaAUTLCA
0biLieH1em CoBMMbIM YeNOBEKOM 1 YKPEmUTb OTHOLLIEHNA.

CTPENEL
Ha 37oli Hepene (TpeﬂbLlaM He HyXHO 60ATbCA NpoABNATbL
(BOI0 CTPACTb U SMOLINNA. Bawwe xenaHue ,l],OﬁI/ITb(ﬂ ycnexa n
CTpemneHne K Jiydiiemy nomoryT Bam A0CTUYD XenaeMblX
Pe3ynbraToB. He cTecHaiitecb npoABNATH 3360Ty 0 6nM3KIX 1
[0porux Bam nioanx. Xopomee BpemaA ndA Toro, yT00bI pa3Ho-
06pa3mb CBOIA L0CYr N BHECT! B HETO HOBbIE JIEMEHTbI.

KO3EPOT
Y Ko3eporoB Ha 310/l Heenie MOXET ClyuuTbCA MHOMO
HEOXMAAHHbIX COOBITUI U NepemeH. He 6oiiTech HOBbIX Bbl-
30B0B, (Mefo uute Briepén. Bawa MHTYUUMA U ymeHue
NPUHMMATb PELUeHIs MOMOTYT BaM CMPABUTLCA O BCEMM
TpyAHOCTAMI. XopoLuee Bpemsa A1 TOro, 4ToBbl yKpenuTh oT-
HOLLEHYA C NapTHEPOM, NopaboTaTb Haj B3aMONOHUMAHUEM.

BOJONEN
Bogoneam Ha 3Toii Heplene BaXKHO COXPaHATL CMOKOIA-
CTBME W He NOAJABATbCA CMOHTAHHBIM pelueHuam. Bawa
PaCCYANTENBHOCTD M YMeHIe YNPaBAATb CBOUMU SMOLMA-
MW NOMOTYT BaM CAieNatb NpaBunbHbIi BbIGOP 1 AOCTUYDL
nocTaBneHHbIX Leneit. Mogaepxka u noboBb Bawmx 6am3-
KUX MOMOryT Bam npeozioneTh Nobble TPYAHOCTU.

Pblbbl
Bo3M0XHO, PbiObl CTONKHYTCA CO CIOXHOCTAMM B OTHOLUEHMAX
C OKpYatoLLMu NitofibMu. OBHAKO He CTOUT 0TYavBaTbCA - Balll
ONTUMU3M 1 YMEHHe HaAXOAUTb KOMMPOMICCHI MOMOrYT Bam
0TbICKaTb BbIX0f U3 Mio60ii CuTyaLyu. Batwa cembs 1 ipy3bA nogi-
JepaT B TPYZHY MUHYTY. Bo3MOXKHO, e HOBbIX 3HAKOMBbIX Bbl
HalizieTe YenoBeka, KOTOpbIii 3aiiMET BaXHOE MeCTO B BaLLIeV U3HM.

3anondapHas

Ne 03 (5090)
Pacnpocrpanserca 6ecnnatHo

Yupeputenb rasetbi:
AnmunucTpauma r. OneHeropcka

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Bbixop B cBeT 25 AnBapa 2025 roaa.

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

CN0/BeAOMCTBEHHO! TeppuTopueit

MypmaHckoii obnacti.

NHpexc 52847.

Mpy ucnonb3oBaHNN MaTepuanoB Ccbika Ha rasety
«3anonapHas pyaa» 06a3atenbHa.

[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.

Tupax 500.
3aKa3 N228688. @

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii 06nactb,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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-laTa B KaneHpape-

3anonAapHas
pyAa

[leHb poccuinckoro CTyieHyecTBa — NPa3AHNK, KOTOPbIN BOLLE B 0MLMANBHBINA KaneHAapb NamaATHbIX Aat Poccun ewwe B 2007 rogy.

XoTA CBO UCTOPYIO M TPAAMLIMY OH BeeT ellle ¢ 18 Beka. B TaTbAHIH JieHb, KOTOpbIi 10 HOBOMY CTUNI0 0TMEYAEeTCA 25 AHBApS,

B 1755 roay umneparpuua Enu3asera leTpoBHa noanucana yka3 «06 yupexaeHun MockoBckoro yHuBepcuTetar. B koHue 1790-x rogos 0biio
3aKOHUYEHO CTPOUTENBCTBO CNeLManbHOro 3AaHNA AnA yHuBepcuTeTa Ha MoxoBoii ynne, B KoTopom bbina 060pynoBaHa 1 C0OCTBEHHAA LiePKOBb
B0 UMA (BATOIA TaTaHbI, KOTOpaA C TeX NMOp CYMTAETCA NOKPOBUTENbHULEI CTYAEHTOB.

YTOoObI B 3aueTKe Oblf TONbKO MATEPKN

B HalLem ropogie 3T0T Npa3HNK 0TMeYaloT CTYAEHTbI U npenoaaBateny OneHeropckoro ropHonpomblLieHHoro konnemxa (OMK).

OBbPA30BAHUE - 3TO ®YHAAMEHT,
HA KOTOPOM CTPOUTCA bYAYLYEE HALLUETO PETUOHA

(2019 roga oTKpbITbI 163 cOBpemMeHHbIX TabopaTtopun B Konnexax. 14 3 Hux 3amyctunu HepaHo B MoHueropcke
u MonapHbix opax. K 2025 rogy B 3anonapbe 6yneT AeBATb 06pa30BaTeNbHbIX KNacTepoB, KOTOPble MOATOTOBAT LUECTb
TbICAY BOCTPe6OBAHHbIX CMeLNanicToB.

— Pa3BuTie nonyunT M apKTUYeCKNiA YHMBEPCUTET. 3a NOCTeAHMe roAbl B Hero HanpasneHo 13,5 mapa py6neii.
Pabotaem Haa co3AaHvem kamnyca MUpOBOro ypoBHA. HanomHto, uto mpoekT 6bin nopAepxaH lpesuaentom Poccun
Bnagumupom Bnagumuposuyam MyTuHbim. A Takxe co3naem beperoBoil yue6Ho-TpeHaxepHbIi LieHTp, MoAepHU3Npyem
LleHTp MopcKoii NoAroToBK, — 0TMeTwn rybepHatop AHapeii Ynbuc.

YHUBEPCUTET CTaHET HayUHbIM, KyNbTYPHbIM 1 0OLLECTBEHHbIM LIEHTPOM PeriioHa, a YnCIo CTYAEHTOB 11 acnipaHToB
3HaumTeNbHO Bbipacter. [oaaepxka Monoaexv — B npuoputete. B 2024 rofy KonMYecTBo MEHHbIX CTUNEHAWI A CTYEHTOB
Konnemxeit BbIpOCTo Ha 70 MpoLieHToB. Beero B pervioHe 6onee AeBATI ThicAY CTYAEHTOB NMOYYakoT pa3nnuHble cTuneramA. ina
cemeil yyactHuKoB (BO B MypmaHcKoii 06nacTin eiicTBYHOT NbIoTbI: 0 HAM Y3ke nocTynuny 6onee 340 pebar.

— Mbl fenaem Bce, uTo6bI y Halueil MOMOAEXM Obin BOIMOXHOCTY ANA POCTa, yuebbl 1 paboTbl 3peck, B MypmaHckoit
06nacTin. ApKTIKe Hy>XHbl NI0Y, FOTOBbIe ABUTATbCA BNIEPes i MeHATb Mp BOKPYT, — pe3tomuposan AHApeii Bragumuposuy.

Hauw kopp.

NORMAN

( CaHkT-MeTepbypr)
B OneHeropcke!

KypTKu, nanbTo, NyXoBuKun
¢ KNMMAT-KOHTPOJIEM
ANA XKEHLWMNH N MY»KYNH

Pasmepbi 40-68

BpeHabl OvHnAHAUNY,
Poccun, Utannn

v LUKun[ «MonapHas 3se3pa»
¢11.00 go 19.00

Ewe 60nblue NHTepecHbIX HOBOCTel B opuLanbHOI rpynmne
ApmuHucTpauyum ropoaa OneHeropcka.

AR Ly =
'r{. -&.‘ CkaHupywnTe qr-Kog, nognucbiBaniTechb
. el - '.1_‘ Ha HOBOCTU rPyMbl

@% é e 1 6yabTe B Kypce nocnegHnx
K co6bITNI NepBbiMN!

B yuebHOM 3aBepeHUn
CerofiHA NocTuratoT asbl Npo-
deccnmn 587 uenosek. B Tom
yncne 137 CTyneHToB yyatca B
JloBozepckom dunuane OITIK.
OTKpbITbI  CNeumanbHOCT 1
npodeccuu ropHoro npoduns
1 obLen HanpaeneHHocTU. B
KOMnemke rotoBaT 1 oboratu-
Tenel nonesHbIX NCKomnaemblx,
1 3NeKTPYKOB, 1 MOBApPOB.

OITIK Bowen B depepans-
Hyto nporpammy «podeccuo-
HanuTeT» 1 rOTOBUT CneLuanu-
CTOB ANA rpagoobpasyioLyero
npegnpuatva. OneHeropckuie
CTYAeHTbl JOCTOMHO MPOABNA-
10T cebsi He TONbKO B ropope,
HO 1 B pernoHe. Ha cerogHaAL-
HUI geHb 13 13 HKX NonyyatoT
MMEHHble CcTUneHaun ry6ep-
Hatopa. Cpegn Hux u Onbra
KypbeHko. [leByLLKa no coBeTy
AepywKn rnomyyaet npodec-
o oboratuTena  MosesHbIX
nckonaembix. OHa He TONbKO
ycrewHan CTyfeHTKa, HO 1 pe-
3ynbTaTViBHAA CrIOPTCMeHKa. B
Zekabpe npownoro roga Onb-
ra npegctaBuia Hall pervoH
B COCTaBe COOPHON KOMaHZbl
MypmaHckoii obnactu Ha Mep-
BeHcTBe 1 YemnuoHate Cese-
po-3anagHoro defepanbHOro
OKpyra Mo  KJlaccuyeckomy
Tpoebopbio B CbiKTbiBKape.
B cBoeln BecoBol KaTeropum
CTyeHTKa CTana abconoTHoOw
yemnuoHkon  [NepBeHcCTBa,
BbIMOMIHUB [iBaxAbl HOpMa-
B Mactepa cnopta Poccuin-
ckoit Oepepauun.

— CrypeHueckas XW3Hb —
3TO yBfeKaTeNnbHO U NHTepec-
Ho. Kaknx-To 0cobbix ycunuii
B yuebe He npunarato, MpocTo
CunTalo, YTo BCE HAAO CTapaThb-
ca genatb xopoto. Cenyvac y
MeHS TaKo BO3PacT, YUTO MOX-
HO PAAOM C POANTENAMM XKUTb
B CBOE Y[OBO/bCTBME U BCE

ycneBaTb: 1 B yuebe, 1 B crop-
Te. Ytobbl nonyunts MybepHa-
TOPCKYIO CTUMEHAMIO, HYXHO
6bIfI0 BCEro NULb UMEeTb OT-
NNYHbIE OLEHKM No onpefe-
NEHHbIM ANCUMMAVHAM, — TO-

BOPWT CTyAEHTKa.
TpeTbeKkypcHUK PomaH
30TMKOB  MprobpeTtaeT  Ha-

BbIKV MO 3KCMTyaTaLymn dnek-
TPUYECKOTO 1 3NeKTPOMexa-
HUYyeckoro  obopyroBaHUA.
Monopoii venoBek crtan no-
GeguTenem KOHKypca npo-
deccroHanbHoOro MactepcTBa
Mo YMpaB/eHWio OObeKTamu
3NeKTPOCHabXeHna  «IHep-
s ApKTVKW», KOTOPbIA Npo-
xogun B KaHpanakwe. OH
npeacTaBun MPoeKT «YMHbIN
neLiexodHbI nepexom» u 3a-
HAN 1 mecTo. Takke PomaH 3a-
paboTan npaBo Ha nonyyeHve
ctneHgmn NybepHatopa Myp-
MaHCKoI obnactu.

— MHe ¢ geTcTBa TeXHUYe-
CKMe npegmeTbl Gbinu 6nuxe,
yem BCe OCTajlbHble. Hekoto-

pble 13 MOUX COKYPCHMKOB
CUMTaloT, uTo K yuebe B Kon-
NnepKe MOXHO — OTHOCWTbCA
HecepbesHo. fl Tak He gymalo.
Benb cenuac y meHa npekpac-
Hasi BO3MOXHOCTb AiefaTb BCe,
yTo6bI B OyAyLLEM YCTPOUTBCA
Ha MpecTviKHYlo paboTy 1 no-
JlyyaTb XOpOLUyio 3apaboTHyto
nnaty. A BoobLLe CTyfeHYecKas
XU3Hb OYeHb pPa3HOObpa3sHas.
TO He TONbKO MOJTyyeHue 3Ha-
HUIA 1 ONbITa, HO 1 ObLLEHNE C
IpY3bsIMU 11 OBHOTPYMMHUKa-
MW, — FOBOPUT POMaH.
CryneH4ecTBO — He TONIbKO
NeKUMN 1 NPaKTUYeCKne 3aHs-
VA, HO U APKas, HacblLLeHHas
XU13Hb. Monogexb konnegxa —
MOCTOSIHHbIE YYaCTHUKM ropog-
CKUX, PeroHanbHbIX CropTUB-
HbIX 1 KyJIbTYPHBIX MepOonpuis-
TniA. Y10 HK roBopy, a B byay-
LLIeM MHOT V€ 13 HUX HAaBEPHSIKa
BCMOMHAT rofbl yuebbl B8 OIMIK
C HOCTanbrmen.
AnHa 3ayenypuna.
(®omo aemopa.

BpegHbie coBeTbl
NpPO BEPHbIE MPUMETDI

XANABA, IOBUCb

I10 Caman BepHaA 11 camas nonynap-

Has MpumeTa. B Houb nepes 3k3ameHoM,
POBHO B MOSHOYb, OTKPbIBAeTe MOLLMpe
$opTOUKy  BaLly 3aueTKy. TouKzbl Fpom-
Ko Kpuuute: «XansAga, NoBucbh 1 (pasy
3ax70nblBaeTe 3aueTKy. OTKpbITH ee for-
MKeH yKe TONbKO BaLLl 3k3ameHatop!
yX04, 3AKPOI KOHCMEKT

Bo Bpems noaroToBku K ceccun,
OTBMEKaACb, Hanmpumep, Ha ey unu
MOXOZ B Tyaner, BCeraa 3aKpblBail yue6-
HUKK 1 KoHcneKTbl! He octaBnaii ux oT-
KpbITbIMU. (UNTAeTCA, uTO B NMPOTUBHOM

lyyae nonyyeHHble 10 3T0ro MOMeHTa
3HaHWA MOTYT BbINETETb U3 TONOBbI B
CaMblil BaXHblil MOMEHT.
NMEPBbIN MOLIEN

Vipn otBevaTb nepebIM — CHallb
nyywe. Jlubo cupm fo nobeaHoro, noka He
0CTaHellbcs 0fuH — Camblii NOCNEAHMA.
(umTaeTcs, uto NEpBONPOXOALA U CAMOT0
MOCNENHET0 CAAIOLIEr0 MpenojaBateNb
6ypeT MyyaTb MeHblue Bcero. B nepsom
yyae — «HaKIMHeT» 6an 3a (MeNocb, Bo
BTOPOM — CHUCXOAUTENBHO U YCTano npu-
MET Balll OTBET (EC/IM, KOHEUHO, Bbl X0Tb
4T0-T0 3HAETE N0 NpeAMETY).

Y Kax[Jo0ro CTyfieHTa (BOA TaKTMKa ([Jaull 3K3aMeHOB 1 3aueToB. OAHaKo Ha cebA Hapeilca,
a B NpUMeTbI Bepb!

«PYTAWTE MEHA CEMEPO»

lonpocu Apy3eii u POAHbIX pyraTb
1669 nocunbHee, yTob He CTECHANUCH
B BbIPAXKEHMAX 1 KPEMKUX COBEYKaX.
OfHO «HO»: Henb3A Ha3biBaTb TebA
LypaKkom, FynbiM 11 ToMy MoA06HbIMYU
(I0BaMM, MpeyMeHblad TBOM yM-
CTBEHHblE [10CTOMHCTBA. (UMTAeTCs, uTo
yeMm CubHee TebA pyraioT 3a rasa, Tem
nerye Tebe ¢AaBaTh 3a4eT UK IK3aMeH.

(ronpoveHTHas npumera
YAAuHOIl CpauM ceccuu — Xopouas
noAroToBKa. Boiyuun Bce - cpan Ha
oT/AINYHoO!
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