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O6beanHaAn
noKoJsieHnA

Cunbli Mbi BMmecTe

TblJla B inyax

B pamkax [ekagbl
WHBaNNAOB COCTOANCA
npa3gHUYHbIN Beyep
otabixa «OT cepaua

K cepauy»

(doToBbICTaBKa

o6beanHMa NoOPTPETD
nofen, yer Tpya BaxKeH
ansa nobegbl Ha GpoHTe

B wkone N° 7 oTkpbiTa
«[Mapta lepos» B mamATb
0 GPOHTOBUKE 1 Neparore
{Opun Kyrasge

B cteHax MypmaHckoro o6nactHoro [lopua HapoaHoro TBopuecTsa M. C.M. KupoBa coctoanoch UToroBoe meponpuatie ans 1o6poBonbLes 1 Monoaexu Myp-
MaHcKoii obnact «Cuna Ceepa — B MHAAX». ITOT GOPYM, NPU3BaHHbIA 06BEANHUTD M OTMETUTb CaMblX aKTUBHBIX 11 HEPABHO/YLLHbIX CEBEPSAH CO BCEr0 3anofiApbs,
cobpan noj 0IHON KpbiLLeli TeX, KTO CBOMM TPYZOM 11 SHTY31a3MOM [IENAeT Halll PeriioH yulule.

Halwum 3emnakm, U3BeCTHble CBOMM aKTUBHBIM yUacTUEM B Pa3nnyHbIX 400POBONbYECKIX MHULIMATUBAX, ObIN OTMEUEHbI BbICOKUMU Harpaaamu. 3T0 3aCTyXeH-

HOe NpU3HaHIe X HeyCTaHHON paboTbl, NpeaHHOCT feny 11 BKNaja B pa3BuTe 406poBobYecKoro ABuxKeHuA MypmaHcKoli 0bnactu.
Moopo6Hocmu o docmuxeHusx oneHez0pckux dob6pososnibyes yumatiime e ciedyrouwjem Homepe Hawleti 2azemeol.
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12 pekabps - [leHb KoHcTuTyLun
Poccunckon Qepgepauun

Jopozue dpy3ea!
(epdeyHo no3opasensio eac ¢ [Jnem Koncmumyyuu
Poccutickoti Qedepayuu!

70T AieHb HaNOMIHAET HaM 0 TeX LIEHHOCTAX, KOTOPble 06beANHAIT HaC Kak HaLwio:
CNpaBef/INBOCTb, PABEHCTBO M YBaXKEHUE K NPaBaM KaX/oro YenoBeka.

KoHcTuTyuma — raBHbIil JOKYMEHT Halleil CTpaHbl, KoTopblil 06ecneunBaeT cobmio-
JeHie 3aKOHOB, AaeT BO3MOXKHOCTb Pa3BMBATb rpaaaHckoe 06LLecTBo, 3a60TUTbCA 0
HOHbIX 1 MOKUNbIX.

B Poccun MUpHO cocyLecTBYIOT B €/MHOM NPaBOBOM 1 KYNBTYPHOM MO MHOXe-
(TBO HapOA0B. B cypoBOM, CTpaTernyeckin BaxHOM apKTueckom pernoxe — MypmaHckoii
06nacT — Mbl Hecem beccmerHyIo Cyx6y cTpate. 3aech 0C06eHHO BaXHa CM0YEHHOCTb
1 B3aumonomoLb. 0coboe MecTo 3aHUMAIOT Te, KTo 3aLumiiaeT 0TeuecTBo U Halll KOH-
CTUTYLMOHHBIA CTPOV KaK B peruoHe, TaKk v Ha NOAAX CnewuanbHoil BOeHHol onepauum
— HU3KMIl BAM MOKIOH.

Y Hac HaunHaetca CeBepHblii MOPCKO NyTb, Ga3npyeTca eAUHCTBEHHDIN B Mupe
NefOKONbHBII noT, paboTaeT aToMHaA 3NeKTPOCTaHLNA, Co34aHbI KpynHble pbibonpo-
MbILLNIEHHDIiA 1 FOPHOA0OLIBAKLLMIA KOMNNEKCbI, NPONIOXEHbI aBTOLOPOTY U XKeNe3HOL0-
POXHaA MarucTpanb, MoCTpOeHbl KOMPOPTHbIE FOPOAA — BCE 3TO CO3LAHO HECKONbKIMMA
MOKONEHMAMN, KOTOpbIe NNeYoM K nnedy xunu 1 pabotanu Ha Cesepe. U Tonbko BmecTe
Mbl CMOXeM 06ecneunTb JanbHeiiLuee pa3BuTye.

bnarogapa pabote kaxzoro u3 Hac, noaaepxke Mpesugenta Bnagumupa Bnagumu-
poBuua [lyTuHa, desepanbHoro NpaBuTeNbCTBA NPOAOMKALTCA Peanu3aLna 3HaKOBbIX
MPOEKTOB — aKTUBHOE OCBOEHIE W PaclunpeHe UHOPacTPyKTypbl And TpaHcapKTuye-
CKOro TPaHCMOPTHOTO KOPUAOPA, ra3ndukaLns, passutie 0Tpacan pefKo3emenbHbIX
METasNoB, TYpUCTUYECKOI cdepbl, BOMNOLLAETCA KOHLIENLA ONOPHDIX TOPOLOB APKTUKY,
peanu3auma nnaHa «Ha CeBepe — xuTb!l». Bce 370 cTaHeT MOLLHbBIM MMNYAbCOM K Aalb-
HelilLemy NpoLBeTaHMI0.

Cnacn6o 3a Nto60Bb K POAHOMY Kpato, 33 BOBNIEUEHHOCTb 11 CAMOOTBEPKEHHOCTb, A0~
CTOiHbIN TPYA Ha 6naro OTeuectsa! bnarononyuna, BLOXHOBEHWA, YCNEX0B 1 340poBbA!

Anopeii Yubuc,
2y6epHamop Mypmarckoli o6nacmu.

Yeaxcaemole ceeepAHe,
aopoaue Xumesu Haue20 60/16UI020 U CUTbHO20 peeuoua!

MospapaBnsio Bac ¢ lnem Konctutyuum Poccuiickoit Qepepaumu — npasgHu-
KOM, KOTOpbIii HAMOMMHAET HaM O LiEHHOCTAX, 00BEANHAILLMX CTPaHY: YBAXKEHNM K 3a-
KOHY, OTBETCTBEHHOCTY Nepef 06LLEeCTBOM 1 CTPEMAEHUN K CMpaBeAnuBoMy byayLiemy.
370 fieHb, KOTAA KaX/blil U3 HAC MOXET NOYYBCTBOBATD CBOKD COMPUYACTHOCTb K MCTOPUN
CTpaHbl 1 K TeM MPUHLMNAM, Ha KOTOPbIX CTOUT HalLle rocyAapcTBo.

(CeBep Bceraa CnaBuUACA NlofbMu 0c060ro xapakTepa — CTOMKIMM, TPYAOMOOUBLIMM,
NCKPEHHUMU, TOTOBBIMM MOAJEPXKaTb APYr Apyra Aaxe B CaMble HEMpoCTble BpeMeHa.
M1U3Hb B CypOBOM KMMaTe yuuT HAC AOPOXKMUTD TEMOM — YenoBeyeckuM, CeMeiHbIM,
001LLieCTBeHHBIM. /1 MeHHO bnaroaapa Takum NioAAM, KaK Bbl, Halll PerMoH pa3BuBaeTca,
COXpaHAET CBOM TPAANLINI 1 YBEPEHHO CMOTPUT Bniepes.

(CeropHA Mbl BUANM, KaK BO3pacTaeT 3HaueHue KoHCTUTYLMI KaK NPpOYHOro GyHaameH-
Ta AiNA MOZJEPHU3aLI, COLMANBHOTO Pa3BUTIA U YKPeNeHNA rocyaapcreeHHocTy. OT Toro,
HaCKo/IbKO Mbl YBaXKaeM 1 cobMioZiaem ee MPUHLMMbI, 3aBUCUT CMOCOGHOCTb PETVIOHa U CTpa-
Hbl BUraTbCA BMepes — CMOKOIIHO, OTBETCTBEHHO 11 C OMOPOIA Ha MPaBOBOE rocyAapCTBO.

enato Bam 11 BaLumm 61M3KMM MUPa, 340POBbA 1 YBEPEHHOCTY B 3aBTPALLHEM JIHe.
Myctb B Kaxzaom foMe OyfeT yloT 1 bnarononyuue, a B kaxzaom Aene ycnex. Myct ce-
BEpHOe yMopcTBO 11 MyAPOCTb MOMOratoT NPeooNeBaTb TPYAHOCTH, a Hala KoHcTuTyumaA
HanpaBnAeT K Co3WAaHNH, cornacuio u passutuio. C npasgHukom!

Jlapuca Opnoea,
denymam Mypmatckoii o6nacmuoii Jymor.

Yeaxcaemoie xumenu 20poda Onerezopcka!
[Mo3dpaensio eac c 20cydapcmeeHHbIM NPa3OHUKOM cmMpaHbl
— [lnem Koncmumyyuu Poccutickoii @edepayuu.

70T Npa3/HIK HAMOMUHAET HaM 0 TNIaBHOM 3aKOHe CTPaHbl, KOTOPbI ABNAETCA GyH-
JaMeHTOM HalLeil roCyLapCTBEHHOCT U rapaHTUpYeT KaXAOMY U3 Hac HeoTbemeMble
npaBa 1 ceo60Abl.

KoHCTUTYLMOHHbIe MpUHLMNBI GOPMMPYIOT OCHOBY HalLeli ieMOKpaTIK, NPaBOBOI CU-
CTeMbl, 5KOHOMUKIA 1 coLmanbHoii cnpaseanmBocTiA. Mpunate OcHoBHoro 3akoHa B 1993 rogy
CTano NOBOPOTHbIM MOMEHTOM B UCTOPUI COBPEMEHHOIA Poccuu, OTKPBIB MyTb K PasBUTIIO 1
YKpenneHto HaLLero rocyAapcTea.

BbITb UCTUHHBIM MATPUOTOM — 3HAUWT FY6OKO YBaXaTb MaBHbIIA 3aKOH CTpaHbl 11 ee
CMMBONbI. HacToALMIA NaTpUOTIU3M NPOABNAETCA He TONbKO B 3HaHWM 3akoHOB OTeuecTBa,
HO 11 B MOBCE/HEBHbIX Jieniax — 3a60Te 0 OnM3KMX JIOAAX, Pa3BUTIN CBOET0 ropoza, peruoHa u
CTpaHbl B Lenom. MiMeHHo Takim 06pa3om Mbl MoXKeM nepezaTb OyayLLM NOKONEHNAM BaX-
HeilLLVe KauecTBa rpaxzaHiiHa — OTBETCTBEHHOCTb, YBAXEHUE K 3aK0HY 1 1to60Bb Kk OTeuecTsy.

MbI ropaumca uctopueit Halueil CTpaHbl, ee ZOCTIXKEHUAMI U 60raTcTBOM TpaaLMiA.
CoBpemeHHas Poccus, cBoB0AHaA 1 BennKas, ABINKETCA Bepes bnaroaapa MyapocTil 11 Bone
Boero Hapoaa. OcHOBbIBAACb Ha MPUHLMNAX KOHCTUTYLMI, Mbl CO3/aeM YCI0BMA ANA YCToil-
YIBOr0 POCTa M NPOLIBETaHNA roCyAapCTBa.

0T BCero cepaua bnarogapio Kaxzaoro 13 Bac, KTo CBOUM exeiHEBHbIM TPyZAOM BHO-
CUT HeoLLeHUMbIIi BKNaj B pa3suTue Hawweil PoguHbl. 0060 Xouy 0TMETUTb MYXKeCTBO 1
(aMOOTBEPXKEHHOCTb HaLLWX BOWHOB, YUACTHIKOB CMeLManbHOil BOGHHOI onepawum, Ko-
TOpble CTOAT Ha CTpaxe 6e3omacHocTi, o0becneunBas MUPHYIO XM3Hb BceM Ham. MycTb
3TOT JieHb CTaHeT NOBOAOM ANA eLuie 60nbLUero eUHeHNA B HalleM CTPEMIEHNM XNUTb B
MUpe 1 cornacuu, nobuTb CBOI 3eMAH0 1 AienaTb Bce BO3MOXHOE AN1A ee NPOLBETaHUA.

Menato Bam, oporue 3eMnAKy, Bceraa cobofaTb 3aKoH, 0CTaBaTbCA BepHbIMM (BOeit
CTpaHe. MupHoro Heba Hazl ronoBoiA, KpenKoro 340poBbA, 611arononyyms, CYacTbA v ycnexos
BO BCEX BaLLX 0OPbIX HauMHaHMAX Ha bnaro Poccum 1 Hawwero poaHoro OneHeropckal

Cepeeii lMawuHckui,
2naea 20poda OneHezo0pcka.

[lobpoBoNbUECTBO A€NAET
HaLll PeruoH Tennee u CNaoYeHHee

Arppeli Ynbuc: B 3anondapbe BONOHTEPCKOE ABIMKEHIE HE NPOCTO
Pa3BUBAETCA, @ AEMOHCTPUPYET BeuatAtLLe pe3ynbraTbl.

Matoro fekabpa oTmeuanca MexayHapoa-
Hblii ieHb BonoHTepa. Ha coeluanum rybepHatop
Angpeit Ynbuc nogsen utorn Jo6poBonbyueckoii
AeATeNbHOCTY B PeruoHe.

— Mo ganHbIm Jlobpo.PO, B 2025-m roay
B HaleMm pernoHe 3aperucTpupoBaHO MOYTK
33,5 TbiCAYN BONOHTEPOB, 3T0 B 16 pa3 6onb-
we, yem B 2019-m roay. l yBepeH, uto Aenatb
£06po MOXeT Kaxnblit. [TpusbiBato NpuHATH
yyactue B akuum EpuHoro BonoHTepckoro
LieHTpa «HoBorogHee yyao» u UCNONHNTL 3a-
BETHble )KeNaHuA feTeil, KoTopble MPOXUBAT B
COLMANbHBIX YupexaeHuax — AeTCKUX AoMax U
LeHTpax nomotuu. flo 20 Aekabpa Kaxaplit xena-
H0LLMIA MOXKET CHATb OTKPBITKY C HOBOTOAHIX €MI0K,
MpOYNTaTb XenaHue, NprodPecT NoAAPOK U nepe-
[aTb €ro BOSIOHTEPaM, — Co06LLYN raBa pervoxa.

OTpenbHyto 6narogapHoctb Anppeit Ynbuc
BbIPa3un BOMOHTEPAM, MOAAEPXKMUBANLNX BO-
eHHOCNYKaWKX. B pervoHe pAeilcTBylOT OKOMoO
30 MHMLMATUBHBIX TPYNM, KOTOpble 3aHNUMalTCA
c6opom CpesCTB, ryMaHUTapHOi MOMOLLM, M3ro-
TOBNeHVeM HeoOXoAUMbIX Ha nepe/ioBoii BelLeit:

MACKIMPOBOYHDIX CeTel, OKOMHbIX CBeYeil, CPeAcTB
3aluuTbl. [ybepHatop nofennnca BneyatneHuamm
ot dopyma «CeBep nomoraet», rae Gbinu npep-
CTaBMeHbl Pa3paboTky SHTY3MACTOB: aHTUAPOHO-
Bble MOKPbIBaNa, TakTUYecKoe 060pyaoBaHIe, Ha-
neyataHHoe Ha 3D-npuHTepe, BKAOYaA NpoTe3bl 1
NHCTPYMEHTbI.

Anppeit  BnapumupoBuy  ocobo  otMeTun
KpeaTuBHOCTb 11 HAXOAUMBOCTb MYPMAHCKUX BO-
NIOHTEPOB, KOTOPbIE MPUMEHAIT UHHOBALIMOHHblE
MOAXOAb! ANA PeLUeHs COLUANBHBIX U TyMaHU-
TapHbIX 3a4ay. [ybepHaTop BbIpa3un UCKPeHHIoW
bnarogapHocTb BceM [06poOBONbLAM perioHa
33 WX CAMOOTBEPMEHHDIl TPYA, SHTY3Ua3M U He-
paBHoyLLe.

[peacenatent KoMuUTeTa N0 MONOAEXHON No-
nuTUKe pernoHa Mapua YepHbilueBa oTMeTAa, uTo
L06pOBONLYECTBO OCTAETCA OHUM U3 KIIOYeBbIX
HanpasneHuii MONOAEXHOA NOAWTUKI PeruoHa
nnaxa «Ha Ceepe — xutbl». B 2025-m rogy aobpo-
BOMbLibI PeroHa BbinonHum Gonee 183 Tbicay ya-
(OB MomoLLy, peanu3osanu 133 npoekTa v nposesu
(BblLLe 4,2 TbicAYM SOOPbIX AN

MapuHa JluctpoBas, BonoHtep [leTckoil LWKONbI UCKYCCTB:
— [pnunHbl, NoYemy A Hayana 3aHUMaTbCA BOOHTEPCKOI feATeNbHOCTbIO, pasHble. B nepByto ouepeab, nomorato yuactHukam CBO, notomy uto cama
pogom 13 [loHewKoid 06nacTi 1 BuZena, Kak Bce HauMHanoCb: paHHUM yTpom no moemy ropogy BCY Hanecnn aBuayaap, noru6nu niogn. Ceiiuac MHorve
13 POAHbIX M 3HAKOMbIX BOlotoT. Cpefn 6aM3KMX poACTBEHHUKOB eCTb NorubLune 1 nponasLune 6e3 Becti. Mo3Tomy Bceraa nneTy MackuMpoBOYHbIE CETU 1
OpacneTbl C MbICIbHO 0 TOM, YTO 3T0 CMACET Ybl0-TO XM3Hb U U36ABUT MaTePEl, KeH 1 [iETeil OT Cie3.
Ewe A nomorato 6e340MHbIM 1BOTHBIM, NOTOMY 4TO Nt06A1t0 CobaK. BAOXHOBAAKOLLMM ABNAETCA NpUMep ApyriX ntofeit. Hanpumep, MeHa Bocxuwaet
AnpekTop [letckoii WwKonbl nckyccTe Mapraputa KuekoBckas v ee UCKpeHHOCTb B Nobom Aene, Yem Obl OHa Hit 3aHUManachb.

BonoHtepbl npunanu yuactue B 3 350 me-
ponpuATuAx, BKNoYaa MexayHapoaHbiii ApkTu-
yecknit Gopym, desepanbHble Konoruyeckue u
MaTpuoTUYecKne WHULMATIBLI, KPyMHble peruo-
HanbHble GecTBanM 1 MapadoHbl. AKTBHO pa3-
BUBAIOTCA [1EBATb OCHOBHBIX HanpaBeHuii 1o6po-
BONbYECTBA, CPEAN KOTOPbIX KyNbTypa, 3K0Norus,
MefUUMHA, COObITUA U Tpax/JaHCKO-NaTpUoTHYe-
CKOe BOCTIUTaHMe.

(yLiecTBeHHbI BKNaj B pa3BuThe peruo-
HafbHOro J06poBONbYeCTBA BHOCAT EAMHBIN
BONOHTEpPCKNIA LeHTp, «Monojas ApkTukay,
KopnopaTuBHble  nporpammbl  Atomdnota,
Hophukena n PXJl. Ocoboe mecTo 3aHumarot
BonoHTepbl (BO — okono 30 MHMUMATUBHBIX
Tpynn, OKa3blBAlOLMX aAPECHYK U TryMaHu-
TapHylo MOMOLLb CeMbAM MOOUN30BAHHBIX U
rocnuTansam.

B pervoHe peiicTByeT Komnnekc mMep nog-
NepXKKM 100pOBONbLEB: PerMOHaNbHbIe Harpafbl,
KOHKYpC «[lobpoBonel ropa», rybepHatopckue
ctunengum v rpauTbl. C 2023-ro no 2025-i rog B
pamKax npodubHbIX HanpaBneHuil NoaaepKaHo
MPOEKTOB Ha CymMy 8,2 MAH py6neii.

Ko [lHo pobpoBonbua B obnmactu npotwno
6onee 140 cobbiTuil. B fexabpe xutenn pernoxa
TPAANLNOHHO NPUCOEAMHAKTCA K BCEPOCCUIACKOI
akuun «Enka xenanuii».

— [JlobpoBonbuecTBo AenaeT Hall pervoH
Tennee 1 cnnoyeHHee. (eBep AEPKUTCA Ha TIOAAX,
KOTOpble FOTOBbI MOMOraThb ApYr Apyry, — NoAYep-
KHyna Mapus YepHbiwesa.

Haw kopp.

Aptem LLiBewoB, no6egutenn KoHkypca «fo6poBonel roga» MypmaHckoit 06nacTi B HOMUHALMN «JTUYHbIE AOCTUHKEHNSY,

Tpek «l0Hblit fo6poBonewLy:

— fl ABNAIOCL BOJIOHTEPOM 0fIeHeropckoro «[lo6po.LleHTpa». 3aHUMaloch KyNbTYpHbIM, COObITUIHbIM 1 MEAUABONOHTEPCTBOM. OUeHb NPUATHO, YTO B
3TOM roZly Moto paboTy oTMeTUNN Ha 06nacTHOM ypoBHe. Ho camoe BaxkHoe — 3T0 YNbIOKM Ntoeid, KOTOPbIM A MOMOralo, 1 X UCKPEHHEe «Crnacnboy.

[lononHuTenbHble BbINAAThl PabOTHUKAM
broakeTHOM chepbl MypmaHcKoii 06nacTy

HakaHyHe HoBoro roga Bce pa-
60THUKK GrofxeTHOU chepbl Myp-
MaHCKoW obnactu nonyyat epu-
HOBPEMEHHY10 rybepHaTopcKyto
BbIMAaTy.

- B npeppBepun Hosoro roga
y Hac nosABWIacb BO3MOXHOCTb
OKa3aTb GMHAHCOBYI MNoAAepX Ky
HalyM neparoram, Bpayam, meau-
UMHCKMM paboTHMKaM, couunanb-
HbIM paboTHUKam, paboTHUKam
KYNbTypbl, @ TakXe TpeHepam u
cneynanuctam B obnactu cnop-
TUBHOWN MeOWUUHbI, — NOAYEPKHYN
rybepHaTtop Ha onepaTMBHOM CO-
BeLaHunun.

[aHHaA nHnymaTtmBa cTana BO3-
MOXHOWN 6naropapsa ¢depepanbHom
nogaep)kke, okasaHHoun [lpe3su-
feHTom Poccuiickon Oepepaunn
Bnagummpom MyTtuHbim. Mo ntoram
BcTpeun AHppesa Ymbuca c MNpesu-
peHtom PO MypmaHckaa obnactb
nosiyumna fjononHuTenbHoe GpuHaH-
cnpoBaHue B pa3mepe 3,6 mMuanu-
apgna pyb6ner.

- B pamkax Bctpeun c [llpe3su-
neHTom Poccuiickon QOepepaunn
Bnagummpom Bnagnmuposuyem
MyTUHBIM A NOAHAN BONpPOC O npe-
[JOCTaBNEHNM PervoHy [OMNOJSHU-
TenbHoON depepanbHO Noaaepx K.

Bo ncnonHeHve nopyyeHus npuHa-
TOo peweHune, MuHduH Poccum yxe
BbIAENWA HaM  [OMOJHUTeSNIbHble
CpefcTBa, U y Hac nosBuUiacb BO3-
MO>XHOCTb, B TOM uncsie GMHaAHCOBO
nogaep)atb Hawmx paboTHUKOB
GroKeTHON cdepbl, — coobwmn AH-
apein Ynbuc.

[maBa pernoHa oTMeTWUn, 4ToO,
YyUMTbIBAA BbICOKYIO Harpysky Ha
GI0[KETHbI CeKTop, OH cuuTaet
LenecoobpasHbiM MpPou3BecTn pa-
60THMKAM YKasaHHbIX oTpacnei
LOMOMNHNUTENbHbIE BbINAaTbl B Npea-
npasgHUYHbIN Nepuoa.

Haw kopp.
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Mepbl nogaepKkn
yyacTHUKam CBO n nx cembam

Anapeit Ynbuc: ¢ Hayana BoOeHHON CneLonepaLum
06wnit 06bem eaMHOBPEMEHHOI NOMOLLY
yKe NPeBbICAN YeTbipe MUNUapAa pyoneii.

OnHo# M3 KNioyeBbIX Tem peruo-
HaNbHOTO (COBELLAHWA, KOTOpoe Mpo-
gen ry6epHatop Augpeii Ynbuc, cranu
Mepbl MoAAepXKI yyacTHukos (BO u
X cemeit.

B Mypmanckoii 0bnactu pelictayet
55 mep nopaepxku. OHN 0XBaTbIBAIOT
KaKk camux 60IiLOB, TaK 1 UX CeMbM:
duHaHCOBaA MOMOLLb, NbrOTbI MpH
nonyyeHnn 06pasoBaHna, CofeiicTBue
B nepeobyyeHun, nomowib C Tpyao-
YCTPOIACTBOM, topuanyeckas, couuanb-
HaA 1 NCUXONOrnyeckas nopdepka, a
TaKxe peabunuTawna Tex, KTo BepHynca
13 30Hb! (BO.

— Mbl nocToAHHO ynpowaem no-
PALOK MONyyeHUs NbroT, COKpallaem
CPOKM, yMeHblLaeM CMUCOK AOKYMEH-
TOB, UTOObI MOMOLLb A0X0AMNa ObicTpee
1 ynobHee. Monyyaem obpaTHyto (BA3b,
410 37a paboTa BeAETCA LOCTaTOUHO I¢-
dekTBHO. OueHb BaKHOe OTAebHOe
HanpasfeHne — MOAAepXkKa Tex, KTO
BepHyNca ¢ GpoHTa. IT0 M ajanTauma
K MUPHOIA XM3HH, U peabunntaums, u
co3aaHve ynobHoil cpefbl AnA Tex, KTo
MoAYYMN UHBANUAHOCTb. [InA uHBanu-
[O0B CrieLonepaLui Mbl ajantupyem
XUnbe noj UHANBMAYanbHble noTpe6-
HOCTM, MpepocTaBNAeM TexHUueckue
penctBa peabunutaumn. lfepoun Poccum
3a yyactue 8 (BO u ux cembu moryt
MoAYYUTb eANHOBPEMEHHYIO BbinAaTy
Ha yNyylleHne XUnbA W y4yacTBOBaTh
B nporpamme «CBoil oM B ApKTuKe».
Yxe 120 cemeit BOCnonb30Banch 1ol
BO3MOXHOCTbIO. YuacTHMKAM ~ creLio-
nepauni 1 ceMbaM NOrmbLIMX npepo-
(TaBAATCA GecnnaTHble 3emeNbHble
yyactkn. Kpome Toro, nto60i yyacTHuK
(BO moxer opopmuTb 3eMenbHblii
yyacTok 6e3 Topros — 3T0il Mepoii yxe
BOCMO/b30BaNuch (BbilLe 200 YesnoBek.
BaxHo npopomxatb u passuBaTh 3Ty
pabory, — ckasan Angpeit Ynbuc.

Munuctp Tpysa u coumanbHo-
ro passutua MypmaHckoit obnactu
Cepreii MAkuwes nopyepkHyn, uTo
B PaMKax CTpaTernyeckoro mniaHa
«Ha CeBepe — xuTb!» B MypmaHckoii
obnactm Co3faHa UM pa3BUBaeTCA
KOMNAeKCHaa CuUCTeMa MoAAepXKM
yyactHukoB (BO, BeTepaHoB U ux
cemeii. Mo nopyueHuto rybepHatopa
Anppea Yubuca co3panTca HoBble
npedepeHunn 1 NPOCTPAHCTBA, KO-
TOpble PACcLUMPAIT ¥ JONONHAIT yxe
AeiicTBYyIOLMe Mepbl MOMOLLM B Ca-
MbIX pa3Hblx cdepax *u3Hu. Pabota
BefeTcA M0 NPUHLNUMY NOCTOAHHOrO
pacliMpeHus NepeyHa mep v ynpo-
LeHA npoLeayp X noayyeHus.

( Hauana npoBeaenua (BO B peru-
OHe BbiNfayeHa eAMHOBPEMeHHaA Ma-
TepuanbHas NOMoLLb Ha 0bLLylo cymmy
(BblLLE YeTblpex MUANMAPAOB pybneii.
3 cpencta nonyunni 11806 rpaaH.
MomoLyb npenocTaBAAeTCA afpecHo: oT
100 Tbic. pybneii uneHam cemeii Mobu-
NM30BaHHbIX A0 1 MAH pybneit cembam
nornbwux repoes. Mo nopyyenuto ry-
6epHatopa B 2025 roly nepeyeHb nony-
yatenieli 6bin pacLLnpeH, 4To NO3BOANNO
0Ka3aTb MofAepxKy Gonbluemy uncny
HYXXOAMLLMXCA.

Ocoboe BHUMaHMe ypenseTca fe-
TAM. B Tekywem rogy AByXpa3oBbiM
GecnnatHbiM NUTaHMeM B LIKONAX U
Konnemxax obecneuenbl 7 077 petell, a
6ecnnatHble NyTeBKI B 03710pOBUTENb-
Hble narepa nonyyunn 3 520 pe6ar. Tak-
Ke eMbAM KOMMEHCUPYITCA pacxofbl
Ha NuTaHwWe, NPoXuBaHue B 06LeXK-
TUW 1 NPOE3L K MecTy yuebbl.

[ina yuactiuko (BO u uneHos
UX Cemeil C03AaHbl BO3MOMXHOCTU
ANA BO3BPALLEHUA K HOPMasbHOI
Ku3Hu.  bnaropapa  cogeiicTBuI0
CAYXKObl 3aHATOCTM TPYAOYCTPOEHbI
1078 yenoBek, a npoheccuoHanbHoe

‘

o6yueHue npownn 52 rpaxaaHuHa.
becnnatHyio lopuanyeckyl nomoLlb
nonyyunu 2 149 yenosek.

BaxHbIM HanpaBneHuem ABnA-
eTca peabunutauma U Co3faHue Kom-
dOpTHOA Cpedibl ANA MHBANNAOB. Ye
afanTUpoBaHbl MOA WHAMBMAYaNbHblE
noTpebHOCTM 27 KBapTMp BeTepaHoB.
[na dusnueckoro BOCCTaHOBNEHMA W
MOAAEPKaHNA 3LOPOBbA YYaCTHUKAM
(BO BbigaHo 6onee 2 300 aboHeMeHTOB
AnA becnnaTtHoro mocewleHna nnasa-
TeNbHbIX 6acceiiHoB 11 TpeHaXepHbIX
3anoB, a MpoekToM «Yac 370pOBbA»
0XBaueH 71 BetepaH.

PernoH oKa3biBaeT CyLeCTBEHHYIO
MOMOLLb B PeLLIeHMM XUNLLHBIX BOMPO-
coB. Cembam lepoes Poccuiickoil Penepa-
Lmm, yyactoasLumx B (BO, BbinnayeHo
10 5 MAH pybneii Ha ynyyLLeHue XL~
HbIX YCMOBMIA. B pamkax nmporpammbl
«(Boit om B ApKTuKe» 120 ceMbAM npe-
[OCTaBNeHa evHOBPeMeHHaA Bbiniara B
pa3mepe o 1 MiH py6neit. YuacTHUKam
(BO u cembAM normbwmx Gecnnatho
npesocTasneHbl 18 3eMeNbHbIX y4acTKoB.
KomneHcauumio 50% pacxodoB Ha onnaty
KUTNLLHO-KOMMYHanNbHbIX yCayr nony-
yaiot 11139 BeTepaHoB.

[lna makcumanbHoro  yno6craa
nonyyateneii NOMOLLb aKTUBHO nepe-
BoauTcA B LMppoBoil dopmat. Uc-
NoNb30BaHNe 3aLMILEHHOI «BUTpUHbI
LaHHbIX  MuHoGopoHbI»  Mo3BonAeT
Ha3HayaTb YacTb BbINAAT, Hanpumep,
MpU 3aK/i0YeHUN KOHTPaKTa, B 6e33an-
BUTENbHOM TMopAke. JT0 u36aBnder
ceMby 0T HeobXoAMMOCTI cobupaTb 1
NpefocTaBnATL AOKyMeHTbl. BHeppa-
eTCA MpoaKTUBHAA Mopjenb: cucTema
aBTOMATNYECKN UHGOPMUPYET Tpax-
JaH uepe3 YHbIi KabuHeT Ha noptane
locycnyrn o monarawwwyuxca UMeHHo
UM Mepax nogpepxku. Kpome Toro,
B MHOTOQYHKLMOHANbHBIX  LieHTpax
(MOL) pervoHa MOXHO noAaTb OAWH
KOMMAEKCHbIA 3anpoc Cpa3y Ha He-
CKONbKO NIbTOT, UTO SKOHOMUT BpeMA U
ynpoLLyaet npoteaypy.

(1 axBapa 2026-ro roa nepeyeHb
Mep, BOCTYMHbIX MO TakoMy 3anpocy,
0yneT paciunpeH.

Co3naHHaA cuctema noppepx-
KI1 TAPMOHMYHO BCTPOEHA B peany-
3aluio cTpaternyeckoro naaHa «Ha
Ceepe — XuTb!», HanpaBNeHHOro
Ha MOBbILIEHNe KauecTBa XM3HU B
peruoHe. fpkum npumepom CRIyXuT

rybepHatopckaa nporpamma «Ha
CeBepe — TBOI MpoeKkT», KoTopas
TaKXKe ABNAETCA YaCTblo 3TOrO nna-
Ha. Mo peweHnto AHppes Ynbuca,
B 2025-M rogy ¢uHaHCMpoBaHue
nporpammbl  O6biN0 yBenn4eHo Ha
100 mnH pybneii, yto no3sonAet
aKTUBHee peanu3oBbiBaTb WHUMLNA-
TUBbI XUTeneii No 6aaroyCTponCTBy.
JT0 co3AaeT HoBble KOMQOpTHbIe
06LiecTBeHHblE NPOCTPAHCTBA, 4TO
0c06eHHO BaxHO Ana peabunutayum
W COLMANM3aLMN BEPHYBLUNXCA C
(QpOHTa BOMHOB U X ONU3KKX.

— DopmupoBaHue 1 passutye cu-

CTeMbl MOAJEPAKKI HALUMX 3aLLUTHUKOB
1 X CeMeil — 0fHa U3 KNK0YeBbIX 33y,
WUHTErPUPOBAHHbIX B rybepHaTopckuil
nnat «Ha Ceepe — xuTb!». Peub naet
He 0 Pa3oBblX aKLMAX, @ O BbICTPOEH-
HOIA, MOCTOAHHO COBEpLLEHCTBYHLLEICA
ucteme U3 55 mep, Kotopas AomkHa
obecneuntb OCTONHYIO XU3Hb, peabu-
NINTaLMIO 1 YBEPEHHOCTb B 3aBTPaLLHEM
[AHe ANA KaXKAO0T0, KTO 3alLMLiaeT HaLly
CTpaHy, — OTMeTUN B CBOEM AOKNaje
MUHWCTP TPyAa U COLMANbHOMO pas-
BuTuA MypmaHckoit obnactu Cepreit
Maknwes.

Haw kopp.

e

T?

B Oneneropcke LienTp nogaepsku yuacthukos CBO v ux cemeii HaxopuTca
no apecy: yn. lapkosas, 4. 15. Koncynbrauum nposoaut kypatop Enena Bra-
AncnaBoBHa YckoBa. Teneombr: 8 (81552) 5-33-61, 8-981-302-77-49. Lientp
0Ka3blBAET MOMOLLb CeMbAM B BOMPOCAX, KacaoLLyXcA ObiTa, 340pOBbA, lopy-

JANYeCKoi 1 MPaBOBON MOMOLLY.

CotpyaHuki Lientpa pa6oTalor B TeCHOM B3anMOAENCTBAN C AAMUHN-
(Tpauumeil ropofia, BOEHHbIM KOMUCCApHaToM, YnpaBneHnem ropofickoro Xo-
3aiicTBa, Komutetom no 06pa3oBaHuio, BOOHTEPCKOIA opraHu3aLeil Onexe-
TOpCKa v APYrvMM YUpeXAeHUAMU MyHULMMANNTeT.

03HaKOMUTBCA € MONHBIM NepeyHeM Mep NOAAEPKKI MOXHO Ha CaiiTe
MuHucTepcTBa TpyAa 1 couyanbHoro pa3suTua MypmaHckoii 0bnacty.

POHT W TbiN €ANHbI

B LleHTpe kynbTypbl n focyra «[lonApHaa 38e3ga»
OTKpbINacb poToBbICTaBKA «CMNbl ThiNa B NNALIAX»
B pPaMKax 0JHOMMEHHOTO PeroHanbHoro
MpoeKTa, MHULMMPoBaHHOO 06LLeCTBEHHON
nanatoii MypmaHckoil 06nacTit npu noaaepxke
AamuHuctpauumn OneHeropcka.

B akcno3vyun npepctaene-
Hbl MOPTPETbLI BOJIOHTEPOB, KO-
TOpble MomoratT 6oiuam «3a
JIEHTOUKOW»: MNETYT MacKupo-
BOYHbIE CETY, AENAIOT OKOMHbIe
CBeuy, BAXKYT TeMnylo oAexay,
cobupatoT MOCbIIKU Ans oT-
NpaBKM rYMaHUTaPHbIX rPY30B.

- [oporne ppy3sbsa! Mo-
30paBnsAl0 Bac C MNpasfHu-
kom - [Hem pobposonbual
MHormx us Bac Mbl 3Haem He
TONbKO B NINLLO, HO 1 NO MoC-
TyrnKam, XOTb Bbl I CKPOMHO
[enaete oyeHb HYXHYL pa-
60Ty. OT IMEHU rNaBbl ropo-

fa Ceprea lMawmHcKoro BbI-
paxat Bam 6GnarogapHocTb
3a HepaBHOAyLUME, aKTUBHOE
yyactue B npubnmxkeHun Mo-
6enbl B CreyuanbHON BOEH-
HOI1 onepauun 1 3a NOMOLLb
TeM, KTO B Hel HyXJAaeTcs.
Ha npowegwem Qopyme BO-
JIOHTEPOB U BETEPAHOB BO-
eHHon cneyonepauum «Ce-
BEpP Momoraet» rybepHaTop
MypmaHckon obnactn  AH-
apein Ynbuc noguepkHys, uto
BaLUWN YCUWSA MMEIOT OrPOM-
Hoe 3HaueHue. Mobena 6yaer

3a Hamw! — obpaTtrnack ¢ npu-
BETCTBMEM 3aMecTuTeNb rna-
Bbl AgmuHuctpaunm OneHe-
ropcka MpnHa Mornnesckas.

BaxHOCTb BONOHTEpCKOM
[eATeNIbHOCTU OTMETUN 1 BO-
eHHbI Komunccap OneHerop-
cKoro 1 JIoBo3epcKoro pawmo-
HOB, KanutaH Makcum Vcaes.

Mpencepatenb Obuwe-
CTBEHHOW ManaTbl ropopa
OneHeropcka AHHa KnnmKkrHa
n npegcepatenb O6LiecTBeH-
Horo coBeTa 3ATO AnekcaH-
ApoBcKk Hukonan byt Bpyunnu

bnaropgapctBeHHble
BONIOHTEpPCKOMY oTpagy [et-
CKOW LUKONbl WCKYCCTB U ee
anpektopy Maprapute  Ku-

n1ncbma

BEKOBCKOW,  0OLECTBEHHOW
opraHu3sauum «PokoT 51», 10o6-
POBONBbYECKOMY  ABVIKEHMIO
«[MaTpuroTbl — HacnegHukm lMo-
6epibl», BOIOHTEPCKOW rpynne
OneHeropck-2  «VaZanoukay,
3amecTuTento HavanbHVKa
Otgena no KynbType, CnopTy
1 genam mosnogexv AgMUHN-
cTpauyun OneHeropcka Okca-

He YanukoBou, pykoBoguTe-
N0 KonnekTMBa 6GapabaHLym-
KOB 1 MakopeTokK «Blast beat»
AHacTacum Pbi6HMKOBON,
KynbTOpraHu3saTopy LKnA
«MonApHasa 3Be3ga» Mapuu
TepeHTbeBOM.

Ha BbicTaBKke noceTuTtenu
TaKXe yBupenu petckue pu-
CYHKW, o6pasubl M3roTaBnu-
BAaEeMOro CHapsXKeHnsA 1 K-
NUPOBKMN.

AneHa LlLimeneHKo.
®omo asmopa.
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHbilit npuroop». (0+)

10.10 <Kub 380poBob». (16+)

11.00, 12.15,18.30 «Bpema nokaxe. (16-+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBait noxexumcal», (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 BeyepHuie HoocTI.

19.50 «[Tyctb roBopa™. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 <MockBa cnie3am He BepuT. Bce Tonbko
HaunHaetca. (16+)

00.05 «Bpems repoe». (16+)

01.05, 03.05 NOAKACT.IAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaHom. (12+)

11.30,21.10 Bectw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT. (124)

14.30,02.15,03.30 «KameHckasy. (16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «TaiHbl cneacTBuA, (16+)

23.40 Beuep. (12+)

L ——

06.00 Mary! Mapag. (16+)

06.30 buatno. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 HosocTut.

07.05, 11.35, 18.55,21.55, 00.45 Bce Ha
Maru! MpAmas TpaHcnAwms.

09.05 /nua crpakbl. (12+)

09.25 CnopTuBHbIiA daitgkect. (12+)

10.30 (meLuaHHble eanHO60pCTBa. BpaHIOH
PoiiBan - Manens Keiine. UFC.
Tpancnaupa w3 CLLA. (16+)

12.35 CneuyanbHblii penoprax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas TpaHcnAwLms.

14.20 <HenpunymatHble uctopuu. (12+)

14.55 Marua 6onbLuoro cnopra. (12+)

15.30 Tpomko. [pAmas TpaHCnALmA.

16.55 (MmeLuaHHble eauHobopcTBa. A. Kopelw-
koB - 1. Henzenbckoro. Shiemenko
FC. TpaHcnaums u3 Omcka. (16+)

19.25 Xokkeit. MXK «/luxamo» - MXK «Cnap-
Tak». Olimpbet Yemnuonat MXJ1.
MpAman TpaHcnALMS.

22.35 Oyton. «Pomar - <Komo». YemnuoHat
Vranuu. TpAmas TpaHanaupa.

01.55 CmewwaHHble eauHobopcTa. Anbbept
TymeHoB - Bunuumyca Kpysa. ACA.
Tpancnauwa u3 KpacHogapa. (16+)

02.55 Ckeneto. Ky6ok mupa. MyuuHb.
TpaHcnauua w3 Hopserum. (6+)

03.55 Hosoctut.

04.00 backet6on. «betcuti Mapma» - «lo-
komoryB-Ky6aHb». EquHas nura
BTb. (6+)

o> I

04.45,08.25, 10.35 «Mopckue AbABObI.
Py6exv Popubi». (16+)

06.30 Yrpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.20
«(eropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciuecTBye».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «[IHK». (16+)

20.00 «TaiiHblii coBETHMK». (16+)

22.15 «bonbluas Boga». (16+)

00.45 <Hyma». (16+)

04.10 «To cney MoHcTpa». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 M3gectus. (16+)

05.25,06.00, 06.45, 07.25, 09.30 «Benmko-
nenHas naTepka-5». (16+)

08.05 GupmetHbIit peuent. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

09.35,10.25,11.20, 12.05 «Benukonenxas
natepka-6». (16+)

13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.10,19.00, 19.45, 20.40, 21.25
«(nepy. (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «CBow-4». (16+)

00.00 M3ectu. Irorobiii Bbimyck. (16+)

00.30,01.20,02.05, 02.45, 03.25,04.00
«(Bou-6». (16+)

06.30 [Inanori 0 >XUBOTHbIX.

07.15 «IlepBble B Mype.

07.30 YepHble Abipbl. benbie naTHa.

08.15 «HeBckuii KoBuer. Teopua HeBo3-
MOXKHOr0.

08.40, 22.15 «Ipodeccus - CesoBateNb.
X/

10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.55 HosocTu
KybTypbl.

10.15 Habntonatenb.

11.15, 00.55 «XX Bek».

12.45 Hooctu. lMoppo6Ho. APT.

13.00 /TuHus u3Hm.

14.00 «Kro noeper B Tpyckasewy. X/¢.

15.15 Aropa.

16.15 «[lepeasixHKm».

17.15 My3bikanbHble dectusany 0pua
batumera-2025. VI umHmii mexy-
HapOAHblii pecTMBanb UCKYCCTB
B Mockse.

18.00 Paccka3bl 13 pycckoii nctopum.

19.00 Ypoku pycckoro. Yrenus.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 Mpavna u3Hm.

20.30 CriokoiiHoit Houm, ManbiLum!

20.45 VickyccTBeHHbIiA 0T6O0p.

21.30 Camn. HeckyuHas knaccua...

23.25 «Cuatowwwit Kynon». «[loneTHoe 3a-
JaHue».

00.10 «K ncTokam fpeBHOCTUY.

02.05 «XpaHuTenu Xu3Hu»,

06.00 <V rpsHyn 1812-id...». Konuepr. (12+)

07.30,20.15 <KaneHpgapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12-+)

11.00, 00.35 «KeHckas Bepcua. Mbiwenos-
Kka». X/9. (16+)

15.15 «OceHmit mapadon». X/¢. (12+)

16.45 «Hooctv Coeta Depepauiu». (12+)

17.00 «Pekopar. (12+)

17.40 «KoxcTpykTopbl byaywieron. (12+)

20.45,21.30,04.10, 05.00 «PaiiuieHTp». (16-+)

22.20 «Jlecab HerputaT». X/d. (12+)

01.25 «CBeT v TeHu». (16+)

01.50 <Most uctopusa». (16+)

02.35 «bonbLuad cTpaHa». (12+)

03.30 «rpa B knaccukw». (12+)

06.00 «Hactpoenue.

08.10 «Cmex, Apoxb 1 Bueo». (16+)

08.45 «YyscTBo npaabl. (Bexwii xne6 u
Kkode». X/. (16+)

10.45,00.30 «[letpoka, 38». (16+)

10.55 «lopogckoe cobpatue». (12+)

1130, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbimus. (16+)

11.50 «[poBuHLVanbHblii AetekTus». (16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.50 fopop HoBocTeil. (16-+)

15.05, 02.45 «ABOHEMEHT Ha paccneZioBaHue.
ManeHbkve Tparegum». X/¢. (16+)

17.00 «AkTepckue apambl. Bnactb feHer».
0/o.(16+)

18.10 «/18a KanwTaHa. TaitHa peiica 1105».
X/9. (16+)

20.00 «[lBa kanwTaHa. [eHepanbckad fouKa».
X/9.(16+)

22.35 CneupanbHbiii penoprax. (16+)

23.05 «3Hak kauectsav. (16+)

00.00 CobbiTist. 25-ii vac. (16+)

00.45 «TaiiHas KoMHara. BHebpauHble aeTn
nutbiv. [I/¢. (16+)

01.25 «BoitHa 3a HacnepctBo». [I/¢. (16+)

02.05 «Jleno coto3Horo 3HaueHus. bana
(antomacos. [l/¢. (16+)

04.15 PasenekatenbHad nporpamma. (16+)

05.30 AHexpoT-Kny6 «Hexmypble niogu.
(16+)

CTC—

06.00, 03.50 «KyxHa». (12+)

06.25 «Matwa v Mengesb». (0+)

08.35 «Jlura cyneprepoes». M/¢. (6+)

10.35 «Hapnu v paHTacTYECKaA YeTBEpKay.
W/.(12+)

12.15 «CynepHurg3s». (16+)

16.15 «Qopr. Bo3paLLeHue nerengbi». (16+)

17.55 «Mama 6yget npotus». (16+)

20.00 «MTblii 3nemeHT». X/, (16+)

22.40«2067. Metna pemenu». X/9. (16+)

00.55 «Konep». X/¢. (16+)

02.30 «To cnepy». X/¢. (16+)

6.30,04.30 <6 Kagpo». (16+)

06.35, 05.30 Mo senam HecoepLueHHONeT-
Hx. (16+)

07.40,04.40 [1aait pasgepemcal (16+)

08.40, 02.50 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.55, 23.30 «Iloab. MpocTutb». (16+)

12.00,00.35 «opya. (16+)

13.10,01.30 «3Haxapka. (16+)

13.45,01.55 «BepHy nobumoro. (16+)

14.20,02.25 «Jonoca ywegwmx ayw». (16+)

14.55 «CnyuaitHan Hesectar. X/d. (16+)

19.00 «Manetbkas TaiiHa, 601bLLaA NOXb.
X/ (16+)

A_
Jal

04.05 «ﬂpy)KI/IHa». (16+)

07.00 «CerogHsa yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 «HoBocTY Hs».
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIi 3pUp». (16+)

11.00 «Mopckue cTpaxu. TaiiHbl nofBOAHOI
BOIfHbI. (16+)

11.50,13.25, 23.15 «Bo3BpaLLieHve pe3uzeH-
Ta». X/9. (12+)

13.40, 15.05,17.15, 03.30 «CmepTb Lwnmo-
Ham. CkpbITblid Bpar». (16+)

15.00 «BoeHHble HoocTU». (16+)

18.50 «CneuyanbHbiii penoprax». (16+)

19.55 «[To ropaumm cnenam. (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

00.35 «TACCynonHomoueH 3aABUTS...». (12+)

02.50 «0cB060M AeHue, peLuatoLLye GUTBbI.

(16+)

BTOPHMK, 16 peKkabpn
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblii npurosop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00,12.15,18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «[Tyctb roopst». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «MockBa cnesam He BepuT. Bee Tonbko
HaunHaetcay. (16+)

00.10, 03.05 MOAKACT.IAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «KameHckas». (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «TaiiHbl cnegctBusy. (16+)

23.40 Beuep. (12+4)

D —

06.00 OyT60n. MIP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. Jyytwme ronbl. (6+)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 Hooctu.

07.05, 11.35,15.30, 18.55, 22.00, 01.00 Bce
Ha Maru! lpamas TpaHcnAumA.

09.05, 12.35 CnewmanbHblii penoprax.
(124)

09.25 Oyt60n. Yemnuonar Ucnatmu. 0630p
Typa. (64)

10.30 CmeLLiaHHble eauHo6opcTBa. Anbbept
TymeHoB - Bunuumyca Kpyza. ACA.
TpaxcnAuma w3 KpacHopapa. (16+)

13.00 Ectb Temal lpamas TpaHcnaLuma.

14.20 «HenpuaymanHble ucropum». (12+)

14.55 Marvs 6onbLuoro cnopra. (12+)

16.25 Xokkeit. «CranbHble Jlucbi» - <Tonnap».
Olimpbet Yemnuonar MXJ1. Mps-
Mas TPRHCTALMA.

19.15 Xokkeii. «[luHamo» - «Cnaptak.
DoHber Yemnuonar KXI1.

22.50 Gyt60n. Kybok Ucnanmm. 1/16 ¢puta-
na. MpAmas TpaHcALyA.

01.55 CmelwanHble eguHobopctga. K. Jiu
- A. Pacynos. One FC. TpaHcnauma
3 Taunanga. (16+)

02.55 CkeneToH. Ky6ok Mupa. MKeHLLMHbI.
TpaxcnAuma w3 Hopeerum. (6+)

03.55 Hoocu.

04.00 backet6on. «Mapu Huxtuii Horo-
pog» - «AsTopop». EauHan nvra
BTB. (6+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOMbI.
Py6exu Poaukbi». (16-+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«(eropHsa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLecTBie.

14.00 «<Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «TaiiHbli COBETHUK». (16+)

22.15 «bonblwan Bogay. (16+)

00.45 <Yyma. (16+)

04.05 «[To cnepy MoHcTpa». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectu. (16+)

05.25,06.00, 06.45, 07.25, 09.30 «Benwko-
nenHas natepka-5». (16+)

08.05 CtpaHa coeTo. (16+)

08.40 3HaHue - aana. (124)

09.35,10.25, 11.20, 12.05 «BenukonenHas
naTepka-6». (16+)

13.30,14.20,15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05,19.00, 19.45, 20.40,21.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «(Bou-4». (16+)

00.00 I 3Bectus. roroBblii Bbinyck. (16+)

00.30,01.20,02.05, 02.45, 03.20, 04.00
«(Bou-6». (16+)

K

06.30 [I1anorv 0 MBOTHbIX.

07.20 Jlerexzbl MUPOBOTO KUHO.

07.50, 14.55, 00.10 «K nctokam apeBHoCTI».

08.40,22.15 «[Tpodeccua - cnepoBatenb».
X/

10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.55 Hooctn
KynbTypbl.

10.15 Habniopatenb.

11.15,00.55 «XX Bek».

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Kuury.

13.00 «[1poBuHLwanbHble My3ev Poccuny.

13.30 «Kabauok «13 crynbe». /.

15.45 «Heu3sectHblit (Bupngos». /.

16.30 IpmuTax.

17.15 My3bikanbHble pectvany 0pus
bawumera-2025. 35 ner opkectpy
«HoBas Poccus».

18.15, 02.05 «XpaHuTenu xusHu».

19.00 Ypoku pycckoro. Ytems.

19.45 [nagHas ponb.

20.05 MpaBuna m3Hu.

20.35 JIuHms u3Hu.

2130 benan cryama.

23.25 «Custowwywii kynon. <fanakTuki
IK30MNAHETbI».

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
(124)

06.50, 01.50 «Ipeononenme». (12+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.35 «XeHckaa Bepcua. Mbiluenos-
Kav. X/9. (16+)

15.15 «fopopckoit pomano. X/¢. (12+)

17.00, 03.30 «/Arpa B knaccukw». (12+)

17.40 CneumanbHbiii penoprax. (124)

20.45,21.30,04.10, 04.55 «PaiiueHTp».
(16+)

22.20 «Moit apyr ViBa Nanwwmny». X/¢.
(16+)

00.00 «[Tecns octaeTca ¢ yenoekom. (12+)

00.10 «fopog ¢ uctopueii». [I/¢. (12+)

01.25 «CBeT U TeHu», (16+)

02.35 «bonbLuas cTpaHa. (12+)

06.00 <Hactpoenme».

08.15 «[lokTop U...». (16+)

08.40 «HyBcTBO NpaBAbl. TaiiHa KyKAbi».
X/d. (16+)

10.40, 04.15 «HeBuaumblii noesuHok. AGay-
0B 1 fiukoBckuii». [I/. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50 «[TpoByHLVanbHbIi AeTekTUB». (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeit. (16+)

15.00, 02.45 «<AboHeMeHT Ha paccnefio-
BaHue. ManeHbKkue Tparesum».
X/9.(16+)

16.55 «AkTepckve Apambl. Hall nackoBblii 1
HeXHblii 38epb». [I/¢. (16+)

18.10 «/l8a kanuTaHa. Cobaka ApxunoBbix».
X/d.(16+)

20.00 «[lBa KanuTaHa. [a30Bblii (BET».
X/9.(16+)

22.35 «3aKoH 1 nopaaok». (16+)

23.05 «XyneTb wnu He xypeo?». /9. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-i1 vac. (16+)

00.30 «IeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbI. [poPOKY B UyXoM
otevectse». [I/¢. (16+)

01.25 Npowwatme. (16+)

02.05 «[leno coto3Horo 3HaueHms. Mocras».
N/o.(16+)

05.30 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

CTC—

06.00,03.25 «KyxHa». (12+)

06.35 «Matwa n Megeab». (0+)

08.05 «CaHTaMat». M/d. (12+)

10.00 «Karak. NeamkoBbiit nober». M/¢.
(6+)

11.45 «lura cyneprepoes». M/¢. (6+)

13.40 «Monopexkay. (16+)

17.55 «Mawa 6yger npotu. (16+)

20.00 «LLInvioH no cocepcTay». X/¢. (16-+)

21.55 «Starnepubi». X/¢. (16+)

23.55 «3aunHwmkw». X/9. (18+)

01.40 «Ipoctas npocsa». X/¢. (18+)

06.30,05.25 Mo senam HecoBepLLeHHoNET-
Hix. (16+)

07.25, 04.35 [laBait pa3sepemca! (16+)

08.25, 02.45 TecT Ha 0TL{0BCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «MoaTb. MpocTuTb. (16+)

11.45, 00.30 «Mopua». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.25, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16-+)

14.10,02.20 «Tonoca yweauwwx ayw. (16+)

14.45 Jliobnto oTUa U CbiHay. X/d. (16+)

19.00 «TpubHoii foxpb». X/d. (16+)

04.25 «6 Kagposy. (16+)

A
o

05.15 «CmepTb LunroHam. CKpbITbIil Bpar».
(16+)

07.00 «Ceroga yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 <HoBocTv AHst».
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3pup». (16-+)

11.00 «Mopckue cTpaxu. TaiiHbl NOABOAHOI
BOIHbI». (16+)

11.50, 13.25, 23.15 «Bo3BpatLeHve peu-
aenTan. X/¢. (12+)

14.00, 15.05,17.15, 03.50 «CmepTb Lwnimo-
HaM. JlucbA Hopav. (16+)

15.00 «BoeHHble HoBOCTWY. (16+)

18.50 «CnewyanbHbiil penoptax». (16+)

19.55 «Io ropaumm cnegam». (16+)

20.10 «Ymuka u3 npowunoro. (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (124)

00.35 «TACCynonHomoueH 3asBUTb...».
(124)

02.50 «OcBo60XAeHNe, peLLatoLLie GUTBbI».
(16+)

03.25 «MockBa - ppoHTy». (16+)

cpeaa, 17 pekabps
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTn.

09.25 «MogHbiit npuroop». (0+)

10.10 <Kub 380poBob». (16+)

11.00, 12.15,18.30 «Bpema nokaxe. (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBait noxexumcal», (16+)

16.05 «Myxcoe / Metckoe». (16+)

18.00 BeyepHuie HoBocTI.

19.50 «[lyctb roBopA™. (16+)

21.00 «BpeMn».

22.00 <MockBa cnie3am He BepuT. Bce Tonbko
HaunHaetca. (16+)

00.10 «ILloy Bosana n Jlekcyca». (16+)

01.10, 03.05 NOAKACT.IAB. (16+)

03.00 HoocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Becu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaHom. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MmuHy. (124)

14.30,02.15,03.30 «Kametckasy. (16+)

17.00 «ManaxoB. (16+)

21.30 «TaiiHbl cneacTBuA», (16+)

23.40 Beuep. (12+)

s —

06.00 GyTHon. Yemnuonar Vcnatmm. 0630p
Typa. (6+)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 HoBoct.

07.05,11.35,15.30, 18.35,22.00, 01.00 Bce
Ha Maru! Mpamasn TpaHcnAuua.

09.05, 12.35 CneuvanbHblit penoprax. (12+)

09.25 GytHon. Yemnwonar Wranun. 0630p
Typa. (6+)

10.30 (MeLuaHHble eguHobopcrea. K. /i -
A. Pacynos. One FC. (16+)

13.00 Ectb Temal lpAmas TpaHcnAuma.

14.20 <HenpupymatHble uctopuw. (12+)

14.55 «Bup ceepxy». (12+)

16.55 [aH6on. <Matuekan - <YexoBckue
mengeau». SEHA-Tasnpom Jlura.
MpAmas TpaHcnALvA.

18.55 backet6on. «3eHuT» - «JlokomoTvB-
Ky6aHb». Enutas nwra BTb.

21.00 CmewaHble efuHo6opcTBa. Ymap
Hypmaromenos - Mapuo bayuctbl.
UFC. Tpancnauma w3 0A3. (16+)

22.50 Oyr6on. Ky6ok Mcnakmu. 1/16 dunana.
MpAmas TpaHcnALvA.

01.55 (mewwanHble eguHobopctaa. . io
Mneccn - X. Yumaes. UFC. TpaHc-
nauws u3 CLUA. (16+)

02.55 bobcneit. Kybok mupa. YeTsepku.
Myxuuhbl. TpaHcnAuma u3 Hop-
geruu. (6+)

03.55 Hooctn.

04.00 backer6on. YHUKC - MBA-MAI. Equ-
Has nura BT. (6-+)

i)

04.50,08.25, 10.35 «Mopckue AbABObI.
Py6exw Pogutbi». (16+)

06.30 Yrpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.20
«CeropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npovciuecTBye».

14.00 «MecTo BcTpeym».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

20.00 «TaiiHblii coBeTHMK». (16+)

22.15 «bonbluas Boga». (16+)

00.45 «Yyma». (16+)

04.05 «To cnegy MoHcTpay. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 M3gectus. (16+)

05.40,06.15,06.55, 07.45, 09.30, 04.45 «Be-
NMKonenHas natepka-5». (16+)

08.25 «CrpoiiHag30p». (16+)

09.35,10.25, 11.20, 12.05 «Benukonentas
naTepka-4». (16+)

13.30,14.20,15.10, 16.00, 16.55, 17.30,
18.10,19.00,19.45,20.40, 21.25
«(negy. (16+)

22.20 «CBow-7». (16+)

23.05 «(Bown-4». (16+)

00.00 M3ectu. Wrorobiit Bbimyck. (16+)

00.30,01.20,02.05,02.50, 03.25, 04.05
«CBow-6». (16+)

06.30 [uanorv 0 MBOTHbIX.

07.20 Jlerenb! MUDOBOFO KUHO.

07.50, 14.55, 00.10 <K uctokam apeBHOCT».

08.40, 22.15 «Ipodeccus - CnepoBaten.
X/t

10.00,12.30,17.00, 19.30, 23.55 HoBoct
KyNbTypb.

10.15 Habntogatens.

11.15, 00.55 «XX Bek».

12.15 «3abbiToe pemecno».

12.45 Hooctw. Mogpo6Ho. KiHo.

13.00 «[poBuHUwanbHble My3ev Poccuu.

13.30 «Kabauok «13 crynbes». [l/g.

14.30 «3aneyatneHHoe Bpema».

15.45 Benan crypua.

16.30 bubneickuii cioxer.

17.15 My3blkanbHble dectusany 0pua
batumera-2025. 35 net opkecTpy
«HoBast Poccusi». 11.11. YalikoBckuii.

18.15, 01.55 «XpaHuTeny Xu3Hu».

19.00 Ypoku pycckoro. Yrenus.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 MNpasvna u3Hu.

20.30 CnokoiiHoii Houw, ManbiLum!

20.45 «BcnomuHas pycckuii Xapou...». [I/d.

21.30 A6conioTHblii CTyX.

23.25 «Custtowuywii Kynon». «CBepXHOBbIE 1
YepHble AbIpbi».

06.00 «Ha npueme y rnasHoro paua». (12+)

06.50, 01.50 «OueHb nuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpbii mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T
Paxenue. (12+)

11.00,00.35 «XeHckas Bepca. Mbilwenos-
Kkan. X/d. (16+)

15.15 «Moit apyr VBaH Nanwmky. X/d. (16-+)

17.00 «Otuumit jom». (12+)

17.15 «Yenosex u cyb6ar. (16+)

17.40 llouuraem!». (16+)

20.45,21.30,04.10, 05.00 «PaiiueHtp». (16+)

22.35 «[lo3HaBast benblii cseT». X/¢. (12+)

23.50 «KoHcTpyKTopbi GyayLLero. (12+)

00.05 «Topog c uctopueii». /. (12+)

01.25 «CBet nTeHu». (16+)

02.35 «bonbluas cTpaHar. (12+)

03.30 «/Arpa B knaccuku». (12+4)

06.00 «Hactpoenme».

08.15 «JlokTop W..». (16+)

08.40 «YyscTB0 npasgbl. MocnesHuil walu-
oIk, X/9. (16+)

10.40, 04.20 «HeBuaumblii NOEAUHOK. Bbi-
CoLkwmii v 3onotyxun». [I/9. (16+)

1130, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbimus. (16-+)

11.50 «[poBuHLVanbHblii detekTug». (16+)

13.45,05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopop HoBocTeit. (16+)

15.05, 02.50 <AGOHEMEHT Ha paccieZjoBaHue.
3Haku cynbbbi. X/¢. (16+)

16.55 «AkTepckue apambi. o covm npasu-
nam». Jl/¢. (16+)

18.10 «/IBa kanutaHa. PanyHuenb». X/¢.

16+

20.00 «[lpa kanwTawa. Pasbutoe cepaie».
X/9.(16+)

22.35 «Xatut cnyxos. (16+)

23.05«90-e. byxno». [I/¢. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-i uac. (16+)

00.30 «IletpoBka, 38». (16+)

00.45 XpoHuK1 MOCKOBCKOTO ObiTa. (16-+)

01.30 «3HaK kauecTBan. (16+)

02.10 «Pycckwue TaiiHbl. lannec npotvs
CCP». /9. (16+)

05.30 AHekzoT-kny6 «Hexmypble nogm.
(16+)

CTC—

06.00, 03.35 «Kyxua». (12+)

06.40 «Mawa 1 Meageap». (0+)

08.20 «LLlenkyHuvK v Bonwe6Had dneiita.
M. (6+)

10.20 «Benukonentas natepka». M/@. (6+)

11.55 «YuHk. XBocTatlii getektus». M/.
(6+)

13.40 <Monogexkan. (16-+)

17.55 «Mama bynet npotus». (16+)

20.00 «Tparchopmepbl. MocnesHuii pbi-
uapb». X/d. (16+)

23.05 «Pybex BbhkvBaHua». X/d. (18-+)

01.25 «Kuo B aetanax». (18+)

0215 «fl He nobnto peteiin. X/, (18+)

06.30, 05.30 o senam HecoepLueHHONeT-
HuX. (16+)

07.15,04.40 Jlasaii pa3segemcal (16+)

08.15, 02.45 Tect Ha oTw0BCTBO. (16-+)

10.30, 23.20 «floHaTb. lpocTutb». (16+)

11.40,00.30 «Tlopya». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka. (16+)

13.30,01.50 «BepHy nto6umoro». (16+)

14.05, 02.20 «Tonoca ywepwwx ayw». (16+)

14.40 «Tpebyetca mama». X/¢. (16+)

19.00 «Iepe3BoHio nozxe». X/d. (16+)

04.25 «6 kappoB». (16+)

A
o

05.25 «CmepTb LunioHam. JucbA Hopa.
(16+)

07.00 «Cerona yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 «<HoBocTw AHA».
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3pUp». (16+)

11.00, 23.15 «Koew onepayum «Pe3upeHT».
X/, (12+)

12.30,13.25, 15.05, 04.00 «[luBepcanTbi».
(16+)

15.00 «BoeHHbie HoBocTU». (16+)

17.15,03.45 «(mepTb LNMOHaM. YiapHaa
BoMHa». (164)

18.50 «CneuwansHbiii penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaumm cnegam. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

00.35 «TACCynonHoMoueH 3adBuTb...». (124)

02.50 «OcB060X eHMe, peLuatoLLie GUTBbI».

(16+)
03.30 «XpoHuka Mobezpi». (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

13 pekabps

2025 ropa

yeTBepr, 18 gekabps

7

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hooctu.

09.25 «MogHbiii npuroop». (0+)

10.10 KuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer». (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «/laBaii noxenumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / Kenckoe. (16+)

18.00 Beuephvte HogocTu.

19.50 «TycTb roBopsT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Mockga cne3am He BepuT. Bce Tonbko
HaunHaetca. (16+)

00.10 «Topsaumi neg». Yemnuoar Poccun no
durypHomy Katatmio 2026. Mapb.
Tpancnauwa u3 GaHkT-Tetep6ypra.

(0+)
01.40,03.05 NOJKACTJIAB. (16+)
03.00 HoocTm.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rmasHoMm. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «Kamerckas». (16+)
17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «TaiiHbl cneicTBust». (16+)

2340 Beuep. (12+)

D —

06.00 Oyr6on. Yemnmonar Uranum. 0630p
Typa. (6+)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 HosocTu.

07.05,11.35,15.30, 21.30, 00.00 Bce Ha Maru!

09.05,12.35 CnewvianbHblii penoprax. (12+)

09.25 «Bbl 310 BUAemM». (12+)

10.30 (meLwaHHbie epuHobopctsa. . o Mnec-
- X. Yumaes. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas TpaHCnALmA.

14.20 <HenpupymanHble uctopum. (12+)

1455 «Qopmyna-1. FacHyT ortmy. (12+)

16.55 «Kona 71». [l/¢. (16+)

18.45 Xokkeit. «/lokomotu» - LICKA. Qonber
Yemnuonar KXJT.

21.45 Oyt60n. <Hanonw» - «<Munany. ynep-
Ky6ok ranun. 1/2 gunana. Mpamas
TpaHcnAuvA u3 (aynoBekoit Apasum.

01.00 Esporyp. (12+)

01.55 CMeLuaHHble euHO60pCTBa. BPIHLIOH
Poitgan - Manens Keiine. UFC. (16+)

02.55 CkeneoH. Kybok mupa. eHLLyHbI.
TpaHcnawwa u3 Nareum. (6+)

03.55 HoocTm.

04.00 backetbon. «Mera» - llapma». Winline
Basket Cup. (6+)

)

04.50,09.25, 10.35 «<Mopckue ZbsiBonbI. Pybe-
X Poukbl». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«(eropHs».

08.25 «Mow yHusepcvTeTbl. byzyuuiee 3a Ha-
croAuwm», (6+)

13.25 «Ype3Bbivaiitoe npoucLIecTBIE.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpabio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «TaiiHblii COBETHUK». (16-+)

22.15 «bonbluan Boga». (16+)

00.45 «[o3gHaKoB. (16+)

01.00 «Mbi v Hayka. Hayka u mbl». (12+)

02.05 «[loktop Cmeptb». X/9. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus. (16-+)

05.25, 05.50,06.25, 07.15, 09.30 «Benmkonen-
Has nATepka-5». (16+)

08.00 Batwe 3n0poBbe! (12+)

08.35 [lenb anrena. (0+)

09.35,10.25, 11.15,12.05 «Benukonentas
natepka-4». (16+)

1330, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,18.05, 19.00,
19.45,20.40,21.25 «Cnegp. (16+)

14.20 «Cnep. Hosbie nerasblen. (16+)

22.20 «(Bou-7». (16+)

23.05 «CBou-5. (16+)

00.00 M3gectw. Irorosbiii Bbimyck. (16+)

00.30,01.20,02.05, 02.45,03.20,04.00
«(Bon-6. (16+)

06.30 [uanoru 0 XuBOTHbIX.

07.20 Jlere bl MUPOBOO KWHO.

07.50, 14.55,00.10 «K uctokam speBHOCTA.

08.40, 22.15 «Tlpodeccus - cnegoBatenb». X/9.

10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.55 HoBocTu
KybTypbl.

10.15 Habniopatenb.

11.15, 00.55 «XX Bek».

1210 «3a6biToe pemecrio».

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Teatp.

13.00 «IpoBuHLManbHble My3en Pocciuy.

13.30 «Kabauok «13 crynbes». /.

14.25 «3aneyatneHHoe Bpemsa».

15.40 «2 BepHuik 2».

16.30 Mos nito6oBb - Poccusl

17.15 My3bikanbHble dectvsanyt HOpus baw-
MeTa-2025. XVIII 3umHmil MexpyHa-
POAHbIVA ecTUBANb MCKYCCTB.

19.00 Ypoku pycckoro. Yrems.

1945 [nasHast ponb.

20.05 Mpasuna uHu.

20.30 CnoKoiAHOI HOYM, ManbiLun!

20.45 «BcnommHan pycckui Xap6uH...». /9.

2130 3Hurma.

23.25 «Cusiouyit Kynon. «TeMHas Matepua
TemHast 3Heprus.

01.50 «XpaHuTenu x3Hu».

02.30 «PomaH B kamHe». [I/¢.

06.00 «Ha npueme y rmiagHoro Bpaya. (12+)

06.50,01.50 «QueupHo. BepostHon. (12+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10,18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00,00.35 «¥etckad Bepua. MbiLuenoBkay.
X/o.(16+)

15.15 «fl poziom 3 getctBan. X/9. (12+)

16.45 «Heckyuroe fieno». (12+)

17.00 PopuTenbckoe cobpatve. (16+)

17.45 «[leckA ocTaeTca ¢ yenoekom, (12+)

20.45,21.40,04.10, 05.05 «PaiiueHtp». (16+)

22.35 <TopnepsoHocubi». X/9. (12+)

00.10 «Topog c uctopuein». [I/9. (12+)

01.25 «(BeTuTeHu». (16+)

02.35 «bonbluas cpaar. (12+)

03.30 «/Arpa B knaccukuy. (12+)

06.00 «Hactpoenue».

08.15 «fJoktop U...». (16+)

08.40 «YyscTB0 npaspbl. MyHKT Bbigaum».
X/o.(16+)

10.40, 04.20 «Hesupumblit noesuHoK. Puwwap n
[Lenapmbe. /9. (16+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50 «TTpOBMHLYanbHbIit ZeTeKTUB. (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topos HoocTei. (16+)

15.00, 02.50 <AGOHEMEHT Ha paccnefoBaHve.
3SHakwm cyab0bi». X/9. (16+)

16.55 «AKTepckue apambl. [paxpaHckwii
6pak». [I/0. (16+)

18.15 «Kowew urpbi. X/¢. (16+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.05 «AkTepckute Apambl. H106bl KOCTIOMYUK
agen». /0. (16+)

00.00 Cobbitus. 25-i1 yac. (16+)

00.30 «IeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsKa. 1eno 0 Ka3aHcKom
pekoparopen. [I/g. (16+)

01.25 «Pycckvie TaiiHbl. 3Be3HbIE BOIHbIY.
L/o.(16+)

02.10 «06xanoBakio He NOANEXUT. TpaBHu-
k. [/ (16+)

05.30 Axexpot-Kny6 «Hexmypble niogu». (16+)

CTC—

06.00,04.10 <Kyxs». (12+)
06.40 «Matwa u Mengeap». (0+)
08.40 «CHexHan Koponesa-2. lepe3amopo3-
Ka». /@ (0+)
10.20 «CHexHan koponesa-3. Orob v nemy.
/9. (6+)
12.10 «CHexHas koponeBa. Pa3mopo3kay.
. (6+)
13.40 «Monogexkay. (16+)
17.55 «Mama byzet npotue». (16+)
20.00 «Poiuapb . X/d. (12+)
22.15 «Benukuit ypasHuTens-2». X/d. (16+)
00.45 «[Ipaiie». X/9. (18+)
02.25 «Pybex BbhxvBaHus». X/9. (16-+)

06.30, 05.30 Mo ienam HecoBepLUEHHONETHIX.
(16+)

07.25,04.40 [lagait passepemcal (16+)

08.25,02.40 Tect Ha o0BCTBO. (16+)

10.40, 23.15 ToHaTb. MpocTuTb». (16-+)

11.45,00.25 «lopua». (16+)

12.55,01.20 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy mobumoro. (16+)

14.05,02.15 «fonoca ywepuwmx gyw. (16+)

14.40 «CnMwwKoM 67U3K0, CIULLIKOM BonbHOY.
X/9.(16+)

19.00 «Moii nackobiii Bpar». X/¢. (16+)

04.20 «6 Kagpos». (16+)

A
o

05.20 «CMepTb LuNMoHaM. YiapHad BOHa.
(16+)

07.00 «Cerons ytpom». (124)

09.00,13.00,17.00, 19.00 <HoocTu AHs».
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbid 3¢Wp». (16+)

11.00 <Mopckue cTpaxu. TaiiHbl NoZBOAHOI
BOViHbI». (16+)

11.50, 18.50 «CnewuvianbHblii penoptax. (16+)

12.05, 13.25, 23.15 «Kowe onepayum «Pe3u-
Renm. X/0. (12+)

13.50,15.05, 17.15, 04.50 «CmepTb wnuoHam.
YnapHa Bonka». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTy. (16+)

19.55 «Tlo ropauum ciegam. (16+)

20.10 <Ko noctynan. (12+)

2245 Mexziy Tem. (12+)

00.40 «TACC ynonHOMOYeH 3asBuTb...». (12+)

03.05 «fony6ble goporu». X/9. (12+)

04.30 «MockBa - pokTy. (16+)

nATHUUA, 19 gekabps
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05.00 «/lo6poe yTpo».

09.00, 11.30 HosocTut.

09.25 «MogHblit npurogop». (0+)

10.15, 15.00, 18.45 UHdopmauumoHHblit
KaHan. (16+)

12.00 Wrorv rona ¢ Bnagumupom MyTuHbIm.
Mpamas TpaHcnauws. (16+)

18.00 BeuepHyte HoBocTy.

19.45 «lone uypec». (16+)

21.00 «BpeMm

22.30 «[10cTosHme PEcny6nmki. (12+)

00.30 «Topaumii neg». Yemnuowar Poccn
110 GUrypHOMY KaTaHuto 2026.
MeHuwpHbl. My>xuuHbl. ToaHcnauna
u3 CankT-Metepbypra. (0+)

02.50 NNOKACT.IAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 17.00, 20.00 Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rmasHoM. (12+)

12.00 Wrorv rona ¢ Bnagumupom MyTuHbIm.
MNpamas TpaHcnaums. (16+)

15.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

21.10 Becti. MectHoe Bpems.

2130 «Mocneauii 6oratbipb. KopeHb 3na».
X/o. (6+)

2345 Jleg-2». X/¢. (6+)

02.10 «Crpenbuos». X/9. (6+)

s —

06.00 «Bupn caepxy». (12+)

06.30 «@opmyna-1. facHyT orHw». (124)

07.00,08.10, 12.55, 15.25 HosocTun.

07.05, 10.30, 15.30, 20.40, 00.00 Bce Ha
Mary! lpAman TpaHcnauma.

08.15 «HebecHan rpauvay. (6+)

08.35 buarnoH. Anbda-batk Ky6ok Conpy-
xectBa. CnpuHT. Myxxuuhbl. lpa-
Mas TpaHcnALWA u3 YaiikoBckoro.

11.00 buatnon. Anbda-Bank Ky6ok Conpy-
ecrBa. CnpuHT. XeHwuHbl. Mpa-
Man TpaHaALMA 13 YaiikoBCKoro.

13.00 EcTb Temal Mpaman TpaHcALuA.

14.20 «HenpupymaHHble ucropuw». (12+)

14.55 Marua 6onbLuoro cnopra. (12+)

16.25 «Bnagumup CanbHuKoB, He Hajio crio-
puTb ¢ TpeHepom». [I/¢. (12-+)

17.30 NMnasanve. MexzayHapoaHble co-
peHoBaHuA «Ky6ok Bnagumupa
CanbHyKoBay. Mpaman TpaHALMA
13 (aHkT-MeTepbypra.

21.45 Oyt60n. «bONOHBA» - <HTep».
CynepKy6oK Mranum. 1/2 punana.
MpAmas TpaHcnauma u3 Caynos-
CKoii ApaBin.

01.00 CmetwanHble eauHobopcTBa. One FC.
Tpaxcnauna u3 Tannanpa. (16+)

02.55 CkenetoH. Ky6ok mupa. MyxumHbl.
TpaHcnauma u3 Nlasuu. (6+)

03.55 HosocTn.

04.00 Backebon. «3eHuT» - /lokomotus-Ky-
6aHb». EquHan nura BTB. (6+)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckute AbABONbI.
Py6exw PopuHb». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutwee. (16+)

08.00, 10.00, 15.00, 19.00 «CeropHs».

12.00 irorv rona ¢ Bnagumupom IyTuHbIm,
Mpaman TpaHcnawws. (16+)

16.50 «IHK». (16+)

17.55 «@Kam mens», (124)

20.00 «TaiHbIi COBETHUK», (16-+)

22.15 3Be3pbl». (16+)

00.00 «CBost nparpa». (16+)

01.55 «3axap lpunenuH. Ypoki pycckoro».
(124)

02.25 «KBaptpHbIii Bonpoc». (0+)

03.20 «Pyccwui xapakTep». X/9. (16+)

05.00,09.00, 17.00 U3sectua. (16+)

05.25,06.00, 06.45 «BenukonenHaa natep-
Ka-5». (16+)

07.25,08.15,09.30, 10.05, 10.55 «Benmko-
nenHas natepka-4». (16+)

08.30 Bavue 3nopoBbe! (12+)

11.50 «M3BectuA. CnewmanbHbIii BbIMYCK.
(16+)

12.00 «/Aroru rosa ¢ Bragumupom Myw-
Hbim». (16+)

17.30, 18.20,19.00, 20.40, 21.35,22.20
«Cnepy. (16+)

19.50 «Cnept. Hosble nerasbie». (16+)

23.10 CBeckad xpoHuka. (16+)

00.10, 01.00 OHw noTpacu mup. (16+)

01.50,02.35,03.15, 03.55 «YcnoBHbli
MeHT. (16+)

06.30 [luanoru 0 uBOTHbIX.

07.20 JlereH bl MMPOBOTO KHO.

07.50, 15.00 <K uctokam apeBHOCT.

08.35, 22.10 «[Tpodeccs - cnepoBatenb».
X/

09.30 «PomaH B kamHe». [1/¢.

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.10 HosocTu
KyNbTYpbI.

10.15 LLleneBpbl cTaporo KuHo.

11.45 «KanuTaH 38e3Horo okeaHa. [I/¢.

12.45 «Kpyrosopor w3Hu». /.

13.30 «Kabauok «13 crynbes». [I/¢.

14.35 «3anevatneHHoe Bpems».

15.50 JHurma.

16.30 McbMa 13 NpoBIHLMM.

17.15 My3blkanbHble ectusanu H0pua
batumera-2025. VI 3uMHIin mexay-
HapOAHbIif GecTUBANb UCKYCCTB.

18.45 «3abblToe pemecsion.

19.00 Ypokwm pycckoro. Yretus.

19.45 Beepoccuiickutii OTKpbITbI TeneBu3u-
OHHblVi KOHKYPC IOHbIX TaNlaHToB
«CuHaa Mrmuar.

21.20 JMHNA XU3HN.

23.25 «2 BepHuk 2.

00.15 «Komwccap nonmuymm 06BUHAET. X/d.

01.50 «Ackatenu».

02.35 «Ounbm, Gunbm, Gubm». M/d.

06.00 «Ha npueme y rnasHoro paya». (12+)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (124)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 18.20 OTPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenosex n cynbba. (16+)

11.25 dlountaemb». (16+)

11.45 «Heckyuoe fieno». (12+)

12.00 «/Aroru ropa ¢ Bnapumupom Myt-
HbIM. lTpAmas TpaHcnaupA. (16+)

15.15 «Tpuxab! 0 mobsu». X/¢. (12+)

17.00, 05.05 «bonbluas ctpana». (12+)

20.45 «52-1. ToBcenHEBHaA XU3Hb B upe3-
BblYaiiHoiA cuTyaLumy. (16+)

21.40 «apag nnaxet». X/¢. (12+)

23.15 «Henosex 13 Mogonbekan. X/d. (16+)

00.40 «Pekay. X/¢. (16+)

02.30 «(BeT n TeHu». (16+)

03.00 «31a 3ameyarenbHas Xu3Hb». X/¢.
(16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15, 11.50 «Kaccupuw». X/d. (12+)

11.30,14.30, 17.50 Cobbitna. (16+)

12.30, 15.05 «BuHax. X/9. (12+)

14.50 Topog HoBoCTeil. (16+)

17.00, 06.05 «Hew3BecTHblit bpexHes».
Wo.(16+)

18.15 «Bbixoam 3a Meta 3amyxD. X/d. (16+)

20.05 «CreknanHblit som». X/¢. (16+)

22.00 «B yeHTpe cobbitit». (16+)

23.05 «Xopouve necHit». (12+)

00.30 «benble pocoi». X/d. (12+)

02.00 «[letpoBka, 38». (16+)

02.15 «Mrpa B y6uiictson. X/¢. (12+)

05.10 «3aKoH 1 nopagok». (16+)

05.40 AHexpoT-kny6 «Hexmypble nioguy.
(16+)

CTC—

06.00 «KyxHa». (12+)

06.35 «Matwa v Meageab». (0+)

08.10 «Mama byzer npotv». (16+)

11.55, 17.50, 21.00 «LLloy «Ypanbckute nenb-
MeHw, (16+)

16.50 «TlomoYATuibi». (16+)

19.30 «lLloy <Ypanbckme nenbmenu». (16+)

04.00 «Ypanbckute nenbmenu. (16+)

06.30 Mo senam HecoBepLLEHHONETHYX.
(16+)

07.25, 05.10 [1asaii pasgegemca! (16+)

08.25, 03.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.50 «[ToHsTb. MpocTub. (16+)

11.45,00.50 «lopya. (16+)

12.50,01.45 «3Haxapka». (16-+)

13.25, 0210 «BepHy niobumoro». (16+)

14.00, 02.40 «lonoca ywepwux ayw. (16+)

1435 ApeanbHoe pewwetmer. X/. (16+)

19.00 «Korpa cnaget nenena». X/¢. (16+)

23.20 YiotHoe yTpo. (16+)

04.45 «6 kappos». (16+)

06.00 «[aTb net cnyctan. X/d. (16+)

A
o

05.15 «[lusepcanTbiv. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 «HoBocTu Hs».
(16+)

09.20 «/wy cBomx». (12+)

10.15, 21.20 «CneuyanbHbiii penopTax.
(16+)

10.30 «Mopckme cTpax. TaiiHbl nofBOAHON
BOiHbI. (16+)

10.50 «LLiuT 1 mey. nerexabl rocbe3onac-
Hoctuy, (16+)

11.20,13.25, 15.05, 15.40, 17.25 «Onepauus
«Heman». (16+)

15.00 «BoeHHble HoBocT». (16+)

18.00 «B ntone iBaLATD YETBEPTONO...».
L/o.(16+)

19.40 «3arapKi BeKa». (12+)

20.30 «BoiiHa Mupos». (16+)

22.00 3ppacTByiite, ToBapuiml». (16+)

2330 «My3blka+». (12+)

00.50 «TACC ynonHoMOYeH 3asBUTb...».
(124)

02.55 «MockBa - ppoHTy». (16+)

03.15 «Opyxwe Mobenpi». (12+)

03.25 «loBecTb 0 yekucten. X/¢. (12+)
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7

06.00 «[lo6poe ytpo. (y660Tan.
09.00 <YMHULBI 1 yMHIKI». (124+)
09.45 «Cnoo nactbips». (0+)
10.00, 12.00 HoBocu.
10.15 «Ero 38anu Maiiop Buxpb». [I/¢. (16+)
11.10 «BcnomHuTb Beex, (12+)
12.15Moexanu! (12+)
13.05 «kum (Dn;|6m. «TaiiHas BoitHa». [I/.
+)

15.00 «CemHapLaTh MIHOBEHMI BECHDI».
X/9.(16+)

17.05 <10 X0ueT CTaTb MUNAMOHEPOM?».
(124)

18.00 BeuepHue HoBocT.

18.20 «Topauuii nes. Yemnuoar Poccvm no
durypHomy katatuio 2026. Mapbl.
KeHuwHbl. MpAmas TpaHcALMA M3
CankT-Tetepbypra. (16+)

21.00 «BpeMn».

2135 «Yr0? [ne? Korpa?». (16+)

22.45 «Bea u3Hb - urpar. JI/9. (12+4)

23.40 «bonepo. flywa Mapuxa». Vicropus we-
zespa Mopuca Pagens». X/¢. (18+)

01.50 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. Cy66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (y66ota.

08.35 «Io cekpery Bcemy gery». (16+)

09.00 «Qopmyna efpi». (12+)

09.25 «[lepo Ha oaHoro». (16+)

10.10 Gro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.

11.30 «Havuw. Boekopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHuko. (12+)

13.00 bonbLuve nepemebl. (16-+)

14.30, 20.50 Becru. MecTHoe Bpems.

14.50 «TlocneHuii boratbipb. KopeHb 3na».
X/o. (6+

17.50 «I'Ipwsé, Auppeitl». (124)
21.00 «Mano ans cvactb Hapo». X/d. (16+)
00.40 «Korpa contue B3oiigem». X/9. (12+)

oL

06.00 MpodeccvonanbHbiii bokc. 1. Cocynun
- X. Ooprea. Winline. IBA.PR0 12.
TparcnAuwa u3 Camapbl. (16+)

07.00,08.30 HoocTi.

07.05, 22.00, 01.00 Bce Ha Matu!

08.35 buatnoH. Anbga-ba Kyboxk Co-
ZpyecTBa. [0HKa pecefoBaHuA.
My unHbl.

09.45 buatno. (16+)

10.50 buatnon. Anbda-bak Kybok Co-
JpyecTBa. [0HKa npeciefoBaHuA.
KeHILMHbI.

11.50 JlbiHan cTpana. (16+)

12.20 NTbikHbie ronki. @ocArpo Kybok Poccun.
CnpukT. MpAman TpaHcnALMA 13

IxeBcka.

14.55 backet6on. YHUKC - «3enum». Equras
nura BTB. Mpaman TpaHcnaupa.

16.55 Inasakwe. MexayHapoaHble co-
peBHoBaHus «Kybok Bragumipa
CanbHukoBa». lpAmas TpaHcALWA
u3 Cankr-Tetepbypra.

19.50 Oyr6on. «Maumo» - <KpemoHese».
YemnuoHar ranum. lpamas
TPHCTALWA.

22.50 Oyrbon. «Pean» - «Ceunbs. Yemnmo-
Hart Wcnanmn. Tpamas TpaHCALMA.

02.00 bobeneii. Kybok Mipa. iBovikut. Myxuu-
Hol. TpaHcnawus u3 Nateuu. (6+)

03.00 boxc. 1. Moprep - Ik Koynnenp. Bare
Knuckle FC. llpaman Tpancnauma
usClUA.

i)

04.45 «Bo Tomen. X/9. (12+)

06.20 <K Mesi», (12+)

07.25 «(motp». (16+)

08.00,10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «Ioepem, noeaumly. (16-+)
09.20 «Equm goman. (0+)

10.20 «nagHas goporay. (16+)
11.00 «Kuas epa». (12+)

12.00 «KBapTipHbiii Bonpoc». (0+)
13.00 «Cabs». (16+)

14.00 «HavwMotpe6Han3op». (16+)
15.00 «CBost urpa. (0+)

16.20 1. PaccnepoBatime. (16+)
17.00 «Cnepcteue Benm...». (16+)
19.00 «LleTpanbHoe TenesuaeHme.
20.20 «Tbl He noBepubl. (16+)
21.20 «bpaso! buch. (12+)
00.10«Y.T.0.». (16+)

00.45 «KBaptupruk HTB y Maprynuca. (12+)
02.15 «[launblii otBeT, (0+)

03.10 «[Touenyii B ronosy». X/¢. (16+)

05.00, 05.40,06.20, 10.05, 11.00, 16.40,17.35
«YcnoBHbIN MeHT-6». (16-+)

07.00 «benbiii Turp». X/d. (16+)

09.00 CrpaHa coeros. (16+)

09.30 «CrpoiiHan3op». (16+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.45 «YcnoBHbiii
MeHT-3. (16+)

15.40,18.30,19.25, 20.20, 21.15 «YcnoBHbli
MeHT-4». (16+)

22.10,23.05 «Ounu-3». (16+)

00.00 3Bectua. [masHoe. (16-+)

01.05 CBeckan xpouka. (16+)

02.05,02.50,03.30,04.10, 04.55 «Ounut-2».
(16+)

06.30 bubneiickuii cioxer.
07.05 Mﬁ’ﬂbT(bl/lﬂbel.

08.05 «[loBog». X/d.

10.15 bonblue, yem Nto6oBb.
10.55 «Ko mHe, Myxaph. X/¢.

12.15 IpmuTax.

12.40 «3emna ntogeii».

13.10 «Moii spyr Aptem». [I/¢.

13.55,01.35 «4 ce30Ha B KoporneBcTBe borb-
Lwoit nangbiy. JI/¢.

14.55 Pacckasbi 13 pyccKoii uctopuu.

16.00 «CB}I%IJTeﬂb Hukonait Mupnukuiickuis.
N/6.

17.00 JuHus Xu3nu.

17.50 <McnonHerue xenakmity. X/d.

19.30 HoBocTw KynbTypbI.

19.45 bonbLuas onepa. [ana-KoHuept.

22.00 Aropa.

23.00 «Kuveckom.

23.45 «Ecu Mbl GonbLue He yBUBUMCAY. X/,

02.30 MynsTmnbMmbl 414 B3pOCTbIX.

06.00 «B novckax MNywkuHa...». (124)
06.45 «Owmbxka utxeepa Kounar. X/¢.
(124)

08.30, 17.00 Mectpotii Mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bee no-g3pociiomy. (16-+)

10.30, 12.05, 02.50 «[lecaTb HerpuTAT».
X/9.(12+)

12.00, 15.00,19.00 HosocTu.

12.45 «Okpoisas Pocanion. (12+)

13.10 «Mouutaeml». (16+)

13.25 «Tlpeogonetue». (16+)

14.05,05.05 «bonbluas crpanar. (12+)

15.05 CneuwtanbHblii penopra. (12+)

15.20 «Ilecns ocTaeTca ¢ yenosekom. (12+)

15.35 «Orumit jom». (124)

16.15 «QueBuaHo. BeposTHon. (12+)

17.30 «Anbnuniickas bannagar. X/¢. (12+)

19.15 «QueHb uHoe». (12+)

19.55 «BcnomHmTb Beev. (16+)

20.25 «flBe eHLuyHbD. X/9. (12+)

22.05 «Hoast u3Hb AMarLbI». X/d. (16+)

23.45 lonbpocbi». X/9. (18+)

01.10 «fonioc cTeneit». X/9. (16+)

06.45 «[TpaBocnaBHad SHLMKNONEA». (6-+)

07.10 «CreknaHbiit oM. X/9. (16+)

09.00 «350poBblii cMbIC. (16+)

09.30 «Cmex, apoxb 1 BUZeo. (16+)

10.05 Mudbi 0 ene. (16+)

10.55 Tpocto & BKycHo». (6+)

11.30,14.30, 23.35 Cobbrtu. (16-+)

11.50 «Cmewwute meta cemepo». (16+)

12.40, 05.20 Aexpot-kny6 <Hexmypble
oy, (16+)

13.15, 14.50 «ukapka». X/¢. (16+)

17.15 «[lukapka-2». X/¢. (16+)

21.00 lloctckpunrym». (16+)

22.10 «paBo 3Hatbb. (16+)

23.45 «(MEPLL. Onepauwa <Mckatenu.
/. (16+)

00.25 «90-¢. Mpotwiai, ctpanab. /9. (16+)

01.05 CnewymanbHbiil penoprax. (16+)

01.35 «XBatuT cnyxosb. (16+)

02.00 «AkTepckvie Apambl. Bnactb exer».
Wo.(16+)

02.40 «AkTepckue Apambl. Haww nackoBblii v
HeXHblii 38epby. [I/9. (16+)

03.20 «AkTepckve spambl. Io coum npasit-
nam». [I/¢. (16+)

04.00 «AkTepckvie Apambl. [paxaaHcKuii
6pak». [I/9. (16+)

04.40 <Hacroauuit eTekTus. Youiicteo Ha
pucoom nonex. [I/¢. (16+)

cTC—

06.00 <Ypanbckie nenbmeru». (16+)
07.10,09.30 «IpoCTO KyxHsa». (12+)
07.40 «Karak. JlepHukoBbiii nober». M/9. (6+)
10.00 «100 mect, e noectb». (16+)
11.00 Ycatbie hakTbi». (16+)
12.05 «3cneH B KoponeBCTBe Tpornneii».
Xi$.(12+)
14.15 «IcneH B novickax 3010Toro 3amKa».
. (16+)
16.20 «Actepukc v 06envkc npotvs Liesapa».
X/o.(12+4)
18.35 «Actepukc v 06enmkc. MogHebecHas».
/6. (16+)
20.50 «Actepukc u 06enukc. Mucena Kneona-
pa». X/. (124)
23.00 «Taitva Xeonca». X/¢. (16+)
01.05 «SuperAnu6u». X/¢. (18+)
02.30 «3aumHwpki. X/o. (18+)
03.50 «Kyxs». (124)

06.30 «lab et cnycra. X/9. (16+)
09.40YiotHoe yTpo. (16+)

10.10 «Ioka ny vacoi». X/¢. (16+)
14.40 «0bewwsato He niobuTb». X/ (16+)
19.00 «bbiBLuvte Mobumblex. X/d. (16+)
23.20 Tl Moii». X/9. (16+)

02.50 «bpauHble aepuctbi». (16+)
04.30 «Xouy 3amyx!. [l/¢. (16+)

05.15 «bnu3ko k cepauy». X/d. (16+)

S —
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04.55 «(xBatka». X/9. (12+)

06.30 «KopoBoe Ha3BaHMe <H0XHblii rpom».

. (124)

09.00, 13.00, 19.00 <Hooct ata». (16+)

09.15 «BTopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KavectBan. (12+)

10.35 «He dakh. (12+)

11.05 <Myxwku. (16+)

11.35 «Jlerenppl uckycctaar. (12+)

12.30 «/lt060Bb Ha MUK OrHs». (16+)

13.15 «Hacoble namsti. benapyco. [I/9.
(16+)

14.15 «(MEPLL. (16+)

19.25 «Onepauya «Hemat». (16+)

00.40 «20 gexabps». (12+)

BOCKpeceHbe, 21 pekabps
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06.00 HosocTn.

06.10 Vrpait, rapmotb nobumas! (12+)

06.55 «acosoit. (12+)

07.25 3noposbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekwua Coro3mynbTdub-
ma». (0+)

09.10 <HenyeBble 3ameTku». (124)

09.30 «Meyrannmon». (12+)

10.00,12.00 HosocTu.

10.15«Heykpotumas naHu Mowkar. /9. (12+)

11.05 «[loBapa Ha Konecax». (12+)

12.15 «bynem xutbb. (16+)

13.10 Bupenv Bugeo?. (0+)

14.05 Hyneca cnacenusy. (12+)

15.00 «[lanekme bnu3kvie». X/9. (12+)

16.45 «Topauuii neny. Yemnuowat Poccaun no
urypHomy KaTamio 2026. Myxuu-
Hb. lpAman TpaHcnALMA 13 (aHKT-
Nerepbypra. (16+)

18.00 BeuepHvte HoocTy.

19.00 «Tpu akkopga». (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «Bbi30B». HaumoHanbHas npemits B o6ria-
T GyayLuwx TexHonorui. (12+)

00.40 «Topaumit nes. Yemnuoar Poccvm no
urypHomy Katanuio 2026. TpaHcna-
A u3 CankT-Tetepbypra. (0+)

02.10 NOAKACT.1AB. (16+)

05.00 <Tleg-2». /9. (6+)

07.20 <B kpyry Apy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce gomar. (16+)

09.25 YrpenHsa nouta. (16+)

10.10 Gro k ogHomy. (16+)

11.00,14.00 Bectut.

11.30 «Havuw. Boetkopbi». (12+)

12.00 «flokTop MacHukos». (12+)

13.00 (yzbba uenoseka. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpema.

15.00 «[apa tomopa». (16+)

17.00, 19.00 «[Tectu ot Beedt ywur». (12+)

18.00 Beepoccviiickunii OTKPbITLITA TeneBu3oH-
Hblif KOHKYPC IOHbIX TananToB «CUHAR
Mruua». (16+)

20.00 Bectv Hepenu. (16+)

22.30 Mockea. Kpemnb. MyruH. (16-+)

23.00 BockpecHblii Beuep. (12+)

01.35 «Crpenbuos». X/9. (6+)

L —

06.00 boxkc. . Moprep - [ Koynnen. Bare
Knuckle FC.

07.00,08.30 Hoocut.

07.05,14.40,20.15, 22.25, 01.00 Bce Ha Maru!

08.35 buamnoH. Anba-bank Kybok Compye-
cT8a. Macc-crap. MyuiHbl.

09.50 Mibitbie rorKu. GocArpo Kybok Poccu.
MeHumHbI. 15 kM.

11.30 buatno. Anba-bark Kybok Coppyxe-
c78a. Macc-crapt. MeHiwmHbl.

12.20 NTbixtble ronku. GocArpo Kybok Poccun.
Myxuutbi. lpaman TpaHcALA U3
IhxeBcka. 20 k.

15.00 Xokkeit. LICKA - «/JuHamo», Qobet Yem-
nuoHar KXJ1. lpaman TpaHcnaLms.

18.05 Oyt6on. «Bunbappean» - «bapcenotar.
Yemnuonar Mcnanum. Mpamas
TPRHCTALMA.

20.25 Boneii6on. Cynepky6ok Poccun. MeHwuw-
Hbl. OuHan. lpaman TpaHcnALmA U3
KanuxuHrpaga.

22.50 Oyr6on. «bete» - Xetade». Yemnmoar
Vcnanun. MpAman TpaHcnALpA.

02.00 bobcneit. Kybok mupa. [loiiku. MeHwuw-
Hbl. TpaHcnauua u3 Nlarein. (6-+)

03.00 «Bbl 310 BUAEnM». (12+)

03.55 HosocTu.

04.00 backet6on. YHUKC - «3exur». EquHas
nura BTB. (6+)

sl

04.50 «Coto3 Hepywmbiit». X/¢. (16+)
06.40 «L|exTpanbHoe TenesuaeHue».
08.00, 10.00, 16.00 «CeroHs».

08.20 <Y Hac BblurpbiBatoTh. (12+)

10.20 «[lepas nepepava». (16+)

11.00 <Mygo TexHmkm. (12+)

12.00 «flauHblii oTBET>, (0+)

13.00 Havfotpe6Hap3op». (16+)

14.00 «OpHaxapl...». (16-+)

15.00 «CBost urpa». (0+)

16.20 Yenosex B nipase. (16+)

17.00 «Ckanganl. MkTpurn. PaccnesoBamsy.
(16+)

18.00 <HoBble pycckue ceHcauymy. (16+)

19.00 «/Arorv Hepenmy. (16+)

20.20 «llloy Asarap». (12+)

23.25 «3e3pbi cowmcoy. (16+)

01.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUEAX.

16+
04.20 4. Paccnenosanme. (16+)

05.00 «Ounu-2». (16+)

05.35,06.15, 07.00, 07.50,08.40,09.30, 10.05
«Hactosumit-2». (16+)

09.00 OvpmenHbiii pevent. (12+)

11.00,12.00, 12.55,13.45, 14.40,15.40, 16.35,
17.25,18.20,19.15,20.10,21.05,
22.00 «Hawu cnewHas-4». (16+)

22.55,23.45,00.40,01.30, 02.20, 03.00 «[Tunw-
rpum-3». (16+)

03.40 lepexsar. X/¢. (16+)

06.30 MynsToubmbl.
07.20 <AcnonHerve enanvi». X/¢.
09.00 lyHHble ckuTanbubi». [I/9.

09.45 «Marpoc cowwen Ha 6eper». X/¢.

11.00 TeatpanbHaa netonico.

11.50 HoBocTin kynbTypbI. CnewBbinyck.

12.00 Onbra Apocesa B criekTakne Teatpa cati-
pbl </AneanbHoe youiicTeo.

14,05 «HeBckuit KoByer. Teopus HeBo3-
MOXHOTO»,

1435 lArpa B Bucep».

15.15,00.45 «B 12 vacos npuger 6ocey. X/9.

16.30 «KapTuHa mupa».

17.15Mewkom...

17.40 PomaHTuKa poMaHca.

18.35 «CoBpemerHuk Bonueo. [I/d.

19.30,19.45 HoBocTu KyAbTYpbI.

20.25 <Ko mHe, Myxtaph. X/.

21.50 «Bockpecerute». (nekTaknb.

02.00 «/ckarenm».

02.50 «Kor, koTopblit ymen netb». M/¢.

06.00 «B nowckax MywkwHa...». (124)

06.45 <Ot npaB k Bo3MoxHoCTAM». (12+)

07.00,01.45 «Tloe3 munocepams». X/9. (12+)

08.30, 17.00 Mectpbiii Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanewpapb». (12+)

09.30 Bce no-B3pocnomy. (16+)

10.30 <Ha npueme y rmagHoro Bpaya». (16+)

11.25, 12.05 «31a 3ameyaTeNibHas Ki3Hb.
X/9.(16+)

12.00,15.00, 19.00 HosocTn.

13.40 «Y60pHan uctopu - Nio6oBHaA UCTOPUS.
M. (124)

13.50 «KoHcTpykTopb! GyayLuero». (12+)

14.05 «bonbLuas cTpanay. (12+)

15.05 «Most uctopua». (16+)

16.30 «CBeT u TeHu». (16+)

1730 3eneHas kapeta». X/9. (16+)

19.15 «Kny6 rnagHbIX penakTopos». (16+)

20.15 «ﬂp)lz/wllll(b, NPOANNCH, 04aPOBAHBE...».

. (124

2140 Myscrson. X/¢. (16+)

23.45 <M Bee-Taku A Bepio». [I/9. (16+)

03.15 «Nautilus Pompilius. 30 nieT o Bogoit».
Kouepr. (12+)

04.30 «Yenosex u3 Mogonbckar. X/¢. (16+)

05.45 «Bbixoau 32 meta 3amyxd». X/¢. (16+)
07.15 «[lBa KanuTaHa. TaiiHa peiica 1105».
(164)

09.00 «/lBa KanuTana. fexepanbckan 4ouka».
X/9.(16+)

10.55 Mone3Hast nporpamma. (6+)

11.30,00.35 Cobbiua. (16+)

11.50 «Hawwa cvewuan xusHb». (16+)

12.35 «benble pocwi». X/9. (12+)

14.30 MockoBckas Hepend. (16+)

15.00 XpoHuKu MockoBckoro Obita. (16+)

15.55 «OxoTa Ha MaHbAKa. [1e10 0 BbICOKUX
kabnykax». [I/¢. (16+)

16.45 «(MEPLLL 3aranka arenta PR7». [/
(16+)

17.35 «[TpoknsTie 6pauHoro 4oroBopa».
X/.(16+

21.10 <Tarro ns oHoity. X/9. (12+)

00.50 «[lepoBka, 38». (16+)

01.00 «Kowew urpbi». X/d. (16+)

03.55 «AkTepckvie apambl. Koponu nu3oga.
Wg.(16+)

04.35 «Cmex, Zipoxb 1 Bueo». (16+)

05.00 AvekoT-kny6 «Hexmypble niogwy. (16-+)

05.30 MockoBckas Hegens. (124)

CTC—

06.00, 04.50 <KyxHs». (12+)

06.20 «Tpu kora». (0+)

06.35 «HooropHui nepenonox». M/9. (0+)

07.40 «(ynepHuHp3a. Ouxamuctbi». (16-+)

08.45 «TTpupyuwTb ApakoHa». X/¢. (6+)

10.25 «Apryp u MuHunyTI». X/dh. (16+)

12.35 «Aptyp n Mectb Yppanakar. X/¢. (16+)

14.20 <Kywr-Qy epebeuy. X/9. (12+)

17.00 «CynepHunga». (16+)

21.00,22.30 «Dopr. Bo3BpaLuieHvie nereHpi».
(16+)

00.05 «Poitgapb . X/d. (124)

02.05 «Taitta Xeonca». X/9. (16+)

03.35 <Kumbi. Crpaxm nnaeTbi>. /¢ (6+)

06.30 «bru3ko k cepavy». X/9. (16+)
08.45,09.20 Meop Porosa. (16+)

09.50 Matb yxkuHos. (16+)

10.05 «Ecnm ceprue iporHer». X/¢. (16+)
1435 «Myp-myp, Amyp». X/0. (16+)
19.00 «3a kameHHoi cTeHoi». X/d. (16+)
23.20 «B otpaxem Tebs». X/d. (16+)
02.55 «6 kanpos». (16+)

03.30 «[lonras gopora». X/¢. (16+)

S —
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05.05 «CMEPLL». (16+)

09.00 «HoBocTv Heenu».

09.25 «Cnyxky Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHas npuemka». (12+)

10.40 «Jlerenzbl apmuw». (12+)

11.30 «/lerenppl rocoe3onacHocty. (16+)

12.20 «BoiiHa Mipos». (16+)

13.10 «Kon poctyna». (12+)

14.00 «Ynvka u3 npowwnoroy. (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CekpeTHble Matepyanbi. (16+)

16.30 «3arazkv exa». (12+)

17.20 «CneuwanbHbiil penoprax. (16+)

18.00 «InasHoe». (16+)

19.40 «Jlerenzbi coBeTckoro cbicka. (16+)

23.00 «Detucos». (124)

23.55 «Kopooe Ha3BaHme «HOxHblit rpom».
X/9.(12+)

02.05 «oggur passegumkar. X/¢. (12+)

03.30 «<BM® CCCP. Xporuka lMobezbiy». (16+)

03.55 «CMEPLL. erepa ana npegatens. (16+)




13 pekabps

2025 ropa

-ropofckas Mo3aunKa-

3anonAapHas
pyAa

0T cepaua K cepauy

(6nuxaloT He TONbKO 00LLME PAZIOCTHA, HO U CX0XMe TOpecTy. [IpUHATL CBOK
NHBaNMAHOCTb, BPOXAEHHYIO N NpuobpeTeHHyto, GbiBaeT HenpocTo, 0cobeHHo B
0ZMHOUKY. [ToMOYb HaliT MOTUBALIAIO 11 CUNbI ABUTATBCA Aasblue CNocobHbI 6an3Kime
NHOAY 1 eANHOMbILLAIEHHUKIA, KOTOPbIE 0 NOA06HBIX NPO6NEMaX 3HAIOT HE NOHACNbILLKE.
OneHeropckas opraHu3auua BOW — 310 npumep NOHUMAIOLLIErO 1 NOAAEPKMBAIOLLETO
006LLecTBa, KOTOpOe 00beAMHACT HoMee YETbIPEXCOT FOPOXKAH C MHBANIUAHOCTBHO.
BmecTe 0HI He TONbKO CNPABAAKTCA C TPYAHOCTAMY, HO U PAAYIOTCA XKNU3HU: BbICTYNAIOT
Ha CLLeHe, YYacTBYIOT B COPEBHOBAHNAX 1 OTMEUAIOT NPa3AHNKM.

CegbMoro pgekabpa B
[leTckol  WiKone  UCKyCCTB
COCTOANOCh  MpasfHUYHOe
meponpuatne «OT cepaua K
cepauy», NPUYpPOYEHHOe K
MexgyHapogHOMY [OHK UH-
BanuaoB. B npocTtopHoM 3ane
cobpanncb YneHbl FOPOACKO-
ro obwecTsa MHBAIMAOB U UX
MHOTOYMCIIEHHbIE APY3bs, B
TOM YKMCIe NpuexaBLune pagm
3TOro CoObITUA U3 APYTrUX My-
HULMNANNTETOB.

- MexagyHapoaHbI AeHb
VHBaNuAOB Henb3A Ha3BaTb
NOJIHOLEHHbIM npasgHu-
koM. CKkopee, 3Ta faTa Hano-
MUHaeT Ham O cunie fyxa u
CTOMKOCTW, C KOTOPbIMW Bbl
NPOXMBaeTe KaXAbll [eHb,
npeofonieBan C/IOXKHOCTY, —
o6paTunca K MpuUCyTCTBYIO-
wum Hukuta lynak, 3asepy-
IOWMI CEKTOPOM MO Aenam
VHBaNUAOB PEernoHanbHoOro
MuHucTepcTBa coLmanbHOro
pa3BuTNA,  OTBETCTBEHHbIN
cekpeTtapb CoBeTa no penam
VHBaNMAOB Npu rybepHatope
MypMmaHcKoi obnacTtu.

MNpepcTtaButens Be-
gomctBa Harpagun bnaro-

LAPCTBEHHbIM
KONMNEKTUB

opraHunsauyum BOW B nuue
ee npeacepatena Jlio6osu
MepnBepeBonn 1, nNonb3yAacb

NUCbMoM
OoneHeropckom

cnyyaem, nepepan  rnaee
OneHeropcka Cepreto [la-
wmHckomy bnarogapHocTb oT
umeHn QepepanbHOro Hayu-
HOrO LeHTpa peabunutauunn
nHBanuaos umenHu lLA. Anb-
6pexta MuHncTepcTBa TpyAa
1 coumnanbHom 3awmnTbl PO 3a
BKJ1ag B GopmmnpoBaHme foc-
TYMNHOW cpenbl ANA rpaxkaaH ¢
VHBaNNAHOCTbIO U MasioMO-
GUNBbHBIX rPYNN HaceneHuns.

- [ekagma WHBaNMAoOB,
KOTOpaA TPagULMOHHO Mpo-
BOAUTCA B Hayane pekabps,
— 3TO elle OAWH MoBoA Mo-
YyBCTBOBaTb Halle eAviHe-
HWe, 0603HaAUUTb MPOGEMbI
N yCcTpaHuTb Gapbepbl, ecnu
OHM ecTb. lycTb Bawwm popa-
Hble 1 6nn3Kne ByayT Hafdex-
HOW onopow AnAa Bac. 3HanTe,
YTO U Mbl KaK OpraHbl BfacTu
BCerga pagoMm, Tak Uto MoXeTe

paccumTbiBaTb Ha Hally nof-
nepxky, — otmetun Cepren
MawmHcKnin.

lmnaBa ropopa Bpyuun
BnarogapcTBeHHble nMcbma
aKTUBMCTamM obLlecTBa WH-
BaSIAOB 3a JIMYHBIA BKNag
B pa3BUTME oOpraHu3auuu,
yyactme B KyNbTYpHbIX U
CMOPTMBHbIX MEPONPUATUAX,
AKTUBHYIO KM3HEHHYl0 Mo-
3ULMI0 U OKa3aHWe MoMoLLM
yyacTHMKaM  creumanbHON
BOEHHOW onepauuu.

- byabte yBepeHbl: Bawa
XKM3Hb BCerga HaxoauTca B
nose 3peHus npaBuUTeNbCTBa
pervoHa, rybepHaTopa v rna-
Bbl. [lake B HenpocTble Bpe-
MeHa 1 Npun BCeX TPY[HOCTAX
3aboTa 0 noAAX C VHBaNUA-
HOCTbIO OCTaeTca npuopu-
TeTHOW, — 3aBepuna AenyTtat
MypmaHckown obnactHo
Oymbl JTapuca Opnosa. — Xe-
Nalo BaM Kperkoro 340poBbs,
6oapocT Ayxa, AYLEBHOro
Tenna u cemeriHoro 6narono-
nyyms.

Mpo3syyann no3ppasne-
HUA OT reHepanbHOro AMpek-
Topa AO «OnkoH» Hwukonasa
CenesHeBa, AenyTaToB ropog-
ckoro Coeta Hatanun Cadpo-
HoBoW 1 MaprapuTbl Kuekos-
cKon, aupektopa Koppekuyu-
OHHOW LIKOMbI-UHTepHaTa Ba-
NeHTUHbI PelueToBOM 1 ApYyrnx
MOYETHbIX rocTel. B oTBeTHOM
cnose JlioboBb Mensenesa
nobnarogapuna  coumanbHbIX
NnapTHEPOB 3a perynapHoe co-
nencTeue B peanusauyumn no-
NEe3HbIX UHALMATUB.

Mpa3gHUYHbIN Beyep
YyKpacunu fApKue My3blKasib-
Hble BbICTYMNeHNA apTUCTOB.
OcobeHHo TporatenbHbIM
6bl1 HOMEP B WCMOJIHEHWM
BOCMMUTaHHNKOB neTcKoro
caga N° 14: OOWKONbHUKN
npounTanm CTUXOTBOPEHMA,
VCNONHUAY NECHIO N Nopapu-
NN OTKPBITKMA C MOXKenaHnem
HUKOrga He nagaTtb AyXOM U
BCerga octaBaTbCs COO0.

AneHa lLimeneHko.
®omo aemopa.

[leHb nOOpPbLIX Aen B bubnmnoteke

OneHeropckue 616ANOTEKM CTanK YYaCTHUKAMI EXErofHON akLm «JleHb Ao6pbIX eN1», HanpaBNeHHOI Ha HOPMIUPOBAHME KYNLTYPbI B3aUMOMNOMOLLIA 1 NOAAEPXKKN B 06LLECTBE.
B 370T Z1eHb Ntoay Bcex BO3pacToB 1 Mpodeccuii 00beanHA0TCA, uTobbl CoBEpLIATD 106pble NOCTYNKY, NOMOraTh HYX/aloLLMMCS 1 BOXHOBNATL OKPYXaoLLX Ha Z106poTY.

310 CI'IOCO6CTB)IET YKpenJieHnio CoLnanbHbIX (BA3€N 1 Pa3BUTKNIO BOJTOHTEPCKOrO ABUMKEHNA.
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LleHTpanbHaa ropoackan «bubnuo-
Teka OTKpbITWii» MpoBena Ans nocetu-
Teneii KLUCOH, rpaxpaH «cepebpsaHoro
BO3pacTa», YBJEKATENbHbIA MacTep-
Knacc. YUacTHUKI C YAOBONbCTBYEM CO-
30aBail 0YAPOBATENbHBIX aAHTENOUKOB
U3 MpoCTbIX Matepuanos. Atmochepa
6bina HanonHeHa TennoMm, ynbibkamm u
UCKPEHHIIM XeNlaHeM TBOPUTb KPacoTy
BOUMY pyKamu. 3aBepLumnocb Mepo-
MpUATE  TPOTATE/IbHBIM  MOMEHTOM:

KaX[OMY YYaCTHUKY MOZAPUAM Kycouek
apOMarTHOro Mbinia pyuHoii paborbl, 13-

TOTOBNIEHHOT0  3a00TAMBLIMM ~ pyKamu
BOJIOHTEPOB OMONMOTEKM. ITOT ManeHb-
Kil NOAAPOK CTan CUMBONOM 3a60Tbl 1
BHUMaHWA, BbI3Ban Pajoctb U bnaro-
[apHOCTb Y BCEX MPUCYTCTBYIOLLMX.

B nnowazky ana nobpbix BCTpey n
OTKpbITWIA MpeBpaTunach JeTckaa 6uob-
nvoteka «Moposko». 3gecs nmpoluen
KBU3-akTMB «TBOPM [06pO», KOTOpbIiA
cobpan toHoLeil 1 feByleK, o6beau-
HEHHbIX XeNnaHnem MomoraTb Apyrum.
YuacTHUKN  MeponpuaTAA  He MPOCTO
MpOBEpUAN CBOM 3HAHWA O BOMOHTEp-

CTBE, HO 11 OKYHYNICb B MUP A06PbIX fien,
y3Hanu 06 ucTopum BONOHTEPCTBa, €ro
BIAAX 1 HanpaBneHuax. Urpa «JaHeTkm»
MOMOINa UM OCMBICIUTD BaXHble Mo-
MeHTbI, (BA3aHHble ¢ 406pOTOil 1 B3au-
MOMOMOLLbI0. YUacTHUKI MeponpuATUA
BCIOMHUAM Jo6pble NecHn 1 GuabMbl
0 Jipyx6e — 3T0 caienano BCTpeuy elle
6onee TenNoii 1 AyLIEBHOIA.

B Teuenme gHa B ubnuoteke-Gu-
nnane N 1 «3abota» npoxoguna akuma
«KomnnumeHT Ana uutatens» n Kaxzgo-
My MOCETUTeNI0 BPYYaNCca KOHBEPTUK C
KOMMNAMMEHTaMU, 4TO BbI3bIBano ybl6-
KV ¥ NONOXUTENbHbIE IMOLNN.

B crenax  6ubnmoteku-dpunma-
na N 3 «bubnuoteka Bbicokoro no-
neTa» mpowen 6naroTBOpUTENbHbIN
mactep-knacc «06eper ana conpatan.
ManeHbKie ynTaTenu ¢ 3HTy3uasmom
€037aBany HebonbLUKe, HO HeBEPOATHO
3Hauumble obepern — MUHMATIOPHble
LOMUKM, KaXAblil U3 KOTOPbIX 6bin
HamonHeH 0cobbiM cMbicioM. BHyTpu
JLOMUKA rOpUT ManeHbKMii OroHeK, ofut-
LIeTBOPAOLLAIA TENN0 JOMALLHero ovara
I HeyracatLuyio N1to60Bb Tex, KTo XaeT
CONAAT oMa. ITOT (BET — HaNoOMMHa-
Hie 0 TOM, YTO 33 KaXZbIM BOMHOM
CTOAT CeMbA, Apy3bA, POAHbIE 1 61n3-
Kue, KOTopble C HeTepneHnem XayT ero

B03BpaLLeHna. Obeper, co3aaHHbIil py-
Kamu JeTell, HaNOHUACA UCKPEHHUMM
NOXENaHUAMY 3[0POBbA, CMeNOCTH U
CKOpeiiLLero B03BpaLLeHNA JOMOIA.

B 310T fleHb B GubanoTeke-dunMa-
ne N2 5 yapuna ocobas, Tennas v npasg-
HUYHaA aTMocepa. 3aecb cocToAnach
LONTOXAAHHAA BCTPeYa B pamkax ouo-
NWOTeYHol nnowaakn «HepaBHogywW-
Hble NlioZN 60NbLLIOIA CTPaHbI», LeANKOM
MOCBALLEHHAA HALLUM BecLieHHbIM no-
MOLUHIKAM — BOJIOHTEpaM, TeM, KTO
0e3B03Me3[HO 1 C OTKPbITbIM CEpALIEM
AeNUTCA CBOMM BPeMeHeM, SHeprueil u
TanauTamu ¢ 6uénuoTeKoii 1 ee uutare-
namu. ToCTU BCIOMHWAN CaMble ApKue
MeponpuATUA 1 aKLMK  YXoAALero
rofia, B KOTOPbIX aKTMBHOE yuacTue
NPUHUManNU  BONOHTEPbI: NOMOLb B
OpraHu3aunn KpynHbIX MeponpuaTHii,
macTep-Knaccbl AnA AeTeil, akuuu no
6opy KHUT, MOMOLLb B pecTaBpaLim
$OHZ0B 11 B CO37aHMN YIoTa B 6rbnMo-
TeYHOM NPOCTpaHcTBe. KynbMuHaLmeli
BCTPeuM CTano TopKecTBEHHOe Bpyye-
HUe AMNNOMOB €O CI0BaMU UCKPEHHel
NPU3HATENbHOCTY 32 KOHKPeTHbIE Aena.

bubnuoteka cerogHa — 310 Mpo-
C(TPAHCTBO He TONMbKO ANA YTeHus,
HO W AnA 00besuHeHNA aKTUBHBIX,
TBOPYECKUX 1 OT3bIBUMBbIX TPaXAaH,

KUBOIA LEHTP 06LLEHNA, TAe LapuT AyxX
B3aMMONOMOLLM 1 CO3MAaHNA. Mbl rop-
ANMCA HaLLeil KOMaHAOi BONOHTEPOB 1
TOBOPUM MM CNloBa 6naropapHocTy. Vx
HepaBHOAYLLMe — 3TO ABUXYLAA CMna
MHOTUX HawmX HaunmHaHuii! MpoBoas
«[leHb ROOPLIX Aen», Mbl He TONbKO
MoMOraemM KOHKPeTHbIM MHAAM ¥ Co-

06LLecTBaM, HO U BROXHOBAAEM Apyr
ZApyra 6biTb fobpee U BHUMaTeNbHee
K OKpYXawoLum. IT0 BaHbliA War K
nocTpoeHnio Gonee cnpaBeAavBorO 1
YenoBeyHoro Mupa, rae Aobpo cTaHo-
BUTCA HOPMOIA, @ He UCKITHOYeHNeM.

Ungpopmayus u pomo
MYK «l|bC» 2. Onenezopcka.
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«CUTUNMHK» B ONeHeropcke: HafieXHbI MHTepHeT
Vl UeNOBEYECKOE OTHOLLIEHNE

HapexHblil 1 6bIcTpbIit MHTEpHET cerofHA — 370 6a30Bas He0OX0AMMOCTb ANA XKU3HN. [ins
uTeneii OneHeropcka rapaHTom cTabunbHoii (BA3M cTan npoBaitaep «CUTUnUHK». bpena He
NpoCTo NpesoCTaBAAET yCyri foMALLHero HTepHeTa, a c03aeT HOPACTPYKTYpY, Ha KOTopyio
MOXHO NONOXUTLCA B paboTe, yuebe, 06LLeHNI 1 pa3BReYeHUAX.

(rabunbHoCTb IHTepHeTa M KayectBo cepica
— JiBa KUTa, Ha KOTOPbIX AEPXUTCA penyTaLua npoBaii-
Aepa. Bbicokan HaziexHoCTb 060pyLoBaHNA 1 pe3epBu-
POBaHYe KaHaNoB Mo3BONAKT Nonb3oBaTenam 6e3 3a-
JepxeK ObITb Ha CBA3Y C POAHBIMM, PaboTaTh, CMOTPETH
BIiE0 B BbICOKOM KauecTBe, yCTpauBaTb BifeOKOH(e-
PEHLWM 1 YUUTbCA OHNaItH. [Tpi 3TOM KayecTBO (BA3Y
0CTAeTCA HeU3MEHHO BbICOKIM Jiaxe B Yacbl MIKOBOI
Harpy3Ki, 4T0 0CO6EHHO LieHAT MHOTOZETHblE CeMbl, Fie
0ZHOBPEMEHHO B CETI HaXOAATCA HECKOMbKO YCTPOICTB.

HepasHo  VHTepHet-npoBaiigep  «CUTUAMHK»
opraHi3oBan B OneHeropcke 30Hy GecnnatHoro my-
6nuutoro Wi-Fi, Kotopad pacnionaraeTca B ckBepe pa-
JI0M €0 cnopriLkonoii «Onumn» 1 oTaenenuem «fouta
Poccum». Takum 06pa3om npoBaiinep BHOCUT BKNaj B
MOBbILLIEHYE KauecTBa V3HI XuTeneii ropoaa, 1 mo-
Ka3blBAET, YTO CUMTAeT BAKHBIM ObITb COLMANbHO OT-
BETCTBEHHbIM 6113HecoM.

(OzHaKO TeXHOMOTVN — NINLLIb 0AAHA CTOPOHA, 33 KO-
TOPYIO LieHAT «CUTUIMHK». He MeHee BaXHbIM uTenn
OneHeropcka CYMTaIoT KyNbTYpPHbIA NOAXOZ B 06LLeHMM
C COTPYAHMKaMK npoBaiifepa. B cnyxGe noanepxky
«CUTUMUHKA» Ha 3BOHKIN KIMIEHTOB OTBEYakT He po-
60TbI C 3ar0TOBNIEHHbIMIN (pa3amy, a XuBble CneLjya-
JACTbI. Be3 nepepbIBOB 1 BbIXOAHDIX OHY OMEPATUBHO
MOMOTAIOT PeLUMTb  TeXHWYeckue BOMPOCHI, JakoT
[eTanbHble KOHCYNbTaLyu Mo Tapudam 1 HacTpolike

Peknama

B nnuHoM KabuHeTe HUyero MuLUHeEro, YTo OYeHb
yno6Ho. Cnacubo! XopoLuo, 4To Bbl y HaC NOABUANCH
B ropoge.

WBaH M. (12 cemsabps)

(06paTvnca B nopAepXKy CMeHUTb Tapud, peLun-
v Bonpoc 3a 5 MutyT! XKaaTb 0TBETa 0MepaTopoB He
MpULLIOCH.

* 0T3bIBbl M3 OTKPbITbIX UCTOUHUKOB: fAHAEKC.
Kapr, 2Gis

B pekabpe «CMTMNMHK» npepnaraer Bbl-
rofiHble ycnoBusa: noakntouute UHTepHeT ceit-
yac 1 nonyuute 1 MecaL NoNb30BaHuA B Nopa-
poxk! Y3HaTb 0 nonynApHbIX Tapudax u nogarb
3afBKYy Ha MOAKMIOYEHUe MOXHO Ha caiite:
https://in.citylink.pro/olenegorsk unu no Tene-

31MHe pybKI — yrpo3a ceBepHbIM fiecam

CHer CKpbIBAET He TOJIbKO CneAbl 3Bepe|7|, HO 1 NpecTynneHua npoTuB Npupoabl.

[llekabpb BCTYNUA B CBOMN
npaga, 3emmio YKpbin Genblit
cHer. B Bo3ayxe 3anaxno «xBoii-
HbIM»  HOBOTOAHUM Mpa3AHI-
Kom. K coxanexuto, ana 6pa-
KOHbepOB 3TO BPeMA He3aKoH-
HOW 3aroTOBKMN HOBOTOJIHUX eneit
1 COCEH, 0COOEHHO LIEHHbIX, Ty-
CTbIX Nopog. (Tpafatot He ToNbKo
[iepeBbA B Necax, Ho 1 Hacaxze-
HUA B 3eNeHblX 30HaX FOPOfoB,
B Mapkax 1 neconapkax. TuwmHa
3aCHeXeHHOro neca 06MaHuMBa.
OHa yacTo npepbiBaeTca BU3rOM
GeH3onun M ypapamn Tonopa,
KOTOpble HAHOCAT CEBEPHbIM fle-
(aM HenonpaBMMblii YpoH.

YTO TPO3UT HAPYIUUTENIAM?

3aKoH CypoB K T€M, KTO Mo~
KyLIAeTCA Ha o6u1,ee LOCTOAHKE.

He3akoHHaa pybka neca gnevet
3a €000/l Haka3aHue — oT aAMu-
HUCTPATUBHOTO A0 YrONOBHOrO.

MpegycmoTpeHbl:

— WTpadbl: AnA rpaxaaH —
10 5 Tbic. pybneii, Ana opuanye-
CKux uy, — Ao 500 Tbic. pybneis;

—  KOHdUCKauma opyaui
npectynnenna (6eH3onunbl, To-
1opbl), TEXHUKM U TPAHCTIOPTHBIX
CpeacTB (TpakTopoB, Ipy30BU-
KoB);

— YroNoBHaA OTBETCTBEH-
HOCTb, ecnu pybka AepeBbes
0CyLecTBAANACL TPYnNoi ALy
WM Bpeq, MPUYMHEHHbI ne-
am, npeBblcun 5 Tbic. pybneit —
BMAOTb [0 NMLLEHNA CBOOOADI HA
CPOK 10 7 neT;

— TPaXAaHCKUI WUCK Ha
3HAUUTENbHYI0 CYMMY 0 BO3Me-

LieHUM Bpeda, MNpUYMHEHHOTO
necam.

B nekabpe npaBooxpaHu-
TeNbHble OpraHbl 1 NecCHNYecTBa
yCUIMBaKT  KOHTpOMb. [lpoBo-
LATCA peiifibl ¥ NpoBepKy, uTobbl
0CTaHOBUTb  OPaKOHbEPCTBO,
KOTOpoe aKTUBM3UPYETCA B 3TO
BpemA rofa.

YTO MOXEM CAENIATD
Mbl CBAMN?

Jlec — obwee boratcTso. Ero
3aWuTa — Hawa obujas 3ajava.
Tlio6uTb NPUPOAY 1 OXPaHATH ee
— JIONT KaX/0ro 13 Hac.

Ecnu, rynaa no 3umHemy
fecy, Bbl YUIbILANK MOAO3PH-
TeNlbHbIii 3BYK MUMbI WK TOMO-
pa, yBUZENW CBeXMe MHU Wi
CnIefibl TEXHUKK, HE 0CTaBaliTeCh

paBHOAYWHbIMK. [03BOHNMTE Ha
TenedoH ¢enepanbHoit npAmoiL
NUHAN NecHoit oxpaHbl: 8-800-
100-94-00 (3BoHOK becnnaTHblif)
N CO06LLMTE B NOAMLMIO NO HO-
mepam «102» unn «112».

lpuobpeTaiite HOBOTOAHME
enn TONbKO Ha 0QMUMANbHbIX
NeCHbIX pblHKaX, rae y npoaas-
LI0B eCTb BCE HeobXxoauMble [0~
KyMeHTbI.

[llaaitte  BMecTe coxpa-
HAM 3UMHWA NeC XMBbIM U
npeKpacHbiM, uTobbl Cnegyio-
LWei 3MMOIl Mbl 11 HalK ety
CAIbILLANY B HEM He LWyM MKAbl
11 yaapbl TONOpa, a MNLLb CKpUn
CHera nojl Horamu 1 Becenblit
uiebet nru.

TOKY «<Monyezopckoe
JlecHuYecmeo».

YBaxkaemble xutenu
nroctur. OneHeropckal

MacTepckas “YEPHbIA OBEJINCK”
*6ecnnaTHo NbroTHbIM KaTeropusaM rpaxaaH

30 gekabpsa ¢ 12.00 go 12.00
12 saHBapa 2026-ro ropga Oyget
OrpaHMYeHO [ABWXKEHWEe TpaHCrnop-

¢oHy: 8(8152) 707-105.
115 HOBbIX KNUeHMo8

OﬁopyIIOBaHI/Iﬂ. 37a roTOBHOCTb yablLatb 1 NOmMovb
C03/32€T 0C00bIii YPOBEHb A0BEPUA.

0t3biBbI KnueHToB npu  Hanuyuu - mexHuye-
AHTOH P. (24 Hoabps) ckoli - B03MOXHOCMU.  He
Xopotwuve macTepa v cepaic! bbictpo pearupytor,  odbepma.  [Todpobrocmu
NOACKAXYT 1 Bee ohopmaT. [letweso U npakTuuHo. To,  ymoursiime no mesneqory.
4TO HYXKHO KaxaoMmy! AkmyaneHo ¢ 01.12.2025
Haranbs K. (4 okmaps) no 31.12.2025. Yenyau oka-

Xopowuwii npoBaitgep. Bee 6bicTpo u noaTHo.  3bi6aem 000 «M (6si3b».

Ta Ha UeHTpanbHoW nnowaan n Jle-
HUHIPAACKOM MpocneKkTe B CBA3M C
NoAroTOBKOW M MPOBEAEHMEM TeaT-
pann3oBaHHON  pa3BieKaTe/IbHOW
My3blKanbHOM MpPOrpammbl, MOCBA-
LLeHHoN BCTpeye HoBoro roga.

Omaoen 00poXKHO20 xo3Alicmea
MKY «YIX» 2. OneHezopcka.

[TAMATHNKA

ot 19 990 py6. 33 KOMNNEKT C rPaBUPOBKO U YCTAHOBKOW

*TO/IbKO W3 MPUPOAHOI0 KaMHs

CKUAKM

paccpouka

MOHYEITOPCK
yn. Komcomonbckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

ONEHETOPCK
yn. Mapkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

WM Bnacos M.E. OrPUIM 312510705900012

www.monument.onlain PExnIAMA
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OBEH
MoABUTCA BO3MOXHOCTb CfieNlaTh Cepbe3Hblii Kapbep-
Hbli PbIBOK. [oNlyueHHble 3HAHUA 1 HABbIKU 00S3aTeNbHO
NPUroAATCA B AanbHeiiwei pabote. MHorue OBHbI 3apyyar-
(A NO/AEPXKKOI BAUATENbHBIX L. [lekabpb — 3T0 yAauHbli
Mepuoz ANS 3aKMOYEHNA CAENOK, BIIOKEHUA KanuTana 1 aaxe
PUCKOBAHHbIX GUHAHCOBbIX ONepaLyii. K KOHLLY 31Mbl 1€N0BYI0 aKTUBHOCTb CTOUT
HEMHOr0 OrpaHIYUTh, COCPEAOTOUNTLCS Ha CBOUX BHYTPEHHUX OLLYLLEHUSX, Pa3o-
6paTbCs € LIEHHOCTAMIA 1 IPUOPUTETAMM.

TENEL
B nexabpe Tenbubl 6yayT 0cobeHHO BOCMPUUAMYMBBI K
uyBCTBAM ApYrux ntopeii. Monyuutca HaiiTi BbIXog U3 Nto6oi
CNIOXHOIA CUTYaLmMu 6narofapa MHTYMLIMY 1 NPOHILLATENbHO-
CTI. 3T0 NepuoA ANA pa3peLLeHna BHYTPEHHUX NPOTUBOPe-
UNiA, NOCTAHOBKM LieNeli 1 064yMblBaHMA NNaHOB Ha byayLuee.
Bawwu TBOpUeckme cnocobHOCTM PackpoloTCA B MOMHOI Mepe I
M03BOMAT HAiTV OPUTIHANIbHbIE PeLLeHNA ANA HENPUBbIYHDBIX 3a/iay.

BJIU3HELbI
Hauano 3umbl 6naronpuaTHo Ana bnnsHewos, 0cobeH-
HO TBOPYECKMX. Y HUX NOABATCA OPUTMHANbHbIE AN, KO-
TOPbIMM CTOUT NOAENUTLCA C OKPYXKaloLumi. He ucknio-
UYeH pocT 6narocoCToOAHMA U peLuenme paaa GUHaHCOBbIX
npobnem. Ho HecMoTpA Ha COOCTBEHHblE FeHManbHble
nheu, CTOUT MPUCTYLINBATLCA K COBETAM MOXUIbIX PoOA-
CTBEHHUKOB U KONET, UX MYAPOCTb OKaXKETCA BECbMa MOMe3HOI.

PAK
B Hauane 3umbl Pakam NpupeTca CTONKHYTbCA ¢ HENpOCTbI-
MM CUTYaLIAAMY B CEMbe WIH POMAHTUYECKWX OTHOLLeHuAX. by-
JI€T HenpoCTo MOHATH APYT APYra, HO NPU HEKOTOPOM CTapaHui
370 nonyunTca. ECcTb BEPOATHOCTb HeyauHbIX CLENOK C HeaiBU-
KUMOCTbHO, TaK YTO MO BO3MOXKHOCTY NMepeHecuTe X Ha Gonee
6naronpuaTHoe Bpema. 3UMOIi He UCKMoYeHbl Hebonblume (UHAH-
COBblE 3aTPyAHEHIS, He3anaHPOBaHHbIE PACXOZbl v PoUMe MeNKie HENpUATHOCTH.

JIEB

[llekabpb ana JlbBoB okaxeTca HenpocTbiM. OcobeHHo
CNIOXHO MPUAETCA TeM, KTO 3aHAT B Chepe KynbTypbl, uc-
KyccTBa Unm 6u3Heca. [OBEPXHOCTHOE OTHOLLEHME KO MHO-
TIAM CUTYaUMAM NPUBEAET K npobnemam, no3tomy fyuie
MpUKNaAbIBaTb YCUNA, uTobbl M3bexatb HempuATHOCTelA.
V3nMWHAA PaCcTOuMTENBHOCTD TOXE 00€PHETCA 3aMETHbIMM To-
TepAMU. BepoATHbI TPYAHOCTI B OTHOLLEHNAX ¢ 6AM3KMMM NitoAbMu. He Bcerga no-
NYYUTCA JOTOBOPUTBLCA U HAiTH KOMMPOMMCCHOe peluenme. OfHako B HoBom ropy

BCE Heyau OTCTYNAT, U HAYHETCA CBETNAA MoNoca.

AEBA
Y JleB HameuaeTcA 060CTpeHIe MHTYMLMIA, BOOOPaXeHUA
W TBOpYeCKMX CnocobHocTeid. Monyuntca pewntb MHorue
npobnembl 6narogapa ymeHuto HaxopuTb 06WMii A3bIK
CambIMIl pa3HbIMIA MOAbMU. YNYULIATCA OTHOLUEHUA C He-
KOTOPbIMI JaBHUMM ONMoHeHTaMit. MoXHO pa3bupaTbes co
BCAYECKUMI X03A/CTBEHHBIMY BONPOCAMU. YnieHbl CeMbl B io-
60ii cuTyaLwy GyayT Ha BalLeii CTopoHe.

BECbI
B fiekabpe roga Becam 0cobeHHO BaKHO BbITb YECTHBIMM I
uckpeHHMMI. He ctout BnagaTh B camoobman. losepsiite cgo-
€/l IHTYLN, 06paLLaiiTe BHUMaHIE Ha COBNAZEHA, Onipaii-
TeCb Ha COBCTBEHHbIE LIEHHOCTU. He no3Bonalite uyxomy MHe-
HUK BNMATD Ha BaLUM peLeHIna. Ero MOXHO BbICYLLATb 1 NPUHATD
BO BHUMAHe, HO NPaBUAbHbII NYTb Bbl CyMEETe HalTI TONIbKO CAMOCTOATENbHO.

CKOPMUWOH
Y (KopruoHOB BepOATHbI GIUHAHCOBbIE NPOGNIEMBI, OTEPH U pa-
304apoBaHiA B NPEANPUHATLIX Larax. Mpy 3T0M pAna TpyaHocTell
MOMYYuTCA M30€XaTb, eI Bbl CyMeeTe CMPaBUTbCA C COBCTBEH-
HbIMIA HEraTUBHbIMM MopbiBamit. He CTOUT BCTynaTh B OTKpbITOE
MPOTUBOCTOSHYE 1 NOPTATH OTHOLLEHU C OKpYXatoLLvmu. Mocne
Hooro rogia cuyauua crabunusupyetca. Y 6onblunHcrea CkopnitoHos
000CTPUTCA MHTYWLYA, CTAHET NPOLLIE HAXOAITb OBLLIA A3bIK C CAMIMY PA3HBIMU TIOLbMM.

CTPENEL
Bam npeacToAT peskie nepemeHbl B IMOLMOHANbHOM
cocTonHmu. B npouecce (rpenbuam GyaeT He oueHb npo-
(T0, 3aT0 pe3ynbrar nopaayer. Mpuaerca pasobparbea B
HEKOTOPbIX BHYTPEHHIX NPOTUBOPEUNAX U papelunTb uX. K
CepefiiHe 3UMbl BaLLM BOEBbIE KAUeCTBA YCUAATCA, YT Mo-
3BOAUT BaM AOCTUYb BNeyatnsiowyux pesynbraros. He Bcerpa
MONYYUTCA NIETKO HAXOANTb 0BLLMA A3bIK C OKPYKAIOLMMIA, HO NP KeNaHuu Bbl
C3TUM CMPaBHUTECh.

KO3EPOT
0CTOPOXHOCTb, AMNNOMATUYHOCTb U 3/PaBblii CMbICH
CTaHYT Nyywumm coto3Hnkamm ans Kozeporo. Hekotopbie
00CTOATENbCTBA BbIHYAAT BAC M3MEHUTD MMaHbl. B 3uMHue
MecALbl n3beraiite KpYNHbIX UHBECTULMIT U CePbE3HBIX (U-
HaHCOBbIX BNOXEHMIi, OHU BPAJ NN OKAXYTCA BbIFOAHBIMU.
Bnmxe K BecHe Bam CTaHeT conyTcTBOBaTb yAaua. HacaHer
MOAXOAALLMA MOMEHT 111 KapbepHbIX PbIBKOB, paclumpeHus usHeca u npu-
HATUA CyAbOOHOCHBIX peLLeHunii.

BOJONE
3umoii y BojsoneeB nofnyumTca peLumTb BOMPOCbI € HEABIKY-
MoCTbH0. COBETbI 1 PEKOMEHAALIMIA OMbITHBIX 3HAKOMbIX OKAXKYTCA
BECbMa MONE3HbIMIA 11 (BOEBPEMEHHBIMM. YAACTCA PELLIUTb MHO-
e BaXHbIe 3a71auu, KOTopble AaBHO BaC ecriokounu. Bbl CTaneTe
KpaiiHe yOeauTeNbHbIMM, CMOXeTe BAMAT Ha YMbl Miofeil, N03T0-
My He TepaiiTe BpeMeH1 JapOM 1 He Yy CKaiATe LWaHC NPOsiBUTb e6s.

Pblbbl

He puTe 0T ceba rnobanbHbIX AOCTUXKEHMNIA, CHU3bTe Tpe6O-
BaHWA K cebe, uTobbl He pa3oyapoBbIBaTbCs. Pbibam He cTouT
MpeAnpUHIMATh CePbE3HDIX WLAT0B U MbITaTbCs Peani30BaTh
MacLUTaOHbIe NnaHbl, BPAZ N ceiiuac y Bac BCe 370 NOJYYMTCA.
& BaxHo pasymHO pacnpepenuTb BpemA M He OTBIEKATbCA Ha
HecylLecTBeHHble Bonpocbl. CemeiiHbiM Pbibam cnielyeT usberatb

CCOp C POACTBEHHNKAMM, 0COOEHHO C NOMKUABIMN.

3anoNAPHaA  yey (5136) Yupeputenb rasetbi:

PYFIa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo AnmunucTpauma r. OneHeropcka
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl C M10/1BEAOMCTBEHHOI TeppuTOpHelt
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA MypmaHckoii obnactu.

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu. VInpexc 52847.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.
[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoa B cBeT 13 fekabpa 2025 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N237389.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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MacTep-Kiace
110 POCIIICH ME/10B0-
WUMOHPHBIX NPSTHAKOB

B «bubnuoteke Bbicokoro noneta» cocToAnca mactep-Knacc s Aeteii no pocnuci
UMOUPHBIX NPAHIKOB, KOTOPbIE OTMPABAT YYaCTHIKAM CMeLNanbHOiA BOEHHOI

onepavuyi, utobbl NoaAepaTh X MOPasbHbIN yX, NO3APaBUTb C HACTYNAKOLLIMMM
NPa3aHUKaMK 1 HaNOMHUTb O Tene JOMALLHEro ouara.

OcHoBaM [ eKopaTopCKOoro
NCKYCCTBA IOHbIX NMofMacTepbeB
Hayuuna rypy npaHu4Horo gena
Hatanba CkBopuoBa-MapkuHa.
Hatanba CepreeBHa — BOJIOHTep,
N He BNepBble opraHusyeT 6na-
roTBopuTeNibHble MacTep-Knac-
cbl. Bce cobpaHHble cpepcTBa
OHa HanpasndeT Ha MNoMolb
yyactHukam CBO. B 370T pas Ha
bpoOHT poCTaBAT HOBOrogHue

OTKPBITKU W MPAHWKKU, pacnu-
CaHHble AeTbMU. DTN MarNleHbKMe
NMOCNaHNs HaroJIHEeHbl TernyoMm,
611arofapHOCTbIO 1 BOCMOMUHA-
HUAMUN O MUPHOW »KN3HW, 3@ KO-
TOpyto cpakatoTcsa 6orubl.
ApomaTt npsaHOro Tecta Ha-
MOJIHWA NPOCTPAHCTBO, CO3AaBast
atMocdepy Tenna v npasgHUKa.
BoopyXuBLWINCb  KOHAWTEPCKUMY
MeLLKaMy C Pa3HOLIBETHOW rasy-

pblo, pebATa cTapaTesibHO BbIBO-
AUV y30pbl Ha MeLOBO-MMOMp-
HbIX PUrypKax-eioyKkax.

TN NPAHWKK — HEe NPOCTO Yro-
LeHVe, B HUX BNIOXKEHbl YacTuyKa
[OeTCKOW Oyl 1 HagexJa Ha CKo-
pelwee BO3BpaLleHNE FrepoeB f10-
MO, K CBOUM CEMbSAM.

UHngopmayus u pomo
«bubnuomeku Boicoko2o nonema»
MYK «YbC» 2. OneHezopcka.

PncoBan mmnpHoe Hebo

B [lenb [epoes OteuecTBa, feBATOro Aekabpa, B Wwkone N2 7 TopxectBeHHO OTKpbUIn «[lapTy [epoay
B UeCTb yuuTens pucoBaHua u yuactHuka Benukon OteuecteHHou BovHbl H0pua Kyrasabi.

lOpuin  BukeHTbeBMY pogunca 16 uoHA
1926-ro roga B gepeBHe Buuenoso Bonorop-
cKol 0651acT, HO C paHHEero [eTCTBa KU B
MypmaHcke. B 1938-m rogy B cemblo NpuLuio
rope: 6Gbl1 penpeccupoBaH 1 PACcCTPesiAH ero
otel. B 1943-m ropy 17-netHum [o6poBoOsb-
uem lOpuin ywen Ha GpoHT. OxpaHan Hebo Haj
Konbcknm 3anonapbem B coctaBe Borick MBO.
KomaHnzgoBan poton 3eHnTunL Ha Kapenbckom

HanpasneHun. Wytun, yto ¢unbm «A 30pu
3[ecb TUXMe» Kak pa3 Nnpo ero AeBYOHOK. Cry-
Xun Ha YkpaunHckom dpoHTe. Mobepny BcTpeTun
B BapLuaBe. Mocne BoliHbl Npoxonun cnyoy B
Mockse. bbin femobunuzosaH B 1950-m rogy.

Ewe pebeHkom lOpuin Kyrasga npossnsan
XY[OXEeCTBEHHbI TanaHT. Ero pucyHkn ny6nu-
KoBanucb B >KypHane «tOHbI XyAOXHUK». [1o-
CJfle apMyKn OH BbIOpan Meaarornyeckyio cTesto.
B MoHueropcke npenogasan /30, uepyeHne n
TpyA. B 1960-m rogy nepeexan B OneHeropck.
OpraHu3oBan CTyautlo M1306pasnTeNibHOrO WUC-
KyccTBa B wwKone N2 7. PykoBoawn ropofckum
MeTOANYECKM 0ObeJMHEHNEM YunTeNen puUco-
BaHWA U YepyeHma. Mcan KapTuHbl, yCcTpavBan
BbICTaBKW. OpunA BukeHTbeBnya He ctano 10 ge-
Kabpsa 1995-ro ropa.

B namaTtb o BblgaloLwemca 3emnake cocTos-
JIOCb MepornpuAThe, B KOTOPOM MPUHANN y4a-
cTne penyTatbl MypmaHckon obnactHoi [ymbl
Jlapnca OpnoBa n AnekcaHgp borosuu, 3ame-
cTuTenb rnaebl AgMuHUCTpaunn OneHeropcka
MpurHa MoruneBckas, BOeHHbI Komuccap One-
Heropckoro 1 JIoBo3epckoro panoHoB Makcum
Wcaes, npefcenatens Komuteta no obpaszosa-
Huto Enena Kawwaesa, genyTat ropoackoro Coe-
Ta OkcaHa CoboneBa, aAMUHUCTPALMSA LIKOMbI,
nefaroryi U y4yeHuKm. MoyeTHble rocT Npr3sani
pebAT MOMHUTb O repoVYECKOM NMPOLLSIOM CBOEN
CTpaHbl, 6paTb Npumep C MOLABUIOB COOTeYe-

CTBEHHMWKOB B rofibl BOVHbI 11 BOXHOBATLCA X
co3vaaTenbHbIM TPYAOM B MUPHOE BPeMs.

Mo ncnonHeHve focyaapCcTBEHHOrO r’MMHa
toHapmeliLpbl noagHanm dnar Poccun. Mpaso nep-
BbIMU cecTb 3a «[apTy [epos» 6blno NnpepocTas-
neHo yyeHumuam 3 «b» knacca lapbe MapueHko n
AHacTacum CMUPHOBOW — NobeguTeNIbHULAM OT-

KPbITOrO FOPOACKOro KOHKYPCa XyA0KeCTBEHHO-

ro cno.a «Yepe3 Beka nomHuTely. [leBouek nog-

nepxanu annogucmeHtamm «Opnata Poccun»

— yYacTHUKM Bcepoccninckoro natproTnyeckoro
OBVPKEHNA ANA yYaLyXca HayanbHOM LUKOSbI.

AneHa lLimeneHko.

®omo asmopa.

ﬁieg 2, Ewie 60nblue NHTepeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaIbHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
"’gt__].i CkaHupyiiTe qr-Koa, NoAnucbiBaiiTeCb HA HOBOCTW FPynbl 1 6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbiTuii nepebimu!
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