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За отвагу, мужество и героизм

На оперативном совещании в региональном правительстве губернатор Андрей Чибис отметил, 

что работающий в Мурманской области Центр поддержки участников специальной военной 

операции и их семей за год решил порядка 99,2 процента поступивших вопросов.

В Администрации города Оленегорска состоялось вручение наград участникам специальной 

военной операции.

Работа Центра поддержки участников СВО
МЭРИЯ-ИНФОРМ

14 ноября в Администрации муни-
ципалитета состоялось очередное ап-
паратное совещание.

И.о. заместителя начальника Территори-
ального отдела Управления Роспотребнад-
зора по Мурманской области в г. Мончегор-
ске, г. Оленегорске и Ловозерском районе 
Сергей Горбунов доложил о ситуации с се-
зонной заболеваемостью в муниципалите-
те. За прошедшую неделю из 62 человек, 
обратившихся за медицинской помощью, 
37 – дети, 25 – взрослое население. Зафикси-
рован 1 случай коронавирусной инфекции 
и 5 случаев пневмонии. Сергей Валерьевич 
напомнил о необходимости прохождения 
вакцинации против гриппа.

И.о. начальника МКУ «УГХ» г. Оленегор-
ска Наталья Кузьмина доложила, что уборка 
общественных и придомовых территорий 
осуществляется в штатном режиме. Еже-
дневно в уборке городских пространств 
задействованы 7 единиц техники, 11 дорож-
ных рабочих. За минувшую неделю исполь-
зовано 6 куб.м песка. Вывезено 340 куб.м 
снега.

Заместитель главы Администрации 
города Евгений Терешин рассказал о мо-
бильном приложении «ГосуслугиДом». 
Это приложение работает в сфере ЖКХ по 
принципу «Одного окна» для собственни-
ков. С его помощью, в том числе, можно 
передать показания индивидуальных при-
боров учета, подать заявку в управляющие 
организации.

Начальник Отдела по культуре, спор-
ту и делам молодежи Администрации 
города Евгений Коновалов сообщил о 
подготовке к проведению новогодней 
кампании. Запланировано более 30 ме-
роприятий. Из наиболее значимых: 2 де-
кабря – церемония зажжения огней на 
главной елке в центре города. В новогод-
нюю ночь запланированы праздничные 
гуляния. 2 января в Оленегорске сдела-
ет остановку поезд Деда Мороза. С 12 по 
14 января пройдет фестиваль новогодней 
сказки «Морозко».

Территориальный отдел 
Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей 

и благополучия человека 
по Мурманской области 

в г. Мончегорске, г. Оленегорске 
и Ловозерском районе сообщает

20 ноября 2023 года проводится прием-
ный день и «горячая линия», приуроченные 
ко Всероссийскому дню правовой помощи 
детям, ежегодно отмечаемому во всех субъ-
ектах Российской Федерации.

Мероприятия предусматривают оказа-
ние бесплатной юридической помощи де-
тям, детям-сиротам, детям, оставшимся без 
попечения родителей, детям-инвалидам и их 
законным представителям, гражданам, нахо-
дящимся в трудной жизненной ситуации по 
вопросам защиты и охраны прав несовер-
шеннолетних детей.

Место проведения мероприятий: Терри-
ториальный отдел Управления Роспотреб-
надзора по Мурманской области в г. Монче-
горске, г. Оленегорске и Ловозерском райо-
не в г. Оленегорск, ул. Бардина, д. 34.

Должностное лицо: Заместитель начальни-
ка Территориального отдела Сергей Валерье-
вич Горбунов.

Телефон «горячей линии»: 8 (81552) 5-07-92.
Дата и время проведения: 20 ноября с 

10.00 до 16.00.

– Сотрудникам Центра 
поступило 15 тысяч вопро-
сов. Большая часть из них 
решена. Остальные сейчас в 
работе. Каждый из вопросов 
рассматривается до момен-
та, пока заявитель не будет 
удовлетворен результатом 
отработки. Кроме того, со-
трудники Центра провели 
более 230 очных встреч, – 
сказал Андрей Чибис и по-

благодарил сотрудников ор-
ганов власти, в том числе в 
муниципалитетах, за четкую 
и оперативную отработку 
поступающих от участников 
СВО и их семей вопросов.

Центр поддержки семей 
мобилизованных северян и 
участников СВО создан по 
поручению губернатора об-
ласти Андрея Чибиса на базе 
учреждений социальной под-

держки 1 ноября 2022 года. 
Его главные задачи: адресное 
сопровождение семей и опе-
ративная помощь им в реше-
нии любых вопросов.

На данный момент Центр 
включает 2 отдела (Северный 
и Южный) и функционально 
охватывает всю область. В 
области открыто 13 отделе-
ний, где напрямую с семьями 
работают 26 специалистов. В 
обязанности кураторов вхо-
дит поддержка постоянного 
общения с членами семьи, 
оперативное решение кон-
кретных запросов и консуль-
тирование по комплексу ре-
гиональных мер социальной 

поддержки этой категории 
северян.

В настоящее время в ре-
гионе осуществляется 29 мер 
помощи участников спец-
операции и членов их семей. 
Из них 9 видов единовремен-
ной материальной помощи и 
20 мер соцподдержки.

В рамках реализации ре-
гионального стратегического 
плана «На Севере – жить» запла-
нировано обновление 9 отделе-
ний Центра. На данный момент 
ремонтные работы выполнены 
в городских отделениях Ковдо-
ра, Кандалакши, Никеля, Киров-
ска, Мончегорска, Оленегорска 
и Ревды.

В Оленегорске Центр поддержки семей мобилизо-
ванных северян и участников специальной военной 
операции находится по адресу: улица Парковая, дом 15. 
Консультации проводит куратор Елена Владиславовна 
Ускова. Телефон: 8-981-302-77-49.

На сегодняшний день Центр оказывает помощь 173 семь-
ям. По словам куратора, чаще всего помощь нужна в вопро-
сах, касающихся быта, здоровья, юридической и правовой 
помощи. Сотрудники Центра работают в тесном взаимодей-
ствии с Администрацией города, военным комиссариатом, 
Управлением городского хозяйства, Комитетом по образова-
нию, волонтерской организацией города и другими учрежде-
ниями муниципалитета.

Постановлением Луганской Народ-
ной Республики медалью «За отвагу» на-
гражден Алексей Мирошников. Государ-
ственной награды военнослужащий удо-
стоен за мужество и отвагу, проявленные 
при выполнении специальных заданий 
по обеспечению государственной без-
опасности.

– Горжусь, что рядом с нами живут 

такие люди – отважные, знающие, что та-
кое долг и любящие Родину! Спасибо за 
службу! Спасибо за вашу боевую работу! 
– поблагодарил глава города Оленегор-
ска Иван Лебедев.

Указом Президента Российской 
Федерации за мужество и героизм, 
проявленные при исполнении воин-
ского долга, Хомбак Игорь награжден 
орденом Мужества (посмертно). На-

граду передали сестре погибшего.
– Игорь Хомбак – настоящий герой! 

Он до последнего оставался верным 
своему долгу и защищал нашу страну. 
Склоняю голову перед отвагой погибше-
го бойца! – почтил память солдата Иван 
Николаевич.

– Для нас он жив и где-то рядом в вос-
поминаниях и в мечтах, – поделилась Да-
рья, сестра Игоря.
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22 ноября – День психолога. В преддверии профессионального праздника мы пообщались с педагогом-психологом Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 7», руководителем городского 

методического объединения психологов Анной Филь.

Оставаться в ресурсе

В рубрике «Слово о педагоге» рассказываем о музыкальном руководителе Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 12 Ларисе Ивановне Даниловой. Под руководством Ларисы Ивановны воспитанники 

дошкольного учреждения представляют свои достижения на различных городских мероприятиях, фестивалях и конкурсах 

разного уровня. За многие годы Лариса Ивановна завоевала искреннюю любовь детей, уважение коллег и родителей. 

Она по праву получает самую большую в мире награду – улыбку и детский смех!

Полвека в профессии

– Анна Сергеевна, рас-
скажите немного о себе.

– Родом я из Татарста-
на, а именно из села Пес-
трецы. Там окончила шко-
лу, а высшее образование 
получила уже в столице. 
Поступила в Казанский 
государственный универ-
ситет на химический фа-
культет. Поняв, что это мне 
не подходит, отчислилась. 
Профессию психолога вы-
брала уже после того, как 
по приглашению своего 
папы, тоже педагога, по-
пала на профориентаци-
онную встречу школьни-
ков с представителями 
факультета по этой специ-
альности. Меня вдохнови-
ло и заинтересовало все, 
что услышала. И так мой 
выбор пал на Институт 
экономики, управления и 
права. Сейчас это уже Ка-
занский инновационный 
университет. Свою профес-
сиональную деятельность 
психолога начала реализо-
вывать в школе, в которой 
сама же и училась. Прора-
ботав там 7 лет, я перееха-

ла в Оленегорск. И вот уже 
полтора года живу здесь и 
занимаюсь с детьми.

– Какие направления 
чаще всего используете в 
работе?

– Мое внимание уделе-
но консультациям и кор-
рекционно-развивающим 
занятиям. Самая большая 
часть консультационной 
работы посвящена подрост-
кам. Они чаще обращаются 
за помощью, реже – роди-
тели. Ребята, как правило, 
приходят с проблемами 
непонимания их в семье. А 
родители – когда не знают, 
как разговаривать с детьми 
в определенной ситуации. С 
педагогами мы находимся в 
контакте ежедневно. Меня 
привлекает эта работа. Осо-
бенно когда ребята видят 
во мне человека, которому 
можно довериться, «распа-
хивают свою душу». Это до-
рогого стоит.

– Вы участвовали в ка-
ких-либо проектах, инно-
вационной деятельности?

– С прошлого учебного 
года я начала осваивать и 

применять на практике на-
выки профориентационной 
деятельности. Являюсь пе-
дагогом-навигатором феде-
рального проекта «Билет в 
будущее». Помогаю ребятам 
ориентироваться в мире 
профессий и выбирать под-
ходящую сферу для дея-
тельности, где бы они хоте-
ли себя реализовать.

– Каких достижений 
Вам удалось добиться за 
время работы?

– Продолжаю реализо-
вывать себя в выбранной 
профессии, несмотря на все 
трудности, с которыми стал-
кивалась за время работы. 
Сейчас, работая в оленегор-
ской школе № 7, у меня по-
явилось много возможностей 
для этого. За что благодарна 
всем, кто мне помогает.

– Как Вы считаете, на-
сколько развито психо-
логическое сообщество в 
Оленегорске?

– За время работы в ме-
тодическом объединении я 
поняла, что в нашем городе 
сообщество развито доволь-
но неплохо. Предыдущие 

руководители наладили про-
цесс взаимодействия коллек-
тива. Мы часто встречаемся 
на заседаниях, городских 
мероприятиях, общими уси-
лиями пополняем методи-
ческую копилку, делимся 
опытом. Коллеги своевре-
менно повышают свою ква-
лификацию. Но всегда есть к 
чему стремиться. Думаю, мы 
достигнем больших резуль-
татов в совместной деятель-
ности. Хочу выразить благо-
дарность каждому участнику 
городского методического 
объединения за поддержку и 
сотрудничество.

– Что могли бы поже-
лать коллегам в преддве-
рии профессионального 
праздника?

– Работа психолога 
очень интересна, но в то же 
время и сложна. Хотелось 
бы пожелать энергии, энту-
зиазма, высоких результа-
тов в работе, безупречного 
профессионализма и оста-
ваться «в ресурсе»!

Лидия Мошкова.
Фото из личного архива 

А. Филь.

– Лариса Ивановна, рас-
скажите немного о себе.

– Родилась я в Карелии. 
Окончила музыкальное учи-
лище в городе Петрозавод-
ске по двум специальностям: 
«Хоровое дирижирование» и 
«Учитель пения в общеобразо-
вательной школе». По распре-
делению три года отработала 
в Карелии методистом в Доме 
культуры. В 1972 году при-
ехала в Мончегорск и начала 
педагогическую деятельность 
музыкальным руководителем 
в детском саду. В 1975 году 
переехала в Оленегорск. В 
детском саду № 12 работаю 
с момента его открытия  в 
1979 году. Посвятила работе 
с детьми в общей сложности 
50 лет своей жизни.

– С чем связан Ваш вы-
бор профессии?

– Я пошла по стопам сво-
ей мамы. Она долгие годы 
проработала музыкальным 
руководителем в детском 
саду. Поэтому со школьных 
лет находилась в атмосфере 

музыки и песен, праздников 
и творчества. Именно это 
повлияло на выбор моей 
профессии.

–Что самое важное в Ва-
шей деятельности?

– Задача музыкального 
руководителя – помочь де-
тям раскрыть и развить их 
музыкальные способности, 
дать возможность проявить 
свой талант. Моя деятель-
ность связана со сферой 
эмоций и чувств ребенка, по-
этому одной из главных задач 
является развитие эмоцио-
нальной отзывчивости у де-
тей. Приоритетное значение 
в своей деятельности отдаю 
нравственно-патриотическо-
му воспитанию через знаком-
ство детей с русским фоль-
клором. Вместе с коллегами 
организуем народные празд-
ники, в ходе которых вос-
питанники играют в подвиж-
ные игры, поют песни, водят 
хороводы. Активное участие 
детей в данных мероприяти-
ях способствует приобщению 

к русской народной культуре, 
ее обычаям и традициям. По-
сле проведенных праздников 
и утренников понимаю, что 
не зря стараюсь, когда вижу 
детские глаза, наполненные 
радостью, и слышу бурные 
аплодисменты благодарных 
родителей.

– Как проходит занятие 
с воспитанниками?

– Занятия включают в 
себя разные виды музыкаль-
ной деятельности: слушание 
классической и современ-
ной музыки, пение, музы-
кально-ритмичные движе-
ния, знакомство с нотами и 
игру на детских музыкальных 
инструментах. Для каждой 
возрастной группы тщатель-
но подбирается репертуар. 
Если говорить о младшем 
возрасте, то это дети, кото-
рые делают все, подражая. 
Поэтому на музыкальном за-
нятии повторяют то, что по-
казывает педагог. А старших 
детей просто нужно обучать. 
Все дети с огромным жела-

нием посещают музыкаль-
ные занятия. Как известно, 
музыка не только доставляет 
удовольствие. Она многому 
учит, делает нас лучше, ум-
нее, добрее.

– Что можете посовето-
вать молодым педагогам?

– Музыкальный руко-
водитель должен уметь 
абсолютно все: играть на 
инструментах, писать сце-
нарии, петь, сочинять стихи, 
танцевать и многое другое. 
А главное – заинтересовать 
дошкольников. Кроме это-
го, он должен уметь поднять 
настроение детям и их ро-
дителям, а еще постоянно 
учиться, быть психологом и 
дипломатом, инициатором и 
новатором, умеющим увлечь 
воспитателей детского сада. 
В педагогической деятельно-
сти очень важно самообразо-
вание и обращение к опыту 
других коллег.

Лидия Мошкова.
Фото из архива 

Л. Даниловой.



4 -телепрограмма- Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
18 ноября
2023 года

18 ноября
2023 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Мосгаз. Последнее дело Черкасова». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». 

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочте-

нию». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». 

(16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 

читают». (16+)

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Екатерина. Фавориты». (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
01.05 «Тайны следствия». (16+)
02.40 «Морозова». (16+)

06.00 «Спортивный век». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости.
07.05, 19.00, 21.45, 00.45 Все на Матч! (16+)
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Звезды без правил». (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы-2024. От-

борочный турнир. Обзор. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20, 05.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов. 

(6+)
14.55 Смешанные единоборства. Б. Аллен - 

П. Крейг. UFC. (16+)
16.00 «Громко». (16+)
17.00 Плавание. Чемпионат России. Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга.
19.15 Хоккей. СКА - ЦСКА. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Прямая трансляция.
22.35 Футбол. Северная Македония - Англия. 

Чемпионат Европы-2024. Отбороч-
ный турнир. Прямая трансляция.

01.40 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Масс-старт. Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

02.40 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Гонка преследования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска. 
(0+)

03.25 Новости.
03.30 Волейбол. «Динамо» - «Белогорье». 

Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Лихач». (16+)
00.50 «Потерянные». (16+)
03.30 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 07.40 «Стражи Отчизны-2». 

(16+)
08.35, 09.30, 10.10, 11.05, 11.55, 12.50, 13.30, 

14.15, 15.10, 16.10 «Учитель в законе. 
Схватка». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 03.20 

«След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-6». (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-5». (16+)
03.55, 04.45 «Пропавший без вести. Второе 

дыхание». (16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Археология. История с лопатой». (16+)
07.35 Черные дыры. Белые пятна. (16+)
08.15 «Невский ковчег. Теория невозможного». 

(16+)
08.45 «И это все о нем». Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры. 

(16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.05 ХX век. (16+)
12.10 «Забытое ремесло». (16+)
12.45 Новости. Подробно. АРТ. (16+)
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе. 95 лет со дня рождения 
Алексея Баталова». Д/ф. (16+)

13.30 «Москва слезам не верит» - большая 
лотерея». Д/ф. (16+)

14.10 «Быть женой гения...». История любви 
Софьи и Льва Толстых». Д/ф. (16+)

15.00 Линия жизни. (16+)
15.55 «Агора». (16+)
17.15, 02.00 Исторические концерты. Дириже-

ры ХХ века. (16+)
18.15 «Рассказы из русской истории». (16+)
19.00 «Жизнь замечательных идей». (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
21.20 «Хождение по мукам. Две жизни сестер 

Крандиевских». Д/ф. (16+)
22.05 «Сати. Нескучная классика...». (16+)
22.50 «Короткие истории». Х/ф. (16+)
23.35 «Всюду деньги, господа!». Д/ф. (16+)
00.05, 00.25, 00.45 «Порус». (16+)

06.05 «Пять минут страха». Х/ф. (12+)
07.30, 20.00 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00 Новости.
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
10.10 Родительское собрание. (16+)
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Песня остается с человеком». (12+)
11.45 «За дело! Поговорим». (12+)
15.10 «Авария» - дочь мента». Х/ф. (16+)
16.45 «Новости Совета Федерации». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.30, 21.20 «Гостиница «Россия». (12+)
22.15 «Поздняя встреча». Х/ф. (12+)
23.35 «Последний рыцарь империи». Д/ф. 

(12+)
01.00 «Большая страна». (12+)
01.55 ОТРажение. Главное. (12+)
03.25 «Циолковский. Стремящийся к звездам». 

Д/ф. (12+)
03.55 «За дело!». (12+)
04.35 «Пешком в историю». (0+)
05.05 «Свет и тени». (16+)
05.30 «Сделано с умом». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10, 04.15 «Большое кино». (16+)
08.45 «Женская версия. Чистильщик». Х/ф. 

(12+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Дуэль». 

Х/ф. (16+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00, 02.45 «Я знаю твои секреты. Дыхание 

смерти». Х/ф. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. Мы все из ВИА». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Фибоначчи». Х/ф. (12+)
20.00 «Загадка Эйнштейна». Х/ф. (12+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «НКВД против Абвера. Операция «Мона-

стырь». Д/ф. (16+)
01.25 «Звездные браки. Последний вагон». 

Д/ф. (16+)
02.05 «Женщины, мечтавшие о власти. Лени 

Рифеншталь». Д/ф. (12+)
04.40 «Василий Шукшин. Правду знаю только 

я». Д/ф. (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.55, 05.20 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». (16+)
09.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
14.55, 19.00 «Мама будет против». (16+)
19.30 «Мама будет против». (16+)
20.00 Суперниндзя. (16+)
23.05 Полный блэкаут. (16+)
00.00 «Кино в деталях». (18+)
01.00 «Шарлотта Грей». Х/ф. (12+)
03.05 «Готовы на все». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35, 05.45 По делам несовершеннолетних. 

(16+)
07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.10 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.20 «Порча». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45, 02.35 «В отражении тебя». Х/ф. (16+)
19.00 «Комната роз». Х/ф. (16+)

05.25 «Снайпер. Оружие возмездия». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Ключи от неба». Х/ф. (12+)
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 03.35 «Спец-

отряд «Шторм». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Неизвестные сражения Великой Оте-

чественной». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных музеев». (12+)
00.15 «Веревка из песка». (16+)
02.55 «Из всех орудий». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Мосгаз. Последнее дело Черкасова». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сядь нормально». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». 

(16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». 

(16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шредингера». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Екатерина. Фавориты». (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
01.05 «Тайны следствия». (16+)
02.40 «Морозова». (16+)

06.00 «Спортивный век». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 18.50 

Новости.
07.05, 16.00, 21.45, 00.45 Все на Матч! (16+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Звезды без правил». (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы-2024. От-

борочный турнир. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20 География спорта. (12+)
14.55 Профессиональный бокс. Дмитрий Бивол 

- Джексона Джуниора. Д. Лебедев - 
Л. Кайоде. (16+)

17.00 Плавание. Чемпионат России.  
19.00 Хоккей. «Динамо» - «Ак Барс». Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
22.35 Футбол. Греция - Франция. Чемпионат 

Европы-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.

01.40 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Масс-старт. Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (0+)

02.40 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Гонка преследования. (0+)

03.20 Новости.
03.25 Футбол. Бразилия - Аргентина. Чем-

пионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.

05.30 Футбол. Перу - Венесуэла. Чемпионат 
мира-2026. Отборочный турнир. 

  

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Лихач». (16+)
00.50 «Потерянные». (16+)
03.30 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
05.25, 05.50, 06.40, 07.30, 09.30, 09.40, 10.40, 

11.40, 12.40, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.05 «Пропавший без вести. 
Второе дыхание». (16+)

08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 02.40, 03.20 

«След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-6». (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-5». (16+)
03.55 «Прокурорская проверка». (16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Археология. История с лопатой». 

(16+)
07.30 Легенды мирового кино. (16+)
07.55, 23.40 «Всюду деньги, господа!». 

Д/ф. (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.45 «И это все о нем». Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры. 

(16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.10 ХX век. (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги. (16+)
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе. К 95-летию со дня рожде-
ния Алексея Баталова». Д/ф. (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.10, 00.30, 00.50 «По-
рус». (16+)

14.35 «Игра в бисер». (16+)

15.20, 23.00 «Короткие истории». Х/ф. (16+)
16.15 «Сати. Нескучная классика...». (16+)
17.15 «Эрмитаж». (16+)
17.45, 02.20 Исторические концерты. Дири-

жеры ХХ века. (16+)
18.45 «Забытое ремесло». (16+)
19.00 «Жизнь замечательных идей». (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
21.20 «Своими глазами. Нами Микоян». 

Юбилей Нами Микоян. Д/ф. (16+)
22.15 «Белая студия». (16+)

06.00, 01.00 «Большая страна». (12+)
06.50, 17.00, 03.55 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30, 20.00 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00 Новости.
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «Гостиница «Рос-

сия». (12+)
12.00 «Вспомнить все». (12+)
15.10 «Поздняя встреча». Х/ф. (12+)
16.30 «День чудесный». М/ф. (0+)
16.45 «Дом, который построил Джек». 

М/ф. (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.15 «Как Надя пошла за водкой». Х/ф. 

(16+)
23.30 «Кулаков великого предела». Д/ф. 

(18+)
01.55 ОТРажение. Главное. (12+)
03.25 «Менделеев. Что тебе снится?». Д/ф. 

(12+)
04.35 «Пешком в историю». (0+)
05.05 «Свет и тени». (16+)
05.30 «Сделано с умом». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Знак совы». Х/ф. 

(12+)
10.40, 04.45 «Актерские драмы. Кто сыграет 

злодея?». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Перелет-

ная птица». Х/ф. (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Я знаю твои секреты. Дыхание 

смерти». Х/ф. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. За решеткой». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Пифагора». Х/ф. (12+)
20.05 «Загадка Цезаря». Х/ф. (12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Звездные бомжи». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Любимая женщина Владимира Улья-

нова». Д/ф. (12+)
04.15 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. (16+)
09.00 «Гости из прошлого». (16+)
11.00 «От винта-2». М/ф. (12+)
12.55 «Большое путешествие. Специальная 

доставка». М/ф. (6+)
14.55«Спирит. Серебряная звезда». Х/ф. (6+)
16.40 «Маленькое привидение». Х/ф. (6+)
18.30, 19.00 «Мама будет против». (16+)
19.30 «Мама будет против». (16+)
20.00 Полный блэкаут. (16+)
21.05 «Поехавшая». Х/ф. (16+)
23.25 «Дикая». Х/ф. (16+)
01.40 «Готовы на все». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (16+)

06.30, 05.45 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 Твой Dомашний доктор. (16+)
14.55, 02.45 «Мелодия любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Комната роз». Х/ф. (16+)

05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 03.35 
«Спецотряд «Шторм». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Морской охотник». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Неизвестные сражения Великой Оте-

чественной». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных музеев». (12+)
00.15 «Веревка из песка». (16+)
02.55 «Из всех орудий». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
20.00 «Как убили Джона Кеннеди». Часть 

1-я. Д/ф. (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Мосгаз. Последнее дело Черкасо-

ва». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная про-

грамма». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных». (16+)

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Екатерина. Фавориты». (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
01.05 «Тайны следствия». (16+)
02.40 «Морозова». (16+)

06.00 Футбол. Перу - Венесуэла. Чемпио-
нат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости.
07.05, 18.55, 21.55, 00.30 Все на Матч! 

(16+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Звезды без правил». (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы-2024. 

Отборочный турнир. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20, 05.30 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомотив» - «Бело-

горье». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция.

17.00 Плавание. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга. 

19.55 Волейбол. «Зенит» - «Шахтер». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция.

22.35 Профессиональный бокс. Т. Цзю 
- Т. Харрисон. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBO. (16+)

01.25 Баскетбол. «Зенит» - «Пари Нижний 
Новгород». Единая лига ВТБ. (6+)

03.20 Новости.
03.25 Футбол. «Флуминенсе» - «Сан-

Паулу». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция. 

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Скорая помощь». (16+)
22.15, 00.00 «Лихач». (16+)
00.50 «Потерянные». (16+)
03.25 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.40 «Стражи Отчиз-
ны-2». (16+)

08.35, 09.30, 10.15, 11.15, 12.20, 13.30, 
13.45, 14.55, 15.55 «Подсуди-
мый». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 

03.20 «След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-6». (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.05 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-5». (16+)
03.55 «Прокурорская проверка». (16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Археология. История с лопатой». 

(16+)
07.30 Легенды мирового кино. (16+)
07.55, 23.35 «Всюду деньги, господа!». 

Д/ф. (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50 «И это все о нем». Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культу-

ры. (16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.05 ХX век. (16+)
12.10, 18.45 «Забытое ремесло». (16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино. (16+)

13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благо-
дарен судьбе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея Баталова». 
Д/ф. (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.05, 00.25, 00.45 «По-
рус». (16+)

14.35 Линия жизни. (16+)
15.30, 22.50 «Короткие истории». Х/ф. 

(16+)
16.10 «Белая студия». (16+)
17.15 «Библейский сюжет». (16+)
17.45, 01.55 Исторические концерты. 

Дирижеры ХХ века. (16+)
19.00 «Жизнь замечательных идей». (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
21.20 Абсолютный слух. (16+)
22.05 Власть факта. (16+)

06.00, 01.00 «Большая страна». (12+)
06.50, 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30, 20.00 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00 Новости.
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «Гостиница «Рос-

сия». (12+)
12.00, 05.30 «Сделано с умом». (12+)
15.10 «Вертикаль». Х/ф. (12+)
16.25 «Сказка о золотом петушке». М/ф. 

(0+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
22.15 «Комиссары». Х/ф. (12+)
23.30 «Бог из машины». Д/ф. (12+)
01.55 ОТРажение. Главное. (12+)
03.25 «Королев. Открывший дорогу в 

космос». Д/ф. (12+)
03.55 «За дело!». (12+)
04.35 «Пешком в историю». (0+)
05.05 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Мышеловка». 

Х/ф. (12+)
10.35, 04.45 «Актерские драмы. Последние 

роли». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Жажда 

счастья». Х/ф. (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00, 02.45 «Я знаю твои секреты. Белый 

рыцарь». Х/ф. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. Битва за хит». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Евклида». Х/ф. (12+)
20.00 «Загадка Римана». Х/ф. (12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Заговор против 

Хрущева». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Александра Коллонтай и ее мужчи-

ны». Д/ф. (12+)
04.15 «Большое кино». (12+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. (16+)
09.00 «Гости из прошлого». (16+)
10.45 «Царство против разбойников». 

М/ф. (6+)
12.10 «Маленькое привидение». Х/ф. (6+)
14.05 «Трезвый водитель». Х/ф. (16+)
16.10 «Поехавшая». Х/ф. (16+)
18.30, 19.00 «Мама будет против». (16+)
19.30 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Новый Человек-паук». Х/ф. (12+)
22.45 «Новый Человек-паук. Высокое на-

пряжение». Х/ф. (16+)
01.35 «Готовы на все». (16+)
05.20 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.35 Давай разведемся! (16+)
08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.20 «Порча». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45, 02.35 «Меня зовут Саша». Х/ф. (16+)
19.00 «Качели под куполом». Х/ф. (16+)

05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 
03.35 «Спецотряд «Шторм». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Поезд вне расписания». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных музеев». (12+)
00.15 «Веревка из песка». (16+)
02.55 «Из всех орудий». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Как убили Джона Кеннеди». Часть 2-я. 

Д/ф. (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Мосгаз. Последнее дело Черкасова». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». 

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шредингера». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочте-

нию». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». 

(16+)

 

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Екатерина. Фавориты». (16+)
22.20 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
01.05 «Тайны следствия». (16+)
02.40 «Морозова». (16+)

06.00 «Спортивный век». (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. Обзор 

тура. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 Новости.
07.05, 16.00, 18.55, 21.30, 00.30 Все на Матч! 

(16+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 «Звезды без правил». (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы-2024. Отбо-

рочный турнир. Лучшие голы. (6+)
13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20, 05.30 «Большой хоккей». (12+)
14.55 Смешанные единоборства. One FC. 

Трансляция из Таиланда. (16+)
17.00 Плавание. Чемпионат России. 
19.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция.
22.35 «Наши в UFC». (16+)
01.25 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» - 

«Руна». Единая лига ВТБ. (6+)
03.20 Новости.
03.25 Футбол. «Фламенго» - «Брагантино». 

Чемпионат Бразилии. 

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». 
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15, 00.00 «Лихач». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.05 «Болевой порог». Х/ф. (16+)
03.25 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
05.25, 06.10, 07.10, 08.10, 09.30, 10.15, 11.20, 

12.20, 13.30, 13.50, 14.55, 16.00 
«Подсудимый». (16+)

08.30 «День ангела». (0+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 03.20 

«След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-6». (16+)
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 «Великолепная 

пятерка-4». (16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-5». (16+)
03.55 «Прокурорская проверка». (16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Археология. История с лопатой». (16+)
07.30 Легенды мирового кино. (16+)
07.55, 23.35 «Всюду деньги, господа!». Д/ф. 

(16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50 «И это все о нем». Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры. 

(16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.05 ХX век. (16+)
12.10, 18.45 «Забытое ремесло». (16+)
12.45 Новости. Подробно. Театр. (16+)
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе. К 95-летию со дня рождения 
Алексея Баталова». Д/ф. (16+)

13.35, 13.55, 14.15, 00.05, 00.25, 00.45 «По-
рус». (16+)

14.35 Абсолютный слух. (16+)
15.20 «Короткие истории». Х/ф. (16+)
16.10 «2 Верник 2». (16+)

17.15 Моя любовь - Россия! (16+)
17.45, 01.55 Исторические концерты. Дири-

жеры ХХ века. (16+)
19.00 «Жизнь замечательных идей». (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 Открытая книга. (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
21.20 «Москва слезам не верит» - большая 

лотерея». Д/ф. (16+)
22.00 «Энигма». (16+)
22.45 «Встречайте проездом». Х/ф. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (12+)
07.30, 20.00 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00 Новости.
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение. (12+)
10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «Гостиница «Рос-

сия». (12+)
12.00, 05.05 «Свет и тени». (16+)
15.10 «Комиссары». Х/ф. (12+)
16.25 «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях». М/ф. (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с человеком». (12+)
22.15 «Седьмой пробег по контуру Земного 

шара». Х/ф. (12+)
23.35 «Остров Буромского». Д/ф. (12+)
01.00 «Большая страна: открытие». (12+)
01.55 ОТРажение. Главное. (12+)
03.25 «Сахаров. Человек и академик». 

Д/ф. (12+)
03.55 «За дело! Поговорим». (12+)
04.35 «Пешком в историю». (0+)
05.30 «Сделано с умом». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Женская версия. Мышеловка». 

Х/ф. (12+)
10.40, 04.45 «Актерские драмы. Зимняя виш-

ня - ягода горькая». Д/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Психология преступления. Зона ком-

форта». Х/ф. (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00, 02.50 «Я знаю твои секреты. Белый 

рыцарь». Х/ф. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. Зажечь звезду». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Загадка Монти Холла». Х/ф. (12+)
20.05 «Загадка Ферма». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Закулисные войны. Комедианты». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Последнее предсказа-

ние Ванги». Д/ф. (16+)
01.25 «Андропов против Щелокова. Смер-

тельная схватка». Д/ф. (12+)
02.05 «Несостоявшиеся генсеки». Д/ф. (12+)
04.15 «Большое кино». (12+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.55, 05.20 Мультфильмы. (0+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.00, 10.00 Уральские пельмени. (16+)
09.00 «Гости из прошлого». (16+)
11.00 «Спирит. Серебряная звезда». Х/ф. (6+)
12.45 «Новый Человек-паук». Х/ф. (12+)
15.35 «Новый Человек-паук. Высокое напря-

жение». Х/ф. (16+)
18.30, 19.00 «Мама будет против». (16+)
19.30 «Мама будет против». (16+)
20.00 «Элизиум». Х/ф. (16+)
22.10 «Война богов. Бессмертные». Х/ф. 

(16+)
00.20 «Затерянный город Z». Х/ф. (16+)
02.50 «Готовы на все». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30, 05.50 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.20 «Порча». (16+)
12.50, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35, 02.35 «Три истории любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Счастье на десерт». Х/ф. (16+)

05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 04.00 
«Спецотряд «Шторм». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Неизвестные сражения Великой Оте-

чественной». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных музеев». (12+)
00.15 «Веревка из песка». (16+)
02.50 «По данным уголовного розыска...». 

Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следующий уровень. 

(12+)
23.40 «Матадор». «Объединенные цвета 

Оливьеро Тоскани. Конец века по 
Годфри Реджио». (16+)

00.40 «Дэймон Албарн. Современная 
британская сказка». Докумен-
тальный фильм про лидера групп 
«Blur». и «Gorillaz». Д/ф. (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные инду-
стрии». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». 

(16+)
04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». (16+)
04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных». (16+)
05.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». (16+)

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 Судьба человека. (12+)
16.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
00.25 Шоу Большой Страны. (12+)
01.30 «Тайны следствия». (16+)

06.00 «Спортивный век». (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 14.50, 16.55 Новости.
07.05, 16.00, 19.20, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! (16+)
10.05 «Небесная грация». (0+)
10.25 «Звезды без правил». (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира. 1/4 финала. 

Прямая трансляция из Индонезии. 
13.30 «Есть тема!». (16+)
14.55 Профессиональный бокс. А. Повет-

кин - М. Перес. (16+)
17.00 Плавание. Чемпионат России. 

Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга. 

19.55 Мини-футбол. КПРФ - «Норильский 
никель». Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига. Прямая транс-
ляция.

22.25 Футбол. «Кельн» - «Бавария». Чем-
пионат Германии. 

01.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. (6+)

03.25 Новости.
03.30 Волейбол. «Динамо-ЛО» - «Ди-

намо». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. (6+)

05.30 «Магия большого спорта». (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
09.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Лихач». (16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
01.55 «Квартирный вопрос». (0+)
02.50 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.45 «Ветер северный». Х/ф. (16+)
07.25, 08.25, 09.30, 10.10, 11.10, 12.10, 

13.30, 13.45, 14.45, 15.55 «Витя-
зи». (16+)

17.30, 18.15, 19.00, 19.50, 20.40 «След». 
(16+)

21.25 «Великолепная пятерка-6». (16+)
22.20, 02.25 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
00.10, 00.55 Они потрясли мир. (16+)
01.45 «Великолепная пятерка-5». (16+)
03.05, 03.45, 04.25 «Условный мент-2». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Да, скифы - мы!». Д/ф. (16+)
07.40, 12.45 «Забытое ремесло». (16+)
07.55 «Всюду деньги, господа!». Д/ф. 

(16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50 «И это все о нем». Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культу-

ры. (16+)

10.20 Шедевры старого кино. (16+)
12.10 Цвет времени. (16+)
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благо-

дарен судьбе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея Баталова». 
Д/ф. (16+)

13.35, 13.55, 14.15 «Порус». (16+)
14.35 Власть факта. (16+)
15.20 «Встречайте проездом». Х/ф. (16+)
16.15 «Энигма». (16+)
17.15 Письма из провинции. (16+)
17.45 Исторические концерты. Дирижеры 

ХХ века. (16+)
18.20 «Царская ложа». (16+)
19.00 «Жизнь замечательных идей». 

(16+)
19.45 Линия жизни. (16+)
21.15 «Летят журавли». Х/ф. (16+)
22.50 «2 Верник 2». (16+)
23.25 Клуб «Шаболовка, 37». (16+)
00.30 «Капитан Кидд». Х/ф. (16+)
02.00 «Искатели». (16+)
02.45 «Выкрутасы». М/ф. (16+)

06.00 «Большая страна: открытие». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.00 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00 Новости.
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10, 11.05 «Гостиница «Россия». (12+)
12.00 «Человек и судьба». (12+)
15.10 «Седьмой пробег по контуру Земно-

го шара». Х/ф. (12+)
16.25 «Сказка о рыбаке и рыбке». М/ф. 

(0+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(12+)
20.30, 21.50 «Звезда пленительного сча-

стья». Х/ф. (12+)
23.15 «Убийство священного оленя». 

Х/ф. (18+)
01.10 «Ева». Х/ф. (18+)
02.40 «Убить «Шакала». Х/ф. (16+)
04.00 «Ла-Ла Ленд». Х/ф. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.20 «Загадка Евклида». Х/ф. (12+)
10.15, 11.50 «Загадка Римана». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35 «Загадка Монти Холла». Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Загадка Ферма». Х/ф. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. Прерванная 

песня». Д/ф. (16+)
18.10 «Тихие воды». Х/ф. (12+)
20.00 «Тихие воды-2». Х/ф. (12+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.00 «Приют комедиантов». (12+)
00.15 «Дети понедельника». Х/ф. (16+)
01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 «Дверь в прошлое». Х/ф. (12+)
05.00 «Александр Демьяненко. Убий-

ственная слава». Д/ф. (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.55 Мультфильмы. (16+)
07.25 «Простоквашино». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.00 «Элизиум». Х/ф. (16+)
10.10 Уральские пельмени. (16+)
13.05 Уральские умельцы. (16+)
13.40, 21.30 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
20.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
23.05 «Декретный отрыв». Х/ф. (16+)
01.20 Импровизаторы. (16+)
02.15 «Ева, рожай!». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.15 Давай разведемся! (16+)
08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.25, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.30, 00.45 «Порча». (16+)
12.40, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.15, 02.00 «Верну любимого». (16+)
13.50, 02.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.25 Скажи, подруга. (16+)
14.40, 03.00 «Цена прошлого». Х/ф. (16+)
19.00 «23 августа». Х/ф. (16+)
23.15 Уют за 15 минут. (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
06.05 «Ищу тебя». Х/ф. (16+)

05.35 «Спецотряд «Шторм». (16+)
07.40, 09.20 «Большая семья». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.25, 13.25, 15.15, 17.15 «Дума о Ковпа-

ке». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «От Буга до Вислы». Х/ф. (12+)
03.10 «Москва - фронту». (16+)
03.30 «Светлый путь». Х/ф. (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота». 
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше все». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Как долго я тебя искала...». К 95-летию 

Алексея Баталова. Д/ф. (12+)
14.15 «9 дней одного года». Х/ф. (12+)
16.30 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-

при России-2023. Короткая програм-
ма. Этап VI. Прямой эфир. (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.20 «Я люблю мою страну». (0+)
19.20 «Эксклюзив». (16+)
20.05 «Кто хочет стать миллионером?». (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.20 «Камон Камон». Х/ф. (18+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сядь нормально». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочте-

нию». (16+)
02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». 

(16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 

читают». (16+)
04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шредингера». (16+)
05.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». 

(16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей». (16+)
12.50 «Доктор Мясников». (12+)
14.50 «Юморина». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Жилищный вопрос». Х/ф. (16+)
00.35 «Нарисованное счастье». Х/ф. (12+)
04.05 «Улыбнись, когда плачут звезды». 

Х/ф. (16+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00, 09.30, 15.35, 19.45 Новости.
07.05, 13.30, 15.40, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

(16+)
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Оди-

ночная смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска.

11.05 Лица страны. (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира. 1/4 финала. 

Прямая трансляция из Индонезии.
13.55 Гандбол. «Чеховские медведи» - «Вик-

тор». SEHA-Газпром Лига. Прямая 
трансляция.

16.30 Футбол. ЦСКА - «Динамо». МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

19.55 Футбол. «Аталанта» - «Наполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

22.40 Футбол. «Милан» - «Фиорентина». Чем-
пионат Италии. Прямая трансляция.

01.25 Футбол. «Атлетико Паранаэнсе» - «Васко 
да Гама». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция.

03.35 Новости.
03.40 Плавание. Чемпионат России. Трансля-

ция из Санкт-Петербурга. (0+)
05.30 «Магия большого спорта». (12+) 
   
     

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
07.30 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Секрет на миллион». (16+)
19.00 «Центральное телевидение». 
20.20 «Суперстар!». (16+)
23.40 «Ты не поверишь!». (16+)
00.40 «Международная пилорама». (18+)
01.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». (12+)
02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.55 «Агентство скрытых камер». (16+)
03.20 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 05.10, 05.50 «Условный мент-2». (16+)
06.30, 07.15, 08.10, 09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 

13.15, 14.10, 15.10, 16.05, 16.55, 
17.50, 18.45, 19.40 «Условный мент-
4». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
20.35, 21.25, 22.20, 23.10 «След». (16+)
00.00 «Известия. Главное». (16+)
01.05 «Светская хроника». (16+)
02.10, 03.00, 03.50, 04.45 «Прокурорская про-

верка». (16+)

06.30 «Библейский сюжет». (16+)
07.05 «Таежная сказка». М/ф. (16+)
07.15, 07.35, 07.55, 08.15, 08.35, 08.55 «По-

рус». (16+)
09.15 «Мы - грамотеи!». (16+)
10.00, 19.30 Новости культуры. (16+)
10.15 «Летят журавли». Х/ф. (16+)
11.55 «Человеческий фактор». (16+)

12.25 Черные дыры. Белые пятна. (16+)
13.05, 01.20 «Волшебные песни животных». 

Д/ф. (16+)
14.00 «Рассказы из русской истории». (16+)
14.40 «Воскресение». Х/ф. (16+)
18.00 Большая опера. (16+)
19.45 «Маман». Х/ф. (16+)
22.00 «Агора». (16+)
23.00 Спектакль «Последний поезд». (16+)
02.15 Мультфильмы. (16+)

06.00, 02.20 «Истребители». Х/ф. (12+)
07.35, 13.35 «Большая страна». (12+)
08.30 «Девочка в обувной коробке». М/ф. (0+)
08.35 «Ин и Яна. Семья». М/ф. (0+)
08.45 «Ин и Яна. Запретная еда». М/ф. (0+)
09.00 Все по-взрослому. (16+)
09.45, 14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «Отчий дом». (12+)
10.25, 11.55 «Звезда пленительного счастья». 

Х/ф. (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
13.15 «Песня остается с человеком». (12+)
15.05 «Люди Арктики». Д/ф. (12+)
15.20 «Маршрут построен». (12+)
15.50 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Наукограды». (12+)
17.30 «Хроники общественного быта». (12+)
17.45 «Убить «Шакала». Х/ф. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 «Зеленая карета». Х/ф. (16+)
21.55 «Ла-Ла Ленд». Х/ф. (16+)
23.55 «Астенический синдром». Х/ф. (18+)
03.55 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

(12+)
04.20 «Русская игра». Х/ф. (16+)

05.45 «Секрет неприступной красавицы». 
Х/ф. (12+)

07.15 «Православная энциклопедия». (6+)
07.45 «Одна тень на двоих». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 23.20 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.50 «Москва резиновая». (16+)
13.20, 14.45 «Зовите Ермолова!». Х/ф. (12+)
17.20 «Зовите Ермолова!-2». Х/ф. (12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.05 «Право знать!». (16+)
23.30 «Тайная комната. Ванга». Д/ф. (16+)
00.15 «90-е. Крестные отцы». Д/ф. (16+)
00.55 Специальный репортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!». (16+)
01.50 «Легенды эстрады. Мы все из ВИА». 

Д/ф. (16+)
02.30 «Легенды эстрады. За решеткой». 

Д/ф. (16+)
03.10 «Легенды эстрады. Битва за хит». Д/ф. 

(16+)
03.50 «Легенды эстрады. Зажечь звезду». 

Д/ф. (16+)
04.30 «Легенды эстрады. Прерванная песня». 

Д/ф. (16+)
05.10 «10 самых...». (16+)
05.35 «Петровка, 38». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30, 14.15 Уральские пельмени. (16+)
09.00, 09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. (16+)
14.20 «Айнбо. Сердце Амазонии». М/ф. (6+)
16.05 «Круиз по джунглям». Х/ф. (12+)
18.35 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. (16+)
21.00 «Джуманджи. Новый уровень». Х/ф. 

(12+)
23.25 «Кровью и потом. Анаболики». Х/ф. 

(16+)
02.00 «Дикая». Х/ф. (16+)
03.40 «Ева, рожай!». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

06.30 «Ищу тебя». Х/ф. (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «Супермама для Казановы». Х/ф. (16+)
14.55 «Переворот». Х/ф. (16+)
19.00 «Ворон». Х/ф. (16+)
22.25 Скажи, подруга. (16+)
22.40, 06.20 «День Святого Валентина». Х/ф. 

(16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.05 «Эффект Матроны». (16+)

05.05 «Женатый холостяк». Х/ф. (12+)
06.30, 04.35 «Гость с Кубани». Х/ф. (12+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 «Москва - фронту». (16+)
09.45 «Осторожно, бабушка!». Х/ф. (12+)
11.40 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». (12+)
13.15 «Не факт!». (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.35 «Специальный репортаж». (16+)
16.50 «Воины Субэдэя». (16+)
17.15 «Крепкий орешек». Х/ф. (12+)
19.20 Галерея звезд. (12+)
21.00 «Я объявляю вам войну». Х/ф. (16+)
22.55 «Дружба особого назначения». Х/ф. 

(16+)
00.50 «Живые и мертвые». Х/ф. (12+)
04.10 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

06.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?». (0+)
13.30 «Машков». К 60-летию. Д/ф. (12+)
14.25 «Вор». Х/ф. (16+)
16.20 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Гран-при России-2023. Произволь-
ная программа. Этап VI. Прямой 
эфир. (16+)

18.00 Вечерние новости.
19.00 «Перепой звезду». (12+)
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?». Зимняя серия 

игр. (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». 

(16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». 

(16+)
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштей-

на». (16+)
04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». 

(16+)

06.10, 01.30 «Время собирать». Х/ф. (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00 Вести.
11.50 Большие перемены. (16+)
12.50 «Без вины виноватая». Х/ф. (12+)
16.55, 19.00 «Песни от всей души». (12+)
18.00 Всероссийский открытый телевизион-

ный конкурс юных талантов «Синяя 
Птица». (16+)

20.00 Вести недели. (16+)
22.00 Москва. Кремль. Путин. (16+)
22.40 Воскресный вечер с В. Соловьевым. 

(12+)

06.00 Смешанные единоборства. М. Долгов 
- И. Магомедов. АСА. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (16+)

07.00, 09.30, 13.05, 18.05, 03.25 Новости.
07.05, 13.10, 15.55, 18.10, 00.45 Все на Матч! 

(16+)
09.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска. 

11.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(16+)

11.50 Танцевальный спорт. Латиноаме-
риканские танцы. Кубок Кремля 
«Гордость России!». (0+)

13.55 Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» 
- ЦСКА. Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

16.25 Гандбол. ЦСКА - «Мешков Брест». SEHA-
Газпром Лига. Прямая трансляция.

18.45 Футбол. «Ростов» - «Пари НН». МИР 
Российская Премьер-Лига. 

21.00 «После футбола». (16+)
22.40 Футбол. «Ювентус» - «Интер». Чемпио-

нат Италии. Прямая трансляция.
01.55 Гандбол. «Пермские медведи» - «Зе-

нит». SEHA-Газпром Лига. (6+)
03.30 Футбол. «Боруссия» - «Боруссия». 

Чемпионат Германии. (6+)
05.30 География спорта. (12+)

04.50 «Улицы разбитых фонарей». (16+)
06.35 «Центральное телевидение». 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.05 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 Оригинальное музыкальное «Шоу 

Аватар». (12+)
23.15 «Звезды сошлись». (16+)
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.20 «Свет и тень маяка». (16+)

05.00, 05.35, 06.25 «Прокурорская провер-
ка». (16+)

07.25, 08.15, 09.10, 10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 
13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 
18.20, 19.15 «Настоящий». (16+)

20.10, 21.05, 21.55, 22.50, 23.45, 00.40, 01.30, 
02.15 «Наш спецназ». (12+)

02.55, 03.35, 04.20 «Тихая охота». (16+)

06.30 «Подаренка». «Голубой щенок». М/ф. 
(16+)

07.15, 07.35, 07.55, 08.15, 08.35, 08.55 «По-
рус». (16+)

09.15, 01.15 Диалоги о животных. (16+)
09.55 Больше, чем любовь. (16+)
10.40, 23.50 «Алешкина любовь». Х/ф. (16+)
12.05 «В поисках «Эйры». Д/ф. (16+)
12.50 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». (16+)

13.20 «Игра в бисер». (16+)
14.00 «Коллекция». (16+)
14.35 «Иегуди Менухин. Скрипка столетия». 

Д/ф. (16+)
16.30 «Картина мира». (16+)
17.15 «Первые в мире». (16+)
17.35, 20.25 Линия жизни. (16+)
18.25 «Романтика романса». (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры. (16+)
21.20 «Служили два товарища». Х/ф. (16+)
22.55 Фильм-балет «Идиот». (16+)
01.55 «Искатели». (16+)
02.40 «Королевская игра». М/ф. (16+)

06.00 «Дети капитана Гранта». Х/ф. (12+)
07.25 «От прав к возможностям». (12+)
07.35, 13.35 «Большая страна». (12+)
08.30 «Художник и хулиганы». М/ф. (12+)
08.40 «Брут». М/ф. (12+)
09.00 Все по-взрослому. (16+)
09.45, 14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «На приеме у главного врача». (12+)
11.05 «Моя история». (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
11.55 Кино на все времена. (12+)
12.50 «Вместе с наукой». (12+)
13.20 «Конструкторы будущего». (12+)
15.05 «Северный морской путь». (12+)
15.30, 04.55 Церемония награждения по-

бедителей Всероссийского конкурса 
«Семья года». (6+)

16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Наукограды». (12+)
17.25 «Хроники общественного быта». (12+)
17.40 «34-й скорый». Х/ф. (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов». (12+)
19.45 «Русская игра». Х/ф. (16+)
21.20 «Проверка на дорогах». Х/ф. (16+)
22.55 «4 лица Моны Лизы». Д/ф. (12+)
00.30 «Зеленая карета». Х/ф. (16+)
02.10, 03.30 «Звезда пленительного сча-

стья». Х/ф. (12+)

05.45 «Тихие воды». Х/ф. (12+)
07.15 «Тихие воды-2». Х/ф. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Голубая стрела». Х/ф. (0+)
11.30, 00.15 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Дети понедельника». Х/ф. (16+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Хозяйка культу-

ры». Д/ф. (16+)
15.55 «Следствие ведет КГБ. Шпионская 

пыль». Д/ф. (16+)
16.40 «Секрет неприступной красавицы». 

Х/ф. (12+)
18.35 «Идеальная жена». Х/ф. (16+)
22.40, 00.30 «Там, где не бывает снега». 

Х/ф. (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.10 «Игра с тенью». Х/ф. (12+)
05.10 «Москва резиновая». (16+)
05.25 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.30, 10.00, 11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.30 Уральские умельцы. (16+)
11.25 «Мама будет против». (16+)
13.25 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. 

(16+)
15.55 «Джуманджи. Новый уровень». 

Х/ф. (12+)
18.20 «Сокровище нации». Х/ф. (16+)
21.00 «Сокровище нации. Книга тайн». 

Х/ф. (16+)
23.35 «Война богов. Бессмертные». Х/ф. 

(16+)
01.40 «Ева, рожай!». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

06.30 «День Святого Валентина». Х/ф. (16+)
10.05 Уют за 15 минут. (16+)
10.20 «Нам не жить друг без друга». Х/ф. 

(16+)
14.40 «Н+Н». Х/ф. (16+)
19.00 «Ворон». Х/ф. (16+)
22.50 Твой Dомашний доктор. (16+)
23.05 «Ищу тебя». Х/ф. (16+)
03.10 «Эффект Матроны». (16+)
04.50 «Пилотессы». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

05.45 «Крепкий орешек». Х/ф. (12+)
07.05 «Я объявляю вам войну». Х/ф. (16+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репортаж». (16+)
13.55, 03.40 «Москва - фронту». (16+)
14.20, 04.00 «Снайпер-2. Тунгус». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Люди Донбасса». (16+)
00.05 «Ключи от неба». Х/ф. (12+)
01.25 «Осторожно, бабушка!». Х/ф. (12+)
02.50 «Неизвестная война. Великая Отече-

ственная». (16+)

понедельник, 20 ноября вторник, 21 ноября среда, 22 ноября четверг, 23 ноября пятница, 24 ноября суббота, 25 ноября воскресенье, 26 ноября
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2023 года -к сведению- Заполярная 

руда

В актовом зале Детской школы искусств прошла встреча главы города Оленегорска Ивана Лебедева 

с жителями старшего поколения.

С 13 по 19 ноября 2023 года Минздравом России объявлена Неделя борьбы с диабетом.
В этом году Отделение СФР по области оплатило 

родителям детей с инвалидностью 

7 927 дополнительных выходных дней 

на общую сумму 42,7 миллиона рублей.

Дополнительные 
выходные по уходу 

за детьми-
инвалидами

Глава региона Андрей Чибис в ходе оперативного совещания сообщил, что 12 проектов стали победителями 

осеннего этапа конкурса «Губернаторский старт».

Бизнес для будущего

Сахарный диабет – эпидемия XXI века!

Россия – страна достижений!
Мурманская область 

присоединилась к Всероссийской 
просветительской акции 

ДОСТИЖЕНИЯ.РФ. 
На федеральной платформе собраны 

наиболее значимые достижения 
всей современной России. 

Голосование продлено 
до конца ноября.

Мурманскую область представ-
ляют следующие проекты:

1. Imandra Viking Fest 
Самый масштабный фестиваль Мурманской 

области
2. Проект «Наша рыба»
Самая свежая и дешевая рыба в России
3. «Транспорт Cевера»
Самая северная троллейбусная сеть в мире
4. «Звезда Севера»
Первый социальный проект России по само-

реализации жен военнослужащих
5. «Териберка»
Самый масштабный северный фестиваль в Рос-

сии
6. «Сопки»
Заполярный молодежный кластер не имеет 

аналогов в России
7. Производство плавучих заводов
Центр по производству линий сжижения 

природного газа строят в Мурманской области

Голосуй за своих!
 Нам есть чем гордиться!

Разговор о важном
Иван Николаевич по-

приветствовал гостей 
встречи и предложил в не-
принужденной обстановке 
обсудить вопросы, которые 
волнуют оленегорцев.

Гости мероприятия ак-
тивно выразили свою по-
зицию. Жители задавали 
вопросы, касающиеся обу-
стройства города и работы 
в сфере ЖКХ. Во время бесе-
ды оленегорцы поделились 
своими предложениями по 
улучшению и благоустрой-
ству города.

Как отметил глава Оле-
негорска, интересные ини-
циативы взяты в работу.

Каждый из них получит 
до 2-х млн рублей на реали-
зацию и развитие.

К осеннему отбору 
были допущены 108 проек-
тов из 15 муниципалитетов. 

Всего в этом году победите-
лями стали 25 заявителей, 
поддержка которых соста-
вит 40 млн рублей.

Заявки на конкурс по-
ступили в разных направ-
лениях: товары, услуги, 
общепит, спорт, туризм, 
производство.

Оленегорцы ежегод-
но принимают участие в 
конкурсах. В этот раз было 
представлено пять про-
ектов. Но, к сожалению, в 
осеннем этапе «Губерна-
торского старта» инициа-
тивы оленегорцев не были 
поддержаны.

– Общая сумма поддерж-

ки победивших 12-ти проек-
тов составит 20 млн 960 тыс. 
рублей. Срок реализации в 
основном 2024 год. Кроме 
того, тем, кто не стал побе-
дителями, рекомендуем за-
являться на следующий кон-
курс, – подчеркнула Светла-
на Панфилова.

Напомним, «Губерна-
торский старт» работает в 
регионе в рамках плана «На 
Севере – жить» с 2020 года. 
На сегодняшний день 
признаны победителями 
130 заявителей, а общий 
объем поддержки соста-
вил 140 млн рублей.

Наш корр.

Данной мерой под-
держки воспользовались 
646 человек.

Напомним, что ра-
ботающим родителям, 
опекунам или попечите-
лям для ухода за ребен-
ком с инвалидностью 
ежемесячно положены 
четыре дополнительных 
оплачиваемых выходных 
дня. Такой мини-отпуск 
может быть полностью 
использован одним из 
родителей либо разде-
лен между собой по их 
усмотрению.

С 1 сентября этого года 
произошли изменения в 
правилах предоставления 
дополнительных выход-
ных. У семей появилась 

возможность суммиро-
вать их или переносить на 
следующий месяц. Теперь 
северяне вправе накапли-
вать дополнительные дни 
отдыха, чтобы потом разо-
во взять отпуск продол-
жительностью не более 
24 дней. Воспользоваться 
накопленными днями смо-
жет любой из родителей 
один раз в год.

Заявление на допол-
нительные выходные по-
дается работодателю. С 
ним же согласовываются 
даты предстоящих вы-
ходных. Оплата дополни-
тельного выходного дня 
производится в размере 
среднего заработка ра-
ботника.

В России, как и во всем 
мире, отмечается масштаб-
ность распространения 
сахарного диабета. По 
оценкам экспертов в нашей 
стране зарегистрировано 
более 5 миллионов человек 
с данным диагнозом, а в 
Мурманской области – свы-
ше 25 500 человек. Значи-
тельное количество людей, 
имея повышенный сахар в 
крови, не подозревают об 
этом и не обращаются к вра-
чу до того момента, пока не 
появятся симптомы этого 
опасного заболевания.

Всемирный день борьбы 
с диабетом отмечается еже-
годно 14 ноября. Целью этого 
знаменательного дня являет-
ся напоминание о болезни, 
серьезных осложнениях и о 
том, как можно предотвра-
тить эту болезнь, если вести 
здоровый образ жизни.

С каждым годом число 
заболевших стремительно 

увеличивается в основном 
за счет сахарного диабета 
2-го типа, на долю которого 
приходится более 85 про-
центов всех случаев забо-
левания. Нездоровый об-
раз жизни вносит весомый 
вклад в рост числа вновь вы-
явленных случаев диабета.

Заведующая Центром 
общественного здоровья и 
медпрофилактики Марга-
рита Петухова рассказала, 
что необходимо предпри-
нять, чтобы не приобрести 
этот неприятный недуг:

– Диабет – серьез-
нейшее неизлечимое за-
болевание. Оно не щадит 
ни взрослых, ни детей. Но 
его можно и нужно пред-
упредить. К факторам ри-
ска развития сахарного 
диабета 2 типа относятся: 
пожилой возраст, избы-
точный вес или ожирение, 
связанные с нездоровым 
питанием, малоподвижный 

образ жизни, постоянные 
стрессы, вредные привыч-
ки (табакокурение, злоупо-
требление спиртными на-
питками).

Специалист пред-
упреждает северян: 

– Стоит незамедли-
тельно обратиться к врачу, 
если появились симптомы: 
сухость во рту и усиленная 
жажда, частое и обильное 
мочеиспускание и увели-
чение количества мочи за 
сутки, зуд кожи, ни с чем не 
связанные утомляемость и 
слабость, снижение зрения 
и памяти, длительное вре-
мя незаживающие раны и 
ссадины, фурункулез, гриб-
ковые инфекции, немоти-
вированное снижение веса.

Советы для снижения 
риска развития сахарного 
диабета:

– Здоровое питание: 
употребление продуктов 
с низким содержанием са-

хара и насыщенных жиров, 
овощей и фруктов (не ме-
нее 400 грамм в день), цель-
нозерновых продуктов.

– Активный образ жиз-
ни: регулярные физические 
упражнения и прогулки на 
свежем воздухе помогут 
улучшить чувствительность 
клеток к инсулину.

– Контроль веса: под-
держание нормального 
веса может существенно 
снизить риск развития са-
харного диабета.

– Отказ от вредных 
привычек.

Всем без исключения 
с 18 лет необходимо еже-
годно контролировать 
уровень сахара в крови, 
проходить профмедос-
мотр и диспансеризацию. 
Регулярная проверка со-
стояния здоровья помогут 
своевременно выявить 
заболевание и предотвра-
тить его осложнения.
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Информация о муниципальной «горячей линии» 
по вопросам организации и проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам 
основного общего и среднего общего образования

в 2023/2024 учебном году

Фамилия, 
имя, отчество 
специалиста, 

ответственного 
за «горячую 

линию»

Должность 
специалиста, 

ответственного 
за «горячую 

линию»

Телефон 
«горячей 

линии»

Дни 
недели, в 
которые 
работает 
«горячая 

линия»

Часы 
работы 

«горячей 
линии»

Иванова 
Ольга 

Александровна

ведущий специ-
алист общего 

образования в 
составе комитета 
по образованию 
администрации 
города Олене-

горска

8 (81552) 
52-888 ПН-ПТ

08.45 – 
17.15; 

перерыв 
12.45 – 
14.00

Пункт регистрации выпускников прошлых лет, 
лиц, обучающихся по программам 

среднего профессионального образования, а также 
обучающихся, получающих среднее общее образование 

в иностранных образовательных организациях, 
желающих принять участие в написании итогового 

сочинения, в едином государственном экзамене 
в 2023/2024 учебном году

Муници-
пальное 
образо-

вание

Ф.И.О. 
(полно-

стью) 
специа-

листа, от-
ветствен-

ного 
за прием 
заявле-

ний

Наименова-
ние 

органи-
зации, на 

базе 
которой 

действует 
пункт 

регистра-
ции 

Адрес 
местона-

хождения 
пункта 

регистра-
ции, 

№ каби-
нета

Дни 
недели, 
в кото-

рые 
осу-

щест-
вляется 
прием 

заявле-
ний

Часы 
ра-

боты 
(при-
ема 

заяв-
лений)

Теле-
фон для 
справок 

(с ко-
дом 

города)

Муници-
пальный 

округ 
город 

Олене-
горск

Дорони-
чев 

Антон 
Геннадье-

вич

Муници-
пальное уч-
реждение 
«Информа-
ционно-ме-
тодический 

центр»

г. Олене-
горск, 

ул. Мира, 
д. 38, 

2 этаж, к. 5

ПН-ПТ 

08.45-
17.15; 
пере-
рыв 

12.45-
14.00

8 (81552) 
50-974

Прием заявлений ведется до 1 февраля 2024 года.
При себе иметь:
– паспорт;
– документ о среднем образовании;
– страховое свидетельство обязательного пенсионного страхова-

ния (СНИЛС);
– при необходимости: документ, подтверждающий смену фа-

милии. 

Ре
кл

ам
а

Глава муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 41-ПГ от 07.11.2023

г. Оленегорск
О внесении изменений в Состав Межведомственного совета 

по противодействию коррупции в муниципальном округе 
город Оленегорск с подведомственной территорией 

Мурманской области, утвержденный постановлением Главы 
города Оленегорска от 09.11.2022 № 46-ПГ

С целью надлежащей организации работы Межведомственного совета 
по противодействию коррупции в муниципальном округе город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области, руководствуясь Фе-
деральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муници-
пального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мур-
манской области, принятым решением Совета депутатов города Оленегорска 
от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Внести в Состав Межведомственного совета по противодействию 
коррупции в муниципальном округе город Оленегорск с подведомственной 
территорией Мурманской области, утвержденный постановлением Главы го-
рода Оленегорска от 09.11.2022 № 46-ПГ (в редакции постановления Главы 
города Оленегорска от 18.10.2023 № 38-ПГ) (далее – Межведомственный со-
вет), следующие изменения:

1.1. Включить в Состав Межведомственного совета Соловьева Алек-
сея Павловича – начальника межмуниципального отдела по г. Олене-
горск и г. Мончегорск Управления Федеральной службы государствен-
ной регистрации, кадастра и картографии по Мурманской области (по 
согласованию).

1.2. Исключить из состава Межведомственного совета Капустину Л.Г.
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» 

и сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
И.Н. Лебедев,

глава города Оленегорска.

Администрация муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 676 от 09.11.2023

г. Оленегорск
Об утверждении Адресного перечня многоквартирных домов, 
расположенных на территории муниципального округа город 

Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области и подлежащих включению в региональную 

программу капитального ремонта общего имущества, 
многоквартирных домов, расположенных на территории 

Мурманской области, на 2014-2043 годы
В соответствии с Постановлением Правительства Мурманской об-

ласти от 10.09.2020 № 626-ПП «Об обеспечении организации и своевре-
менного проведения капитального ремонта общего имущества в много-
квартирных домах, расположенных на территории Мурманской обла-
сти», с Приказом Министерства строительства Мурманской области от 
23.09.2022 № 143 «Об утверждении формы адресного перечня многоквар-
тирных домов, расположенных на территории муниципального образова-
ния и подлежащих включению в региональную программу капитального 
ремонта общего имущества в многоквартирных домах, расположенных 
на территории Мурманской области, на 2014-2043 годы», руководствуясь 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах ор-
ганизации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом 
муниципального округа город Оленегорск с подведомственной террито-
рией Мурманской области, принятым решением Совета депутатов города 
Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22 рс, постановляю:

1. Утвердить прилагаемый Адресный перечень многоквартирных домов, 
расположенных на территории муниципального округа город Оленегорск с 
подведомственной территорией Мурманской области и подлежащих вклю-
чению в региональную программу капитального ремонта общего имущества, 
многоквартирных домов, расположенных на территории Мурманской обла-
сти, на 2014-2043 годы.

2. Признать утратившим силу постановление Администрации города 
Оленегорска от 30.05.2023 № 288 «Об утверждении Перечня многоквартир-
ных домов, расположенных на территории муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией и подлежащих включению в 
региональную программу капитального ремонта общего имущества много-
квартирных домов, расположенных на территории Мурманской области, на 
2014-2043 годы».

3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» 
и сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
И.Н. Лебедев,

глава города Оленегорска.
Полный текст постановления № 676 от 09.11.2023 с приложением опубликован 

в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU 

Администрация муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 680 от 10.11.2023

г. Оленегорск
О внесении изменений в пункт 2 Порядка определения 

должностных окладов руководителей, заместителей 
руководителя и главных бухгалтеров муниципальных 

бюджетных, казенных и автономных учреждений, 
подведомственных Комитету по управлению муниципальным 

имуществом Администрации муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области, утвержденного постановлением Администрации 

города Оленегорска от 25.10.2022 № 1132
С целью повышения уровня оплаты труда работников муниципальных 

учреждений, в соответствии с постановлением Администрации города Оле-
негорска от 05.10.2023 № 588 «О повышении заработной платы работникам 
муниципальных учреждений», руководствуясь Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-

Администрация муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 681 от 10.11.2023

г. Оленегорск
О внесении изменений в Положение об оплате труда 
работников муниципальных казенных учреждений, 

подведомственных Комитету по управлению муниципальным 
имуществом Администрации муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области, утвержденное постановлением Администрации 

города Оленегорска от 07.12.2022 № 1240
С целью повышения уровня оплаты труда работников муниципальных 

учреждений, в соответствии с постановлением Администрации города Оле-
негорска от 05.10.2023 № 588 «О повышении заработной платы работникам 
муниципальных учреждений», руководствуясь Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа го-
род Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, 
принятого решением Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 
01-22рс, постановляю:

1. Внести изменения в Положение об оплате труда работников муни-
ципальных казенных учреждений, подведомственных Комитету по управ-
лению муниципальным имуществом Администрации муниципального 
округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области, утвержденное постановлением Администрации города Олене-
горска от 07.12.2022 № 1240, изложив Приложения № 1 и № 2 в прилагае-
мой новой редакции.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» 
и сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU. 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 
опубликования и распространяет свое действие на правоотношения, воз-
никшие с 01.10.2023.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Полный текст постановления № 681 от 10.11.2023 с приложением опубликован 
в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU

Администрация муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 688 от 14.11.2023

г. Оленегорск
О внесении изменений в Краткосрочный План реализации 
региональной программы капитального ремонта общего 

имущества в многоквартирных домах, расположенных 
на территории муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области, 

на 2023-2025 годы, утвержденный постановлением 
Администрации города Оленегорска от 15.03.2022 № 194

С целью уточнения отдельных положений муниципального право-
вого акта, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», Уставом муниципального округа город Оленегорск с 
подведомственной территорией Мурманской области, принятым реше-
нием Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, по-
становляю:

1. Внести изменения в Краткосрочный План реализации региональ-
ной программы капитального ремонта общего имущества в многоквар-
тирных домах, расположенных на территории муниципального округа 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской обла-
сти, на 2023-2025 годы, утвержденный постановлением Администрации 
города Оленегорска от 15.03.2022 № 194 (в редакции постановления 
Администрации города Оленегорска от 08.09.2023 № 520), изложив его в 
прилагаемой новой редакции.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» 
и сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
И.Н. Лебедев,

глава города Оленегорска.
Полный текст постановления № 688 от 14.11.2023 с приложением опубликован 

в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU 

управления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа го-
род Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, 
принятого решением Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 
01-22рс, постановляю:

1. Внести изменения в пункт 2 Порядка определения должностных 
окладов руководителей, заместителей руководителя и главных бухгалтеров 
муниципальных бюджетных, казенных и автономных учреждений, подве-
домственных Комитету по управлению муниципальным имуществом Адми-
нистрации муниципального округа город Оленегорск с подведомственной 
территорией Мурманской области, утвержденного постановлением Админи-
страции города Оленегорска от 25.10.2022 № 1132, изложив его в следующей 
редакции:

«2. Для определения должностных окладов руководителей учреждений 
устанавливаются базовые оклады в зависимости от видов учреждений.

Типы учреждений Значение базового 
оклада (руб.)

1 2
1. Казенные учреждения 28 200
2. Бюджетные учреждения 18 512
3. Автономные учреждения 20 980».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» 
и сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU. 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 
опубликования и распространяет свое действие на правоотношения, воз-
никшие с 01.10.2023.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.
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В рамках Декады ГТО проведено спортивно-массовое мероприятие по Программе «ВФСК ГТО в жизни детей дошкольного возраста».

Спорт в жизни дошколят

Студенческие забавы
В Оленегорском горнопромышленном колледже прошло посвящение в первокурсники в формате КВН.

Мероприятие приуро-
чили к Международному 
дню КВН, который отмечает-
ся 8 ноября.

В судейскую коллегию 
вошли преподаватели Ва-
дим Плаксин, Наталья Рас-
сохина, студентки 4-го кур-
са Ксения Панькова и Дарья 
Соколова.

В мероприятии участво-
вали 4 команды студен-
тов-первокурсников. Им 
предстояло продемонстри-
ровать свою смекалку и 
чувство юмора в конкурсах: 
«Приветствие», «Разминка», 
«Реклама» и «Сказка».

Каждая из команд в сво-
их выступлениях отталки-
валась от специальностей, 
которые они получают в 
колледже: повара, конди-
теры, ремонтники горного 
оборудования, обогатите-
ли полезных ископаемых и 

мастера по ремонту и об-
служиванию инженерных 
систем ЖКХ.

Во время «Разминки» ре-
бята в шуточной форме отве-
чали на вопросы: «Что озна-
чает буква «Н» в журнале?», 

«Что будет, если в столовой 
не будут печь пиццу?», «Что 
будет, если не будет досту-
па «ВКонтакт»?». В конкурсе 
«Реклама» капитаны команд 
на свой манер рассказыва-
ли об учебниках. На этапе 

«Сказка» студенты разыгры-
вали всем известные произ-
ведения, внедряя элементы 
из своей профессии.

По результатам всех 
конкурсов лучшими стали 
ребята из команды поваров.

Победителям и призе-

рам вручили заслуженные 
награды.

Лидия Мошкова.
Фото автора.

В соревнованиях приня-
ли участие восемь дошколь-
ных образовательных орга-
низаций города. За три эта-
па с 1 октября по 7 ноября в 
мероприятиях участвовали 
более 210 воспитанников 
детских садов.

На первых двух этапах 
ребята знакомились с ком-
плексом ГТО. Им рассказыва-
ли о здоровом образе жизни, 
нормативах, которые входят 
в программу ГТО 1 ступени. 
Учили правильному выпол-
нению заданий. Ребята уча-
ствовали в творческом кон-
курсе «С физкультурой я дру-
жу»: рисовали, лепили, де-
лали аппликации и поделки. 
На третьем этапе перешли к 
практической сдаче норма-
тивов: десятиметровый, ше-
стиминутный и челночный 
бег, прыжок в длину с места, 
бросок набивного мяча, под-
нимание туловища из поло-
жения лежа за 30 сек., наклон 
вперед из положения стоя на 

гимнастической скамейке и 
метание в цель.

По итогам соревнования 
были выявлены победители 
и призеры среди девочек 
и мальчиков в каждом от-
дельном детском саду. Все 
ребята получили памятные 
награды за участие. Победи-
тели и призеры награждены 
дипломами и медалями с 
символикой ВФСК ГТО.

Поздравляем всех 
участников с достойными 

результатами. Желаем не 
останавливаться на достиг-
нутом и продолжать актив-
но заниматься физической 
культурой и спортом.

Отдельное спасибо ра-
ботникам дошкольных уч-
реждений и родителям за 
их плодотворное участие в 
соревнованиях вместе со 
своими детьми.

Андрей Жогов,
начальник Центра 

тестирования ГТО.
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