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pyAa

M3PUA-UHOOPM

14 HOAGPA B AAMUHUCTPaL MYHU-
yunannTeTa CoCToANoOCb oyepenHoe an-
napaTHoe coBeljaHue.

W.o. 3amectuTtensa HauyanbHuKa Tepputopu-
anbHoro otgena YnpaneHus PocnoTtpe6Hap-
30pa no MypmaHcKkoi obnactu B r. MoHuyerop-
cke, 1. OneHeropcke n JloBo3epckom panoHe
Ceprein TopbyHOB JONOXMWA O CUTYyauuUn C ce-
30HHON 3abofeBaeMoCTbio B MyHUUMMNANuTe-
Te. 3a npowegwylo Hegenwo nU3 62 Yyenosek,
06pPATUBLLMXCA 3@ MEAMLMHCKON MOMOLLbIO,
37 - petn, 25 - B3pocnoe HaceneHue. 3apukcn-
poBaH 1 cnyyall KOPOHaBUPYCHOW UHeKLnn
n 5 cnyyaes nHeBmoHuu. Cepren Banepbesuy
HanoOMHWJI O HeobXoAMMOCTU MPOXOXAEeHUA
BaKLUMHaL MW NPOTUB rpunna.

WN.o. HauanbHUKa MKY «YT'X» r. OneHerop-
cka HaTtanba KysbmuHa gonoxuna, uto ybopka
06LECTBEHHbIX U MPULOMOBBIX TEPPUTOPUI
ocyllecTBAsAeTCA B LITaTHOM pexxume. Exe-
OHeBHO B Y6OpKe TOpPOACKMX MPOCTPAHCTB
3a[eliCTBOBaHbl 7 eAUHNL TeXHUKK, 11 fopox-
HbIX pabouux. 3a MUHYBLUYIO Hedenio UCMONb-
30BaHO 6 Ky6.M mecka. BbiBeseHo 340 Ky6.m
cHera.

3amectutenb rnaBbl  AgMUHUCTPaLUM
ropoga EBreHnm TepelwnH pacckasan o mMo-
6unbHOM  npunoxeHun «focycnyrulom».

370 npunoxeHue pabotaet B coepe KKX no
npvHumMny «OgHOro oKHa» AnsA COGCTBEHHU-
koB. C ero nomoubio, B TOM YUCIE, MOXXHO
nepepatb NokasaHua UHAUBUAYANIbHbIX NPU-
60poB yueTa, NOAaTb 3aABKY B yrpasBsoLlmne
opraHmMsauunu.

HauanbHuk OTgena no KynbType, cnop-
Ty U pgenam monogexu AZMUHUCTPauumn
ropoga EereHun KoHoBanoB coobwun o
MOArOTOBKE K MPOBEAEHU0 HOBOTOL4HEN
KamnaHuu. 3annaHupoBaHo 6onee 30 me-
ponpuATuin. 13 Hanbonee 3HauYnMbIx: 2 ge-
Kabpsa — LepeMOHUA 3a)KKeHUsl OrHen Ha
rnaBHOW efnike B LleHTpe ropoaa. B HosBorog-
HIOKO HOYb 3anjlaHMpPOBaHbl NpPa3gHNYHbIE
rynaHusa. 2 aHeapa B OneHeropcke caena-
eT ocTaHoBKY noe3p lega Moposa. C 12 no
14 aHBapA nponaeT pecTrBasb HOBOrOAHEN
cKa3ky «Mopo3Ko».

TepputopuanbHbIn oTaen
YnpasneHnua OegepanbHoii
Cny6bl N0 Haa3opy B chepe
3alLKTbl NpaB noTpebuTeneit
W bnarononyyua yenoseka
no MypmaHckoii 06nactu
B I. MoHueropcke, r. OneHeropcke
1 JloB03epCcKOM paiioHe coobLLaeT

20 HOAGPA 2023 roga NPOBOAMTCA NPUEM-
HbI leHb 1 «ropAYasn NUHKA», MPUYPOYEHHble
KO Bcepoccuiickomy AHIO NpaBoOBOM MOMOLLN
LETAM, EXXErofjHO OTMEYaeMOMY BO BCeX CyOb-
ekTax Poccniickon Qegepauun.

MeponpuaTva npeaycMaTpuBaloT OKasa-
HMe 6ecnnaTHOW lOpPUANYECKON MOMOLM fe-
TAM, AeTAM-CMPOTaM, AeTAM, OCTaBwumca 6e3
noreyeHna poguTenen, AETAM-MHBaNULAM U UX
3aKOHHbIM NpeACTaBUTENAM, FPaXKAaHaM, Haxo-
OAWNMCA B TPYAHOW KM3HEHHOW CUTyaumu no
BOMPOCaM 3alUTbl 1 OXPaHbl NpaB HecoBep-
LUEHHONETHUX AeTeNn.

MecTo nposeaeHna meponpuATnin: Teppu-
TopuvanbHbIi oTAen YnpaeneHus PocnoTpe6b-
Haf3opa no MypmaHckon obnactu B . MoHue-
ropcke, r. OneHeropcke 1 JloBo3epckom pawo-
He B I. OneHeropck, yn. bapauHa, a. 34.

[omKHOCTHOE NIMLo: 3amecTuTeNb HaYanbHW-
ka TepputopuanbHoro otgena Cepren Banepbe-
BUY [opbyHOB.

TenedoH «ropaven nuHUN»: 8 (81552) 5-07-92.

[aTta n BpemAa nposefeHusa: 20 HOAGpPA ¢
10.00 go 16.00.

Pabota LleHTpa noaaepku yuactHukos (BO

Ha onepaTnBHOM COBELLAHIM B PeroHanbHOM NpaBUTENbCTBE rybepHaTop Anapeit Yubuc otmetun,
yTo pabotatowuii B MypmaHckoii 06nactin LieHTp noaaepXKin y4acTHUKOB CneLuasnbHOi BOEHHOI
onepavum 1 X cemeit 3a rof peLunn nopaaka 99,2 npoLeHTa NocTynUBLLNX BOMPOCOB.

- CotpygHukam LleHTpa
noctynuno 15 TbicAY BoOMpo-
coB. bonbluaa yactb M3 HUX
peweHa. OcTanbHble cenyac B
pabote. Kaxkablii U3 BOMpPOCoB
paccmaTpuBaeTca 4O MOMEH-
Ta, NMOKa 3asABUTENb He GyaeTt
YOOBNETBOPEH  pe3yrbTaToM
oTpaboTku. Kpome Toro, co-
TpyaHukn LleHTpa nposenu
6onee 230 OUHbIX BCTpeY, —
ckasan AHppei Ynbuc n no-

6narofiapwn COTPYAHVKOB Op-
raHoB BnacTy, B TOM 4yncie B
MyHULMNANMTETaX, 3a YETKYo
MU OnepaTuBHYl OTPAbOTKY
nocTynawLwmx oT y4aCTHNKOB
CBO un ux cemein BONPOCOB.
LlenTp nopgepxkn cemenn
MOOWIN30BaHHbIX CEBEPAH U
yyactHukoB CBO co3gaH no
nopydeHuto rybepHatopa 06-
nactn AHgpesa Ynbuca Ha 6ase
yupexaeHui coumanbHon nog-

Jepxkn 1 Hosbpa 2022 ropa.
Ero rnaBHble 3agaun: agpecHoe
COMpPOBOXIEHNE CeMel 1 one-
paTviBHasi MOMOLLb 1M B pelle-
HIM NMI0ObIX BOMPOCOB.

Ha paHHbIn momeHT LeHTp
BK/toyaet 2 otaena (CeBepHblii
1 [OXHbIN) 1 GYHKLMOHANIBHO
OxBaTblBaeT BClO 06nMacTb. B
obnactn oTkpbITo 13 oTgene-
HWIA, Te HanpsAMYIo C CeMbsIMU
paboTatoT 26 cneunanucTos. B
063aHHOCTY KypaTOpOB BXO-
OUT nopfepKKa NMoCTOSHHOro
o6UleHVA C UYNeHaMU Cembl,
onepaTMBHOE peLleHne KOH-
KPETHbIX 3aMPOCOB 1 KOHCYJIb-
TUPOBAHME MO KOMMJIEKCY pe-
TMOHANbHbIX Mep COLUabHOM

noaaepXKn 3TOM Kateropuu
ceBepsH.

B HacToAwee Bpema B pe-
rMoHe ocyLlecTBnAeTca 29 mep
NOMOLLUN  YYaCTHUKOB cCrhew-
ornepauun 1 YNeHOB KX CEMEN.
M3 H1x 9 BUOoB eanHOBpeMeH-
HOW MaTepranbHOW MOMOLLM U
20 mep counoanepxKu.

B pamkax peanusaumu pe-
MMOHANbHOTO  CTpaTernyeckoro
nnaHa «Ha CeBepe — XunTb» 3anna-
HMPOBaHO OGHOBIEHVIE 9 OTAENe-
Hun LleHTpa. Ha gaHHbIn MOMeHT
PEMOHTHbIE PaboTbl BbIMOHEHDI
B FOPOACKMX oTgeneHmax Kosgo-
pa, Kanganakww, Hukens, Knpos-
cKa, MoHyeropcka, OneHeropcka
1 PeBgpl.

B OneHeropcke LleHTp noppepxku cemelt Mobunuso-
BaHHbIX CeBEPAH U YYAaCTHUKOB CreuuanbHOM BOEHHOMN
onepauun HaxoauTca no agpecy: ynuua Mapkosas, gom 15.
KoHcynbraumm npoeogut Kypatop Enena BnagncnaBoBHa
YckoBa. TenedoH: 8-981-302-77-49.

Ha cerogHAwHnn geHb LieHTp okasbiBaeT nomolpb 173 cemb-
am. [o cnoBam KypaTopa, yallie BCero nomoLLb Hy»kHa B BONpPO-
caX, Kacawowwmxca 6biTa, 3A0POBbA, IOPUANYECKON 1 MPaBOBOIA
nomoluy. CoTpyaHuKY LieHTpa paboTaloT B TECHOM B3avMOAel-
cTBUM ¢ ABMUHUCTPaLMEN TOpPoAa, BOEHHbIM KOMMCCApUaToOM,
YnpaBneHveM ropoAcKkoro xo3aincTea, Komutetom no obpasoBsa-
HWI0, BONIOHTEPCKOW OpraHu3aLer ropoaa 1 Apyrumm yupexe-

HUAMU MyHULUNannTeTa.

3a OTBary, My»ecTBO 1 repovsm

B AamuHuctpauun ropoga OneHeropcka CocToAnoCh BpyyeHue Harpaz y4acTHUKaM CreLmanbHoil
BOEHHOIA onepavuu.

MNoctaHoBneHnem JlyraHckon Hapop-

TaKue noan — OTBaXKHble, 3HaloLLKeE, YTO Ta-
koe ponr n nobawmre PoguHy! Cnacn6o 3a
cnyx6y! Cnacr6o 3a Bawy 60eByto paboTy!
- nobnarofgapwn rmaea ropopa OneHerop-
cKa VBaH Jlebepes.

Ykazom [lpe3upgeHta Poccumckon
Qepepaunn 3a MyXeCTBO U Trepousm,
NPOSBMIEHHbIE MPU WCMOSHEHNN BOWH-
cKoro gonra, Xombak Mropb HarpakgeH
opaeHoMm MyxecTBa (mocmepTtHO). Ha-

rpagy nepeganu cectpe norméuwero.

- Wropb Xombak — HacToswumii repoi!
OH po nocnefHero oOCTaBanCA BeEPHbIM
CBOEMY AOAry W 3awuwian Hawy CTpaHy.
CKNoHso rofIoBy Nepep oTBaroi noruouie-
ro 6onual — noytnn namAtb congarta Meax
Hnkonaesnu.

— [InA Hac OH KB 1 rae-To pALOM B BOC-
NOMMWHAHMAX 1 B MeyTax, — nogenunacb [la-
pbA, cectpa Mrops.

Hol Pecny6nvkn mepanbio «3a oTBary» Ha-
rpaxpaeH Anekcen MupoluHukos. focygap-
CTBEHHOW Harpafbl BOEHHOCY>Kalmm yao-
CTOEH 3a My>XeCTBO 1 OTBary, NposB/IeHHble
Npv BbIMONHEHUN CneuranbHblX 3adaHni
no obecrnevyeHnto rocyaapcTBeHHON 6e3-
OMacHOCTN.

— TopXKyCb, UTO PAAOM C HaMW XWUBYT
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OcTaBaTbCA B pecypce

22 HoA6pA — [leHb ncuxonora. B npeaagepun npodeccioHanbHoro npasaHmka Mbl NoobLLaNMCL ¢ neaaroroM-ncuxonorom MyHuUmMnanbHoro
broaxeTHoro obwieobpasoBatenbHoro yupexaenns «0cHoBHasA 06LieobpasoBatenibHas WwKoa NO 7», pykoBoauTenem ropoackoro
MeToAnYeckoro obbeanHeHna ncuxonoros AHHoON Ounb.

1Y

- AHHa CepreeBHa, pac-
CKa)Kute HeMHoro o cebe.

- Pogom a n3 Tatapcrta-
Ha, a MMeHHO M3 cena [lec-
Tpeubl. TaM OKOHYMIA LIKO-
ny, a Bbicliee obpasoBaHue
nosiyumna yxe B cTonuue.
Moctynuna B KasaHckui
rocyfapCTBEHHbIA  YHUBeEp-
CUTET Ha XUMUYecKuin da-
KynbTeT. [IOHAB, UTO 3TO MHe
He NOAXOAUT, OTYUCIIMNACD.
Mpodeccuio ncuxonora Bbl-
6pana yxe nocne Toro, Kak
no mMpurnaweHnio CBOero
nanol, ToXe neparora, mMo-
nana Ha npodopreHTaum-
OHHYI0O BCTpeuYy LWKOJIbHU-
KOB C MpeAcTaBUTeNAMU
daKynbTeTa no 3Tou cneuu-
anbHocTu. MeHa BAOXHOBU-
No N 3aMHTepecoBaso BCe,
yto ycnbiwana. M tak mon
Bbi6op man Ha WHctutyT
SKOHOMUKW, ynpaBfieHna u
npasa. Celyac 310 yxe Ka-
3aHCKUN  WUHHOBALMOHHbIN
yHuBepcuteT. CBOIO npodec-
CMOHaNbHYIO [AeATeNbHOCTb
Ncuxonora Hayasna peannso-
BblBaTb B LUKOJIE, B KOTOPOW
cama xe 1 yumnaco. [popa-
60TaB Tam 7 neT, A nepeexa-

na B OneHeropck. U BOT yxe
rnonTopa rofa »usy 34ecb 1
3aHMMalCh C AeTbMU.

- Kakue HanpaBneHus
Yale Bcero ncnosnb3yerte B
pa6ote?

- Moe BHVMaHVve ypene-
HO KOHCyNnbTauusaM U1 Kop-
peKLVOHHO-Pa3BUBaOLWNUM
3aHATMAM. Camas 6Gonbluan
YacTb  KOHCYNbTaLMOHHOMN
paboTbl NOCBALIEHa NOAPOCT-
Kam. OHM yale obpalyatoTca
3a MOMOLLbIO, pexe — poau-
Tenu. PebATa, Kak npaswo,
npuxoAaaT ¢ npobnemamu
HerMoHVMaHuA 1x B cembe. A
poAuTENn — KOrAa He 3HaloT,
Kak pa3roBapuvBaTtb C JeTbMU
B onpepeneHHom cutyauuu. C
nefaroramyi Mbl HAXOAUMCA B
KOHTaKTe exxefjHeBHO. MeHs
npvBnekaet 3ta pabota. Oco-
6eHHO Korga pebsaTta BUAAT
BO MHe yesioBeka, KOTopomy
MOXHO [OBEepUTbCA, «pacna-
XVBAIOT CBOIO Aylly». DTO [0-
pOroro CTouT.

- Bbl yyacTBOBanm B Ka-
KNx-nn6o npoekrax, MHHO-
BaLMIOHHON feATeNIbHOCTN?

- C npouwroro yyebHoro
roga A Hayana ocBavBaTb U

NPUMEeHATb Ha MpaKTuKe Ha-
BbIKM NMPOpOpUeHTaLMOHHON
peAaTenbHOCTW. fABnAlOCbH ne-
Jarorom-Hasuratopom depe-
panbHoro npoekrta «bunert B
6ynyLee». lMomorato pebatam
OpPWEHTMPOBATbCA B  MUpe
npodeccuin 1 BbIGMpPaThb Nopa-
xofAwy cbepy ana pes-
TeNbHOCTW, rae 6bl OHU XOTe-
nm ceba peannsosatb.

- Kakmx poctmkeHuin
Bam yganocb go6mutbca 3a
Bpems pa6oTbi?

- [popomkato peannso-
BblBaTb cebA B BblOPaHHON
npodeccun, HeECMOTPA Ha BCe
TPYAHOCTYW, C KOTOPbIMY CTan-
KvBanacb 3a Bpemsa paboTbl.
Ceituac, pabotas B oneHerop-
cKkom wkone N2 7, y meHda no-
ABUIOCb MHOTO BO3MOXHOCTEl
Ana 31oro. 3a uto 6narogapHa
BCEM, KTO MHEe NMOMOraer.

- Kak Bbl cuntaete, Ha-
CKONbKO pa3sBUTO MNCUXO-
normyeckoe coobuectso B
OneHeropcke?

- 3a Bpema paboTbl B Me-
TOAUYECKOM OObefnHeHUN A
MOHsANa, YTO B Hallem ropoge
COO6LLECTBO Pa3BUTO JOBOSIb-
Ho Hennoxo. [lpenbigywme

PYKOBOAWTENM Hanaamnm npo-
LieCC B3aVIMOLENCTBYA KOMeK-
TmBa. Mbl yacTo BCTpevyaemca
Ha 3acefjaHuAX, TOPOACKMX
MepOnpUATKAX, OOLMMI YCu-
NIVAMX  MOMOJSHAEM  METOAN-
UecKyl  KOMWIKY, AenMmcA
onbitom. Konnern cBoeBpe-
MEHHO MOBbILLIAKT CBOK KBa-
nndvkaumo. Ho Bcerpa ectb K
yemy CTpeMuTbCA. [lymato, Mbl
AOCTATHEM GOMbLUVX Pe3yrb-
TaToOB B COBMECTHOW AeATeNb-
HoCTW. Xouy Bblpa3uTb Gnaro-
[APHOCTb KaXKAOMY YYACTHUKY
rOPOACKOr0  METOAMYECKOrO
00beaVHeHVA 3a MOALAEPXKKY 1
COTPYAHNYECTBO.

- Yro mornm 6bl noxe-
natb Konneram B npepjBe-
pun  npodeccnoHanbHOro
npasgHuka?

- Pabotra ncuxonora
OUEeHb MHTEPECHA, HO B TO e
BpemA 1 CNoXHa. XoTenocb
6bl NOXKenaTb SHepPruu, SHTY-
31a3Ma, BbICOKUX pe3ysbTa-
TOB B paboTe, 6e3ynpeyHoro
npodeccroHann3mMa 1 ocTa-
BaTbCA «B pecypcen!

Jludus Mowkoea.
®omo u3 n1u4HO20 apxuea
A. Qune.

[lonBeka B npodpeccunin

B pybpuke «CnoBo 0 nefarore» pacckasbiBaem 0 My3blKanbHOM pyKoBoguUTee MyHULMNanbHOro OI0AXKETHOrO AOLIKOAbHOIO
obpasoBatenbHoro yupexaeHua N° 12 Jlapuce VisaHosHe [lanunosoii. log pykoBoAcTBOM Jlapucbl MBaHOBHbI BOCMUTAHHUKY
LLOLIKONbHOIO yupexaeHua npeACTaBAANT CBOU JOCTUMXKEHNA Ha Pa3NINUHbIX FOPOACKIX MepONPUATUAX, PecTUBANAX U KOHKYpCax
Pa3HOro ypoBHA. 3a MHorue roabl Jlapuca IBaHoBHa 3aBoeBana UCKpeHHIK N1060Bb feTeld, yBaxeHe Koner U poguteneil.

OHa no npasy nonyyaet camyto 60/bLUyt0 B MUpe Harpaay — ynbloky u aeTckuii cmex!

- Jlapuca MiBaHoBHa, pac-
CKa)kKnTe HeMHoro o cebe.

- Pogmnacb a B Kapenun.
OKOHuMNa My3blKanbHOe Yyuu-
niwe B ropoge [letpo3aBoa-
CKe Mo [BYM CreLmanibHOCTAM:
«XOpoBOEe AVPWKMPOBaHME» 1
«YunTenb neHms B 06L1eobpaso-
BaTenbHON wWKone». o pacnpe-
[eneHnio Tpy roga otpaboTana
B Kapenun metoguctom B [lome
Kynbtypbl. B 1972 ropgy npu-
exana B MoHueropck n Havana
nefarornyeckyto AesTeNlbHOCTb
My3bIKaJIbHbIM PyKOBOAMTENEM
B getckom cagy. B 1975 ropy
nepeexana B OneHeropck. B
netckom cagy N° 12 pabortato
C MOMEHTa ero OTKpblTUA B
1979 ropy. NocesaTnna pabote
C AeTbMW B OOLLEN CIIOMKHOCTA
50 neT cBOEW XU3HMW.

- C yem cBfA3aH Baw BbI-
60p npodeccun?

- Al nowna no ctonam cBo-
e mambl. OHa gonrve ropabl
npopaboTtana My3blKalbHbIM
pykoBoguTenem B [eTCKOM
cagy. Mo3TomMy CO LWKOMbHbIX
JIeT Haxoaunacb B atMmocdepe

MY3blK/ U MeCeH, Npa3gHNKoB
n TBOpYecTBa. VImeHHO 3TO
NoBNWANO Ha BblGOp Moen
npodeccum.

-Y10 camoe BaxkHoe B Ba-
wein geAaTenbHocTn?

- 3agaya My3blKanbHOro
pyKoBoaUTens — MOMOYb fJe-
TAM PacKpbiTb U PasBUTb KX
My3blKaJlbHble  CMNOCOGHOCTY,
aTb BO3MOXHOCTb MPOSBUTb
CBOM TanaHT. Mosa pesitenb-
HOCTb CBfi3aHa co cdepon
3MoUWI 1 YyBCTB pebeHKa, no-
3TOMY OfHOV U3 IMaBHbIX 3aay
ABNAETCA pa3BUTUE 3SMOLO-
HaNlbHOW OT3bIBUMBOCTU Y Je-
Tel. [MproputeTHoe 3HauyeHne
B CBOEWN OeATeNlbHOCTW OThako
HPaBCTBEHHO-MATPUOTAYECKO-
My BOCMMTaHUIO Yepe3 3HaKOM-
CTBO fieTell C PycCKumM ¢onb-
Knopom. Bmecte ¢ konneramu
OpraHy3yem HapofHble npasg-
HWKW, B XOfEe KOTOpbIX BOC-
MATAaHHUKA UTPatoT B MOABUX-
Hble Mrpbl, MNOKOT NeCHW, BOAAT
XOpoBOAbl. AKTUBHOE yuyacTue
[eTell B JaHHbIX MeponpusATy-
AX CNocobCcTBYET NPUOOBLLEHMIO

K PyCCKOW HapOAHOW KynbType,
ee obblyasm 1 Tpaguuymam. Mo-
CJle NPOBEeAEHHbIX NMPa3aHMKOB
N YTPEHHUKOB MOHMMalo, 4TO
He 3pA CTapalocb, KOraa BUXKY
JEeTCKMe rna3a, HarosfHeHHble
pagocTbio, 1 cbliwy OypHble
annoancMeHTbl  GnarogapHbIxX
poauTenen.

- Kak npoxoauTt 3aHAaTtue
C BOCMUTaHHUKamu?

- 3aHATMA BK/IOYAlOT B
cebs pasHble BUAbI My3blKalb-
HOW [eATeNbHOCTM: ClylaHne
KNacCUYeCKom W COBpPEMeH-
HOV My3blKW, MNeHue, My3bl-
KaNlbHO-PUTMUYHblE  [ABUXe-
HWA, 3HAKOMCTBO C HOTaMu U
Urpy Ha JETCKUX MY3blKanbHbIX
WHCTPYyMeHTax. [na Kaxgomn
BO3PaCTHOW rpynmbl TWaATeNb-
HO nopbupaetcsa penepTtyap.
Ecnn rosoputb o mnagwem
BO3pacTe, TO 3TO [eTu, KOTo-
pble genawT Bce, Moppakas.
Mo3ToMy Ha My3blKalbHOM 3a-
HATMW MOBTOPSAIOT TO, YTO MO-
KasblBaeT negaror. A ctapLumx
[eTel NPOCTO HYXHO 0byyaTh.
Bce petm c orpomHbIM Xena-

HMeM noceLwaT My3blkalb-
Hble 3aHATMA. Kak mn3BecTHO,
My3blKa He TOIbKO foCTaBnAeT
yaosonbcTBne. OHa MHOromy
yuuT, fenaet Hac nyuuwe, ym-
Hee, fobpee.
- Yto moxeTe nocoBeTo-
BaTb MonoAbiM negaroram?
- My3blKanbHbIl  pyKO-
BOAUTENb  [JONMXKEH  YMeTb
abCconoTHO BCe: UrpaTb Ha
WHCTPYMEHTax, nucatb cle-
Hapuu, NeTb, COUNHATb CTUXNU,
TaHUeBaTb M MHOroe pgpyroe.
A rnaBHoe - 3amHTepecoBaTb
OOLWWKONMbHMKOB. Kpome 3T10-
ro, OH JOMKEH YMeTb NOAHATb
HacTpoeHne JeTaM 1 ux po-
auTenaM, a ewe MNOCTOAHHO
yunTbCs, ObITb MCUXONOrOM ”
AVNAOMaTOM, UHULMATOPOM W
HOBATOPOM, YMeLWNM yBieyb
BOCMNUTaTeNle AeTCKOro capa.
B neparornyeckon geatenbHo-
CTV OYEHb BaXKHO camoobpaso-
BaHMe 1 obpalleHre K onbITy
LPYrux Konner.
Jludus Mowkoea.
@omo u3 apxusea
J1. Jaxunosoli.
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05.00 «flo6poe yTpo».

09.00,12.00, 15.00 Hoocw.

09.20 <AnTuDeitk». (16+)

10.00 <Kub 350posol. (16+)

1050, 12.15,17.00, 18.30 AHhopmaLionHbiil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcsaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Ketckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.55 «Kyknbl HacnemHuka Ty, (16+)

21.00 «Bpema.

22.00 «<Mocras. lMocnepee feno Yepkacoa.
(16+)

23.00 «bonbluad urpa». (16+)

00.00 MOAKACT.TAB «KpeaTugHble UHAYCTpHMY.
16+

(

00.45 NMOJKACT.TAB «06s3aTenbHO K npouTe-
Hiio». (16+)

01.30 NOAKACT.IAB «Axtpononorus». (16+)

02.15 NOAKACTJIAB «[lcuxuka. (16+)

03.00 Hoocrw.

03.05 MOJKACT.JAB «Menoauyt Moeit usHit»,
16

+
03.55 MOAKACTJIAB «TTyctb He roBopAT, nycTb
wimaio». (16+)

05.00,09.30 Yrpo Poccum.
09.00,14.30, 21.05 Bect. MectHoe Bpems.
09.55 0 camom rnagHom. (12+)
11.00,14.00,16.00, 20.00 Bectu.
11.30,17.30 «60 muHy. (12+)

1455 <Hauwm. (12+)

16.30 <Manaxos». (16+)

21.20 «Exatepuna. OasopuTbiv. (16+)
22.20Beuep ¢ B. Conobesbim. (12+)
01.05 «Taittbl crenctaus». (16+)
02.40 «Mopo3osa. (16+)

L ——

06.00 «CnopTuBHbIiA Bek». (12+)

0630 «Bce 0 rnasHom. (12+)

07.00,0.00, 12.55, 14.50, 16.55 HoBocTu.

07.05,19.00, 21.45, 0045 Bee Ha Maru! (16-+)

10.05 Tuwa ctpanbl. (12+)

10.25 «3Be3zpl 6e3 npasu». (12+)

11.25 Oyr6on. Yemnuonar Eponbi-2024, O+
60opouHbiii TypHup. 0630p. (6+)

12.35 CnewwanbHbiii penoprax. (12+)

13.00 «Ectb Temaly. (16+)

14.20,05.30 Gyr6on. XypHan Jluri yemnuoHoB.
6+

14.55 CMeLwaHHble eauHobopcTsa. b. AnneH -
1. Kpeiir. UFC. (16+)

16.00 <Ipomko». (16+)

17.00 Nnasatme. Yemnuonar Poccun. Mpamas
TpancnAuua u3 CankT-Tetepbypra.

19.15 Xokei. CKA - LICKA. GoH6et Yemnuoar
KXI. MpAman TpaHcnawma.

22.35 Dyt6on. CesepHan MakenoHus - AWM.
YemnuoHar Esponbi-2024. Ot6opoy-
HbliA TypHUp. [TpAMan TpaHCnALMA.

01.40 BuatnoH. Ky6ok MexyHapoaoii Tiuru,
Macc-crapt. Myxuukbl. TpaHcnAuwa 3
XauToi-Macnica. (04)

02.40 buatnoH. Ky6ok MexayHapoaoii Jluru.
foHka npecnegoBaHua. Myxuubl.
Tpancnawma w3 XanTbl-MaHcuiicka.
(04)

03.25 Hoocu.

03.30 Boneit6on. «[luxamon - «benoropbes.
Yemnuonar Poccun. Pari Cynepnura,
Myxunhbl. (6+)

i)

04.50 «Ynuubl pa3buTbix doHapeity. (16+)

06.30 <Yrpo. Camoe nyutuiee». (16-+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(CeropHs».

08.25,10.35 «Tlec». (16+)

13.25 «'Ype3BbluaiiHoe npoucLLeCTBie».

14.00 <Mecro Bcrpeun».

16.45 <3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLyb». (16+)

22.15,00.00 «/Tuxau. (16+)

00.50 «TotepatHble». (16+)

03.30 «CBer 1 TeHb Maska. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «/f3BecTus». (16-+)
05.25,06.05, 06.50, 07.40 «CTpait OT4M3HbI-2».
(16+

08.35,09.30,10.10,11.05, 11.55,12.50, 13.30,
14.15,15.10,16.10 «YuuTenb B 3aKoHe.
(xsatkan. (16+)

08.55 3Hatme - canav. (0+)

17.30,18.20,19.00, 19.50, 20.40, 02.40, 03.20
«Cnepp. (16+)

21.25 BenukonenHas natepka-6». (16+)

22.20,23.10,01.15,02.05 «Benukonenxas
nATepka-4». (16+)

00.00 «/A3Bectus». IToroBbiii Bbinyck. (16+)

00.30 «BenuonenHas natepka-5». (16+)

03.55, 04.45 «[TponasLuuii 6e3 ectu. Bropoe
TbiXaHue». (16+)

06.30 «Mewkom...», (16+)

07.00 <Apxeonorv. Actopua ¢ nonaroit. (16-+)

07.35 YepHble abipbl. benble nATHa. (16+)

08.15 «He?cmﬁ) KoByer. TeopyA HeBO3MOXHOT0Y.
16+

08.45 < 310 Bce 0 Hemy. X/ (16+)

10.00, 1230, 17.00, 19.30 HoBocTi KynbTypbl.
(16+)

10.15 «Habniogatens». (16+)

11.15,01.05 XX Bex. (16+)

12.10 3abbiToe pemecrion. (16+)

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. APT. (16+)

13.00, 20.45 «Anexceit baranos. brarogapen
cynbbe. 95 neT o AHA poxeHUa
Anexcen batanosa». Jl/¢. (16+)

13.30 «<MockBa cne3am He BepuT» - Gonbluias
notepes». [I/0. (16+)

14.10 «BbiTb eHoi reHus...». Vicropus nto6Bi
Codybu i ToBa Tonctbix». [I/d. (16+)

15.00 Tluus xu3nn. (16+)

15.55 «Aropa. (16+)

17.15,02.00 Uctopuyeckvie KoHLepTbl. Jupiixe-
pbi XX Beka. (16+)

18.15 «Pacckasbl U3 pycckoid uctopuit». (16-+)

19.00 «Xu3Hb 3ameyarenbHbix neib. (16+)

19.45 [nagHas ponb. (16+)

20.05 «[Tpasuna xu3Huy. (16+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbitumly., (16+)
21.20 <Xoxperue no Mykam. []Be Xu3Hu cectep
Kpanpwesckux. /9. (16+)

22.05 «Camt. HeckyuHan knaccuka...». (16-+)
22.50 <Koporkue uctopuw». X/¢. (16+)
23.35 «Baiopy genbru, rocnogaly. [I/9. (16+)
00.05,00.25, 0045 «TTopyc». (16+)

06.05 «TlaTb MuHyT cTpaxa». X/9. (12+)

07.30,20.00 <Kanengapb». (12+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00 HoocTu.

08.05,08.35,09.05,09.35,12.30,13.10, 14.05,
18.20 0TPaxenute. (12+)

10.10 Poguenbckoe cobpanue. (16+)

10.55 <Konnerwy. (12+)

11.35 «[lecka ocTaetca c yenosekom. (12+)

11.45 «3a peno! Morosopum. (12+)

15.10 «ABapus» - soub MenTax. X/9. (16+)

16.45 «HosocTu Coseta Qenepauymy. (12+)

17.00 «QueHb nuyHoe». (124)

17.40 <KoHcTpyKTopbi 6yaywero». (12+)

20.30,21.20 «loctuHmua «Poccusy. (124)

22.15 «llo3nHsaa Bcrpevar. X/d. (12+)

2335 «I'Ioinem;uﬁ pbiapb umnepuiy. JI/o.

12+

01.00 «bonbLuad cpatar. (12+)

01.55 0TPaxetue. [nasHoe. (12+)

03.25 «LlnonkoBckuit. CrpemaLLpiica Kk 38e3gam».
L. (12+)

03.55 «3a genoly. (12+)

04.35 «TleLukom B McTopuion. (0+)

05.05 «CBeT v TeHm. (16+)

05.30 «Cpenato cymom». (12+)

06.00 <Hactpoetme.
08.10,04.15 «bonbLuioe KiHo». (16+)
08.45 «Xenckan Bepcu. Yncrunbluk». X/d.

124
10.45,00.30 Merposka, 38». (16+)
10.55 «Topopickoe cobpanvie». (12+)
11.30,14.30, 17.50, 22.00 CoBbrtus. (16+)
11.50 «I'Icmxomzrm gpeﬂynneuma [lyanb.
. (164

13.40, 05.20 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topog HoocTeii. (16+)

15.00,02.45 «fl 3Hato TBOM cekpeTbl. [lbixaHue
avepi. X/0. (12+)

16.55 «llerenabl scTpagbl. Mbl Bee u3 BUA».

. (164

18.10 «3arazka OuboHauum. X/9. (12+)

20.00 «3aragKa JiiHwweiina». X/¢. (12+)

22.35 (newumanbHbiii penoprax. (16+)

23.05 «3HaK Kauectsan. (16+)

00.00 CobbiTa. 25-i vac. (16+)

00.45 «HKB[ npotue A6gepa. Onepavyta «Mota-
rbipby. [I/d. (16+)

01.25 «3Be3zHble bpaku. MocnesHui Baroky.
Wo.(16+)

02.05 «XeHuuyuHbI, MeuTagLuvie 0 BNACTL. et
Pudenwrans». /9. (124)

04.40 <Bacunuit LLlykwn. Mpaspy 3Hato TonbKo

#.J/0.(16+)

CT1C

06.00 Epanaww. (6+)

06.55, 05.20 Mynbtounbmb. (0+)

07.25 «[pocTokBaLLMHo». (0+)

07.40 <Hy, norogu! Karukynbiy. (6+)
08.00 «100 mecr, rae noectb». (16+)
09.00 LWoy «Ypanbckite nenbmenin. (16+)
14.55,19.00 <Mama byaer npotus». (16+)
19.30 «<Mama byaer nporu». (16+)

20.00 (yneptuHa3s. (16+)

23.05 MonHblii bnakayT. (16-+)

00.00 «Kuo B fieTansix». (18+)

01.00 Llapnorra [peii». X/¢. (12+)

03.05 «[oToBbI Ha Been. (16+)

05.50 Epanaw. (0+)

06.30 <6 kazpoB». (16+)

06.35, 05.45 Mo Aenam HecoepLLEHHONETHIX.
(164)

07.35 [lagait passeemca! (16+)

08.35 Tect Ha oTuio8cTBO. (16+)

10.45,23.10 Moksb. MpocTutb». (16+)

11.50,00.20 «Topya. (16+)

13.00,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35,01.45 «Bepty mobumoro». (16+)

14.10,02.10 «fonoca ywepuwux gyw. (16+)

14.45,02.35 «B otpaxeHin Teds». X/d. (16+)

19.00 «Komata po3». X/¢. (16+)

A
o

05.25 «CHaiinep. Opy»vie Boame3ua». (16-+)

07.00 «Cerogha ytpom». (12+)

09.00,13.00,17.00, 19.00 Hosoctu fita. (16-+)

09.15, 21.00 «OTkpbITblil 3pup». (16+)

11.00 «Kntoum ot Heban. X/0. (12+)

12.45,13.25,15.05,15.25,17.15, 03.35 «(neu-
orpap «Lliropmy. (16+)

15.00 BoenHbie HoBocT. (16+)

18.00 <Hew3gectHble cpaxetua Benukoii Ore-
YecTBeHHoiMY. (16+)

18.50 «CnewyanbHblii penoprax. (16+)

19.55 «[lo ropaumum cnegam». (16+)

20.10 gy cBowxo. (12+)

2245 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «llleneBpbi BoeHHbiX My3ees». (12+)

00.15 «Bepeska u3 necka». (16+)

02.55 /13 Beex opyavit». (16+)

BTOPHUK, 21 HOAGpA
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00,12.00, 15.00 Hooct.

09.20 «AxTQeiik». (16+)

10.00 XuTb 350poBol». (16+)

10.50,12.15, 17.00, 18.30 MndopmaLimonHblii
Kawan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal. (16+)

16.05 «Myaxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHvte HoBocTH.

19.55 «Kyknbl HacnesHuka Tyrtu. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Mocras. Mocnentee aeno Yepkacosa».
(16+)

23.00 «bonbLuad urpay. (16+)

00.00 NOJAKACTJIAB «Cagib HopmanbHo». (16+)

00.45 NOJKACTJTAB «[IparoLieHHble UCTopui».

6+

(
01.30 N10JAKACTJTAB «CoBpaniicb ¢ MbicTAMILY.

16+
02.15 NOAKACT.IAB «Tpurrepbi». (16+)
03.00 Hooctu.
03.05 NOJAKACTJIAB «Kor LLipeautrepay. (16+)
03.55 MOJKACT.JAB «Jlerkute feHbru». (16+)

05.00,09.30 Yrpo Poccum.
09.00,14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems.
09.55 0 camom rnasHom. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn.
1130, 17.30 <60 MuyT>. (12+)

14.55 <Hawm. (12+)

16.30 «Manaxos». (16+)

21.20 «ExatepuHa. GaBopuTbl». (16+)
22.20 Beuep ¢ B. Conobesbim. (12+)
01.05 «TaiiHbl cneaceuay. (16+)
02.40 «Mopo3oBa. (16+)

e —

06.00 «CnopuBHbIii Bek». (12+)

06.30 «Hauw uHoctpanubi». (12+)

07.00,10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 18.50
HoBocru.

07.05,16.00, 21.45,00.45 Bce Ha Maru! (16-+)

10.05, 12.35 CnewmanbHblii penoprax. (12+)

10.25 «38e3pl 6e3 npaguny. (12+)

11.25 Oyt60n. Yemnuonar Esponbi-2024. Ot-
60pounblii TypHup. 0630p. (6+)

13.00 «Ectb Temaby. (16+)

14.20Teorpadyus cnopra. (12+)

14.55 TpodeccionanbHblii 6okc. [Imurpuii buon
- [bxekcona [xynvopa. [l. Nlebenes -
1. Kaitope. (16+)

17.00 Mnasanute. Yemnuonar Poccun.

19.00 XokKeid. «[luHamo» - <Ak bapc». QoHber
Yemnuonar KXJT.

22.35 Oyr6on. Tpewwa - Opanuu. YemnioHar
EBponbl-2024. 0T60p0UHbITA TypHMP.
lpAmas TpaHCnALMA.

01.40 buatnon. Ky6ok MexayHapogHoii Tiury.
Macc-crapr. AeHwwwHbl. TpaHcnAuua
3 XanTbl-Makcuiicka. (0+)

02.40 buatnon. Kybok MexayHapogHoii luru.
foHka npecnenoBanus. (0+)

03.20 HosocTu.

03.25 Oyt60n. bpasunus - AprenuHa. Yem-
THOHaT Mupa-2026. 0T6opouHbli
TypHYp. MpAMa# TpaHCNALMA.

05.30 Gy6on. Mepy - Bexecysna. Yemnuoxar
Mupa-2026. 0T6opouHbIiA TypHUP.

i)

04.50 <Ynmupl pas6uTbix Goapeit». (16+)

06.30 <Yrpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroHa».

08.25,10.35 «Tlec». (16+)

13.25 «'Ipe3BbivaiiHoe MpoucLIeCTBIE.

14,00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpanbio. (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLub». (16+)

22.15,00.00 «Jluxau». (16+)

00.50 «TloTepsHHble. (16+)

03.30 «CBeT 1 TeHb Maska». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «/13Bectus». (16+)

05.25,05.50, 06.40, 07.30, 09.30,09.40, 10.40,
11.40,12.40,13.30,14.10,15.05,
16.05 «[ponasLuuii 6e3 Bectut.
Bropoe fbixaHue». (16+)

08.20 «(tpaHa coeTos». (16+)

08.55 «3Hanue - cunar. (0+)

17.30,18.15,19.05, 19.55, 20.40, 02.40, 03.20
«Cnepy. (16+)

21.25 «BenukonenHan natepka-6». (16+)

22.20,23.10,01.15,02.00 «Benukonentaa
naTepka-4». (16+)

00.00 «/A3ectus». roroBbiil Bbimyck. (16+)

00.30 «BenmkonenHas natepka-5». (16+)

03.55 «fTpokypopckas nposepkay. (16+)

06.30 lewkom...». (16+)
07.00 «Apxeonorus. Actopua ¢ nonatoii».
(16+)

07.30/lerexbl MupoBoro KuHo. (16+)
07.55, 23.40 «Bctogy penbru, rocnogaly.
L. (16+)
08.25 «u3Hb n cynbbar. (16+)
08.45 «M 310 Be 0 Hemw, X/d. (16+)
10.00, 12,3]0617).00, 19.30 HoBocTvt KynbTypbl.
+

10.15 «Habniopatenb». (16+)

11.15,01.10 XX Bek. (16+)

12.45Hooctu. Moapo6Ho. Kuru. (16+)

13.00, 20.45 «Anexceit batanog. bnarogapen
cypb6e. K 95-neTuio co aHA poxze-
HutA Anexcen batanosa». Jl/¢. (16+)

13.35,13.55,14.15,00.10,00.30, 00.50 «o-
pyo. (16+)

1435 «Mrpa B 6ucep». (16+)

15.20,23.00 «Kopotkute uctopuw». X/d. (16+)

16.15 «Camwt. HeckyuHas knaccvka...». (16-+)

17.15 Spmurax. (16+)

17.45,02.20 Acropuyeckue koHuepTbl. Inpu-
epbi XX Beka. (16+)

18.45 «3abbiToe pemecnon. (16+)

19.00 «¥u3Hb 3ameyatenbHbix uaeit». (16-+)

19.45 nasHas ponb. (16+)

20.05 «Tpasuna u3Hu». (16+)

20.30 «CnokoiiHoit Houw, Manbituuby, (16+)

21.20 «CBouni rnia3amu. Hamm MukosiH».
106uneit Hamu Mukosn. [/ (16+)

22.15 «benaa crypus. (16+)

06.00,01.00 «bonbluas cTpana». (12+)

06.50,17.00, 03.55 «3a fieno! Morogopym».
(124)

07.30,20.00 «Kanepapb». (12+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00 HoocTu.

08.05,08.35,09.05,09.35,12.30, 13.10, 14.05,
18.20 0TPaxenue. (12+)

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «locTurmua «Poc-
. (124)

12.00 «BcriomHmTb Beex. (12+)

15.10 «Mo3aAs Bcrpeya». X/9. (12+)

16.30 «[leHb uynectbiit». M/9. (0+)

16.45 «[lom, KoTopblii nocTpoun [hxek».
M/9.(12+)

17.40 «Otunit gom». (12+)

22.15 «Kak Hapg nowwna 3a Bogkoit». X/¢.
(16+)

23.30 «KynaoB Benmkoro npenena». /.
(184)

01.55 OTPaxetve. [MasHoe. (12+)

03.25 «Menzenees. Yro Tebe cHutcal. [I/.
(124)

04.35 «[ewwkom B uctoputio. (0+)

05.05 «CBeT v TeHm, (16+)

05.30 «CgenaHo c ymom». (124)

06.00 «Hactpoenue».

08.10 «flokTop W...». (16+)

08.40 «XKeHckan Bepcust. 3HaK coBbi». X/
(124)

10.40, 04.45 «Aktepckue spambl. KTo cirpaet
3nopesh. /g, (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbius. (16+)

11.50 lTcuxonorus npectynneu. Mepenet-
Had nmuua». X/9. (12+)

13.40, 05.20 «Moit repoit». (12+)

14.50 Topog Hoocreid. (16+)

15.05, 02.45 «fl 3Hato TBOM ceKpeTbl. [lbixatue
avepti, X/ (12+)

16.55 «lerenbl 3CTpagibl. 3a pelLeTKoif».

b.(16+

18.10 «3aragka Mudaropa». X/¢. (12+)

20.05 «3arapka Liesaps». X/¢. (12+)

22.35 «3aKoH 1 nopagok». (16+)

23.05 «3Be3pHble Gomxm. [I/¢. (16+)

00.00 Cobbimua. 25-i vac. (16+)

00.30 «[lerpoBka, 38». (16+)

00.45 «[lukme pexbru. (16-+)

01.25 Mpowwanue. (16+)

02.05 «/Tio6umas eHLuyHa Briagvmmpa Ynba-
Hoa. [I/. (12+)

04.15 «bonbLuoe kuHo. (16+)

[CTC—

06.00, 05.50 Epanavu. (0+)

06.55 Mynstounbmbl. (0+)

07.25 «[IpocTokBalLmHo». (0+)

07.40 «Hy, norozu! Karmkynbi». (6+)

08.00, 10.00 Ypanbckue nenbmetu. (16+)

09.00 «Toctv u3 npowurioro». (16+)

11.00 «O1 BuHTa-20. M/d). (124)

12.55 «bonbluioe nyTewectave. CneuytanbHas
poctaska». M/9. (6+)

14.55«Cnupur. Cepebpaan 3se3pa. X/d. (6+)

16.40 <Manerbkoe npusuperue». X/0. (6+)

18.30,19.00 «Mana byaet nporve. (16-+)

19.30 «Mama byget npotu. (16+)

20.00 MonHbiii bmkayT. (16+)

21.05 «[loexastuas». X/¢. (16+)

23.25 «[ukas». X/9. (16+)

01.40 «ToToBbI Ha Bee. (16+)

05.00 «6 KagpoB». (16+)

05.20 Mynstounbmbi. (16+)

06.30, 05.215 ﬂo) JleNlaM HeCOBEPLUEHHONETHUX.
16+

07.35 [lagaii passegemca! (16+)

08.35 TecT Ha oL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.20 MowaTb. MpocTuTb». (16+)

11.45,00.30 «Mopua. (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.50 «BepHy nto6umoro». (16+)

14.05,02.20 «lonoca ywepwwx ayw. (16+)

14.40 Taoit Domaunuii gokTop. (16+)

14.55,02.45 «Menogua no6Bu». X/¢. (16+)

19.00 «KomHara po3». X/9. (16+)

A
o

05.15,12.45,13.25,15.05,15.25,17.15,03.35
«Cnewuorpap «ILropm». (16+)

07.00 «Cerogna ytpom». (12+)

09.00,13.00,17.00, 19.00 Hooctu a. (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIit 3Up». (16+)

11.00 «Mopckoii oxotHuk». X/dh. (124)

15.00 BoeHHble HoBocTyt. (16+)

18.00 «Heu3BecTHble cpaxetua Benvkoii Ote-
YECTBEHHOI». (16+)

18.50 «CnewvanbHbiit penoptax. (16+)

19.55 «[lo ropauum cnenamy. (16+)

20.10 «Ynmka u3 npotunorox. (16+)

2245 Mexzy Temn. (124)

23.15 «lLleneBpbi BoeHHbIx My3ees». (12+)

00.15 «Bepeska 3 necka». (16+)

02.55 «/A3 Beex opyamity. (16+)

cpeaa, 22 HoAGpA
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05.00 «[Jo6poe yTpo».

09.00,12.00, 15.00 HoBocTn.

09.20 «AHTUOeiiK». (16+)

10.00 <X¥uTb 350poBob». (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Undopmavion-
Hblii KaHar. (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTh.

20.00 «Kak y6unu [xona Kenregw». Yacts
1-9. 1/9. (16+)

21.00 Bpemsa».

22.00 <Mocras. MocnepHee geno Yepkaco-
Bav. (16+)

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.00 MOAKACT.IAB «lcuxutkay. (16+)

00.45 NNOAKACT.IAB lncomar. (16+)

01.30 NMOLKACT.NAB «Ipou3BonbHas npo-
rpamMma». (16+)

02.15 NNOAKACT.JIA «Hedopmar». (16+)

03.00 HoBocTm.

03.05 MOAKACTJIAB «lopu orHemb». (16+)

03.55 MOJKACT.JIAB «¥u3Hb 3ameuateNb-
Hbix». (16+)

05.00, 09.30 Yrpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems.
09.55 0 camom rnaBHoM. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.30, 17.30 <60 MuHyT>. (12+)

14.55 «Haum». (12+)

16.30 <Manaxo». (16+)

21.20 «ExatepuHa. GaBoputbl». (16+)
22.20 Beuep ¢ B. ConobesbiM. (12+)
01.05 «TaitHbl cnepctaus». (16+)
02.40 «Mopo3oa». (16+)

s —

06.00 Gyt60n. Mepy - Beecyana. Yemnuto-
Hat Mipa-2026. 0T60pOYHbIii
TypHup. lpaman TpaHCALMA.

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 HoBocut.

07.05, 18.55, 21.55,00.30 Bce Ha Maru!
(16+)

10.05, 12.35 CneumanbHbiil penoprax. (12+)

10.25 «3Be3npl 6e3 npaswn». (12+)

11.25 Gyt6on. YemnuoHar EBponbi-2024.
OtbopouHblii TypHup. 0630p. (6-+)

13.00 «EcTb Temal». (16-+)

14.20, 05.30 «Bug cBepxy». (12+)

14.55 Boneit6on. «JlokomoTu» - <beno-
ropbe». Yemnuonat Poccum. Pari
Cynepnura. MyxumHbl. Mpamas
TpaHcnALWA.

17.00 Mnasanue. Yemnuonar Poccum.
[pAman TpaHcnALMA u3 CaHKT-
MNetepbypra.

19.55 Bonei6on. «3enut» - «lllaxtep.
Yemnmonar Poccun. Pari Cynepaura.
MyxumHbl. MpaAman TpaHcALMA.

22.35 NMpodeccuoHanbHblil 60Kc. T. LU3io
- T. Xappucon. boit 3a Tutyn
YemnioHa MUpa o Bepcum
WBO. (16+)

01.25 backet6on. «3enuT» - «[Tapu HikHuit
Hosropog». Enunan nura BTb. (6+)

03.20 HosocTu.

03.25 Oyt6on. «OnymuHeHce» - «Cah-
Mayny». Yemnuowar bpasunuu.
MpAMas TpaHCALMA.

i)

04.50 <Ynuupl pasbuTbix GoHapeit». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

08.25,10.35 «llec». (16+)

13.25 «Ype3BblvaiiHoe NpovcLLeCTBYe».

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Ckopas nomovb». (16+)

22.15,00.00 «JTuxau». (16+)

00.50 «[lotepatHble». (16+)

03.25 «(BeT 1 TeHb Masika». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/A3Bectus».

(16+)

05.25,06.05, 06.50, 07.40 «Crpasu OTun3-
Hbl-2. (16+)

08.35,09.30,10.15,11.15,12.20, 13.30,
13.45,14.55,15.55 «[loacyam-
Mblit». (16+)

08.55 «3HaHue - cunar. (0+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,
03.20 «Cnepy. (16-+)

21.25 BenukonenHas naTepka-6». (16-+)

22.20,23.10,01.15, 02.05 «BenukonenHas
naTepka-4». (16+)

00.00 «/13Bectus». MroroBblii Bbinyck. (16+)

00.30 «BenukonenHas natepka-5». (16+)

03.55 «[lpokypopckas nposepkay. (16+)

06.30 «[etwkom...». (16+)

07.00 «Apxeonoru. Vicropua ¢ nonatoit».
(16+)

07.30/1ereH bl MpoBOro KuHo. (16+)

07.55, 23.35 «Bciopy AeHbry, rocnopal».
W/ (16+)

08.25 «Xu3Hb 1 cyabba». (16+)

08.50 /1310 Bce 0 Hem». X/¢. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu kynbTy-
pol. (16+)

10.15 «Habnropatenb». (16+)

11.15,01.05 XX Bek. (16+)

12.10, 18.45 «3abbiToe pemecno». (16+)

12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. KinHo. (16-+)

13.00, 20.45 «Anekceii batano. braro-
JapeH cypbbe. K 95-netwio co A
poxpetua Anekces batanosa».
N/o. (16+

13.35, 13.55, 14.15,00.05, 00.25, 00.45 «Tlo-
pyo. (16+)

14.35 JuHua xu3H. (16+)

15.30, 22.50 «Koporkue uctopum». X/¢.
(16+)

16.10 «benas cryausy. (16+)

17.15 «bubnerickuii croxer». (16+)

17.45, 01.55 WcTopuyeckmie KoHLEpTbI.
Nupuxepbl XX Beka. (16-+)

19.00 «XKu3Hb 3ameyarenbHbIx ueit». (16+)

19.45 InaHas ponb. (16+)

20.05 «Tpawna u3Hu. (16+)

20.30 «CnoKoiHOi Houw, Manbltwuts, (16+)

21.20 A6contoTHblii cnyx. (16+)

22.05 Bnactb dakTa. (16+)

06.00, 01.00 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

06.50, 17.00 «PekTopat». (12+)

07.30, 20.00 «KaneHpapb». (12+)

08.00,08.30,09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 HoBocTu.

08.05,08.35,09.05,09.35,12.30, 13.10,
14.05,18.20 OTPaxenwme. (12+)

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «TocTvHuua «Poc-
sy, (12+)

12.00, 05.30 «Cpenato cymom. (124)

15.10 «Bepuikanb». X/d. (12+)

16.25 «(kaska 0 30m0Tom netyLuke». M/d.
(0+)

17.40 <KoHctpykTopb! Byaywwero». (12+)

22.15 <Kommccapbi». X/¢. (12+)

23.30 «bor u3 mawwbi. [I/¢. (12+)

01.55 OTPaxenue. [nasHoe. (12+)

03.25 «Kopones. OTKpbIBLLMIA JOpOTY B
Kkoemoo». JI/d. (12+)

03.55 «3a enol». (124)

04.35 «[lewwkom B uctopuio». (0+)

05.05 «CBeT 1 TeHm», (16+)

06.00 «HacTpoerue».

08.10 «floktop I...». (16+)

08.40 «XeHckan Bepcua. Mbiwenoskay.
X/.(12+)

10.35, 04.45 «AkTepckue apambl. lMocnesHme
ponw. /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50 «[ewxonorva npectynnetma. Kaxpa
cyacto». X/d. (124)

13.40, 05.20 «Moi repoit». (12+)

14.50 Topog HoBoCTei. (16-+)

15.00, 02.45 «fl 3Hato TBoM cexpeTbl. benblii
poiuapb». X/. (124)

16.55 «Jlerenzibl 3cTpagbl. buTsa 3a xum.

/6. (16+)

18.10 «3aranka EBkmupar. X/9. (12+)

20.00 «3arapka Pumana». X/¢. (12+)

22.35 «XgawT cnyxoBl. (16-+)

23.05Mpowwatwe. (16+)

00.00 CobbiTA. 25-i1 uac. (16+)

00.30 «[letpoBka, 38». (16+)

00.45 «[loporye ToBapuLLy. 3aroBop NpoTvB
Xpywwesan. [I/9. (16+)

01.25 «3Hak kauecTBa». (16+)

02.05 «Anexcanppa KonnoTait 1 ee myxun-
Hbb. [I/d. (12+)

04.15 «bonbLuioe KuHo». (12+)

CTC

06.00 Epanatu. (16+)

06.55 Mynbtounbmbl. (0+)

07.25 «TlpocTokBaLumHo». (0+)

07.40 «Hy, norogm! Karukynbl». (6+)

08.00, 10.00 Ypansckue nenbmetu. (16-+)

09.00 «locTut w3 npotunoroy. (16+)

10.45 «LlapcTBo npoTviB pa36oiiHuKoB.
M/6. (6+)

12.10 <ManeHbKoe npusuaeHne». X/d. (6+)

14.05 «Tpe3Bblit Bogutenb». X/¢. (16+)

16.10 «[oexasLuas». X/9. (16+)

18.30, 19.00 «Mama byzet npotu». (16+)

19.30 «Mama byzet npotu». (16+)

20.00 «Hogbiit Yenosex-nayk». X/d. (12+)
22.45 <Hogblit YenoBex-nayk. Bbicokoe Ha-
npsxeHue». X/9. (16+)

01.35 «[oT0BbI Ha Bce». (16+)
05.20 Mynbtounbmbl. (16+)
05.50 Epanatu. (0+)

06.30, 05.45 Mo fienam HecoBepLLUEHHONET-
Hux. (16+)

07.35 [lagait pagepemcal (16+)

08.35 Tect Ha oTL{oBCTBO. (16+)

10.45, 23.15 «[lowsTb. Mpoctutb». (164)

11.50,00.20 «Iopya». (16+)

13.00, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.45 «BepHy mobumoro». (16-+)

14.10,02.10 «fonoca ywepwx ayw. (16+)

14.45,02.35 «Meta 308yT Cawwa». X/¢. (16+)

19.00 <Kauenw nog kynonom». X/d. (16+)

A
Ja

05.15, 12.45,13.25,15.05, 15.25,17.15,
03.35 «Cneuorpsig «LLitopm». (16+)

07.00 «CeropHa ytpom. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hosoct s,
(164)

09.15,21.00 «OTKpbITIA 3pUp». (16+)

11.00 «[oe3p BHe pacnucanuts». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHbie HoocTu. (16+)

18.00 «Hew3BecTHble cpaxenis Benmkoii
(OeuecTBeHHoit». (16+)

18.50 «CnewmanbHbiii penopTax». (16-+)

19.55 «lo ropaunm cnegam. (16+)

20.10 «CekpeTHble Matepuansi». (16+)

22.45 Mexzy Temy. (124)

23.15 «lllenieBpbl BoeHHbIX My3eeB. (12+)

00.15 «Bepeka u3 necka. (16+)

02.55 «//3 Beex opyamii». (16+)

3anonApHas
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 Hoocu.

09.20 «AHTUDeiik». (16+)

10.00 «KwTb 3n0poBol. (16+)

10.50,12.15,17.00, 18.30 MndopmavimoHHbiit
KaHan. (16+)

15.15 «/lasait noxexumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / Merckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

19.50 «Kak ybunm xoHa Kenrepuy. Yacts 2-a.
No.(16+)

21.00 «Bpems.

22.00 «Mocras. TocnepHee seno Yepkacoa.
(16+)

23.00 «bonbluias urpa». (16+)

00.00 MOZKACT.JIAB «Cobpaniich ¢ MblcnAMI.
(16+)

00.45 NOZKACT.JIAB «Kor LLipepukrepar. (16+)

01.30 MOZKACT.JIAB «06s3aTentbHO K npouTe-
Huio», (16+)

02.15 NOZKACT.JIAB «ArTpononorus». (16+)

03.00 Hosoct.

03.05 NOZKACT.JIAB «Tpurrepbi». (16+)

03.55 MOAKACT.JTAB «Kocvuyeckie ncropumy.
(16+)

05.00,09.30 Yrpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems.
09.550 camom rmasHom. (12+)
11.00, 14.00,16.00, 20.00 Bectu.
1130, 17.30 <60 MuyT>. (12+)

14.55 «Hawmy. (12+)

16.30 «Manaxos». (16+)

21.20 «Exateputa. OaBoputb». (16+)
22.20 Beuep ¢ B. Conobebim. (12+)
01.05 «TaitHbl cnenctauay. (16+)
02.40 <Mopo3osa». (16+)

e —

06.00 «CriopTuBHbIiA Bek. (12+)

06.30 Oyt6on. Men6er-epsas Jiura. 0630p
Typa. (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55 HoocTu.

07.05, 16.00,18.55, 21.30, 00.30 Bce Ha Matu!
(16+)

10.05, 12.35 (euvianbHbiit penoprax. (12+)

10.25 «38e37bi 663 npasiy. (12+)

11.25 Oytbon. Yemnuonar Esponbi-2024. Otbo-
POuHbIiA TypHUp. MTyutwue ronbl. (6+)

13.00 «Ectb Temal. (16+)

14.20, 05.30 «bonbLuioit XokKeit». (12+)

1455 (MewwanHble eauHobopcrsa. One FC.
TpaHcnauma v3 Taunanga. (16+)

17.00 Mnasatvie. Yemnioat Poccum.

19.25 backet6on. YHUKC - LICKA. Equrad nura
BTb. MpAmas TpaHcnawms.

22.35 «Hawn 8 UFCy. (16+)

01.25 backer6on. «llokomoTue-KybaHb» -
«PyHay. EziuHas nura BTb. (6+)

03.20 HosocTn.

03.25 Oyt6on. «OnameHro - «bparaHTUHO».
Yemnvonar bpazvnun.

i)

04.50 «Ynuwbl pasouTbix doHapeib». (16+)

06.30 «¥Ytpo. Camoe nyuwuee». (16+)

08.00,10.00, 13.00,16.00, 19.00, 23.35
«(eropHa».

08.25,10.35 «Meo». (16+)

13.25 «Yipe3BbiaiiHoe MPoVCLLeCTBIeY.

14.00 «Mecto BcTpeuw».

1645 3arpatbio». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «banaton». (16+)

22.15,00.00 «/uxaun. (16+)

00.55 «Mo3pHskoB». (16+)

01.10 «<Mbi 1 Hayka. Hayka u mb». (12+)

02.05 «bonesoit nopor». X/9. (16+)

03.25 «CBeT 1 TeHb Masika». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «/138ectus». (16+)

05.25,06.10,07.10,08.10,09.30, 10.15,11.20,
12.20,13.30,13.50, 14.55, 16.00
«Toncynumblit». (16+)

08.30 «flexb anrena». (0+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

17.30,18.20,19.00, 19.50, 20.40,02.40, 03.20
«(nepp. (16+)

21.25 «BenukonenHas natepka-6». (16+)

22.20,23.10,01.15, 02.00 «BenukonenHas
naTepka-4». (16+)

00.00 «/38ectust». Iroroblii Bbinyck. (16+)

00.30 «BenuonenHas natepka-5». (16+)

03.55 «Tpokypopckas npoBepkay. (16+)

06.30 «ewkom...». (16+)

07.00 «Apxeonorv. ctopua ¢ nonatoii». (16+)

07.30 /lerenybl MupoBoro kuHo. (16+)

07.55,23.35 «Bctogy Aetbru, rocnioial. JI/.
(16+)

08.25 «<Xu3Hb 1 cynpban. (16+)

08.50 <310 Bce 0 Hemn. X/d. (16+)

10.00,12.30, 17.00, 19.30 HoocTi kynbTypbl.
(16+)

10.15 «Habniopatenb». (16-+)

11.15,01.05 XX Bex. (16+)

12.10, 18.45 «3abbitoe pemecno». (16+)

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Teap. (16+)

13.00, 20.45 «Anexceit batanos. bnarogapen
cynpbe. K 95-neTuto co AHA poxzeHms
Anekcen batanosa. [I/¢. (16+)

13.35,13.55,14.15,00.05, 00.25, 0045 «[To-
pyo». (16+)

1435 AbconioTHblil cnyx. (16+)

15.20 <Koporkwue uctopui». X/¢. (16+)

16.10 <2 Beptuk 2». (16+)

17.15 Mos nio6oBb - Poccust! (16-+)

17.45,01.55 Wctopuueckue KoHwepTbl. lupu-
epbi XX Bexa. (16+)

19.00 «Ku3Hb 3ameuatenbHbix upeii»., (16+)

19.45 [nagHas ponb. (16+)

20.05 OTkpbiTad kHura. (16+)

20.30 «CnoKoitHoii Houw, Manbimb. (16+)

21.20 «MockBa cnie3am He BepuT» - bobluas
notepes». Jl/¢. (16+)

22.00 Anurma. (16+)

22.45 «Bcrpevaiire npoesgiom». X/9. (16+)

06.00 «bonbluas cTpanay. (12+)

06.50 «Mos uctopua». (12+)

07.30,20.00 <Kanengapb». (12+)

08.00,08.30,09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00 HoBocTu.

08.05,08.35,09.05,09.35,12.30, 13.10, 14.05,
18.20 0TPaxenue. (12+)

10.10, 11.05, 20.30, 21.20 «loctuHuua «Poc-
. (12+)

12.00, 05.05 «CBeT v TeHu». (16+)

15.10 <Kommccapbi». X/9. (12+)

16.25 «(ka3ka 0 MepTBoii LapeBHe 1 0 cemit
6oratbipax». M/¢. (0+)

17.00 «Konnerwy. (12+)

17.40 «[lecus ocTaeTcs  yenoekom. (12+)

22.15 «CepbMoii pober Mo KOHTYpy 3eMHoro
wapa». X/¢. (12+)

2335 «OctpoB Bypomckorox. [I/g. (12+)

01.00 «bonbluan cTpana: oTKpbiThe». (12+)

01.55 OTPaserute. [nasHoe. (12+)

03.25 «CaxapoB. YenoBek 1 akaziemink».
A.(124)

03.55 «3a zeno! Morosopum». (12+)

04.35 «leLukom B uctoputo. (0+)

05.30 «Caenano cymom». (12+)

06.00 «Hactpoetue.

08.10 «[okop I1... (16+)

08.40 «@enckan Bepcus. Mblwenokay.
X/0.(12+)

10.40, 04.45 «AKTepcKue Apambl. 3UMHAA BULL-
HA - Aroa ropbkas. [I/d. (12+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 Cobbitu. (16+)

11.50 «lcuxonorua npecrynnexma. 3o0Ha Kom-
doprar. X/¢. (124)

13.40,05.20 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topoz HoBocTeit. (16+)

15.00,02.50 «f 3Hato TBOM cekpeTbl. benbiii
pbitiapb». X/d. (12+)

16.55 «Jlerenabl 3cTpagbl. 3axeub 38e3fy».
M. (16+)

18.10 «3aranka Mok Xonna». X/9. (12+)

20.05 «3arapka Oepmar. X/¢. (12+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.05 «3aKynmcHble Boitbl. KomeguanTbi».
No.(16+)

00.00 Cobbitna. 25-it vac. (16+)

00.30 «TleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbl. MocneHee npenckasa-
Hute Barruy. JI/¢. (16+)

01.25 «Anpponos nporvs LLlenokosa. Cmep-
TeNbHan (xBatka. [/g. (12+)

02.05 «Hecoctosiuweca renceki. [I/9. (12+)

04.15 «bonbLuoe KiHo. (12+)

CTC

06.00 Epanatu. (6+)

06.55, 05.20 Mynstounbmbi. (0+)

07.25 «fpocTokBaLuuHo». (0+)

07.40 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

08.00,10.00 Ypanbckue nenbmetu. (16-+)

09.00 «Toctit u3 npowwnoroy. (16+)

11.00 «Cnupur. Cepebparan 38e3pia». X/9. (6+)

12.45 <HoBblit Yenoex-nayk». X/¢. (12+)

15.35 «HoBblit Yenosek-nayk. Bbicokoe Hanpa-
etue». X/0. (16+)

1830, 19.00 «Mama byzet npotug». (16+)

19.30 <Mama bypet npotus». (16-+)

20.00 Anuuym». X/9. (16+)

22.10 «Boiiva boroB. beccvepTHbles. X/ .
(16+)

00.20 «3atepsHHblii ropog 2». X/d. (16+)

02.50 «[oToBb! Ha Beex. (16+)

05.00 «6 kappo. (16+)

05.50 Epanatu. (0+)

06.30,05.50 o senam HecoBepLUEHHOMETHUX.
(16+4)

07.30 [lagaii pasgenemca! (16+)

08.30 Tect Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «[loHsTb. MpocTutb». (16-+)

11.45,00.20 «I'Iopqa». (16+)

12.50,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.25,01.45 «BepHy niobumoro. (16+)

14.00,02.10 «Tonoca ywenwwux gyw». (16+)

14.35,02.35 «Tpu uctopuu nitobgu». X/9. (16+)

19.00 «Cuactbe Ha pecepm. X/9. (16+)

A
Ja

05.15,12.45,13.25,15.05,15.25, 17.15, 04.00
«Cnewyotpap «Llitopm». (16+)

07.00 «Ceroata yrpom». (12+)

09.00,13.00,17.00, 19.00 Hooctu s, (16+)

09.15,21.00 «OTKpbiTbIA 3pUpP>. (16+)

11.00 «XKenatbiii xonoctak. X/d. (12+)

15.00 BoeHHbie HoocTu. (16+)

18.00 <Hew3BecTHble cpasenua Benukoii Ote-
YectBeHHOiM. (16+)

18.50 «CnewmanbHbiit penoprax. (16-+)

19.55 «[To ropauum cnegam. (16+)

20.10 <Kop goctyna. (12+)

22.45 <Mexay Tem. (12+)

23.15 lleneBpbl BoeHHbIX My3eeB». (12+)

00.15 «BepeBka u3 necka». (16+)

02.50 «To ZaHHbIM YrooBHOr0 PO3biCKa...».
X/o.(12+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «AHTMDeiiK». (16+)

10.00 «XwTb 3n0poBol. (16+)

10.50, 12.15, 17.00 ViudopmaLmoHHbIii
KaHan. (16+)

15.15 «/laBait noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Yenosex 11 3aKoH». (16+)

19.45 «Tlone uyneo». (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.45 «®aHTacTuka». (nepytoLLuii ypoBeHb.
(124)

23.40 «Martapiop». «06benuHeHHbIe LBETa
Onubepo Tockaku. Koxew, Beka no
Tondpy Pemxuo». (16+)

00.40 «[I3iimoH AnbapH. CoBpemeHHas
OpuTaHCKan ckaskay. [JoKymeH-
TaNbHbIii GuabM Npo nugepa rpynn
«Blur. n «Gorillaz». /9. (16+)

01.45 NOAKACT.JIAB «KpeatuBHble nHpy-
crpum. (16+)

02.30 MOAKACTJIAB «[lcuxvikar. (16+)

03.15 NMOAKACTJIAB «He nbIKoM LLKTbI».
(16+)

04.05 MOJKACTJIAB «20 ner cnycts». (16+)

04.50 NOAKACTJIAB «XKi3Hb 3amevarenib-
Hbix». (16+)

05.25 NOAKACT.JIAB «Hedopmar. (16+)

05.00, 09.30 Yrpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.15 Bectu. MectHoe Bpems.
09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.

11.30, 17.30 «60 MuHyT». (12+)

14.55 (ynb6a yenosexa. (12+)

16.30 Tpsamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel». (12+)

00.25 Woy bonbwoii Crpanbl. (12+)

01.30 «TaiiHbl cnepcTBus». (16+)

s —

06.00 «CnopTuBHbIiA BeK». (12+)

06.30 «TpeTuil Taiim». (12+)

07.00, 10.00, 14.50, 16.55 HoBocTu.

07.05,16.00, 19.20, 21.45,00.30 Bce Ha
Maru! (16+)

10.05 «HebecHan rpaups». (0+)

10.25 «3Be3abl 6e3 npasun». (12-+)

11.25 Oyt6on. YemnuoHat mupa. 1/4 puHana.
MpAman TpaHcnALNA u3 MHjoHe3um.

13.30 «EcTb Temal». (16+)

14.55 MpodeccuoHanbHbiii 6okc. A. Moset
KiH - M. TMepec. (16+)

17.00 Mnasatue. Yemnuonar Poccum.
MpAman TpaHcnALa n3 CaHKT-
Metepbypra.

19.55 Mutu-¢ytoon. KMP® - <Hopunbekuii
HuKenb». YemnuoHat Poccun.
MTAPU-Cynepnura. MpAmas TpaHc-
naums.

22.25 Oyt60n. «KenbH» - <baBapusy. Yem-
TOHaT [epMaHmK.

01.25 backet6on. YHUKC - LICKA. Equtaa
nura BTB. (6+)

03.25 Hosoctu.

03.30 Boneit6on. «duHamo-0» - «u-
Hamo». Yemnuonar Poccum. Pari
Cynepnmra. MyxumHbl. (6+)

05.30 «Marus 6onbLuoro criopra». (12+)

)

04.50 «Ynuubl pa3ouTbix doHapeit». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».

08.25 «Mow yHusepcuTeTbl. bynyuiee 3a
HacToAwmm. (6+)

09.25,10.35 «[Tec». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NPouCLLIECTBYE.

14.00 «<Mecto BCTpEUM».

16.50 «3a rpatbio». (16+)

17.55 <K am mensay. (12+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «Jluxaup. (16+)

00.00 «CBos npasga». (16+)

01.55 «KapTupHblii Bonpoc». (0+)

02.50 «(BeT 1 TeHb Maska». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «M3Bectua».
(16+)

05.45 «Betep ceBepHblii». X/¢. (16+)

07.25,08.25,09.30,10.10, 11.10, 12.10,
13.30, 13.45, 14.45,15.55 «Buta-
3w, (16+)

17.30,18.15,19.00, 19.50, 20.40 «Cneg».
(16+)

21.25 «BenwkonenHan natepka-6». (16+)

22.20, 02.25 «BenukonenHas natepka-4».
(16+)

23.10 «(BeTckas XpoHUKay. (16+)

00.10, 00.55 OHu noTpscu Mup. (16+)

01.45 «BenwkonenHas natepka-5». (16+)

03.05, 03.45, 04.25 «YCNOBHbI MEHT-2».
(16+)

06.30 «Mewkom...». (16+)

07.00 «[la, ckudybl - Mbi». [I/d. (16+)

07.40, 12.45 «3abbiToe pemecnion. (16+)

07.55 «Bciopy pebri, rocnogal». [I/¢.
(16+)

08.25 «XKu3Hb 1 cypbba. (16+)

08.50 «/1 370 Bce 0 Hem». X/. (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu kynbTy-
pol. (16+)

10.20 LLleneBpbl craporo kuHo. (16+)

12.10 Lige Bpemewm. (16+)

13.00, 20.45 «Anexceii batanos. bnaro-
JiapeH cyabbe. K 95-netwito o axA
poxzeHua Anexced batanosar.
1V4.(16+)

13.35, 13.55, 14.15 «flopyc». (16+)

14.35 Bnactb dakTa. (16-+)

15.20 «Bctpevaiite npoesgom». X/d. (16+)

16.15 «JHurman. (16+)

17.15 Mucoma w3 nposuHuyy. (16+)

17.45 Ucropuyeckue KoHLepTbl. [lupuxepbl
XX Bexa. (16+)

18.20 «llapcas noxa. (16+)

19.00 «XKu3Hb 3amMeyaTeNbHbIX uaeit».
(16+)

19.45 Nunma uzhn. (16+)

21.15 letat xypaenu». X/¢. (16+)

22.50 «2 BepHuik 2». (16+)

23.25 Kny6 «lllabonoska, 37». (16+)

00.30 «Kanwuman Kupg». X/d. (16+)

02.00 «Mckarenm». (16+)

02.45 «BblkpyTacbi». M/¢. (16+)

06.00 «bonbluias cTpaHa: oTkpbITHe. (12+)

06.50 «Konnerw». (12+)

07.30, 20.00 «KaneHpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 HoBoct.

08.05,08.35,09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxkenue. (124)

10.10, 11.05 «locTuHmnua «Poccusy. (12-+)

12.00 «Yenoek 1 cyabbar. (12+)

15.10 «Cenbmoii npober 1o KOHTYpy 3emHo-
ro wapa». X/¢. (12+)

16.25 «Cka3Ka o pbibake 1 pbioke». M/d.
0+)

17.00 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(12+)

20.30, 21.50 «3Be3a NNEHUTENBHOTO CYa-
cto». X/9. (12+)

23.15 «YOUIACTBO CBALLIEHHOTO ONEHSY.
X/.(18+)

01.10 «Egan. X/¢p. (18+)

02.40 «Y6ub «ILlakana». X/d. (16+)

04.00 «Mla-TNa Nlengy. X/d. (16+)

06.00 «Hactpoenme».

08.20 «3aranka Esknupar. X/d. (12+)

10.15, 11.50 «3araaka Pumanar. X/9. (12-+)

11.30, 14.30,17.50 Cobbitns. (16+)

12.35 «3arapka Mokt Xonna. X/¢. (12+)

14.50 Topog HoBocTeil. (16+)

15.00 3arapka Oepma. X/d. (12+)

16.55 «JlereHzbl 3cTpagbl. [pepBaHHad
nects». /. (16+)

18.10 «Tuxvie Bogbi». X/9. (12+)

20.00 «Tinxve Bogbl-2». X/d. (124)

22.00 «B yeHTpe cobbiTmii». (16+)

23.00 «[1puiot KomenmaHToB». (12+)

00.15 «[len noHepenbHIKa». X/¢. (16+)

01.45 «[leTpoBka, 38». (16+)

02.00 «/lzepb B mpotunoe». X/¢. (12+)

05.00 «Anexcanap JlembsAHeHKo. Youii-
CTBeHHaA cnaav. /9. (16+)

CTC

06.00, 05.50 Epanauu. (0+)

06.55 Mynetunbmbl. (16+)

07.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

07.40 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

08.00 Anuzuym». X/d. (16+)

10.10 Ypanbckue nenbmenu. (16+)

13.05 Ypanbckiue ymenbupl. (16+)

13.40, 21.30 LLloy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

20.00 Loy «Ypanbckve nenbmeHm. (16+)

23.05 «[lekpeTHblii 0TpbiB». X/¢. (16+)

01.20 Imnposu3atopsl. (16+)

02.15 «EBa, poxaiil». (16+)

0430 «6 kagpos». (16+)

05.20 Mynetmnbmbl. (0+)

06.30 Mo Aenam HecoepLLEHHOMETHUX.
(16+)

07.15 Jlasaii pa3seaemca! (16-+)

08.15 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.25, 23.30 «MoaTb. Mpoctutb. (16+)

11.30, 00.45 «Mopua». (16+)

12.40, 01.35 «3Haxapka». (16+)

13.15, 02.00 «BepHy nobumoro». (16-+)

13.50,02.30 «Tonoca yweauwmx ayw. (16+)

14.25 Ckaxw, nogpyra. (16+)

14.40, 03.00 «Llena npovunoro». X/d. (16+)

19.00 <23 aBrycta». X/¢. (16+)

23.15Yior 32 15 MuyT. (16+)

02.55 «6 kagpos». (16+)

06.05 «Muwy Tebs». X/9. (16+)

S —

o)

05.35 «Cnevotpag «ILiropm. (16+)

07.40,09.20 «bonbLuad cembs». X/¢. (12-+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

10.25,13.25,15.15,17.15 «[lyma o Kogna-
Ke». (124)

15.00 BoeHHble HoBocTi. (16+)

19.40 «3arazkm Beka». (12+)

20.30 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

21.20 «CneumanbHblii penoptax. (16+)

22.00 «3gpacTByifTe, ToBapuLuyl». (16+)

23.30 «My3blka+». (12+)

00.55 «Ot byra go Bucnbi». X/¢. (12+)

03.10 «MockBa - dpoHTy». (16+)

03.30 «CBeTnblii nyTb». X/9. (12+)
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06.00 «[lo6poe yrpo. (y66ora».

09.00 <YMHULbI 1 yMHUKIY. (124+)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoBocTu.

10.15 «Hatwe Bee. (12+)

11.05 «MpoVior. (0+)

12.15 «Toexanuby. (12+)

13.10 «Kak sonro 51 ebA uckana...». K 95-netuio
Anexcen batanosa. /9. (12+)

14.15 «9 peii ogHoro rogia. X/9. (12+)

16.30 «Topauuii nes. QurypHoe kataHue. [pak-
npu Poccvm-2023. Koporkas nporpam-
ma. 3ran V1. Mpamoii agup. (16-+)

18.00 BeuepHute HoBocTH.

18.20 <Al nto6io Moto cTpaHy». (0+)

19.20 <Kcknio3ue». (16+)

20.05 «Kro Xouer cTatb MuANUMOHepOM?. (12+)

21.00 «BpeMn».

21.35 «CerogHe Beyepom. (16+)

23.20 «Kamon Kamot». X/y. (18+)

01.25 NNOLKACT.1AB «Caib HopmanbHo». (16+)

02.10 NOLKACT.1AB «06s3aTenbHo K npouTe-
Hitio». (16+)

02.55 NOLKACT.1AB «[lparoLieHHble CTopuM».

(16+)

03.40 NOJKACT.TAB «[lycTb He roBopAT, nycTb
yuraiom. (16+)

04.25 NOLKACT.1AB Kot LLipeauHrepa. (16+)

05.10 I'IOJ](KA(T.)HAB «Menogu Moeil Xi3Hi».
16+

05.00Ypo Poccuu. Cy66ota.

08.00 Bectu. MectHoe Bpem.

08.20 MectHoe Bpems. Cy66ora.

08.35 o cekpery Bcemy gety». (16+)

09.00 «Oopmyna empi». (12+)

09.25 «TlaTepo Ha ogHorox. (16+)

10.10 Cro k oaHowy. (16+)

11.00,14.00,17.00, 20.00 Bectw.

11.50 <B kpyry apy3eit». (16+)

12.50 «[lokTop Mackuko. (12+)

14.50 <tOmopuHa». (16+)

17.50 «Mpuser, Angpeiil». (12+)

21.00 <KunuwHblii Bonpoc». X/9. (16+)

00.35 «HapucoBanHoe cuactbe». X/d. (12+)

04.05 <YnbIGHYCH, KOTia NNaYYT 38E3Abl».
X/.(16+)

L ——

06.00 Teorpawa cnopra. (12+)

06.30 <PeuienTypa». (6+)

07.00,09.30,15.35, 19.45 HogocTn.
07.05,13.30,15.40, 22.00, 00.45 Bce Ha Mary!

(16+)

09.35 buamnon. Anba-bank Ky6oxk Poccum. Ou-
HOYHaA CMeLLaHHan dcraera. Mpamas
TpaHcALMA 13 XaHTbl-Mancuiicka.

11.05 Muua crpanbl. (12+)

11.25 Oyr6on. YemnitoHar mupa. 1/4 punana.
TpAman TpancnALme u3 HgoHe3mm.

13.55 [aHaon. «Yexosckue MegBeam» - «Bitk-
Top». SEHA-Ta3npom Jlura. Mpaman
TPAHCIALMA.

16.30 Gyr6on. LICKA - «lunamo». MUP Poc-
aiickan Mpembep-Mura. Mpamas
TPAHCIALMS.

19.55 Oyrbon. «Atananta» - <Hanonu». Yemnio-
Har Uranuw. lpaman Tpancnawma.

2240 Oyt6on. <Munat - «DuopeTiHa». Yem-
nivioHar Uranuu. Mpamas TpaHcnALuA.

01.25 Oyr6on. <Atnetuko MaparasHce» - «Backo
Za fama». Yemnvioar bpasunim.
TpAmast TparcALpA.

03.35 Hosocru.

03.40 Mnasatve. YemnmoHar Poccum. Tpanens-
upa u3 CankT-Tetepbypra. (0+)

05.30 «Marua bonbLuoro coprar. (12+)

i)

04.50 <Ynuuybl pasbuTbix Gonapei». (16+)
07.30 «Cmorp». (0+)

08.00,10.00, 16.00 «Ceropta».

08.20 «Moepem, noegumby. (16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.20 «InagHas fopora. (16+)

11.00 <uBas egar. (12+)

12.00 <KBaptvpHbiii Bonpoc». (0+)

13.10 «MonyTumko. (16+)

14.20 <Mrpb pasymos. (0+)

15.00 «(BoA urpa». (0+)

16.20 4. Paccnenosanve. (16-+)

17.00 «Cekper Ha Munnvoky. (16+)

19.00 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHve».
20.20 «(ynepcrap!. (16+)

2340 <Tol He niogepuLubb. (16+)

00.40 <MexpyHapoaHas munopama». (18-+)
01.30 «3axap MpunenuH. Ypokw pycckoro». (12+)
02.00 «[JauHblil otBeT. (0+)

02.55 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep. (16+)
03.20 «CBeT 1 TeHb Maska». (16+)

05.00,05.10,05.50 «YcnoBHbiii MeHT-2». (16+)

06.30,07.15,08.10,09.30,10.25, 11.25,12.20,
13.15,14.10,15.10, 16.05, 16.55,
17.50,18.45,19.40 «YcnOBHbIil MeHT-
.(16+)

09.00 «(rpaa coBeToB». (16-+)

20.35,21.25,22.20,23.10 «Cnep. (16+)

00.00 «/A38ectua. [masoe». (16+)

01.05 «(BeTckan xpouka». (16+)

02.10,03.00, 03.50, 04.45 «[1pokypopckas npo-
Bepka». (16+)

06.30 «bubneitckuit cioxer. (16+)

07.05 «TaexHas ckaskar. M/d. (16+)

07.15,07.35,07.55,08.15, 08.35, 08.55 «[lo-
pyo>. (16+)

09.15 «Mbi - rpamorenty. (16+)

10.00, 19.30 HosocTu kynbTypbl. (16-+)

10.15 Jletat xypasnw. X/g. (16+)

11.55 «Yenoseuveckuii dakTop». (16+)

12.25 YepHble fibipbl. benble naTHa. (16-+)

13.05,01.20 «BonweGHble NecH# KuBOTHbIX».
No.(16+)

14.00 «Paccka3bl w3 pycekoit uctopum». (16+)

1440 Bockpecetme». X/¢. (16+)

18.00 bonbLuias onepa. (16+)

19.45 <Mamak». X/¢ (16+)

22.00 «Aropan. (16+)

23.00 Cnexraknb «[locneuii noeny. (16+)

02.15 MynsTdunsmbl. (16-+)

06.00,02.20 «Mcrpeburenw». X/9. (12+)

07.35,13.35 «bonbluad cTpana». (12+)

0830 «[leBouka  0byBHoii kopobke». M/¢. (0+)

08.35 «/H v fiHa. Cembsr. M/. (0+)

08.45 «/IH v fiHa. 3anpetHas exa». M/9. (0+)

09.00 Bce no-B3pocromy. (16+)

09.45,14.30 «Kanenpapb». (12+)

10.10 «Orumi gom». (12+)

10.25, 11.55 «38€3/1a NNEHUTENLHONO CYaCTbS.
X/.(12+)

11.50, 15.00, 19.00 HoocTu.

13.15 «[lecHs ocTaeTca ¢ yenoexom. (12+)

15.05 «Mliogwt ApkTiku. JI/d. (12+)

15.20 <MapupyT noctpoen. (12+)

15.50 «[peogonenute». (12+)

16.30 «Yenosex u cynpba». (12+)

17.00 «Haykorpagbi». (12+)

17.30 «XpoHuKm 06LLieCTBEHHONO biTan. (12+)

17.45 <Youtb «lllakanay. X/d. (16+)

19.05 «QueHb nnyHoe». (12+)

19.45 «/rpa  knaccuku. (12+)

20.25 3eneHan kapeta». X/d. (16+)

2155 «la-Tla lewgpy. X/9. (16+)

23.55 «ActeHuyeckuii cangpom. X/d. (18+)

03.55 «KHinkHble annew. AZpeca v CTpokw.
(124)

04.20 «Pycckan urpar. X/d. (16+)

05.45 «(eKpeT HenpyCTyNHO KpacaBHLibl».
X/0.(12+)

07.15 «[TpaBocnagHas HLyKnoneuay. (6+)

07.45 «OpgHa TeHb Ha goux». X/9. (12+)

11.30,14.30, 23.20 Cobbimus. (16+)

11.45 «(mewwuTe Mets cemepo». (16+)

12.50 «<Mockga pe3uHosas. (16+)

13.20, 14.45 «30Bure Epmonosal. X/¢. (12+)

17.20 3osure Epmonoal-2». X/¢. (12+)

21.00 octckpuntym». (16+)

2205 «[Ipaso 3xatbb. (16+)

23.30 «TaiiHas komHara. Barra». JI/9. (16+)

00.15 «90-e. KpectHble otubi». [I/d. (16+)

00.55 CnewwanbHbiit penoprax. (16+)

01.20 «XarwT cnyxoBl. (16+)

01.50 «JTerenpl 3cTpagbl. Mbl Bce u3 BUA».
16+

0230 «Ilereuu.bl 3CTPagbl. 3a PeLLETKOii.
Wo.(16+)

03.10 «JTerenbl 3cTpagbl. buTea 3a xum. [I/g.
(16+)

03.50 «JTerenyibl 3cTpagbl. 3axeub 38e3ay».
.(16+)

04.30 «lerenbl 3cTpagbl. lpepBaHHad necHs».
.(16+)

05.10«10 cambix...». (16+)
05.35 «[letpoBka, 38». (16+)

CTC

06.00, 05.50 Epanaw. (0+)

07.00 <Tput kora». (0+)

0730, 14.15 Ypanbckue nenbmetn. (16-+)
09.00,09.30 MpoCTO kyxHs. (12+)

10.00 «100 mect, rae noectb». (16+)

11.00 Gyneprutia3a. (16+)

14.20 «Aiin60. Cepaue Amazoruis, M/g. (6+)
16.05 «Kpyw3 no pxyrnam. X/¢. (12+)

18.35 «[Ixymanmxu. 308 pkyHrneit». X/d. (16+)
21.00 «[xymanzxu. Hobiit yposeHb. X/d.

124

23.25 «KpoBbio 1 rioTom. AHabomuki. X/g.
(16+)

02.00 «/lukas». X/¢. (16+)

03.40 «EBa, poxaitly. (16+)

04.45 «6 kappos». (16+)

05.20 MynsTdunsmbl. (0+)

06.30 <Aty Tebs. X/¢. (16+)

10.10 Mab yxuros. (16+)

10.25 «(ynepmama ana Kazanosbi». X/¢. (16+)

14.55 lepesopor». X/¢. (16+)

19.00 «Bopo». X/¢. (16+)

22.25 Ckaxw, nogpyra. (16+)

22.40,06.20 «[letb (BaToro BanetTuar. X/¢.
(16+)

02.35 «6 kappos». (16+)

03.05 Iddext MatpoHbi». (16+)

S ——

05.05 HeHarblii xonoctak». X/d. (12+)

0630, 04.35 «foctb ¢ Ky6anu». X/d. (12+)

08.00, 13.00, 19.00 Hoocti ans. (16+)

08.15 «Mopckoit 6oit». (6+)

09.20 «Mocksa - hpokTy». (16+)

09.45 «OcTopoxHo, 6abywikaly. X/. (12+)

1140 <Jlerenpbi my3biki». (124)

12.10 «CCCP. 3HaK KaecTsa. (12+)

13.15 «He dakth. (12+)

13.40 <BoitHa Mupos». (16+)

14.30 lerenpbl KiHon. (12+)

15.20 «[naBHblil AeHb». (16-+)

16.10 «Bpems repoes». (16+)

16.35 «CnewmanbHblii penoprax. (16+)

16.50 <BowHbl (ybamaa». (16-+)

17.15 «Kpenkwit opewex». X/¢. (12+)

19.20 lanepes 38e3a. (12+)

21.00 < obbABAAI0 Bam BoitHy». X/9. (16+)

22.55 «[Ipyx6a ocoboro HasHaueHuay. X/0.
16+)

00.50 «Xusbie u meptBblex. X/d. (12+)
04.10 «[lepenom. XpoHuka Mobezbi. (16-+)

BOCKpeceHbe, 26 HOAbOpSA

7

06.00 Hooctu.

06.10 MOAKACT.TAB «Jlerkue fieHbrut». (16+)

06.55 Urpail, rapmonb niobumaa! (12+)

07.40 Hacosoit». (12+)

08.10 «3nopoBbe». (16+)

09.20 «<Meutannuon». (12+)

09.40 «Henyresble 3amerku». (124)

10.00, 12.00 Hosocrw.

10.15 <Kuzb ceoux». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax». (12+)

12.15 «Bugenu upeo?. (0+)

13.30 «Matukos». K 60-netwio. /g (12+)

14.25 «Bop». X/9. (16+)

16.20 <lopaunit neg». OurypHoe katanue.
Tpan-npu Poccuu-2023. Mpousgonb-
Had nporpamma. 37an V1. Mpamoii
3oup. (16+)

18.00 BeuepHvte HoBoCTU.

19.00 «[Tepenoii 38e3ay». (12+)

21.00 <Bpemsay.

23.00 «0? [ne? Korzia?». 3umHsa cepua

urp. (16+
00.10 MOJKACTAB «06MmaH Bewwiects». (16+)
00.55 MOAKACT.JTAB «Xm3Hb 3ameyaTeNbHbIX».

(16+4)
01.40 NOAKACT.TAB «Cobpanich ¢ MbicTAMIL».
(16+)

02.25 NOJKACTJIAB «lcuxvikan. (16+)

03.10 NNOAKACT.NAB «CBupeTenu Jit3eHLueii-
Hav. (16+)

04.00 NOAKACT.TAB «Kocmuyeckme nctopuuy.
(16+)

06.10,01.30 «Bpema cobupatb». X/¢. (12+4)

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecetbe.

08.35 «Korza Bce joman. (16-+)

09.25 YtpenHsaa noura. (16+)

10.10 Gro K ogHowmy. (16+)

11.00 Becn.

11.50 bonbLume nepemetbl. (16+)

12.50 «be3 BuHbl BUHoBaTas». X/d. (12+)

16.55, 19.00 «[lectu ot Beeii gywu». (12+)

18.00 Beepoccuiickinii OTKPbITITA TeNeBU3MOH-
Hblit KOHKYPC IOHbIX TanaHToB «CUHAA
MTrnua». (16+)

20.00 Bectn Hepenu. (16+)

22.00 MockBa. Kpemnb. MytuH. (16+)

240 Boc»((pecu)bm Beuep ¢ B. (onoBbeBbIM.
124
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06.00 CmeLuianHble epuHo6opcTsa. M. Jonros
- 1. Maromego8. ACA. TpaHcnAuua u3
(awk-etepbypra. (16+)

07.00,09.30, 13.05, 18.05, 03.25 HoocTu.

07.05,13.10, 15.55, 18.10, 00.45 Bce Ha Maru!
(16+)

09.35 buatnon. Anba-bank Kybok Poccum.
(mewwatHan dcTadera. lpamas
TPaHCNALWA M3 XaHTbl-MaHCuiicka.

11.20 bratnon )c[lmmpmem [y6epHueBbIM.

16+

11.50 TaHueBanbHblii cnopr. MlatuHoame-
pukanckue TaHubI. Kybok Kpemna
«fopgoctb Poccum». (0+)

13.55 backer6on. «Iapu Huxtwit Hosropo»

- LICKA. Egwnan nura BTB. Mpaman
TPAHCAALA.

16.25 Tarp6on. LICKA - <Metukos bpect». SEHA-
[a3npom Jlura. Mpamas TpaHALMA.

18.45 Qyt6on. «Poctos» - «lTapu HH». MIAP
Poccwiickan Mpembep-Tura.

21.00 «Tlocne dyt6onay. (16+)

22.40 Gyt6on. <H0BeHTY» - </HTep». Yemnuo-
Har Wranuw. [pAmas TpaHcAupa.

01.55 Tanz6on. «[lepmckue meageau» - «3e-
Hum». SEHA-Tasnpom Jlura. (6+)

03.30 Gyt60n. <bopyccuar - <bopyccusy.
YemnuoHar lepmanuy. (6+)

05.30Teorpadma cnopra. (12+)

i)

04.50 <Ynmupl pas6uTbix GoHapei». (16+)

06.35 «LlenTpanbHoe TenesupeHue».

08.00,10.00, 16.00 «CeroaHsa».

08.20 «Y Hac BolurpbiBatoh. (12+)

10.20 «MepBan nepepaya. (16+)

11.00 «Hygo Texmkun. (12+)

12.00 «[lauHblii otBeT, (0+)

13.00 Hawrlotpe6Hapop». (16+)

14.05 «OpHaxapl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 Yenosek B npase. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00 «HoBble pycckute cencauymy. (16+)

19.00 «lrorv Hepenm». (16+)

20.20 OpuruHanbHoe My3blkanbHoe «lLloy
Asarap». (12+)

23.15 «3Be3fbl cowmmcb». (16+)

00.50 Ksapruptuk HTBy Maprynuca. (16+)

02.20 «(BeT 1 TeHb Masikar. (16+)

05.00, 05.35, 06.25 «[pokypopckas npoBep-
K. (16+)
07.25,08.15,09.10,10.05, 11.00, 11.55,12.45,
13.45,14.40,15.35,16.25,17.20,
18.20,19.15 «Hactoawuit». (16+)
20.10,21.05,21.55,22.50, 23.45, 00.40, 01.30,
02.15 «Hawu cneuqas». (12+)
02.55,03.35, 04.20 «Tuxast oxota». (16+)

06.30 «IogapeH«a». «Tony6oi wieHok». M/d.
16+)

07.15,07.35,07.55,08.15,08.35, 08.55 «[lo-
pyo». (16+)

09.15,01.15 [luanorv 0 vBoTHbIx. (16-+)

09.55 bonblue, yem nto6oBb. (16-+)

10.40, 23.50 «AneLukua no6ob». X/d. (16+)

12.05 «B nowckax «Jitpb». /¢ (16+)

12.50 «HeBckwii koBuer. Teopus HeBO3MOX-
Horo». (16+)

13.20 «/rpa B bucep. (16+)

14.00 «Konnexigua». (16+)

1435 «Werynv MetyxvH. Ckpunika coneTusy.
/0. (16+

16.30 «Kaptusa Mupa». (16-+)

17.15 «llepBble B Mupe». (16+)

17.35,20.25 unus xu3Hu. (16+)

18.25 «PomaHTIKa pomaHca». (16+)
19.30,19.45 Hooctt kynTypbl. (16+)
21.20 «Cnyunm g ToBapuLa». X/9. (16+)
22.55 Ounbm-6anet «Mpuor». (16+)

01.55 «Mckatenm. (16+)

02.40 «Koponesckas urpa». M/d. (16+)

06.00 «[leTw kanwTana [panta». X/9. (12+)

07.25 «OT npaB K Bo3MOXHocTAMY. (12+)

07.35, 13.35 «bonbluas cTpanay. (12+)

08.30 «XymoxHUK v xynurarbi». M/@. (12+)

08.40 «bpym. M/. (12+)

09.00 Bce no-B3pociiomy. (16+)

09.45,14.30 «Kanenpapb». (12+)

10.10 «Ha npuieme y rnasHoro Bpaua». (12+)

11.05 «Mos uctopus». (12+)

1150, 15.00, 19.00 HoBocTw.

11.55 KitHo Ha Bce BpemeHa. (12+)

12.50 «Bwmecte  Haykoit». (12+)

13.20 «KoHcTpyKTopbl byaywiero». (12+)

15.05 «CeBepHblit MopcKoid nyTb». (12+)

15.30, 04.55 LiepemoHus HarpaxaeHua no-
6epuTeneii Bcepoccuiickoro KoHkypca
«(embsi ropa». (6-+)

16.30 «(BeT U TeHmy. (16+)

17.00 «Haykorpagbh». (12+)

17.25 «XpoHukm 06LLecTBeHHOr0 ObiTa». (12+)

17.40 «34-ii ckopblit». X/9. (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbix pepakTopos. (12+)

19.45 «Pycckan urpa. X/¢. (16+)

21.20 IpoBepka Ha oporax». X/9. (16+)

22.55 «4 muua Mowbt Juzbix. [I/d. (12+)

00.30 «3eneHan kapeta». X/9. (16+)

02.10,03.30 «3Be3pa neHuTeNbHONO C4a-
b X/9. (12+)

05.45 «Tuxue Bogbi». X/9. (12+)

07.15 «Tuxue Bogbl-2». X/9. (12+)

09.00 «3n0poBblii cMblc». (16+)

09.30 «fony6as ctpena». X/¢. (0+)

11.30,00.15 Cobbius. (16+)

11.45 «Halua cveluHas XusHb». (16+)

12.35 «[leTu noHepenbHukar. X/¢. (16+)

14.30 MockoBckan Hegena. (16+)

15.00 «[loporue ToBapuLLY. X03AiiKa KynbTy-
pob. [I/9. (16+)

15.55 «Cnencraue Bepet KIb. LLinnoHckas
nbinb». fI/¢. (16+)

16.40 «Cexpet HenpucTynHoiA KpacaBuLbl».
X/o.(12+)

18.35 «/neanbHas eHa». X/d. (16+)

22.40,00.30 «Tam, rie He ObIBAET CHeray.
X/9.(12+)

02.00 «IeTpoBka, 38». (16+)

02.10 «Mrpa cTesbion. X/9. (12+)

05.10 <Mockga pe3uHoBas». (16+)

05.25 MockoBckan Hepend. (124)
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06.00,05.50 Epanatu. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeuex. (0+)

07.30,10.00, 11.00 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+)

09.00 Poros B aene. (16+)

10.30 Ypanbckute ymenbibl. (16+)

11.25 <Mama byzer npoue». (16+)

13.25 «[IKymanmxu. 308 pxyHrmei. X/g.
(16+)

15.55 «/kyman k. HoBblil ypoBeHb».
X/o.(12+)

18.20 «CokpoBuLue Haumuy. X/¢. (16+)

21.00 «CoKpoyLLie HaLwm. Kiura TaiiHy.
X/9.(16+)

23.35 «BoiiHa 6oroB. beccmepthblen. X/¢.
(16+)

01.40 «Ea, poxcaiil». (16+)

04.20 «6 Kagpos». (16+)

05.20 Mynetgunbmbl. (0+)

06.30 «fleHb (BsToro BanenuHax. X/¢. (16+)

10.05 Yiot 33 15 MuHyT. (16+)

10.20 «Ham He uTb Apyr be3 apyra». X/¢.
16+)

1440 <H-+H». X/9. (16+)

19.00 «Bopon». X/¢. (16+)

22.50 TBoit DomaLutmii okTop. (16+)
23.05 <Ay Te6s». X/9. (16+)

03.10 <Iddext Matporbi». (16+)
04.50 «Munoreccoi». (16+)

06.25 «6 Kagposy. (16+)

S —
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05.45 «Kpenkwit opewwek». X/9. (12+)

07.05 «fl o6bABNAl0 Bam BoiiHy». X/¢. (16+)
09.00 «HoBocTn Heziem».

09.25 «Cnyy Poccuw». (12+)

09.55 «BoeHas npuemkay. (12+)

10.40 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

11.30 «Kog goctynan. (12+)

12.20 «Jlerepbl apmuuy. (12+)

13.10 «CneuvianbHblii penopraxy. (16+)
13.55, 03.40 <MockBa - dponTy». (16+)
14.20,04.00 «CHainep-2. Tynryc». (16+)
18.00 «TnaBHoe». (16+)

19.45 «Jleremibl COBETCKOrO Chickan. (16+)
23.00 «Devcos. (12+)

2345 liogw JloHbaccar. (16+)

00.05 «Knioun or Hebar. X/9. (12+)

01.25 «OctopoxHo, 6abyukab. X/9. (12+)
02.50 «Hem3ecTHan BoiiHa. Benukas Oteve-
cTBeHHasy. (16+)




18 HOAbpA

2023 ropa

-K CBeJeHMI0-

3anonAapHas
pyAa

Pa3roBop 0 Ba*KHOM

B akToBOM 3ane [leTcKoii LKOMbI UCKYCCTB NpOLLAA BCTPeuya rnaBbl ropofa OneHeropcka VBawa Jlebenesa
CKUTENAMI CTApLUETo NOKOEHNA.

MBaH HukonaeBun4y no-
npUBETCTBOBAN rocrten
BCTPEUN U NPEeSoXun B He-
NPVHYXAEHHOW 06CTaHOBKe
06cyanTb BOMPOCHI, KOTOpble
BOJIHYIOT ONleHeropLieB.

foctn meponpuaTMA ak-
TUBHO BbIPA3UAM CBOK NO-
3uymio.  Kutenu  3afgaBanu
BOMPOCHI, Kacatowumeca oby-
CTpOWCTBA ropoaa u paboTol
B cdepe XKKX. Bo Bpems bece-
Lbl OneHeropLbl NOAENNINCH
CBOVIMUX MpPEeSoXKeHUAMN No
ynyJleHnto 1 6naroycTpon-
CTBY ropofa.

Kak oTmeTtun rnasa One-
Heropcka, MHTEpPecHble UHU-
LmMaTuBbl B3ATbI B paboTy.

busHec ana 6yayuiero

[naBa peruoHa AHzpeii Y161e B Xozie onepaTUBHOIO COBELLAHA CO00LLAN, UTO 12 MPOEKTOB CTany nobeanTenaMy
OCEHHEr 3Tana KOHKypCa «[yOepHaTOPCKMii CTapT».

Kaxkabln 13 HUX nonyynt
[0 2-X MJIH pybneii Ha peanu-

3auunio 1 pasBuUTUE.

K oceHHemy

oTbopy
6binn gonyeHbl 108 npoek-
TOB 13 15 MyHULMNaNMTETOB.

Bcero B 3TOM rogy nobepaute-
NAMK cTann 25 3aaButenen,
noafep*Ka KOTopbIX COCTa-
BUT 40 MnH py6nei.

3afABKM Ha KOHKYpC Mno-
CTYNUAM B PasHbIX Hanpas-

NeHuAx: ToBapbl, YCnyru,
obulennT, CNopT, Typu3M,
NpPoun3BOACTBO.

OneHeropupl exerof-

HO MPUHUMAT YyyacTve B
KOHKypcax. B 31oT pa3 6bino
npeacTaBfieHO MATb  MPo-
eKToB. Ho, K coXxaneHuw, B
oceHHem 3Tane «lybepHa-
TOPCKOro CTapTa» MHUUKMA-
TUBbI ONleHeropLeB He Gbin
noaaepKaHbl.

- O6Las cymma noaaep-

K1 nobeamBLimx 12-T1 npoek-
TOB cocTaBuT 20 MSIH 960 TbiC.
py6nen. Cpok peanusaumu B
ocHoBHOM 2024 rop. Kpome
TOro, Tem, KTo He cTtan nobe-
OUTENAMK, pPeKOMeHIyeM 3a-
ABNATLCA HA CNeyoLWMIN KOH-
Kypc, — noguepkHyna Ceetna-
Ha MaHdunosa.

HanomHum,  «ly6epHa-
TOPCKUIN CTapT» paboTaeT B
pervioHe B pamkax nnaHa «Ha
CeBepe - xuTb» ¢ 2020 ropa.
Ha cerogHAwHWIA  AeHb
npu3sHaHbl nobeguTenamm
130 3aaBuTenein, a obWwMn
00beM MNoOAAEpPXKKU CoCTa-
Bvn 140 MnH py6ner.

Haw kopp.

CaxapHbin anabet — >nugemua XXI Bekal

C 13 no 19 Hoabpa 2023 ropa Mun3apasom Poccun obbasneHa Hegena 6opb6bl ¢ anabetom.

B Poccuw, Kak n Bo Bcem
MVpe, OTMEYaeTcsl MacluTab-
HOCTb pacnpocTpaHeHws
caxapHoro  auabeta. [lo
OLleHKaM 3KCMEePTOB B Hallel
CTpaHe  3aperucTprpoBaHo
6onee 5 MUIIMOHOB YenoBeK
C [aHHbIM [OMarHo3oM, a B
MypmaHcKom 061acTu - CBbl-
we 25 500 yenoBek. 3Haun-
TeNbHOE KONMMYECTBO NII0AEN,
MMesi MOBBILIEHHBIN Caxap B
KpOBW, He MoAo3peBatoT 06
3TOM U He 06paLLALTCA K Bpa-
Uy 0 TOrO MOMEHTa, MOoKa He
NosIBATCA  CUMMTOMbI  3TOO
oracHoro 3aboneBaHus.

BcemmpHbIi fieHb 60pb6bl
C prabeTom OTMeYaeTcsa exe-
rogHo 14 Hosbps. Llenbto atoro
3HaMeHaTeNbHOTO JHA ABNAET-
CAl HarMoMUHaHue O GonesHy,
CePbEe3HBIX OCNIOKHEHVIAX 1 O
TOM, KaK MOXHO NpefoTBpa-
TUTb 3Ty GONE3Hb, eCN BECTH
3[0POBbIN 06Pa3 XK3HU.

C KaX[pIM rofiom Yucno
3a00M€eBLIMX  CTPEMUTENIBHO

YBE/IMUMBAETCA B OCHOBHOM
33 CYeT caxapHoro Avaberta
2-ro TMNa, Ha JOMI0 KOTOPOro
npvixoputca 6onee 85 npo-
LIEHTOB BCEX CNlyyaeB 3a60-
neeaHus. He3popoBbiii  06-
a3 W3HU BHOCUT BECOMbII
BKJ/1af] B pOCT YMC/1a BHOBb Bbl-
AIBIEHHbIX CNyyaes AriabeTa.
3aBegytowaa LleHtpom
06LLeCcTBEHHOrO 340POBbSA U1
mMegnpodunaktiku  Mapra-
pvTa lMeTyxoBa pacckasana,
yTo HeobGXxoAMMO Mnpeanpu-
HATb, UTOObI HE NpPUoBpecTy
STOT HEMPUATHbIN HEAYT:

- [uabetr - cepbes-
Helillee Heunsneymmoe 3a-
6oneBaHve. OHO He LWaanuT
HY B3pPOC/IbIX, HY feTeir. Ho
€ro MOXHO N HYXXHO Mpef-
ynpeautb. K daktopam pu-
CKa pasBUTVS  CaxapHOro
avabeta 2 Tna OTHOCATCA:
MoXunon Bo3pacT, un36bl-
TOUHbI BEC WU OXKUPEHNE,
CBA3aHHbIE C HE3JOPOBbIM
NUTaHEM, MasoMOABMKHbI

06pa3 >KU3HW, MOCTOSIHHbIE
CTPecchbl, BpeaHble MpuBbIY-
K1 (TabakoKypeHue, 310ymno-
TpebneHvie CNUPTHLIML Ha-
NUTKaMm).

Cneunanuct npen-
ynpexzaeT ceBepsiH:
- Crout  Hesamepu-

TeNbHO 06PATUTLCS K Bpauy,
eCnyi NOABMIVCH CUMMTOMbI:
CyXOCTb BO PTY W yCWSIEHHas
XKapa, vactoe u obunbHoe
MOUENCnyCKaHne U yBenu-
ueHMe KoNMYyecTBa Mouu 3a
CYTKW, 3y[l KOXW, HN C YeM He
CBAI3aHHbIE YTOM/IAEMOCTb U
CN1aboCTb, CHIPKEHVE 3peHNs
N NamsATy, LJIUTENbHOE Bpe-
MsAl He3aXuBaloLmMe paHbl 1
CCagviHbl, GypyHKynes, rpuo-
KoBble VHbEKUMKN, HEMOTU-
BUPOBAHHOE CHUXEHME Beca.

CoBeTbl A1 CHUXEHMS
pYCKa pasBUTUSA CaxapHOro
anabeTa:

- 3popoBoe nuTaHue:
ynotpebneHne  NpoayKToB
C HU3KUM COAepKaHveM ca-

Xapa 1 HacbILLEeHHbIX XMPOB,
oBolLe n GPYKToB (He Me-
Hee 400 rpamMm B fieHb), Lienb-
HO3€PHOBbIX NMPOAYKTOB.

— AKTUBHBII 06pa3 Xu3-

HW: perynapHble dprisnyeckme
YNpaXKHeHVsA 1 NPOTyNKK Ha
CBEXeM BO3fyxe MOMOryT
YNyULLNTb YyBCTBMTENIBHOCTD
KJIETOK K UHCYTIHY.

- KoHTponb Beca: nog-

JepkaHne  HOpPMajbHOro
BECa MOXET CyLIeCTBEHHO
CHU3WUTb PUCK Pa3BUTKS Ca-
XapHoro avabeTa.

- Otkaz oT BpefHbIX
NpUBbIYEK.

Bcem 6e3 ucknoueHus
c 18 neT HeobXoAMMO exe-
rofHo KOHTPOMpOBaTh
YpOBEHb Caxapa B KpOBWY,
NpPOXoAuUTb npodmenoc-
MOTPp ¥ AWCnaHcepusaumio.
PerynapHaa nposepka co-
CTOSIHMA 340POBbS MOMOTYT
CBOEBPEMEHHO BbIABUTb
3aboneBaHne U NpepoTBpa-
TWUTb €ro OC/IOKHEHUS.

Poccuns - ctpaHa goctvokeHuin!
MypmaHckas obnactb
npucoeguHunach K Bcepoccuinckon
NPOCBETUTENbCKOWN aKLn
AOCTUXKEHUA.POD.

Ha ¢epgepanbHom nnatpopme cobpaHbI
Han6onee 3HaUMMble [OCTVKEHNA
Bcen coBpemeHHomn Poccun.
lonocoBaHue npogseHo
B0 KOHLIa HoAGpA.

MypmaHcKylo ob6nactb npepctaB-
NAT cnepyowWwme NPoeKTbl:

1. Imandra Viking Fest
Cambin MacwTabHbIN decTmBanb MypmaHcKow
obnactu

2. MpoekKT «Halwua pbiba»
Camas cBexkas 1 feleBasn pbiba B Poccun

3. «TpaHcnopT CeBepa»
Camas ceBepHas TponnenbycHas ceTb B MUpe

4. «(3Be3na Ceepa»
MNepBbI coumanbHbI NPoeKkT Poccum no camo-
peanu3aunm >keH BOEHHOCTYKaLLmX

5. «Tepubepka»
Camblin MacLITabHbI ceBepHbI dpecTrBanb B Poc-
an

6. «Conkun»
3anonApHbIN MONOAENKHDbIN KacTep He MMeeT
aHanoros B Poccun

7. Mpon3BOACTBO MIaBYUYNX 3aBOAOB
LleHTp nNo nNpou3BOACTBY NVIHUIA CXUKEHUA
NPUYPOAHOro rasa cTpoaT B MypmaHckoi obnactu

lonocyin 3a cBomx!
Ham ecTb uem ropauntbca!l

naM Aana yxopa 3a pebeH-

AHA. Takon MUHW-OTNYCK

neH mexpy cobon mo mx
YCMOTpPEHMUIO.

OONONHUTENbHbIX

llononHutenbHble
BbIXOZ4Hble M0 yxoay
33 1eTbMU-
NHBaNUJaAMu

B stom rogy Otaenenne COP no obnactv onnatino
POAUTENAM JeTeid C MHBANMAHOCTBI

7 927 pononHUTeNbHbIX BbIXOAHBIX AHEN

Ha 00LLyI0 cymmy 42,7 MunnnoHa pyonei.

[aHHON Mepon nop-
LEPXKN BOCMOJIb30BaNNCh
646 yenoBek.

HanomHum, uto pa-
6oTaloWMM  poauTeNsaMm,
onekyHam unu rnonevmTe-

BO3MOXHOCTb  CYyMMMPO-
BaTb VX UM NEPEHOCUTb Ha
cnepylowmn mecal. Tenepb
ceBepsHe BMpaBe Hakamnu-
BaTb [JOMOJIHUTESNIbHbIE OHU
oTAbixXa, YToObl MOTOM Pa3o-
BO B3ATb OTNYCK MPOAON-
KUTENbHOCTbIO He Gonee
24 pHen. Bocnonb3oBatbcA
HaKOMNIEHHbIMU AHAMM CMO-
XKeT noboli 13 pogutenen
OfVIH pa3 B rog,.

3anBneHne Ha ponon-
HUTENbHbIE BbIXOAHbIE MO-
faetcs pabotopatenio. C
HUM »Ke CornacoBblBaloTCA
fAaTbl  MpefcToAwmnx Bbl-
XoAHbIx. Onnata AononHu-
TESIbHOTO BbIXOAHOIrO [AHS
NpPoun3BOAMTCA B pa3mepe
cpepgHero 3apaboTka pa-
6OTHUKa.

KOM C WHBaNMAHOCTbIO
exemMmecA4YHO  NOJIOXKeHbI
yeTblipe AOMONHUTENIbHbIX
onnaymBaemMblX BbIXOOHbIX

MOXeT ObITb MONHOCTbIO
NCMNONb30BaH OAHUM U3
poaguTtenen nuéo pasge-

C 1 ceHTAbps 3TOrO roga
NPOu3OLWNN U3MEHeHVs B
npaBunax npepocTaBneHus
BbIX0O-
HbiX. Y cemen nosBmniacb
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PYyAa
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2023 ropa

MaBa MyHMUMNanbHOro okpyra ropop OneHeropck
c nogBeaoMCTBEHHOI TeppuTopmeii MypmaHckoii o6nactu

NOCTAHOBJIEHUE
N2 41-Ml o1 07.11.2023
r. OneHeropck
O eHeceHuu usmeHeHuli 8 Cocmae MexeedomcmeeHHO20 coeema
no npomueodelicmauio Koppynyuu 8 MyHUYUNaibHOM OKpyae
20po0 OnieHe20pcK ¢ nodsedomMcmeeHHoOl meppumopueli
MypmaHckoli o6nacmu, ymeepxoeHHbIli nocmaHoeneHuem [nasel
20po0da OneHezopcka om 09.11.2022 N2 46-I11

C uenblo Hagnexallein opraHmsauum paboTtbl MexBeJOMCTBEHHOrO COBETa
Mo NPOTUBOAENCTBMIO KOPPYNLMUM B MyHULIMNANbHOM OKpyre ropog OneHeropck
C NoABEAOMCTBEHHO TeppuTopreit MypmaHcKoi obnacTu, pykosogcteyach Qe-
fepanbHbiM 3akoHOM oT 06.10.2003 N2 131-03 «O6 06X NPYHLMNAX OpraHu3a-
L1 MecTHOro camoyrnpasneHna B Poccuiickonn Oefepaumm», YCTaBOM MyHULA-
nanbHoro okpyra ropog OneHeropck ¢ NoABeAOMCTBEHHON Tepputopmein Myp-
MaHCKoii 0611acTu, NPUHATLIM pelleHrem CoBeTa fienyTaToB ropoga OneHeropcka
01 05.10.2021 N2 01-22pc, nocTaHOBAAIO:

1. BHectn B CoctaB MexBeOMCTBEHHOrO COBETa MO MPOTUBOAENCTBUIO
Koppynuum B MyH/LMManbHOM oKpyre ropof OneHeropck ¢ noaseaoMCTBEHHOMN
TeppuTtoprient MypmaHcKoi 06nacTu, yTBepKAeHHbI MOCTaHOBMEHVEM [TlaBbl ro-
pona OneHeropcka ot 09.11.2022 N2 46-MT (B pepakuymmn noctaHosneHus Maebl
ropopa OneHeropcka ot 18.10.2023 N2 38-11) (nanee — MexBeJOMCTBEHHbI CO-
BET), CrieflytoLLyie U3MeHeHus:

1.1. Bknountb B CoctaB MexBegomcTBeHHoOro coseta ConoBbeBa Anek-
cen MNaBnoBuYa - HayarbHUKa MeXMyHMLUWNanbHOro otaena no r. OneHe-
ropck u r. MoHueropck YnpasneHua ®efepanbHoii cny6bl rocyaapcTBeH-
HOW perncTpaunm, Kagactpa u kaptorpaduv no MypmaHckon obnactu (no
COrnacoBaHuio).

1.2. ickntounTb 13 coctaBa MexxBegomMmcTBeHHOro coseTa Kanyctuny J1.IL

2. Ony6nukoBaTb HacTosLlee NMOCTaHOB/IEHMe B raseTe «3anonApHas pyaa»
1 ceTeBoM n3aaHnm GAZETAZAPRUDA B nH$OpMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALMOH-
How ceTn «/IHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. HacToswjee nocTaHOB/IEHME BCTYMaeT B CUITY CO iHA ero NoANMCcaHmA.

WU.H. Jle6edes,
2n1aea 2zopoda OneHezopcka.

AAMUHNCTPaLMA MYHMLMNANbHOTO OKpYra ropos OneHeropck
cnoABeOMCTBEHHOI TeppuTopueit MypmaHcKoi o6nactu

NMOCTAHOBIJIEHUE
Ne 676 ot 09.11.2023
r. OneHeropck

06 ymeepx0eHuu AOpecH020 nepe4HA MHO20K6apMUPHbIX 00MOS,
pacnosioxeHHbIX HA MeppuMopuUU MyHULUNA/IbHO20 OKpyad 20p00

OneHezopck c nodsedomcmeeHHolU meppumopueti MypmaHckou

o6s1acmu u nodnexauyux 6K/104eHUI0 8 pe2UOHA/IbHYI0
npozpammy KanumasnsHo20 peMoHMa o6wezo umywecmea,
MHO20K8apmupHbIX 00MO8, pacnoJIoXeHHbIX Ha meppumopuu
Mypmanckoli o6nacmu, Ha 2014-2043 20061

B cootBeTcTBMM C [MocTaHoBneHvem [lpaBuTenbcTBa MypmaHCKol 06-
nacti ot 10.09.2020 N2 626-1MM «O6 obecneyeHny opraHn3aunm U CBoeBpe-
MEHHOr0 MPOBefeHNA KanmuTabHOro PEMOHTA O6LEro NMyLLecTBa B MHOTO-
KBapTUPHbIX [OMax, PacrofioXeHHbIX Ha TeppuTopun MypmaHckol obna-
cTu», ¢ MNprkasom MuHKCTepCTBa cTpouTenbcTBa MypmaHcKoin obnactu ot
23.09.2022 N2 143 «O6 yTBepxaeHM GOpMbl aAPECHOrO NepeyHA MHOrOKBap-
TUPHBIX [JOMOB, PACMONIOXKEHHbIX Ha TEPPUTOPKN MyHMLIMNANbHOTO obpasoBa-
HUA 1 NoANEXalVX BKITIOUYEHUIO B PETMOHANbHYI0 NPOrpaMmy KanutaabHOro
pPEMOHTa O6Lero MMyLLeCcTBa B MHOTOKBApPTUPHbIX AOMAX, PacronoXeHHbIX
Ha TeppuTopun MypmaHckoi obnactu, Ha 2014-2043 roabl», PyKOBOACTBYACH
DepepanbHbiM 3aKkoHOM OT 06.10.2003 N2 131-M3 «O6 06WMx NprHUMNax op-
raHv3auum mecTHoro camoynpasneHns B Poccuiickonn Oepepauyun», YcTaBom
MYHULMMNaNbHOro okpyra ropof OneHeropck ¢ nof\BeAOMCTBEHHON TeppUTO-
pueinn MypmaHcKoi obnacTu, NpuHATbIM peleHrem CoBeTa AenyTaToB ropoaa
OneHeropcka ot 05.10.2021 N2 01-22 pc, nocTaHOBAAO:

1.YTBEpAMNTL Npunaraemblii AGpecHbI nepeyeHb MHOrOKBapTPHbIX AOMOB,
PaCcnonoXeHHbIX Ha TEPPUTOPUN MYHULMNANBHOTO OKpyra ropof OneHeropck ¢
nofBeOMCTBEHHOW TeppuToprel MypMaHcKoi 06nacTvi 1 NoAnexXaluyx BKto-
YEHWIO B PermoHasbHyto Nporpammy KanmuTaabHOro peMOHTa O6LIEro NMyYLLECTBa,
MHOTrOKBapTUPHbIX JOMOB, PACNoNIOXKEHHbIX Ha TeppuTopun MypmaHckoi obna-
cTu, Ha 2014-2043 rogbl.

2. |-|pI/I3HaTb yTpatmBlWunm cuiy nocTaHoOBNeHne A[:LMI/IHI/ICTpaLU/II/I ropoga
OneHeropcka ot 30.05.2023 N2 288 «O6 yTBepxaeHUn MNepeyHa MHOroKBapTup-
HbIX JOMOB, PaCnoOSIOKEHHbIX Ha TEPPUTOPUN MYHULMNANbHOIO OKpyra ropop
OneHeropck ¢ NofiBeJOMCTBEHHOV TEPPUTOPUEN 1 NOASIEXALLMX BKITIOUEHUIO B
pervoHanbHyto NporpaMmy KanmtasbHOrO PeMOHTa O6LIEro UMyLLEeCTBa MHOTO-
KBAapPTUPHbIX JOMOB, PAaCNOJIOXKEHHbIX Ha TeppuTtopun MpraHCKOﬁ 06ﬂaCTI/I, Ha
2014-2043 ropbli».

3. Ony6nukoBaTb HacToALlee NOCTaHOBNEHME B raseTe «3anonApHaa pyfa»
1 ceteBoM n3paHnn GAZETAZAPRUDA B MH$OPMaLIMOHHO-TENEeKOMMYHUKALMOH-
Hol ceTn «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.

4. HacToslLLiee NOCTaHOB/EHVE BCTYMNAET B CUIY CO {HA €r0 NOAMUCAHNA.

WU.H. Jle6edes,
2naea 2opoda OneHezopcka.
MonHbiti mekcm nocmarosneHusa N2 676 om 09.11.2023 ¢ npunoxeHuem onybnuKoeaH
8 cemesom u3daHuu GAZETAZAPRUDA no adpecy: GAZETAZAPRUDA.RU

AAMUHMCTPaLMA MYHMLMNANbHOTO OKpYra ropoa OneHeropck
c noABeOMCTBEHHOI TeppuTopueit MypmaHcKoi o6nactu
NMOCTAHOBJIEHUE
N2 680 ot 10.11.2023
r. OneHeropck
O sHeceHuu usmeHeHul 8 nyHKm 2 [lopsi0ka onpedeneHus
00/XKHOCMHbIX 0K/1a006 pyKogodumerneli, 3amecmumeneli
pyKoeooumens u 271aéHbix 6yxaaimepoe MyHUUUNA/TbHbIX
6100)KemHbIX, KA3eHHbIX U d6MOHOMHbIX yYpex0eHud,
noodsedomcmeeHHbIx Ko my no ynp Ul MyHUUUNAbHbIM
umyuwecmeom AOMUHUCMpPAYUU MyHUYUNAabHO20 OKpyad 20p00
OneHezopck c nodsedomcmeeHHolU meppumopueti MypmaHckou
o6nacmu, ymeepx0eHH020 nocmaHoe/ieHuem AOMuHUcmpayuu
20po0da OneHezopcka om 25.10.2022 N° 1132
C LieNiblo NOBbIWEHNA YPOBHA onnaTtbl Tpyaa pa6OTHI/IKOB MyHUUMNanbHbIX
yqpem,quvu?l, B COOTBETCTBMW C NMOCTAaHOBJIEHNEM A,ElMI/IHI/ICTpaLlI/IVI ropoga One-
Heropcka ot 05.10.2023 N2 588 «O noBblleHWN 3apaboTHON NnaTbl PpaboTHUKaM
MYHULMNaNbHBIX yupexaeHuin», pykoBoacTByacb (MeaeparnbHbiM 3aKOHOM OT
06.10.2003 N2 131-®3 «O6 06wWmx NpPUHLMMNAX OpraHM3aLMm MeCTHOro camo-

ynpaenenus B Poccuinckon Oepepauymny, YCTaBOM MyHULMMANbHOTO OKpyra ro-
poa OneHeropck ¢ MoABefOMCTBEHHON Tepputopueit MypmaHckoi obnacty,
npuHaToro pelweHnem CoseTa fenyTaTtos ropoaa OneHeropcka ot 05.10.2021 N@
01-22pc, nocTaHOBAAIO:

1. BHecT n3meHeHus B MyHKT 2 [opAaka onpeAeneHna [OMKHOCTHbIX
OKIafIoB PyKOBOAMTENEN, 3aMeCTUTeNell PyKOBOAMTENA 1 MaBHbIX Gyxrantepos
MYHULMMaNbHbIX GIOKETHBIX, Ka3€HHbIX 1 aBTOHOMHbBIX YupexzeHui, noase-
[IOMCTBEHHbIX KOMMTETY MO ynpaBneHnio MyHULMNanbHbIM NMYLLECTBOM ALMU-
HUCTPALMN MyHULMNANbHOTO oKpyra ropoa OneHeropck ¢ NoABEAOMCTBEHHOW
Tepputoprent MypmaHcKoi 06nacTu, yTBepAeHHOro NocTaHoBIeHeM AJMUHM-
cTpauuu ropoaa OneHeropcka ot 25.10.2022 N2 1132, ©3noxwuB ero B cnepytoLiei
penakumn:

«2. ins onpepfeneHvis [OMKHOCTHBIX OKNAZ0B PYKOBOANTENEN yUpexaeHunii
yCTaHaBnMBatoTcs 6a30Bble OKMaAbl B 3aBUCMOCTY OT BUAOB YUpeXAEHNA.

THb) yupemgenwii 3HayeHue 6a3oBoro
oknapa (py6.)
1 2
1. KaseHHble yupexpaeHus 28200
2. blopxkeTHble yupexaeHus 18512
3. ABTOHOMHbIE yupexaeHus 20 980».

2. Ony6nmKoBaTb HacTosLLee MOCTaHOBNEHVE B ra3eTe «3anonsapHas pyna»
1 ceteBoM n3gaHun GAZETAZAPRUDA B HpOpMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALMOH-
How ceTn «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Hactoslee noctaHoBNEHKe BCTYNAeT B CUAY CO AHA ero oduumanbHoro
ony6ANKOBaHUA U PaCcMpOCTpaHAeT CBOe AelCTBME Ha MPaBOOTHOLLEHWS, BO3-
HuKwwme ¢ 01.10.2023.

WU.H. Jle6edes,
2n1aea 20poda OneHezopcka.

AAMMHUCTPaALNA MyHULMNANbHOTO OKpyra ropog OneHeropck
cnopaBefoMCTBeHHoI TeppuTopuein MypmaHckon o6nactu

NMOCTAHOBJIEHUE
N2 681 ot 10.11.2023
r. OneHeropck
O eHeceHuu usmeHeHuli 8 lonox<eHue 06 onname mpyoa
pabomHuKo8 MyHUYUNAaabHbIX KA3eHHbIX y4Ypexx0eHul,
noodsedomcmeeHHbIx Komumemy no ynpaeneHuio MyHU4uNanbHoIM
umywecmeom AOMUHUCMPAYUU MYHUYUNA/TbHO20 OKpY2a 20p00
OneHezopck c nodsedomcmeeHHolU meppumopueli MypmaHckoli
o61acmu, ymeepx0oeHHoe nocmaHoesieHuem AOMuHUcmpayuu
20poda OneHezopcka om 07.12.2022 N° 1240

C uenblo NOBbILIEHNA YPOBHA OMMaThl TpyAa PaboOTHUKOB MYHMLMNANbHbIX
yupexaeHnin, B COOTBETCTBUM C MOCTaHOBNAEHNeM AAMMHUCTPaLmm ropoaa One-
Heropcka ot 05.10.2023 N2 588 «O noBblWweHUN 3apabOTHON NNaTbl PaboTHUKaM
MyHULMNanbHbIX yupexpaeHnuin», pykoBoactBysacb DefeparnbHbiM 3aKOHOM OT
06.10.2003 N2 131-03 «O6 06wWMX NPUHLMNAX OpraHMW3auuMu MecTHOro Camo-
ynpasneHus B Poccuiickon Oefepaumi», YCTaBOM MyHALMMIANbHOTO OKpyra ro-
poa OneHeropck ¢ MoaBefoOMCTBEHHON Tepputopueit MypmaHckoi obnacty,
npuHaToro pelweHnem CoseTa fenyTaTtos ropoaa OneHeropcka ot 05.10.2021 N@
01-22pc, nocTaHOBAAIO:

1. BHecTu nsmeHeHus B MonoxeHune o6 onnare TpyAa pa6OTHI/IKOB MyHWN-
UnnanbHbIX Ka3eHHbIX yupemneHmﬁ, noaBeOMCTBEHHbIX KOMI/ITeTy no ynpas-
NIeHNo MyHuMuunanabHbIM VMYLLECTBOM A,qMI/IHI/ICTpaLWII/I MyHUUUnanabHOro
oKpyra ropog OneHeropck ¢ nofBeJOMCTBEHHON TeppuTopren MypmaHCKoi
obnactu, yTBepx/AaeHHOe nocTaHoBleHneM AaMUHUCTPauum ropoaa OneHe-
ropcka ot 07.12.2022 N° 1240, nsnoxus lMNpunoxeHua N 1 n N° 2 B npunarae-
MOW HOBOW peAakLun.

2. Ony6nmKoBaTb HacToslLee NMOoCTaHOB/EHME B raseTe «3amnonAapHas pyaa»
1 ceteBoM n3gaHun GAZETAZAPRUDA B HpOpMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIOH-
Hol ceTn «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. HacToslee nocTaHOB/EHMe BCTYMaeT B CUIY CO AHA ero opuLnanbHoro
ony6nnKoBaHUA U PacnpocTpaHAeT CBOe AelCTBME Ha NPaBOOTHOLUEHNS, BO3-
HuKwwue ¢ 01.10.2023.

ENPA R
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OTPOMIEINIL BEHIBOPY
KAMEHDB CO BCET'O MHPA
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IMyHKm peaucmpayuu 8bINyCKHUKO8 NPOWIbIX Jiem,
Juy, o6yqarowuxca no npozpammam
cpedHe20 npogheccuoHanbHO20 06paszoeanus, a makxe
obyuaroujuxcs, nonyqarouux cpedHee obujee o6pasosanue
8 UHOCMPAHHbIX 06pa308amesibHbIX Op2aHU3AYUSAX,
JKenaroujux NpUHAMb y4yacmue 8 HANUCAHUU UM0208020
CcoYuHeHusl, 8 @€OUHOM 20CydapcmeeHHOM 3K3aMeHe
82023/2024 y4e6Hom 200y

2naea 2opoda OneHezopcka.
MonHbit mekcm nocmaxoeneHus N2 681 om 10.11.2023 ¢ npusnoxeHuem ony6/1ukosaH
8 cemesom usdaHuu GAZETAZAPRUDA no adpecy: GAZETAZAPRUDA.RU

AAMMHUCTPaLMA MyHULMNANbHOTO OKpyra ropog OneHeropck
C noABeAOMCTBEHHOI1 TeppuTopmneit MypmaHcKoii o6nactn

NMOCTAHOBJIEHUE
N2 688 ot 14.11.2023
r. OneHeropck
O BHeceHun nsmeHeHui B KpatkocpouHbiii lMnax peanusauun
pervioHanbHoOI NporpamMmmbl KanuTanbHOro peMOHTa obuiero
nmyLlecTBa B MHOroKBapTUPHbIX JOMaX, PacnofioXKeHHbIX
Ha TeppuTOopuN MyHULMNaNbHOro oKpyra ropop OneHeropck
c noaBeAOMCTBEHHOI TeppuTopuein MypmaHcKoii o6nacTuy,
Ha 2023-2025 rogbl, yTBepXKAeHHbI1 NOCTaHOB/IEHNEM
ApMmuHuncTpauun ropoga OneHeropcka ot 15.03.2022 N2 194
C uenblo YTOYHEHUA OTAENbHbIX MONOXEHUA MYHULMNaNbHOrO MpaBo-
BOro aKTa, pykoBoactByacb OefepanbHbiM 3akoHOM oT 06.10.2003 Ne 131-03
«O06 06WKMX NPUHLMNAX OpraH13auumy MecTHOro camoynpasneHuns B Poccuii-
ckont Oepepauumn», YCTaBOM MyHWLMNaNbHOro okpyra ropoa OneHeropck c
noABeAOMCTBEHHOW TeppuTopuein MypmaHckoi obnactu, NPUHATBIM pelue-
Huem CoseTa genyTtaTtoB ropofa OneHeropcka ot 05.10.2021 Ne 01-22pc, no-
CTaHOBNAIO:
1. BHecTn usmeHeHuna B KpaTkocpouHblii MnaH peanusaymm permoHasnb-
HOI Nporpammbl KanutanbHOro peMoHTa O6Liero MMyLiecTBa B MHOTrOKBap-
TUPHbIX [JOMaX, PacroflOXEHHbIX Ha TEPPUTOPUN MYHULMNaNbHOro OKpyra
ropop OneHeropck ¢ NoABEAOMCTBEHHOW TeppuTopuein MypmaHckoi obna-
T, Ha 2023-2025 rofbl, yTBEPXKAEHHbIN NOCTaHOBEHNEM AAMUHUCTPaLUn
ropofa OneHeropcka ot 15.03.2022 N2 194 (B pepakuum NOCTaHOBNEHUA
ApmuHncTpaunn ropopa OneHeropcka ot 08.09.2023 N2 520), n3noxus ero B
npunaraemon HoBON pefakuum.
2. Ony6nukoBaTb HacTosllee NOCTaHOB/EHMe B raseTe «3anonAapHas pyaa»
1 ceTeBoM n3faHnn GAZETAZAPRUDA B MHpOpPMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKaLIVIOH-
Hol ceTn «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.
3. Hactosee noctaHoBNEHMe BCTYNaeT B CUAY CO iHA €ro NoanmcaHuns.
WU.H. Jle6edes,
2nasa zopoda OneHezopcka.
MonHbIt mekcm nocmaxosseHus N° 688 om 14.11.2023 ¢ npusoxeHuem onyb/1ukosaH
8 cemesom u30aHuu GAZETAZAPRUDA no adpecy: GAZETAZAPRUDA.RU

®.1.0. |HaumeHoBa- OHn
(nonHo- Hue Appec |[Hepenw,
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nanbHoe | NnCTa, oT- 6ase NyHKTa ocy- (npu- cnpaBoK
o6paso- |BeTCTBEH-| KOTOpoOil |peruncrpa-| wecr- en’:a (c ko-
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3anB-
3a npuem NYHKT N2 ka6bu- | npuem neHuii) ropopa)
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ropon [eHHagbe- | LMOHHO-Me- 38 peiB 30974
Onete- Abe U o) A3 1245-
BUY TOANYECKUI | 2 3TaX, K. 5
ropck 14.00
LieHTP»

Mpriem 3anBneHnii Begetcs go 1 despans 2024 roga.

Mpw cebe nmeTb:

- nacnopr;

— BOKYMEHT O cpefijHeM 06pa3oBaHnK;

- CTpaxoBoe CBUAETENbCTBO 00A3aTeNIbHOrO NMEHCMOHHOTO CTPaxoBa-
Hua (CHUNQ);

- NpY HEO6XOAMMOCTUN: [OKYMEHT, MOATBEPXK AN CMeHY da-
MUANN.

Unpopmayus o myHuyunaneHol «2opaYvel TUHUU»
no eonpocam op2aHusayuu u nposedeHus 20cyoapcmeeHHoU
umozogoli ammecmayuu no o6pasosamesibHbIM NPO2PAMMAamM
0CHOBHO20 06wWe20 U cpedHe20 o6wje2o ob6pasoeaHus
62023/2024 yue6Hom 200y

Damunus, AHn
JomKHOCTb
NMA, OTYECTBO Hepenu, B| Yacobl
cneymnanucrta, | TenedpoH
cneyManuncTa, . | kKoTopble | pa6oTbl
OTBETCTBEHHOrO | «ropsiyen .
OTBETCTBEHHOrO paboTaert |«ropayei
3a «ropAYylo | ANHUN»
3a «ropAvyio «ropsyvas | IMHANY»
NUHUIO»
NINHUION nuHUA»
BeAyLWmn cneun-
anucT obulero
06 a3OBaLrI|-lvm B 0845 -
VMBaHOBa P 17.15;
cocTaBe KomuTeTa| 8 (81552)
Onbra MH-MT | nepepbiB
no obpasoBaHuio | 52-888
AnekcaHapoBHa 12.45 -
AAMUHUCTPaLNn
14.00
ropoga OneHe-
ropcka

3anoNIAPHAA  yess (5030)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Nupexc 52847.

Yupeputenb raserbi:
anMuHUCTpaLus r. OneHeropcka
C NogBe0MCTBEHHOI TeppuTopueit MypmaHckoi obnactu.

Peakuus He Bceraa pasfensier MHeHie aBTOpoB Ny6iMKaLyii.
Mpu CNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonapHas pyaa» 0653ateNbHa.

InaHblit pepaktop lorynosa E. E.

Bbixoz B cBet 18 HoAbpA 2023 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 26616.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Anpec pepakuuu, usparens:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii 06nactb,
JleHnHrpaackuii npocnexT, 4. 5.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.

&



18 HOAG6pA

2023 ropa

-cobbITNA-

3anonAapHasn
pyAa

CTyneH4yeckme 3a6a

B OneHeropckom ropHONPOMbILLSIEHHOM KOMIE[Ke NPOLLAO NOCBALLEHIE B NepBOKYpCHUKIA B popmaTe KBH.

MeponpusaTtne npuypo-
i K MexpyHapoaHomy
OHto KBH, KoTopbIn oTMeyaeT-
cA 8 HoAbpA.

B cymenckyio konneruio
BOWAM npenofasatenu Ba-
oum TMnakcnH, HaTtanba Pac-
COXVHa, CTYAEHTKU 4-ro Kyp-
ca KceHnsa MaHbkoBa 1 Oapbsa
Cokonosa.

B meponpuatum yyactso-
BanM 4 KOMaHfAbl CTyAeH-
TOB-NEepPBOKYPCHMKOB. Nm
NpeacToano NpPoLeMOHCTPYU-
poBaTb CBOK CMeKanky w
YYBCTBO IOMOPa B KOHKypcax:
«[MpnBeTcTBUNEY, «PasmMmnHKay,
«Peknama» n «Ckaska».

Kaxpan 13 KomaHg B CBO-
MX BbICTYMIEHNUAX OTTasKu-
Banacb OT CreuuanbHoCTel,
KoTopble OHW MoslyyalT B
Konneake: noBapa, KOHAW-
Tepbl, PEMOHTHWKN FOPHOTrO
obopypoBaHus, oboratuTe-
NN MONe3HbIX UCKOMaeMbIX 1

MacTtepa Mo PEMOHTY 1 06-
CNYXMBaHWIO  UHXEHEPHbIX
cnctem MKKX.

Bo Bpems «Pa3munHKn» pe-
6ATa B LLyTOUYHON hopMe OTBe-
Yyanu Ha Bonpocbl: <410 O3Ha-
yaeT 6ykBa «H» B XypHane?»,

«Yto 6ymeTt, ecnn B CTONOBOMN
He OyayT neub nuLUy?», «YTO
6ynet, ecnu He Gynet [oOCTY-
na «BKoHTakm™?». B KOHKypce
«Peknama» KanuTaHbl KOMaHf,
Ha CBOW MaHep paccKasblBa-
m o6 yuyebHukax. Ha stane

«CKa3zKa» CTy[eHTbl Pa3birpbl-
Ba/li BCEM U3BECTHblE MPOU3-
BefieHUs, BHepAsA dNeMeHTbl
3 cBoen npodeccum.

A\

Mo pe3ynbtaTam BCeX
KOHKYPCOB MyylUyMy  CTanm
pebATa 13 KOMaHbl NOBaPOB.

Mobegutensam u npuse-

pam BPY4YMnIn 3aciyeHHble
Harpagbl.

Jludus Mowkoea.

®omo asmopa.

CnopT B XXN3HW OOLWIKONAT

B pamkax [lekaabl ['TO npoBeaeHo cnopTuBHO-MaccoBoe Meponpuatue no lMporpamme «BOCK I'TO B Xu3Hu feTeli AOLIKOALHOIO BO3pacTay.
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Ne 15
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B copeBHOBaHMAX NPUHA-
NN yyacTme BOCEMb AOLWKONb-
HbIX 06pa3oBaTesibHbIX Oopra-
HM3auumi ropopa. 3a Tpu 3Ta-
na c 1 oKkTaA6ps no 7 Hos6ps B
MepOonpUATUAX Y4yacTBOBasM
6onee 210 BOCNUTAHHMKOB
[eTCKMX CafioB.

Ha nepBbix AByx 3Tanax
pebATa 3HAKOMUINCL C KOM-
nnekcom 'TO. Im pacckasbiBa-
N 0 3/0POBOM 06pPa3e XM3HN,
HOpMaTMBax, KoTopble BXOAAT
B nporpammy [TO 1 cTyneHn.
Yunnu npaBusibHOMY BbIMNON-
HeHWo 3ajaHuin. PebsaTa yua-
CTBOBa/ B TBOPYECKOM KOH-
Kypce «C dbu3KynbTypon A apy-
XKy»: pucoBanu, nenwnw, ne-
nanu annavkaumm v noaenku.
Ha Tpetbem 3Tane nepewwnu K
NpPaKTUYeckol chadve Hopma-
TVBOB: [ECATUMETPOBbIN, Lue-
CTUMWHYTHBIA 1 YeTHOYHbIN
6er, MPbPKOK B ANVHY C MecTa,
6pocok HabMBHOroO MAYa, Nog-
HV/MaHue TyfoBMLA W3 MOJIo-
»KeHnA nexa 3a 30 cek., HaKNoH
Brepes 13 NonoXeHrs CToA Ha

I’MIMHACTUYECKON CKamelke 1
MeTaHue B LieNb.

Mo nToram copeBHOBaHYA
ObIn BbIsIBNIEHbI NobeanTenu
1 npusepbl cpean feBouyek
1 ManbuyMKoB B KaXkAOM OT-
enbHOM fAeTckoMm cagy. Bce
pebaTa nonyunnn namATHble
Harpagbl 3a yyactue. [lobean-
TENN N NPU3EPbI HarpPakgeHbI
OUNIOMaMn 1 Mefanammn ¢
cumBonukon BOCK I'TO.

Mo3ppaBnsaem BCex
YYaCTHUKOB C [JOCTOVIHbIMU

pesynbratamu. Kenaem He
OCTaHaBNMNBaTbCA Ha [OCTUI-
HYTOM N NPOAOKaTb aKTUB-
HO 3aHUMaTbcA GpU3nUecKomn
KynbTypoW1 1 COPTOM.
OTtpenbHoe crnacmbo pa-
60THMKaM [OLIKOMbHbIX Yu-
pexpeHnn n poputenam 3a
MX MIOJOTBOPHOE yyacTne B
COpeBHOBaHUAX BMeCTe CO
CBOUMU AETbMM.
AHOpeli XKozos,

HavyaneHuk Jenmpa
mecmupoeaHus 'TO.

ll unma
KIK KoHgonora

Accounaumns KpeamTHbIX
noTpebuTensckux KoornepaTuBos

CAENAUTE BNOXEHVE
B BALLIW CBEPEXXEHWA

n071 16% [OMOBbIX

* MononHeHWe 1 cHATUE
Ha nto6oM cpoke

# ExemecauHan
BbinnaTa NpPoLeHToB

KpesTHuA NOTHEBUTENILEKME KOONEHETHE KOHAGNOTS",

HHH: 1003102845, KMNM: 100301001, OMPH 380!

CreHbak
: Mapun
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