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В День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации глава Оленегорска Сергей Пашинский поздра-

вил личный состав межмуниципального отдела и ветеранов МВД с профессиональным праздником, поблагодарил 

правоохранителей за самоотверженную работу и вручил заслуженные награды.

Передовые 
практики
Более сорока педагогов 
из разных уголков региона 
собрал семинар-
практикум в Оленегорске

Вещи 
и смыслы 
Как найти вдохновение 
в окружающих предметах, 
знает художница 
Кристина Лаптева

По доброй 
воле
Городской форум 
«ПРОкачка» объединил 
волонтеров и тех, кто 
только планирует ими стать 
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Безусловный приоритет: губернатор подчеркнул важность 
исполнения поручений по итогам выездов и встреч, 

а также обращений, с которыми приходят жители

Андрей Чибис об автоподъезде к Териберке: готовность 
объекта составляет 99%, дорога полностью заасфальтирована

На оперативном совещании рассмо-

трели результат исполнения поручений 

губернатора по итогам рабочих выездов, 

встреч с жителями, обращений, а также 

комментариев в социальных сетях. Андрей 

Чибис подчеркнул, что это должно быть 

безусловным приоритетом для всех уров-

ней власти. 

«Речь идет об исполнении тех поруче-

ний которые были даны по итогам выездов, 

встреч, обращений, с которыми к нам при-

ходят жители. Основная задача – чтобы 

чувствительные обращения – ЖКХ, дороги, 

здравоохранение – оперативно, четко реша-

лись. Это первоочередная ответственность 

глав, руководителей блоков, и всегда остает-

ся на моем максимальном контроле», – ска-

зал губернатор. 

Глава региона отметил, что эффектив-

ным инструментом проверки исполнения 

поручений стал губернаторский контроль, 

который жестко следит за качеством ис-

правления замечаний северян, содержани-

ем объектов, сроками исполнения работ, а 

также за тем, как выполняются поручения на 

уровне администраций округов. Подробнее 

об отработке ряда вопросов доложила заме-

ститель губернатора Надежда Аксенова.

Рассмотрели вопрос имеющихся огра-

ничений по нормативам времени приема 

медицинскими специалистами – об этом 

спрашивают и жители, и сами врачи. 

«Я прошу вице-губернатора Надежду 

Аксенову проверить имеющиеся нормативы, 

насколько решения регионального минздра-

ва и поликлиник соответствуют федерально-

му стандарту. А на уровне минздрава необ-

ходимо провести разъяснительную работу с 

врачами и пациентами, инвентаризировать, 

все ли ресурсы есть у врачей, чтобы укла-

дываться в нормативы. Это крайне важный 

вопрос, нужно понимать, как помочь. Мы 

тратим серьезные деньги на поддержку вра-

чей, системы здравоохранения. Чуть более 

1,5 млрд рублей на разные меры поддержки. 

Деньги есть на эту задачу. Судя по коммен-

тариям, проблема есть. Прошу понять, где 

сбой, и отработать», – сказал Андрей Чибис. 

Губернаторский контроль провел мони-

торинг доступности беспроводного доступа 

в интернет на вокзалах и в аэропортах. Вы-

явлено, что Wi-Fi отсутствует в вокзальных 

комплексах Оленегорска, Апатитов, Канда-

лакши и Полярных Зорь. Андрей Чибис по-

ручил региональному минцифры изыскать 

возможность обеспечить подключение. 

«Также на следующей неделе прошу 

доложить, как организовано подключение 

предпринимателей в тех городах, где введен 

ряд ограничений связи, а также по некото-

рым объектам жилого сектора», – подчер-

кнул Андрей Чибис.

Еще один вопрос – по итогам приема 

граждан по вопросу интеллектуальных си-

стем дорожного движения и умных светофо-

ров. Вице-губернатор – министр транспорта 

и дорожного хозяйства Юлия Полиэктова со-

общила, что первый умный светофор в Мур-

манске находится в стадии тестирования.

До конца недели в Мурманской об-

ласти парк мусоровывозящей техники 

увеличится на 10 единиц

В рамках оперативного совещания гу-

бернатор попросил прокомментировать ди-

намику решения вопроса по вывозу мусора, 

напомнив, что это обсуждали на селекторе 

с компанией «Ситиматик». «Крайне важно 

следить, чтобы «Ситиматик» выполнил все 

обязательства, взятые на этом совещании», 

– подчеркнул Андрей Чибис. 

Заместитель губернатора Ольга Вовк 

рассказала о принимаемых мерах по повы-

шению качества вывоза твердых комму-

нальных отходов (ТКО). Она отметила, что 

региональным оператором – Мурманским 

филиалом АО «Ситиматик» дополнительно 

привлечено четыре единицы специализиро-

ванной техники. Две машины были возвра-

щены из длительного ремонта, а две другие 

переброшены из другого региона.

«Мы получили дополнительные гаран-

тии от регионального оператора, что парк 

машин увеличится на десять единиц до 

конца этой недели. Пока этот график выпол-

няется», – подчеркнула заместитель главы 

региона.

По словам Ольги Вовк, мониторинг 

прошедших выходных показывает полное 

выполнение обязательств по закрытию всех 

маршрутов по территории региона. Однако 

остаются проблемы с вывозом ТКО с времен-

ных площадок накопления, ранее отмечен-

ных на совещаниях с заместителем министра 

природных ресурсов и экологии РФ Денисом 

Буцаевым.

Она добавила, что руководство и соб-

ственник «Ситиматика» взяли обязательство 

очистить все временные площадки хранения 

отходов доконца года и перевести работу в 

штатный рабочий режим.

В 2025-м году управляющие компа-

нии Мурманской области оштрафовали 

на 16,5 млн рублей

Также губернатор попросил ужесто-

чить работу по антилидерам из числа 

управляющих компаний. «Прошу четко, 

системно, еженедельно разбирать их про-

блемные вопросы вместе с правоохрани-

тельными органами и прокуратурой – об 

этом договорились с коллегами, и стиму-

лировать оперативное устранение. Крайне 

важно ужесточить контроль, чтобы мне 

не приходилось каждый раз включаться 

для решения таких вопросов, как на пря-

мых линиях. Рассчитываю, что это будут 

конкретные решения, чтобы мы видели, 

что УК, те, кто обслуживают жилфонд, все 

вовремя делают, исправляют ситуацию. 

Также прошу коллег из муниципалитетов 

следить в штабном режиме, чтобы уборка 

дворов была организована надлежащим 

образом. Особенно это касается Мурман-

ска. Это вопрос муниципального уровня 

– четкий контроль уборки дворов ТСЖ, УК, 

магазинами, предпринимателями», – под-

черкнул губернатор. 

Глава регионального министерства 

энергетики и ЖКХ Зинаида Середа отметила, 

что по результатам проверок в 2025-м году 

к административной ответственности при-

влечено 121 юридическое лицо и 323 долж-

ностных лица, общая сумма наложенных 

штрафов составила более 16,5 млн рублей.

Всего в адрес министерства за 10 месяцев 

2025-го года поступило 14 206 обращений от 

жителей Мурманской области, что соответству-

ет уровню аналогичного периода 2024-го года.

«Чаще всего жители обращаются в 

адрес министерства с вопросами о ненад-

лежащем содержании общего имущества 

МКД – 8 722 обращения. По итогам рассмо-

трения обращений проведено 1 073 провер-

ки, что на 4% больше, чем за аналогичный 

период 2024-го года. По результатам вы-

дано 670 предписаний об устранении нару-

шений, что на 5,5% больше, чем в прошлом 

году. Кроме того, в рамках профилактики 

нарушений обязательных требований объ-

явлено 1 778 предостережений. На данный 

момент уже выполнено 93% предписаний и 

96% предостережений», – пояснила Зинаи-

да Середа.

Капитальный ремонт на участке авто-

подъезда к Териберке км 20 – км 35 полно-

стью завершен. Продолжаются работы на 

участке реконструкции км 10 – км 20, готов-

ность объекта составляет 99%. Об этом на 

оперативном совещании сообщил губерна-

тор Мурманской области Андрей Чибис. Как 

отметил глава региона, дорога на Териберку 

полностью заасфальтирована, осталось уста-

новить часть барьерного ограждения.

«Это безусловно важное событие не 

только для наших жителей, но и для всех 

гостей, которые приезжают в Мурманскую 

область и посещают легендарную, известную 

уже на весь мир Териберку», – подчеркнул 

Андрей Чибис.

Напомним, масштабная реконструкция 

дороги ведется в рамках президентского 

нацпроекта «Инфраструктура для жизни». 

Поддержки федерального финансирования 

удалось добиться по результатам обраще-

ния в правительство России главы региона 

Андрея Чибиса.

Дорожная кампания текущего года в 

Мурманской области близится к заверше-

нию. Губернатор отметил, что по программе 

реновации ЗАТО в работе находится 50 объ-

ектов – это почти в 2,4 раза больше, чем в 

прошлом году. Ремонт дорог местного зна-

чения по губернаторскому плану «На Севере 

– жить!» завершен на 100% – в этом году 

работа велась на 94 объектах в 14 муници-

пальных образованиях.

«Сейчас крайне важная задача – во-

прос зимнего содержания дорог. Необхо-

димо, чтобы работы выполнялись четко, 

без каких-либо сбоев. Прошу Минтранс 

самым жестким образом контролировать 

и реагировать. Знаю, что по любому ин-

циденту еженедельно проводится разбор 

вместе с дорожниками и с ГИБДД. Прошу 

крайне внимательно за этим следить», – 

отметил Андрей Чибис. Глава региона так-

же призвал всех автовладельцев неукос-

нительно соблюдать правила дорожного 

движения и быть крайне аккуратными в 

вождении в наступивших непростых по-

годных условиях.

Подробнее доложила заместитель гу-

бернатора – министр транспорта и дорожно-

го хозяйства Мурманской области Юлия По-

лиэктова. В текущем дорожно-строительном 

сезоне приведение в нормативное состояние 

региональных, местных дорог и искусствен-

ных сооружений ведется в рамках наци-

онального проекта «Инфраструктура для 

жизни», губернаторского плана «На Севере – 

жить!», а также программы реновации ЗАТО. 

В рамках национального проекта «Ин-

фраструктура для жизни» работы прово-

дились на региональных объектах, а также 

на объектах агломерации «Мурманская» на 

территории города Мурманска. Всего в плане 

к выполнению 21 объект общей протяжен-

ностью почти 82 км дорог и 137,7 погонных 

метра искусственных сооружений. 

Также уделяется внимание приве-

дению в нормативное состояние искус-

ственных сооружений. Завершен ремонт 

путепровода через железную дорогу на 

объездной автодороге города Апатиты, 

протяженность ремонта составила почти 

66 погонных метров. Продолжаются ра-

боты на мостовом переходе через реку 

Кола на автоподъезде к железнодорож-

ной станции Магнетиты, окончание работ 

планируется до 20 ноября текущего года, 

готовность объекта – 95 %.  

Опережающий темп работ на других объ-

ектах и высвобождение ресурсов позволили 

подрядчику приступить к работам на объекте 

нацпроекта 2026-го года – автоподъезде к 

Оленегорску. Ремонт данной автодороги уже 

завершен, приведено к нормативу 3,3 км.

В рамках губернаторского плана «На 

Севере – жить!» на всех запланированных 

94 муниципальных объектах работы завер-

шены. По поручению главы региона Андрея 

Чибиса финансовая поддержка на их прове-

дение была оказана всем муниципальным 

образованиям региона.

Мероприятия губернаторского плана 

на региональных дорогах в части установки 

дорожных знаков и барьерного ограждения 

в полном объеме завершены. 

«Обращаюсь ко всем заказчикам: необ-

ходимо заранее подготовить все необходимые 

материалы для проведения торговых процедур, 

чтобы это было сделано уже в зимний период. 

Где нужно принять какие-то дополнительные 

решения, пожалуйста, инициируйте эти совеща-

ния. Если нужно что-то на моем уровне – пред-

лагайте. Важно, чтобы у нас весь набор решений 

был готов заблаговременно, торги были прове-

дены четко и быстро, уже в начале следующего 

года», – прокомментировал доклад о ходе до-

рожной кампании глава региона Андрей Чибис.

Губернатор также отдельно остановился 

на вопросе ямочного ремонта в муниципали-

тетах. 

«Я очень прошу вас, коллеги, – прежде 

всего это касается города-героя Мурманска, 

– чтобы ближайшей весной не по моему 

поручению проводилась работа по инвен-

таризации и запуску ямочного ремонта, а 

чтобы к этому были все готовы. Обнаружен-

ные дефекты должны исправляться макси-

мально быстро. Прошу сделать работу над 

ошибками по итогу прошедшей весны. Это 

крайне чувствительный вопрос», – подчер-

кнул Андрей Чибис.

В Оленегорске в рамках стратегического плана «На Севере – жить!», инициирован-

ного губернатором Андреем Чибисом, были проведены работы на следующих участках.

На автомобильных дорогах местного значения на улицах Западная и Восточная, а 

также на проезде от улицы Строительная к дому 4 на Восточной улице было отремон-

тировано 6870 кв.м. асфальтобетонного покрытия, выполнено устройство тротуаров 

общей площадью 350 кв.м., установлены опоры освещения и технические средства 

организации дорожного движения.

Завершен ямочный ремонт на пересечении улиц Южная и Мурманская, около пе-

шеходного перехода в районе дома № 2 по Ленинградскому проспекту и возле первого 

корпуса школы № 4, расположенного на улице Южная.

Отремонтирован участок дороги на перекрестке ул. Южная с Молодежным бульваром.

По программе реновации ЗАТО выполнен ремонт автоподъезда к н.п. Высокий. В 

рамках контракта было заменено дорожное покрытие общей протяженностью более 

2 км, произведено выравнивание обочин, а также нанесена горизонтальная дорожная 

разметка.



15 ноября
2025 года-городская мозаика- 3Заполярная 

руда

Сводка по заболеваемости
11 ноября глава Оленегорска Сергей Пашинский провел тради-

ционное аппаратное совещание в Администрации города, на кото-
ром, в частности, прозвучала информация о санитарно-эпидемио-
логической обстановке в муниципалитете. 

По сведениям Территориального отдела регионального Управ-
ления Роспотребнадзора в Мончегорске, Оленегорске и Ловозер-
ском районе, с 27 октября по 9 ноября в лечебно-профилактиче-
ское учреждение обратились 106 оленегорцев с признаками ОРВИ, 
из них большинство (89) – дети. Зарегистрировано 11 случаев за-
болевания пневмонией. У грудного ребенка обнаружена коронави-
русная инфекция.

До конца прививочной кампании от сезонного гриппа планиру-
ется наращивать темпы вакцинации детей дошкольного и школь-
ного возраста.

Готовность к зиме
После затяжной осени в Заполярье выпал снег и местами при-

морозило. Глава Оленегорска Сергей Пашинский обратил внима-
ние руководства Управления городского хозяйства на важность 
своевременной уборки улиц от снега и обработки скользких участ-
ков противогололедными материалами. По информации МКУ «УГХ», 
коммунальные службы полностью обеспечены песком. В штатном 
режиме производится механизированная и ручная очистка дорог, 
тротуаров, лестниц, остановок, дворов и скверов.

Болеем за землячку
Оленегорская конькобежка Ксения Коржова выступит на Кубке 

мира 2025-2026 под нейтральным статусом. График ее выступлений:
– 14-16 ноября, Солт-Лейк-Сити (США);
– 21-23 ноября, Калгари (Канада);
– 12-14 декабря, Хамар (Норвегия).
На всех трех этапах Ксения будет бежать дистанцию 3 000 ме-

тров. Желаем успехов нашей спортсменке.

«Встречная полоса»: итоги
Сотрудники Госавтоинспекции МО МВД России «Оленегор-

ский» подвели итоги оперативно-профилактического мероприятия 
«Встречная полоса», проходившего с 27 октября по 5 ноября. За это 
время они выявили 72 административных правонарушения, вклю-
чая 18 случаев выезда на полосу, предназначенную для встречного 
движения.

Кодекс об административных правонарушениях РФ предусма-
тривает наказание за повторный выезд на встречную полосу в виде 
лишения права управления транспортными средствами сроком на 
один год.

Экологичное потребление
Новые скамейки из переработанного пластика появились в 

Оленегорске и в поселке Высокий. Их установили на территориях, 
прилегающих к организациям-победителям конкурса «Крышечки 
добра»: рядом со школой № 13 и возле второго корпуса Детской 
школы искусств. Важной частью мероприятий стал мастер-класс от 
специалиста экологической службы «Олкона». Ольга Нечаева рас-
сказала, какой путь проходят крышки от сбора до переработки в 
полезную вещь.

Конкурс «Крышечки добра» продолжается. Организаторы – 
местное отделение «Движения Первых» и «Олкон» – надеются на 
активное участие горожан в экологической инициативе.

Искушение медными трубами
В дежурную часть МО МВД России «Оленегорский» поступило 

заявление о краже медных труб на 60 тысяч рублей из сетевого ма-
газина. Сотрудники полиции опросили свидетелей, собрали улики 
и записи с камер видеонаблюдения. В результате был задержан 
42-летний житель Мурманска, который выполнял в магазине ре-
монт в составе подрядной организации. Он признал вину и объяс-
нил, что похитил трубы, проникнув в помещение благодаря знаком-
ству с персоналом. 

Возбуждено уголовное дело по части 1 статьи 158 УК РФ «Кра-
жа». Подозреваемому грозит до двух лет лишения свободы.

Пожар на даче
В Оленегорске ликвидировано возгорание в дачном доме СНТ 

Куренга-1, которое произошло ночью 10 ноября. В 23:32 на единый 
номер 112 поступило сообщение о происшествии. К 01:43 пожар 
удалось полностью потушить силами шести огнеборцев и двух еди-
ниц техники. 

Огнем повреждены дом и дровяник на площади 60 м2. Причины 
и ущерб устанавливаются.

Роковое столкновение
9 ноября в 11:50 в региональное Управление по ГОЧС и ПБ по-

ступило сообщение о дорожно-транспортном происшествии на 
1309-м километре федеральной автодороги Р-21 «Кола». Произо-
шло лобовое столкновение двух легковых автомобилей. На месте 
работал дежурный караул 43-й пожарной части Оленегорского фи-
лиала ГПС.

В результате ДТП два человека погибли, один госпитализи-
рован.

7 ноября на базе детского сада № 14 прошел семинар «Практики воспитательной 
деятельности дошкольной образовательной организации как инвестиция в будущее 
региона». В нем приняли участие более 45 педагогов из Мурманска, Оленегорска, 
Мончегорска, Полярных Зорь, ЗАТО Александровск и Североморск, Кольского 
и Ловозерского районов.

Педагоги 
делятся опытом

– Наши встречи здесь становятся 
регулярными. И вновь мы собрались, 
чтобы поговорить об инновациях в об-
разовании и более глубоко затронуть 
тему развития гражданской идентич-
ности дошкольника. Не секрет, что ее 
основы формируются в стенах детско-
го сада. Именно здесь мы воспитываем 
в детях чувство любви к Родине, учим 
ребят гордиться ее историей и куль-
турой, рассказываем об особенностях 
родного края, формируем будущие 
качества гражданина – патриотизм и 
ответственное поведение в обществе, 
– обратилась к участникам Оксана 
Малахова, кандидат педагогических 
наук, доцент, заведующий кафедрой 
дошкольного, дополнительного обра-
зования и воспитания Института раз-
вития образования.

Представителей педагогическо-
го сообщества региона приветство-
вали заместитель председателя Ко-
митета по образованию Администра-
ции г. Оленегорска Ольга Иванова и 
старший методист Информацион-
но-методического центра Людмила 
Столярова.

Заведующий детским садом Еле-
на Поташ в своем выступлении «Со-
временный дошкольник – будущий 
гражданин и созидатель Кольского За-
полярья: вызовы и возможности» обо-
значила стратегические ориентиры 
воспитания в контексте реализации 
губернаторского плана развития Мур-
манской области «На Севере – жить!».

В дошкольном учреждении нако-
плен богатый инновационный опыт 
краеведческой работы, и педагоги 
охотно делились с коллегами своими 
идеями, новыми мыслями и подсказ-
ками. Участники семинара познако-
мились с такими образовательными 
практиками, как:

 педагогическая мастерская 
«От образа к действию: формируем 
осознанную любовь к Родине»;

 деятельность детско-взрос-

лого сообщества «Краелюбовы» – 
формирование основ гражданской 
идентичности и патриотизма до-
школьников;

 марафон «Сильные духом» – 
воспитание ЗОЖ и любви к спорту на 
примере спортивных традиций Мур-
манской области; 

 «Бережливая семья – богат-
ство края» – формирование основ 
бережливого отношения к ресурсам 
(энергии, воде, материалам) как к 
личной и общественной ценности;

 детская научная экспедиция 
«Эко-патруль»  – организация про-
ектно-исследовательской деятель-
ности по разработке природоох-
ранных мер;

 игротека «Сокровища Коль-
ской земли» – применение техноло-
гии Вячеслава Воскобовича в форми-
ровании представлений об уникаль-
ных природных объектах региона;

 «Сохранение традиций: наш 
сувенир для гостя» – организация 
проектной деятельности по при-
общению к основам туристско-суве-
нирного промысла на основе куль-
турных традиций Кольских саамов.

Воспитанники вместе с музы-
кальными руководителями подго-
товили литературно-театрализован-
ную композицию «Живой родник 
Памяти», посвященную 80-летию По-
беды советского народа в Великой 
Отечественной войне и 81-й годов-
щине разгрома немецко-фашистских 
войск в Заполярье.

Наряду с местными СМИ, меро-
приятие освещали юные журналисты 
из детской телестудии «Дубравушки-
ны новости». Ребята брали интервью 
и своими каверзными вопросами 
заставляли задуматься над ответами 
самых серьезных профессионалов.

По признанию организаторов, 
им удалось не просто представить 
практические наработки, но и со-
вместными усилиями создать образ 
современного воспитателя – чело-
века, который передает детям зна-
ния и зажигает сердца, учит любви к 
Родине и ответственности за ее на-
стоящее и будущее. И этот образ уже 
воплощается в действии: в каждом 
занятии и проекте.

Алена Штепенко.
Фото автора.
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руда
15 ноября
2025 года

15 ноября
2025 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Враг у ворот». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Каменская». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 23.05 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. Д. Лебе-

дев - Р. Джонс. Трансляция из 
Москвы. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Век нашего спорта». (12+)
15.30 Громко. Прямая трансляция.
16.55 Смешанные единоборства. И. Маха-

чев - Дж.Д. Маддалена. В. Шев-
ченко - В. Жанг. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

19.25 Футбол. Лига Пари. Прямая транс-
ляция.

21.30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. Пря-
мая трансляция из Москвы.

00.25 Смешанные единоборства. Д. Дю Плесcи 
- И. Адесанья. UFC. Трансляция из 
Австралии. (16+)

02.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Хорватии. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Динамо-Урал» - «Факел 

Ямал». Чемпионат России. Супер-
лига. Мужчины. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Акушер». (16+)
22.15, 00.00 «Скорая помощь». (16+)
02.45 «Уличное правосудие». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 04.40 «Ве-

ликолепная пятерка-2». (16+)
08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
«След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00 «Ве-

ликолепная пятерка-6». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Черные дыры. Белые пятна.
07.55 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.25 «Очередной рейс». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.55 «ХX век».
12.00, 17.45 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Почти смешная история». Х/ф.
15.25 Агора.
16.30 «Передвижники».
17.15 «Князь Потемкин. Свет и тени».
18.15 Рассказы из русской истории.
19.45 Главная роль.

20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Михаил Бахтин. Философия по-

ступка». Д/ф.
21.35 Сати. Нескучная классика...
22.20 «Настоящая война престолов».
23.10 «Рассекреченная история».
00.45 «Юркины рассветы». Х/ф.
01.55 «Завтра не умрет никогда».

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Оскар». Х/ф. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.35 «Женская версия. Тайна пар-

тийной дачи». Х/ф. (16+)
15.15 «Прохиндиада, или Бег на месте». 

Х/ф. (12+)
16.40 «Новости Совета Федерации». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.35, 04.10, 05.05 «Триггер-2». 

(16+)
22.35 «Конец сезона». Х/ф. (16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.00 «Преодоление». (12+)
02.45 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.15 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Участок № 13. Точки над i». Х/ф. 

(16+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.55 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Некрасивая подружка. Тайна 

кольца». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Звездный воз-

раст». Д/ф. (16+)
18.10 «В тени больших чисел. По следу 

дождя». Х/ф. (16+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Тайная комната. Золото КПСС». 

Д/ф. (16+)
01.25 «Страсти на съемочной площадке». 

Д/ф. (16+)
02.05 «Следствие ведет КГБ. Черный 

крест Пеньковского». Д/ф. (16+)
04.15 «Робер Оссейн. Жестокий роман-

тик». Д/ф. (16+)
05.30 Тайна песни. (16+)

06.00 «Маша и медведь». (0+)
08.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.30 Суперниндзя. (16+)
16.30 Форт. Возвращение легенды. (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.05 «Кулинар-

ный техникум». (16+)
20.35 «Терминатор. Да придет спаситель». 

Х/ф. (16+)
23.00 «Скайлайн». Х/ф. (16+)
00.50 «Предчувствие бури». Х/ф. (16+)
02.15 «Кухня». (12+)
04.20 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Слезы осушит ветер». Х/ф. (16+)
19.00 «Укрощение укротительницы». 

Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.25 «Тихая застава». Х/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История русской артил-

лерии». (16+)
12.00, 13.25 «Щит и меч». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05, 17.15, 04.30 «Разведчицы». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Каменская». (16+)
01.25 «Два бойца». Х/ф. (12+)
02.40 «Шедевры военных музеев». (12+)
04.20 «Сделано в СССР». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.05 «Большая игра». 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Враг у ворот». (16+)
00.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Каменская». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.40 Вечер. (12+) 

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

И. М. Гэрри - К. Пратес. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Век нашего спорта». (12+)
14.55 География спорта. (12+)
16.55 «Шмейхель». Д/ф. (12+)
19.00 Хоккей. «Динамо» - «Спартак». 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.

00.55 Профессиональный бокс. А. Суб-
ханкулов - Т. Узлян. Трансляция 
из Уфы. (16+)

02.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Хорватии. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. ЦСКА - «Парма». 

Winline Basket Cup. (6+)

  

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Акушер». (16+)
22.15, 00.00 «Скорая помощь». (16+)
01.55 «Уличное правосудие». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.45, 06.25 «Великолепная пя-
терка-2». (16+)

07.10 «Великолепная пятерка». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 
«След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00 

«Великолепная пятерка-6». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 22.20 «Настоящая война пре-

столов».
08.35 «Забытое ремесло».
08.50, 00.45 «Юркины рассветы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.55 «ХX век».
12.00, 02.25 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 Линия жизни. 65 лет Андрею 

Житинкину.
14.05 «На всякого мудреца довольно 

простоты». Х/ф.
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 Эрмитаж.
17.15 «Князь Потемкин. Свет и тени».

17.45 Одноактные балеты. «Айседора». 
«Гибель розы». «Болеро». 

18.45, 01.45 «Завтра не умрет никогда».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор.
21.35 Белая студия.
23.10 «Рассекреченная история».

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.35 «Женская версия. Тайна пар-

тийной дачи». Х/ф. (16+)
15.15 «Конец сезона». Х/ф. (16+)
17.00, 02.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.35, 04.10, 05.05 «Триггер-2». 

(16+)
22.30 «Валентина». Х/ф. (12+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.45 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.15 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Участок № 13. Точки над i». Х/ф. 

(16+)
10.40, 04.15 «Валентина Теличкина. По-

тому что люблю». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.45 «Некрасивая подружка. 

Вундеркинд». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Градус несча-

стья». Д/ф. (16+)
18.10 «В тени больших чисел. Улики из 

будущего». Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Привычка разводиться». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Гнев Божий». 

Д/ф. (18+)
01.25 Хроники московского быта. (16+)
02.05 «Дорогие товарищи. Зять генсе-

ка». Д/ф. (16+)
05.35 Тайна песни. (16+)

06.00 «Маша и медведь». (0+)
08.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
11.15 «Кролецып и Хомяк Тьмы». М/ф. 

(6+)
13.10 «Кот под прикрытием». М/ф. (6+)
15.15 «Кулинарный техникум». (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Кулинарный 

техникум». (16+)
20.00 «Война Богов. Бессмертные». 

Х/ф. (16+)
22.05 «Агент на уикенд». Х/ф. (16+)
00.10 «Саботаж». Х/ф. (18+)
02.05 «Кухня». (12+)
04.30 «Три кота». (0+)

06.30, 05.55 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 05.05 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.30 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.30 «Порча». (16+)
13.05, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.40, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.15, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.50 «Ты снишься мне». Х/ф. (16+)
19.00 «Сердце купидона». Х/ф. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

05.25, 15.05, 17.15, 04.35 «Разведчицы». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История русской 

артиллерии». (16+)
11.50, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
12.00, 13.25 «Щит и меч». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Каменская». (16+)
01.20 «Максимка». Х/ф. (6+)
02.35 «Уроки Донбасса». (16+)
04.00 «Колониализм 2.0. новые страте-

гии Запада». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.05 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Враг у ворот». (16+)
00.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Каменская». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 15.30, 18.50, 23.05 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спорта». (12+)
09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. UFC. 

А. Пантожа - К. Асакура. Транс-
ляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Век нашего спорта». (12+)
16.25 Хоккей. МХК «Динамо» - СМО МХК 

«Атлант». Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.

19.25 Баскетбол. УНИКС - «Енисей». 
Единая лига ВТБ. Прямая транс-
ляция.

21.30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. Пря-
мая трансляция из Москвы.

00.25 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Японии. (16+)

02.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Хорватии. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. «Уралмаш» - «Локо-

мотив-Кубань». Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Акушер». (16+)
22.15, 00.00 «Скорая помощь». (16+)
01.55 «Уличное правосудие». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 09.30 «Велико-

лепная пятерка-3». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.35, 10.25, 11.15, 12.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
«След». (16+)

22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00 «Ве-

ликолепная пятерка-6». (16+)
04.40 «Великолепная пятерка-2». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 13.30, 22.20 «Настоящая война 

престолов».
08.35, 16.10 «Забытое ремесло».
08.55, 00.45 «Юркины рассветы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.55 «ХX век».
12.00, 02.25 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 23.10 «Рассекреченная история».
14.15 «На всякого мудреца довольно про-

стоты». Х/ф.
15.30 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.

17.15 «Князь Потемкин. Свет и тени».
17.45 Майя Плисецкая в фильме-балете 

«Кармен-сюита». 
18.45, 01.45 «Завтра не умрет никогда».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
21.35 Власть факта.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.35 «Женская версия. Тайна пар-

тийной дачи». Х/ф. (16+)
15.15 «Валентина». Х/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!». (12+)
20.45, 21.35, 04.10, 05.05 «Триггер-2». 

(16+)
22.35 «Двое на острове слез». Х/ф. (16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.00 «Очень личное». (12+)
02.45 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.15 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Участок № 13. Долго и счастливо». 

Х/ф. (16+)
10.40, 04.20 «Георгий Бурков. Не будем 

полагаться на случай». Д/ф. 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.55 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Некрасивая подружка. Тем-

ная лошадка». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Нелюбимая 

роль». Д/ф. (16+)
18.15 «В тени больших чисел. Остановись, 

мгновенье!». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского быта. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
05.30 Тайна песни. (16+)

06.00 «Маша и медведь». (0+)
08.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.25 «Повелительница города сказок». 

М/ф. (6+)
14.05 «Монстр в Париже». М/ф. (0+)
15.55 «Кулинарный техникум». (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Кулинарный 

техникум». (16+)
20.00 «Восстание». Х/ф. (16+)
21.50 «Напролом». Х/ф. (16+)
23.40 «Шальная пуля». Х/ф. (16+)
01.35 «Кино в деталях». (18+)
02.20 «ДАР».-2024. Финал. Концерт. (16+)
03.55 «Кухня». (12+)
04.35 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.50, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.50, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
11.05, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
12.15, 00.25 «Порча». (16+)
13.20, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.55, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.30, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
15.05 «Дети ветра». Х/ф. (16+)
19.00 «Моя сотая свадьба». Х/ф. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.25, 15.05, 17.15, 04.35 «Разведчицы». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История русской артил-

лерии». (16+)
11.50, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
12.00 «Щит и меч». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Каменская». (16+)
01.15 «Беспокойное хозяйство». Х/ф. 

(12+)
02.40 «Уроки Донбасса». (16+)
04.05 «Москва - фронту». (16+)
04.25 «Сделано в СССР». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.05 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Враг у ворот». (16+)
00.15 «Майя Плисецкая. Фурия танца». 

Д/ф. (12+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Каменская». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Тайны следствия». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 15.30, 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25, 01.55 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. А. Субхан-

кулов - И. Балла. Лига Ставок IBA.
PRO 3. Трансляция из Уфы. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Век нашего спорта». (12+)
17.05 «Арсен Венгер. Непобедимый». 

Д/ф. (12+)
19.15 Хоккей. «Торпедо» - «Спартак». 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

23.30 Евротур. (12+)
00.25 Смешанные единоборства. И. Маха-

чев - Дж.Д. Маддалена. В. Шев-
ченко - В. Жанг. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

02.55 «Сестры Уильямс». Д/ф. (16+)
03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. УНИКС - «Енисей». Еди-

ная лига ВТБ. (6+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Акушер». (16+)
22.15, 00.00 «Скорая помощь». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.05 «Подозрение». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.45 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
06.20, 07.10 «Великолепная пятерка-3». 

(16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «След. Новые 

легавые». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 

«След». (16+)
22.20 «Свои-7». (16+)
23.05 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 04.00 «Ве-

ликолепная пятерка-6». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 «Почерк эпохи». 
07.50, 13.30 «Настоящая война пре-

столов».
08.35, 16.10 «Забытое ремесло».
08.55, 01.00 «Юркины рассветы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10 «ХX век». 
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Рассекреченная история».
14.15 «Бесприданница». Х/ф.
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Я, Майя Плисецкая...». Д/ф.
18.45, 02.05 «Завтра не умрет никогда».
19.45 Главная роль.

20.05 Открытая книга.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Нюрнбергский процесс. Глазами 

переводчиков». Д/ф.
21.35 Энигма. К юбилею Елизаветы 

Леонской.
22.20 «2 Верник 2». 
23.55 «ХX век».

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.35 «Женская версия. Тайна пар-

тийной дачи». Х/ф. (16+)
15.25 «Щедрин-сюита». Д/ф. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.35, 04.10, 05.00 «Триггер-2». 

(16+)
22.35 «Соучастники». Х/ф. (16+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
02.45 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.15 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Участок № 13. Долго и счастливо». 

Х/ф. (16+)
10.40, 04.20 «Майя Плисецкая. Магия 

танца». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.55 «Соколова подозревает всех». 

Х/ф. (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Некрасивая подружка. Крас-

ная нитка». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Окаянные дни». 

Д/ф. (16+)
18.15 «В тени больших чисел. Знаки». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. В роли моли». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Белая 

смерть». Д/ф. (16+)
01.25 «Русские тайны. Жизнь после смер-

ти». Д/ф. (16+)
02.10 «Назад в СССР». (16+)
05.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

06.00 «Маша и медведь». (0+)
07.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.10 «Большой кошачий побег». М/ф. 

(6+)
14.00 «10 жизней». М/ф. (6+)
15.55 «Кулинарный техникум». (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Кулинарный 

техникум». (16+)
20.05 «Месть земли». Х/ф. (16+)
22.20 «Мегалодон». Х/ф. (16+)
00.20 «На глубине страха». Х/ф. (18+)
01.55 «Кухня». (12+)
04.15 «Три кота». (0+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.20 «Порча». (16+)
13.00, 01.15 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «От любви до любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Сомнения и прощение». Х/ф. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

05.25, 15.05, 17.15 «Разведчицы». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Бог войны. История русской артил-

лерии». (16+)
11.50, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
12.05, 19.55 «По горячим следам». (16+)
12.20, 13.25, 01.20 «Служили два товари-

ща». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Каменская». (16+)
02.55 «Свинарка и пастух». Х/ф. (12+)
04.20 «Уроки Донбасса». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.55 «История моей жены». Х/ф. (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Каменская». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
00.25 «Истории Большой Страны». (12+)
01.25 «Бумажный самолетик». Х/ф. 

(12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 11.35, 22.00, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25, 01.55 «Эволюция спорта». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. А. Ове-

рим - А. Олейник. UFC. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Век нашего спорта». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

19.25 Хоккей. «Нефтехимик» - «Ак Барс». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.50 Футбол. «Валенсия» - «Леванте». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

02.55 «Леброн Джеймс. Король площад-
ки». Д/ф. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Боулинг. Россия - Узбекистан. 

Кубок Дружбы. Трансляция из 
Самары. (6+)

05.00, 11.05 «Морские дьяволы. Смерч». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
09.25, 10.35 «Морские дьяволы». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Акушер». (16+)
22.15 «Звезды». (16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
02.30 «Квартирный вопрос». (0+)
03.20 «Шоковая терапия». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 «Велико-
лепная пятерка-3». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.35, 10.25, 11.15, 12.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 
«След». (16+)

22.20 «След. Новые легавые». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.45 «Могучий мститель злых обид». 

Д/ф.
08.35 «Забытое ремесло».
08.50 «Юркины рассветы». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Шедевры старого кино.
11.25 «ХX век». 
13.00 Открытая книга.
13.30 «Настоящая война престолов».
14.15 «Без вины виноватые».
15.50 Энигма.

16.30 Письма из провинции.
17.30 Царская ложа.
18.10 «Непростой простой из «Крокоди-

ла». Герман Огородников». Д/ф.
18.40, 01.55 «Искатели».
19.45 «Театр Наталии Сац. RE-

конструкция». Юбилей театра. 
Д/ф.

20.40 Линия жизни.
21.40 «Карусель». Х/ф.
22.55 «2 Верник 2».
00.05 Мировое кино.
02.40 «Догони-ветер». М/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Соучастники». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20.45 «Зеркало для героя». Х/ф. (16+)
23.00 «Водка лимон». Х/ф. (16+)
00.25 «Оно приходит за тобой». Х/ф. 

(18+)
02.05 «Брак по-итальянски». Х/ф. (12+)
03.40 «Житие и вознесение Юрася Брат-

чика». Х/ф. (12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.20 «Жизнь под чужим солнцем». 

Х/ф. (12+)
10.20, 11.55 «Почтальонша. Зеркало и 

балерина». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35 «Почтальонша. Похищенное пись-

мо». Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 03.50 «Некрасивая подружка. 

Головоломка». Х/ф. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Красная до-

рожка». Д/ф. (16+)
18.15 «С новым счастьем!». Х/ф. (16+)
20.05 «Беглянка». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Русские тайны. Империя Жири-

новского». Д/ф. (16+)
23.55 «Тайная комната. Борис Джонсон». 

Д/ф. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «В тени больших чисел. По следу 

дождя». Х/ф. (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)
05.55 «Закон и порядок». (16+)
06.25 «10 самых...». (16+)

06.00 «Маша и медведь». (0+)
07.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
12.10, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
04.25 Уральские пельмени. (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 05.20 Давай разведемся! (16+)
08.30, 03.10 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 00.00 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 01.00 «Порча». (16+)
13.00, 01.50 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.20 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.45 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Секреты Лизы». Х/ф. (16+)
19.00 «Горький нектар». Х/ф. (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
06.10 «Я так долго ждал тебя». (16+)

05.45 «Разведчицы». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Маршалы Сталина». (16+)
11.05 «Акваланги на дне». Х/ф. (6+)
13.25 «Обжалованию не подлежит, кур-

ский Нюрнберг». Д/ф. (16+)
14.20, 21.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
14.35, 15.05, 17.15 «Снайпер-2. Тунгус». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.35 «Метель». Х/ф. (12+)
02.00 «Морской охотник». Х/ф. (12+)
03.10 «Колониализм 2.0. новые страте-

гии Запада». (16+)
03.50 «Хроника Победы». (16+)
04.15 «Близнецы». Х/ф. (6+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Майя Плисецкая. Фурия танца». 

Д/ф. (12+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «30 лет вместе». «Телевидение из-

нутри». (16+)
15.30 «Горячий лед». Фигурное катание. (0+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.55 «Команды». (16+)
23.55 «Нам Джун Пайк. Луна - первый теле-

визор». Д/ф. (18+)
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юморина-2025». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Между голосом и эхом». Х/ф. (16+)
00.50 «Загс». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Л. Эдвардс 
- Б. Мухаммад. UFC. Трансляция из 
Великобритании. (16+)

07.00, 09.00 Новости.
07.05, 12.55, 19.00, 00.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 

Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска.

11.15 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска.

13.25 Футбол. «Урал» - «Спартак». Лига Пари. 
Прямая трансляция.

15.30 Футбол. «Спартак» - ЦСКА. МИР 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

20.00 Смешанные единоборства. А. Царукян 
- Д. Хукер. UFC. Прямая трансляция 
из Катара.

01.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
01.55 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 

Масс-старт. Мужчины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

02.55 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 
Масс-старт. Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Бетсити 

Парма» - УНИКС. (6+)     
   

     

04.50 «Беглецы». Х/ф. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». (16+)
16.20, 02.05 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Скандалы. Интриги. Расследования». 

(16+)
18.50 «Ты не поверишь!». (16+)
20.00 «Центральное телевидение».
21.00 «Браво! Бис!». (12+)
23.55 «Ч.T.Д.». (16+)
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 «Мертвые души». Х/ф. (16+)

05.00, 05.20, 06.00 «Условный мент-5». (16+)
06.45, 07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 11.15, 12.10, 

13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20 
«Условный мент-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
22.10, 23.05 «Филин-4». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 «Филин-2». (16+)

06.30 «Мультфильмы».
07.35 «Карусель». Х/ф.
08.45 Мы - грамотеи!
09.30 «Молодая гвардия». А мне вот не 

страшно!». Д/ф.
10.10 «Молодая гвардия». Х/ф.
11.35 «Земля людей».
12.05 Черные дыры. Белые пятна.

12.45, 00.55 «Мореми - царство бегемотов». 
Д/ф.

13.45 Рассказы из русской истории.
15.15 «Барышня-крестьянка». Х/ф.
17.00 Большая опера.
18.40 «Операция «Реставрация», и другие 

тайны московских усадеб». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Запомните меня такой». Х/ф.
22.00 Агора.
23.00 Мировое кино.
01.50 «Искатели».
02.35 «Легенда о Сальери». М/ф.

06.00 «Почитаем!». (12+)
06.15 «Враг общества». Х/ф. (12+)
07.40 «На приеме у главного врача». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 12.05 «Зеркало для героя». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 
12.50 «Мир Ольги». Д/ф. (12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 «Они были актерами». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Легенда о пианисте». Х/ф. (16+)
22.20 «Афганский излом». Х/ф. (16+)
00.30 «Случайный вальс». Х/ф. (16+)
02.15 «Догвилль». Х/ф. (16+)

06.50 «Православная энциклопедия». (6+)
07.15 «Беглянка». Х/ф. (16+)
08.55 «Здоровый смысл». (16+)
09.30, 05.25 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.50 «Настоящий папа». Х/ф. (16+)
17.15 «Уроки химии. Парфюмер». Х/ф. (16+)
19.05 «Уроки химии. Заветное желание». 

Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Суд истории. Нюрнберг». Д/ф. (16+)
00.25 Прощание. (16+)
01.10 Специальный репортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.05 «Актерские драмы. Звездный воз-

раст». Д/ф. (16+)
02.45 «Актерские драмы. Градус несчастья». 

Д/ф. (16+)
03.25 «Актерские драмы. Нелюбимая роль». 

Д/ф. (16+)
04.05 «Актерские драмы. Окаянные дни». 

Д/ф. (16+)
04.45 «Актерские драмы. Красная дорожка». 

Д/ф. (16+)

06.00 Уральские пельмени. (16+)
06.15, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.05 «Хвостатые пришельцы». Х/ф. (6+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Усатые факты. (16+)
12.05 «Зверолэнд». М/ф. (6+)
13.55«Пушистое превращение». М/ф. (6+)
15.35 «Стражи времени». Х/ф. (6+)
17.40 «Война Богов. Бессмертные». Х/ф. 

(16+)
19.50 «Конан-варвар». Х/ф. (16+)
22.00 «Последний охотник на ведьм». 

Х/ф. (16+)
00.05 «Орел Девятого легиона». Х/ф. (16+)
02.05 «Геракл. Начало легенды». Х/ф. (12+)
03.30 «Шимпанзе под прикрытием». Х/ф. 

(12+)
04.45 «Три кота». (0+)

06.30, 05.55 «Я так долго ждал тебя». (16+)
09.25 Ешь. Готовь. Худей! (16+)
09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «Прости меня, моя любовь». Х/ф. 

(16+)
14.55 «Моя чужая семья». Х/ф. (16+)
19.00 «Пока прошлое не разлучит нас». 

Х/ф. (16+)
23.30 «Груз прошлого». Х/ф. (16+)
02.55 «Дети ветра». Х/ф. (16+)

05.40, 02.25 «Зеленые цепочки». Х/ф. (6+)
07.20 «Ключи от неба». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды искусства». (12+)
12.05 «Москва - фронту». (16+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.20 «Земля, до востребования». Х/ф. 

(12+)
16.40 «Калашников». Х/ф. (16+)
19.25 «Петровка, 38». Х/ф. (12+)
21.20 «Снайпер-2. Тунгус». (16+)
01.05 «Внимание! Всем постам...». Х/ф. 

(12+)
04.00 «Светлый путь». Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.35 «Горячий лед». Фигурное катание. (0+)
16.10 Праздничный концерт ко Дню работ-

ника транспорта. (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Две звезды». Семейный подряд. 

(12+)
21.00 «Время».
23.00 «Приговор». Д/ф. (16+)
00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25, 01.40 «Посторонняя». Х/ф. (12+)
07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Измайловский парк». Большой юмо-

ристический концерт. (16+)
17.00, 19.00 «Песни от всей души». (12+)
18.00 Всероссийский открытый телевизион-

ный конкурс юных талантов «Синяя 
Птица». (16+)

20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Ч. Оливей-
ра - А. Царукян. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

07.00, 09.00 Новости.
07.05, 13.30, 15.50, 18.30, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Леброн Джеймс. Король площадки». 

Д/ф. (12+)
10.30, 11.00 «10 лет в спорте». (12+)
11.30 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 

Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска.  
(16+)

13.55 Футзал. КПРФ - «Торпедо». Бетсити. 
Суперлига. Прямая трансляция.

16.25 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит». Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.

19.15 Футбол. «Локомотив» - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-Лига. 

21.45 «После футбола». (16+)
22.35 Футбол. «Интер» - «Милан». Чемпионат 

Италии. Прямая трансляция.
01.55 Биатлон. Кубок Международной Лиги. 

Смешанная эстафета. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

03.25 География спорта. (12+)
03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Зенит-Казань» - «Локомо-

тив». Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

05.00 «Одиночка». Х/ф. (16+)
07.00 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20, 04.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». (16+)
01.15 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.15 «Наш спецназ-2». (16+)
05.55, 06.35, 07.20, 08.10 «Наш спецназ». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт. (12+)
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 

15.55, 16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 «Изгой-3». 
Х/ф. (16+)

00.00, 00.55, 01.45, 02.30 «Отдел С.С.С.Р». 
(16+)

03.10, 03.55 «Настоящий-2». (16+)

06.30 «Мультфильмы».
07.00 «Запомните меня такой». Х/ф.
09.15, 00.25 Диалоги о животных.
09.55 Больше, чем любовь.
10.35 «Молодая гвардия». Х/ф.
11.55 Неизвестные маршруты России.

12.35 «Невский ковчег. Теория невоз-
можного».

13.05 «Игра в бисер». 
13.45 «Элементы».
14.15 Майя Плисецкая и Александр Бога-

тырев в балете П.И. Чайковского 
«Лебединое озеро». 

16.30 Картина мира.
17.10 Пешком...
17.40 Романтика романса.
18.30 «Арнольд Дейч. Последняя легенда». 

Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 Концерт. Николай Добронравов. «...

Надо жить на свете ярко!».
22.40 «Зеркало». Х/ф.
01.05 «Барышня-крестьянка». Х/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05 «Смелые люди». Х/ф. (12+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (16+)
11.25, 12.05 «Брак по-итальянски». Х/ф. 

(12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 
13.10 «Спокойный день в конце войны». 

Х/ф. (6+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 «Воры в законе». Х/ф. (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (12+)
20.15 «Житие и вознесение Юрася Братчи-

ка». Х/ф. (12+)
21.40 «Догвилль». Х/ф. (16+)
00.25 «Враг общества». Х/ф. (12+)
01.50 «Афганский излом». Х/ф. (16+)
04.05 «Легенда о пианисте». Х/ф. (16+)

05.50 «С новым счастьем!». Х/ф. (16+)
07.20 «Входите, открыто!». Х/ф. (16+)
10.55 Полезная программа. (6+)
11.30, 00.30 События. (16+)
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
12.20 «Евдокия». Х/ф. (12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 Хроники московского быта. (12+)
15.55 «Настоящий детектив. Группа крови». 

Д/ф. (16+)
16.40 «Русские тайны. Проект «Ванга». 

Д/ф. (16+)
17.30 «Жених из хорошей семьи». Х/ф. (12+)
21.05 «Забытый ангел». Х/ф. (12+)
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «В тени больших чисел. Улики из буду-

щего». Х/ф. (16+)
03.55 «Назад в СССР». (16+)
04.35 «Ирония судьбы Эльдара Рязанова». 

Д/ф. (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.10 «Три кота». (0+)
07.00 «Стражи Арктики». М/ф. (6+)
08.55 «Команда котиков». М/ф. (6+)
10.50 «Тайна Мунакра». Х/ф. (12+)
12.55 «Пробуждающая совесть». Х/ф. (16+)
14.55 «Пробуждающая совесть-2. Дар змеи». 

Х/ф. (12+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
21.00, 22.30 Форт. Возвращение легенды. 

(16+)
00.00«Легенда». Х/ф. (16+)
02.25 «Чистильщик бассейнов». Х/ф. (18+)
03.55 «Кухня». (12+)

06.30 «Я так долго ждал тебя». (16+)
09.00, 09.30 Метод Рогова. (16+)
10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «Ведь мы семья». Х/ф. (16+)
14.45 «На разных берегах». Х/ф. (16+)
19.00 «Два крыла». Х/ф. (16+)
23.20 «Первая любовь». Х/ф. (16+)
02.50 «Эффект Матроны». (16+)
05.15 «Женский детектив». (16+)

05.35 «По данным уголовного розыска...». 
Х/ф. (12+)

06.50 «Калашников». Х/ф. (16+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Обжалованию не подлежит. курский 

Нюрнберг». Д/ф. (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Суворов». Х/ф. (12+)
01.50 «Земля, до востребования». Х/ф. (12+)
04.20 «Колониализм 2.0. новые стратегии 

Запада». (16+)
05.00 «Москва - фронту». (16+)

понедельник, 17 ноября вторник, 18 ноября среда, 19 ноября четверг, 20 ноября пятница, 21 ноября суббота, 22 ноября воскресенье, 23 ноября

-телепрограмма-
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В связи с участившимися случаями нахождения детей и подростков на заброшенных 

и неэксплуатируемых зданиях (строениях, сооружениях) Администрация города 

Оленегорска информирует об опасности игр на указанных объектах.

Заброшенные строения 
таят опасность

В музейно-выставочном зале «У Оленьей горы» открылась выставка 

картин Кристины Лаптевой «Бытовые предметы». Работы оленегорской 

художницы посвящены близким людям и вещам повседневного 

обихода, которые хранят воспоминания и наводят 

на философские размышления.

Быт или не быт

Курсы компьютерной грамотности, которые проводит 

библиотека-филиал № 7 «Эрудит», востребованы среди 

оленегорцев старшего возраста. Очередное, уже восьмое, 

занятие прошло седьмого ноября. Участники второго 

потока знакомились с функционалом и навигацией портала 

Госуслуг, а также пробовали с помощью сервиса получить 

нужные услуги в дистанционном формате.

Мобильная 
академия

Кристина Лаптева – дизайнер, препо-
даватель Эстетического центра школы № 
4 и учитель школы № 21. С самого детства 
в ее жизни присутствует изобразительное 
искусство. Сколько себя помнит, всегда ри-
совала. Мама и бабушка, заметив способ-
ности ребенка, отвели Кристину в художе-
ственную школу. С любимым занятием она 
решила связать и свою профессию, посту-
пив в художественный колледж имени А.Г. 
Венецианова.

Дальше случился период застоя и твор-
ческого кризиса. Больше трех лет, по при-
знанию Кристины, она не брала в руки ни 
карандаши, ни кисточки, ни краски. Жела-
ние рисовать пропало напрочь.

– На нас часто влияют атмосфера во-
круг и наше окружение – люди, которые 
могут ранить словами, заставить усом-
ниться в себе или дать непрошеный совет. 
Я хочу, чтобы, посмотрев на мои картины, 
вы вспомнили, чем любили заниматься в 

детстве и о чем забыли во взрослой жизни. 
Может быть, ходили на лыжах, вышивали 
крестиком или рисовали. Никогда не позд-
но вернуться к любимому увлечению, – го-
ворит художница.

В экспозиции представлены очень те-
плые и душевные зарисовки из летних по-
ездок в российскую глубинку, городские 
пейзажи и картины со своей философией – 
например, триптих «Ничего не вижу, ничего 
не слышу, ничего не говорю», отсылающий к 
известной японской поговорке. Есть очень 
личные работы. На одной из них изображе-

на подруга автора – Лиза, которая живет и 
учится за рубежом. По возвращении домой 
этот портрет ждет ее в качестве подарка.

Кристина работает в разных техниках 
и с разными материалами, но отдает пред-
почтение масляным краскам. Она мечтает 
набраться смелости и, взяв этюдник, как 
раньше, выйти на улицу, чтобы рисовать с 
натуры. 

Выставка будет работать до 12 декабря. 
Вход свободный.

Алена Штепенко.
Фото автора.

«Мобильная академия» – это 
библиотечная инициатива, кото-
рая реализуется в рамках губер-
наторского проекта «Северное 
долголетие». Программа предна-
значена для оленегорцев старше 
55 лет, начинающих осваивать 
компьютерную технику, и охваты-
вает широкий спектр тем: от основ 
компьютерной грамотности до 
работы с мобильными приложе-
ниями и подключения к сети Ин-
тернет. 

Курсы проводятся дважды в 
год и включают 14 занятий. Запись 
на следующий поток уже открыта. 

Проект «Мобильная акаде-
мия» – это еще один шаг на пути к 
обеспечению доступности цифро-
вых технологий для северян «се-
ребряного» возраста и повыше-
нию качества их жизни в условиях 
современного информационного 
общества.

Наш корр.
Фото Лидии Мошковой.

На территории города Оле-
негорска находятся заброшен-
ные и неэксплуатируемые объ-
екты (в том числе строительство 
которых не завершено), доступ 
на которые не ограничен в связи 
недобросовестным отношением 
правообладателей указанных 
объектов.

Администрация города Оле-
негорска ведет работу по по-
нуждению правообладателей 
таких зданий (строений, со-
оружений) к исполнению своих 
обязательств по ограничению 
беспрепятственного доступа на 
указанные объекты в соответ-
ствии с действующим законода-
тельством.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

✔ Усильте контроль за свобод-
ным времяпрепровождением детей.

✔ Проводите беседы со своими 
детьми об опасности нахождения 
на заброшенных и, в особенности, 
аварийных объектах. 

✔ Предупредите о возможных 
последствиях игр на таких объек-
тах, об угрозе жизни и здоровью 
ребенка.

Памятка об опасности 
нахождения на заброшенных 
(аварийных, недостроенных) 

объектах
 Категорически запрещено 

проникновение на заброшенные 
(аварийные, недостроенные) объ-

екты, так как они представляют се-
рьезную угрозу жизни и здоровью 
детей и подростков.

Не пытайтесь проникнуть на 
объект, даже если вы можете по-
пасть туда беспрепятственно.

Не подходите на близкое рас-
стояние к опасному объекту. Суще-
ствует вероятность обрушения эле-
ментов конструкции сооружения.

Никогда не подходите к кра-
ям опасного объекта и не залезайте 
на крыши. Любое дуновение ветра, 
смещение камешка или кирпичика 
может заставить вас потерять рав-
новесие и упасть.

 Не входите в затопленные 
помещения и не проходите рядом 
с проводами. Допустима возмож-
ность прорыва трубопроводов или 
аварийных сбросов. Объект может 
быть под напряжением, даже если 
кажется, что он абсолютно обесто-
чен.

Ничего не трогайте и не пере-
мещайте обломки. Перемещение 
одного объекта может повлечь за 
собой цепную реакцию и обрушить 
большие массы обломков на вас.

 Пользоваться огнем на за-
брошенных объектах запрещено. 
В замкнутых помещениях горючие 
вещества могут скапливаться в виде 
пленок на поверхностях.

Информация предоставлена 
КУМИ Администрации 

г. Оленегорска.
Фото А. Штепенко.
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-к сведению-

Гороскоп на неделю с 17 по 23 ноября 2025 года

В 2025-м году единое пособие от Отделения СФР по Мурманской 

области получили 21 513 семей на 41 350 детей и 1 100 будущих мам.

ОВЕН
Общая энергетика недели для Вас наполнена динами-

кой и стремлением к новым начинаниям. В сфере любви 

и отношений наступает время ярких эмоций и открытого 

диалога. Если Вы состоите в паре, возможны моменты лег-

кого соперничества, которые, однако, лишь разожгут страсть 

и напомнят о первоначальной искре. На работе и в профессиональной деятель-

ности Вас ждет период повышенной нагрузки и ответственных поручений.

ТЕЛЕЦ
На этой неделе для Вас на первый план выходят во-

просы стабильности и комфорта. Любовная сфера обеща-

ет быть гармоничной и чувственной. В профессиональной 

деятельности наступает фаза планомерного труда и закре-

пления результатов. Вы сможете продвинуться в решении 

вопросов, связанных с финансами, недвижимостью или долгосрочными 

проектами.

БЛИЗНЕЦЫ
Неделя обещает быть насыщенной на общение, полу-

чение новой информации и разнообразные контакты. В 

области любви и отношений господствует легкость и воз-

душность. Рабочая сфера характеризуется многозадач-

ностью и необходимостью быстрого переключения между 

проектами. Вам придется вести много переговоров, работать 

с документами и поддерживать активную переписку.

РАК
На этой неделе Ваши эмоции становятся главным ори-

ентиром. Любовная жизнь проходит под влиянием тонких 

душевных переживаний. Обращайте внимание на людей, 

которые вызывают у Вас чувство защищенности и душев-

ного тепла. В профессиональной деятельности на первый 

план выходят задачи, требующие внимательности, терпения и 

работы с информацией за закрытыми дверями. Это хорошее время для анали-

за, планирования и работы с архивами.

ЛЕВ
Неделя активизирует Ваши творческие и лидерские 

способности. В сфере любви и романтики царит яркость и 

драматизм. Совместное посещение театра, концерта или 

вечеринки добавит отношениям красок. Рабочая сфера 

требует от Вас проявления инициативы и творческого под-

хода. Вы сможете возглавить проект или блестяще предста-

вить результаты своего труда перед широкой аудиторией.

ДЕВА
На этой неделе доминируют практичность, анализ и 

стремление к совершенству. Общая энергетика побуждает 

Вас наводить порядок во всех сферах жизни, от рабочего 

стола до ежедневного расписания. Любовные отношения 

требуют на этой неделе конкретики и ясности. Профессио-

нальная деятельность проходит под знаком эффективности 

и внимания к деталям. Вы сможете оптимизировать рабочие про-

цессы, найти ошибки и предложить рациональные идеи.

ВЕСЫ
Неделя акцентирует внимание на партнерстве, гармонии 

и социальных контактах. Общий фон благоприятствует за-

ключению соглашений, налаживанию связей и поиску ком-

промиссов. Любовная сфера для Вас является центральной 

на этой неделе. Для Весов в отношениях наступает период 

особой гармонии и взаимопонимания. В профессиональной 

деятельности ключевую роль играют сотрудничество и работа в команде.

СКОРПИОН
Эта неделя для Вас проходит под знаком глубинных 

преобразований и интенсивной внутренней работы. В 

любовных отношениях накал страстей достигает высокого 

уровня. Не бойтесь проявлять ревность, но держите ее под 

контролем. Работа и карьера требуют от Вас концентрации, ре-

шительности и умения работать с конфиденциальными данными. Вы сможете 

успешно продвигать сложные проекты, требующие тотального погружения.

СТРЕЛЕЦ
Неделя приносит дух свободы, приключений и стремления 

к расширению горизонтов. Общий настрой периода вдохновля-

ет Вас на получение новых знаний, планирование путешествий 

и общение с интересными людьми. Любовная сфера для Вас 

окрашена в яркие и оптимистичные тона. В профессиональной 

деятельности на первый план выходят задачи, связанные с об-

учением, международными контактами, юриспруденцией или дальними поездками.

КОЗЕРОГ
На этой неделе для Вас важнее всего становятся вопросы 

структуры, долгосрочных целей и карьерных амбиций. Общая 

энергетика периода дисциплинирует и направляет на достижение 

конкретных результатов. В любовных отношениях царят серьез-

ность и глубокая привязанность. Рабочая сфера является для Вас 

приоритетной. Вы сможете сделать значительный шаг в карьере, 

продемонстрировав свои профессиональные качества и умение нести ответственность.

ВОДОЛЕЙ
Неделя приносит ощущение свободы, потребность в обновле-

нии и общении с единомышленниками. Общий настрой периода 

побуждает Вас к инновациям, участию в групповых проектах и 

нестандартным решениям. Любовные отношения проходят под 

знаком дружбы и интеллектуального притяжения. В профессиональной 

деятельности акцент смещается на командную работу, технологии и все, что связано с бу-

дущим. Вы сможете предложить революционную идею, которая изменит рабочий процесс.

РЫБЫ
На этой неделе Вы находитесь под влиянием тонких, глу-

боких эмоций и сильной интуиции. Общая атмосфера периода 

способствует уединению, творчеству, мечтам и внутренним от-

крытиям. В любовной сфере царит романтика, идеализм и глу-

бокая эмоциональная связь. Профессиональная деятельность 

требует от Вас чуткости, воображения и работы за кулисами. Вы 

сможете преуспеть в задачах, связанных с искусством, психологией, помощью людям 

или работой с информацией, не предназначенной для широкого круга.

Единое пособие для детей
Пункт регистрации выпускников прошлых лет, 

лиц, обучающихся по программам СПО, 
а также обучающихся, получающих среднее общее 

образование в иностранных образовательных организациях, 
желающих принять участие в написании итогового 

сочинения,в едином государственном экзамене 
в 2025/2026 учебном году
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Прием заявлений ведется до 1 февраля 2026 года.
При себе иметь:
– паспорт;
– документ о среднем образовании;
– страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования 

(СНИЛС);
– при необходимости: документ, подтверждающий смену фамилии.

Ре
кл

ам
а

Уважаемые жители Оленегорска!
Приглашаем вас в магазин МАСТЕР по адресу: ул. Парковая, д. 13

на ликвидационную распродажу товара в связи с закрытием магазина.

Последний день работы – 23.11.25
Скидки на все группы товаров до 50%

Ждем вас за выгодными покупками!

Благодарность
Руководство магазина МАСТЕР, расположенного 

по адресу: ул. Парковая, д. 13, в лице Александра Ми-
хайловича Пургина, выражает благодарность за мно-
голетнее, плодотворное и взаимовыгодное сотрудни-
чество следующим организациям г. Оленегорска:

АО «ОЛКОН»
ООО «Авангард-Металл»
ООО «Алден»
ООО «Баренц регион»
ООО «Вторресурс»
ООО «Еврощебень»
МУС «Учебно-спортивный центр»
МУП «Городская управляющая компания»
ООО «НАШ ГОРОД ПЛЮС»
МАУ ДО «Спортивная школа «Олимп»
ООО «Строительство промышленных объектов»
ООО «Техтранссервис»
МУ ДО «Центр внешкольной работы»
ГОАУСОН «Оленегорский КЦСОН»
МУК ЦКиД «Полярная звезда» и Дом Культуры.

Мы ценим каждого нашего покупателя и желаем 
дальнейшего процветания! 
Приглашаем к продолжению сотрудничества 
с магазином МАСТЕР в г. Мончегорске!

Минтранс Мурманской области информирует
В связи с подготовкой и проведением церемонии зажжения огней на 

Главной городской новогодней елке в Оленегорске будет изменена схема 

движения автобусов № 101 и 202 15 ноября с 09.00 до 18.00.

Движение автобусов по маршрутам № 101 «Мончегорск – Олене-

горск» и № 202 «Мончегорск – Оленегорск – Мурманск» будет осущест-

вляться по ул. Строительной, действующая остановка «ул. Строительная, д. 

40 (Ледовый дворец)».

Единое пособие – это мера госу-

дарственной поддержки, которая может 

быть назначена будущей маме, встав-

шей на учет в медицинской организации 

до 12 недель беременности и одному из 

родителей (усыновителей или опекунов) 

ребенка в возрасте от 0 до 17 лет. При 

этом как заявитель, так и ребенок долж-

ны быть гражданами РФ и постоянно 

проживать в России.

Выплата назначается семьям, 

среднедушевой доход которых ниже про-

житочного минимума на душу населения, 

установленного в регионе. В Мурманской 

области в 2025-м году это 25 390 рублей.

При назначении единого пособия 

применяется комплексная оценка до-

ходов и имущества семьи, учитывается 

также занятость родителей или объек-

тивные причины ее отсутствия. Каждый 

трудоспособный член семьи должен 

иметь за 12 месяцев расчетного периода 

доход не менее четырех минимальных 

размеров оплаты труда (в 2025-м году – 

89 760 рублей). При отсутствии заработка 

по уважительной причине (обучение, 

уход за ребенком и др.) требования сни-

жаются, а в случае отсутствия дохода по 

уважительной причине в течение 10 ме-

сяцев правило 4 МРОТ не применяется.

Заявление на единое пособие мож-

но подать на портале Госуслуги, в клиент-

ской службе Отделения СФР по Мурман-

ской области или в МФЦ. Первая выплата 

(за текущий месяц) поступит не позднее 

пяти рабочих дней после назначения. Да-

лее выплата пособия на карту «МИР» осу-

ществляется согласно установленному 

графику, т.е. 3-его числа каждого месяца 

за предыдущий месяц.

Размер пособия зависит от уровня 

доходов семьи. Для будущих мам, встав-

ших на учет в ранние сроки беременно-

сти, он может составлять 50%, 75% или 

100% регионального прожиточного 

минимума трудоспособного населения. 

В Мурманской области в 2025-м году 

– 13 837,50; 20 756,25 или 27 675,00 ру-

блей. Выплата осуществляется с месяца 

постановки на учет, но не ранее насту-

пления шести недель беременности и 

до месяца родов включительно.

Для семей с детьми сумма выплат 

может быть равна 50%, 75% или 100% 

прожиточного минимума на детей в реги-

оне (в 2025-м году – 12 314,00; 18 471,00 

или 24 628,00 рублей). Пособие на ребен-

ка назначается на 12 месяцев (семьям 

мобилизованных пособие назначается на 

6 месяцев) и продлевается по заявлению. 

Новое заявление можно подать в послед-

ний месяц получения выплаты.

Начиная с 2025-го года для семей, 

уже получающих пособие на детей, значи-

тельно упрощена процедура оформления 

единого пособия на еще одного ребенка. 

Отделение СФР по Мурманской области 

автоматически назначает пособие на но-

ворожденного, без оценки нуждаемости. 

Размер пособия будет таким же, как и на 

старшего ребенка. Также с этого года мож-

но синхронизировать сроки получения 

пособия на всех детей. Для этого нужно 

подать заявление на всех детей одновре-

менно в последний месяц периода назна-

чения пособия на одного из них.

Если у вас остались вопросы, вы 

всегда можете обратиться в единый 

контакт-центр: 8-800-100-00-01 (звонок 

бесплатный).

По информации Отделения СФР 

по Мурманской области.
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По сердца велению, 
по своему хотению

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Форум «ПРОкачка» предоставил оленегорской молодежи 

уникальную возможность узнать, как организована 

волонтерская деятельность в городе, осознать важность 

активной позиции в реализации социально значимых инициатив 

и способствовал обмену опытом в сфере добровольчества.

ВОЛОНТЕРОМ СТАТЬ ХОЧУ – 

ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ

8 ноября просторный зал Цен-

тра культуры и досуга «Полярная 

звезда» вместил уже действующих 

добровольцев и тех, кто только хо-

чет присоединиться к волонтерско-

му движению.

– Уважаемые участники Фо-

рума! Желаю вам продуктивной 

работы. Уверен, для многих меро-

приятие станет отправной точкой 

в воплощении собственных идей. 

Активно задавайте вопросы, «про-

качивайте» свои навыки, дели-

тесь эмоциями и заводите новые 

знакомства. Принимая участие в 

«Школе мэров», сам убедился, как 

важно находить поддержку среди 

единомышленников. Словом, дер-

зайте и совместными усилиями 

достигайте амбициозных результа-

тов. Будущее за вами, а мы всегда 

готовы вам помочь в самых смелых 

начинаниях, – сказал глава Олене-

горска Сергей Пашинский, откры-

вая Форум.

Автор проекта «ПРОкачка», за-

меститель председателя Молодеж-

ного парламента при Мурманской 

областной Думе Юлия Захарцева 

провела стратегическую сессию 

«Одно большое дело великой стра-

ны». Спикеры поделились личными 

историями о том, как они пришли в 

волонтерство.

Ведущий специалист Ресурс-

ного центра добровольчества Мур-

манской области Алена Суркова 

рассказала о том, как развивается 

волонтерское движение в реги-

оне, отметила, насколько ребята 

сплочены как команда и заряжены 

своими идеями, так что даже но-

вички уже презентуют проекты в 

Санкт-Петербурге. Такая мотивация 

молодежи для нее самой является 

подтверждением правильности 

выбранного пути и движущей силой 

продолжать начатое.  

Член Молодежного парламен-

та при Госдуме и Общественной 

палаты Мурманской области, ре-

гиональный координатор Всерос-

сийского общественного движения 

«Волонтеры-медики» Дмитрий Ми-

хайлевич первые шаги в волонтер-

стве сделал во время учебы на пер-

вом курсе медицинского колледжа. 

Он активизировал свои силы в пе-

риод пандемии, присоединившись 

к Общероссийской акции взаимо-

помощи «Мы вместе», а затем от-

правился в Луганск с гуманитарной 

миссией, чтобы помочь участникам 

специальной военной операции. 

Волонтерство в сфере здравоохра-

нения, по мнению Дмитрия, учит 

выдержке и дает понимание сути 

человеческих проблем.

Начальник отдела коммуни-

каций «Северсталь Менеджмент» в 

Оленегорске Ксения Селиванова ру-

ководила североморским студенче-

ским советом, была инструктором 

в составе волонтерской группы, 

а переехав в наш город, взяла на 

себя инициативу создания корпо-

ративного волонтерского движе-

ния «Олкона». Сейчас сотрудники 

предприятия в свободное от работы 

время оказывают помощь детям и 

пожилым людям, благоустраивают 

территории, шефствуют над памят-

никами, проводят экологические 

акции, находят применение своим 

навыкам и знаниям в интеллек-

туальном волонтерстве. По мне-

нию Ксении, их всех объединяют 

схожие черты характера, энергия, 

лидерские компетенции и хорошие 

организаторские способности, а 

«подпитывают» реальная польза, 

впечатляющие результаты, яркие 

эмоции и хорошее комьюнити.

Руководитель общественной 

организации «Рокот 51» Илья Шо-

пов никогда не думал, что в 55 лет 

станет волонтером, но как профес-

сиональный военный в прошлом с 

началом СВО не смог оставаться в 

стороне и начал помогать бойцам 

гуманитарным грузом. Теперь это 

стало делом его жизни, как и во-

енно-патриотическое воспитание 

детей и молодежи.

Анастасия Лупуляк на посто-

янной основе помогает приюту 

«Территория добра». Она считает, 

что «порог входа» в зооволонтер-

ство невысокий: достаточно любить 

животных, а уж занятие всегда най-

дется, будь то кормление, уборка, 

выгул, ремонт вольеров и будок, 

пошив лежанок или ведение груп-

пы приюта в социальных сетях.

Стратегическую сессию заверши-

ло выступление специалиста «Добро.

Центра» Анны Москвиной, которая на 

правах связующего звена оленегор-

ского добровольчества, пригласила 

активных горожан присоединиться к 

их слаженной команде.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

На разных площадках были ор-

ганизованы практические занятия.

Телеведущая и корреспондент 

ГТРК «Мурман» Ксения Нестерова 

провела мастер-класс по оратор-

скому искусству и рассказала об 

особенностях своей работы. Дирек-

тор оленегорского Информацион-

ного центра Юлия Яшина акценти-

ровала внимание на возможностях 

для развития медиаволонтерства и 

предложила желающим попробо-

вать свои силы в написании текстов. 

В мастерской «Есть идея» предсе-

датель местного отделения «Дви-

жения Первых» Анастасия Кечина 

провела практикум по подготовке 

проектов. Алена Суркова иниции-

ровала живой диалог с молодежью 

о мотивации в волонтерстве. Веду-

щий специалист по организации ра-

боты «Движения Первых» в Монче-

горске Анна Шнайдер организовала 

игры на сплочение. Психолог Ирина 

Заболтина научила ребят навыкам 

психологической разгрузки.

РАБОТА «В ПОЛЯХ»

Далее участникам довелось 

показать себя в деле, и остаток дня 

они посвятили выполнению по-

лезных поручений. Так, одна груп-

па волонтеров выехала помогать 

приюту «Территория добра». Часть 

добровольцев были вовлечены в 

подготовку гуманитарной помощи 

бойцам СВО в Детской школе ис-

кусств. Другие ребята осваивали 

азы начальной военной подготов-

ки в общественной организации 

«Рокот 51». Волонтеры «Олкона» 

отправились в коррекционную шко-

лу-интернат, где вместе с воспитан-

никами и педагогами приступили 

к художественной росписи стены в 

рекреации жилого корпуса, а также 

провели занятие по пальчиковому 

рисованию в рамках организован-

ной арт-мастерской.

ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ НАС САМИХ

Итоги Форума подвели на цере-

монии закрытия. Спикерам вручили 

благодарственные письма и памятные 

подарки от организаторов, партнеров 

и спонсоров мероприятия. Ценными 

призами наградили и самых активных 

участников «ПРОкачки».

День выдался насыщенным. 

Полученные знания и навыки при-

годятся ребятам в практической 

деятельности, если они продолжат 

заниматься добровольчеством и 

будут совершать благие дела, не 

требуя взамен похвалы и призна-

ния, просто по велению сердца. 

Пообщавшись с волонтера-

ми, молодые люди убедились, что 

творят добро обыкновенные люди. 

Вернее, обыкновенными те кажут-

ся только снаружи. Если заглянуть 

глубже, окажется, что от остальных 

их отличают эмпатия, отзывчи-

вость, готовность прийти на по-

мощь попавшему в беду, неравно-

душие к чужой боли – нерядовые 

качества, которыми в наше время 

обладает далеко не каждый. И не 

все герои носят плащи, а поступки 

гораздо красноречивее любых слов 

и намерений.

Алена Штепенко.

Фото автора.

Ре
кл
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17 и 18 ноября
ЦКиД «Полярная звезда»
Ленинградский пр-т, д. 5

с 10.00 до 18.00


	Pol_01_color
	Pol_02
	Pol_03
	Pol_04-05
	Pol_06
	Pol_07
	Pol_08_color

