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[yckail no KaneHgapio BeCHa HAYMHAETCA TONIbKO B 3TN BbIXOAHbIE, @ N0-HACTOALLEMY TeMbIX JeHbKOB U TAAHMA CHEra XAaTb eLLe B JlyyLlem
Cyyae MecALa fBa, ONIeHeropLbl yXe ycnenu nonpoatbea ¢ 3umoil. «<MacieHnyHbIi nepenonox», KOTopblil B NPOLLNOe BOCKPeCeHbe ycTpouna
TBOpYecKan KomaHaa LieHTpa KynbTypbl n focyra «[lonApHas 38e3a» Npy y4acTi MyHULMNANbHBIX OMOANOTEK 1 CNOPTUBHOIA LKOAbI «Onumny,
BOBJIEK FOPOXKaH BCeX BO3PACTOB B MrPOBble aKTUBHOCTY 11 HAPOAHbIe 3a0aBbl.

[podonxerue yumaiime Ha 8-ii cmp.
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-Kypc Ha CeBep-

3anonAapHas
pyaa

Bce nyJuwee — petam

B xofe pernoHanbHoro coselLaHuA
rybepHatop AHgpeii Ynbuc o6bABMN
0 CTapTe Npuema 3asABoK Ha yuactue
B NpoeKTe «APKTNYECKasA LWKOay.

bnaropgapa  peruo-

HafbHOW Mporpamme

6ynyT npeobpaxe-

Hbl MPOCTPaHCTBa

B LIKOMax u pet-

| CKMX cajax, a Tak-

Ke yupexpeHuax

[OMONTHUTENBHOIO
o6pa3zoBaHus.

- J[okymeHTbI
Heob6XogMMo  nopjaTtb

fo 27 mapTta, a UTOrm Mmbl
nofseaem 9 anpens. B atom rogy Ha peanvsayuio
57 NpoekToB npegycMoTpeHo 200 miH pyb6nen.
MocmoTpuMm, Kak OygeT MATM 3aABOYHAsA Kam-
naHusa 1 oT6op, BO3MOXHO B MpoLecce yBUAUM
SKOHOMMUIO 1 YBEJINYUM KONIMYECTBO NPOEKTOB, —
oTmeTun AHgpein Ynbnc.

[naBa pernoHa coobwun, yto MypmaHckas 06-
N1acTb BOLLSIA B YMNCJIO MUNOTHBIX PErMOHOB, FAe Ha
6a3e WwKon 6yayT co3paHbl GUIKUTAN-LLEHTPbI.

- Kpome Toro, npogonxaeTtca co3faHue LeH-
TPOB 6ECNUNOTHBIX aBUALMOHHBIX CUCTEM, CyAo-
CTPOEHUA, POOOTOTEXHMKM, LLEHTPOB MO 0ByYeHUto
paboTe ¢ HEMPOCETAMMN U UCKYCCTBEHHBIM VHTES-
NIeKTOM. ITO BCe Mbl ileflaem cerofiHA B LwKonax. MNo-
MMMO 3TOrO, NPU Noaaep:KKe BedyLX Npeanpus-
TUN-NAapPTHEPOB Mbl NPOAOKUM CO3[aHUE MHXKe-
HePHbIX KNaccoB, Takmx Kak «[OpHAK byayLiero»,
«MeTannypr 6yayliero», «3HepreTk OyayLiero.
Ay BOLIKOMbHbBIX YUpexaeHuii OyaeT BO3MOXKHOCTb
Co3[aTb COBpeMeHHble MPOCTPaHCTBa Ha Npunerato-
LNX TEPPUTOPUSAX, — CKa3an rybepHaTop.

AHgpen Ynbuc HanomHun, YTo Nporpamma «Ap-
KTnyeckasa Lwwkona» peanusyetca ¢ 2021-ro roga B
pamKax cTpaTermnyeckoro rnnaHa «Ha Cesepe — xutb!».

— 3a 3TO BpemA co3AaHbl 342 NPOCTpaHCTBa
6onee yem ana 100 Toicay geTeir. U y Hac cerogHs
HeT HM OJHOWI LWKOJIbl B PErvoHe, rae He 6bino Obl
€03[aHO X0TA 6bl OAHOrO MPOCTPAHCTBA B paMKax
«ApKTMYECKON LWKombl». O6wunii obbem CpeacTs
obnacTHoro 6lofKeTa Ha peann3aLmio NPorpammbl
cocTtaBun 6onee 1 mnpa py6nei, — NPOKOMMEHTU-
poBan rybepHatop.

MopgpobHee 06 yyacTMM MOXHO Yy3HaTb Ha
odunymanbHOM caliTe 1 B coumasnbHbix ceTax MuHm-
CTepcTBa 06pa3oBaHNA 1 HAYKM PervioHa.

Haw kopp.

B Hawwem MyHuLMRanuTeTe 0C060€ BHUMaHME yaeneHo YHKanbHOMY perMoHanbHOMy NpoeKTy «ApKTuueckas
LIKONa», MHULMMPOBAHHOTO ry6epHaTopom AHapeem Ynbucom.

Haw okpyr pemoHcTpupyeT
Xopoluvie pe3ynbTaTbl MO Kitove-
BbIM HaMpaB/eHWAM B pamKax «Ha
CeBepe - TBOW NpoeKT». Mo npo-
rpamme «ApKTUYecKas LUKOMa»
1 Haunpoekty «O6pa3oBaHne»
06HOBNIEHO 12 06pa3oBaTeNbHbIX
NAoWaAoK, CO3[AaHO 5 LeHTpoB
«Toyka pocTa» 1 2 LeHTpa nuno-
TUPOBAHNA GECTINIOTHUKOB.

O6HoBNATCA WKONbI. 3aa-
HUA PEMOHTUPYIOT, Knacchl fe-
naloT COBPEMEHHbIMM, 3aKymna-
0T HOBYIO Mebesb 1 KaueCTBeH-
Hoe obopyaoBaHve 1 co3fatoT
YIOTHYt0 aTMoChepy.

B wkone N2 22 n. Mpoto-
KN OTKPbISICA HOBbIA KabuHeT
ncTopun U obLLeCTBO3HAHNSA
«Co3paeM UCTOPUIO BMecCTe».
OH oOcCHalleH CoBpeMeHHbIM

obopynoBaHmem: Mob6unb-
HbIM WHTEPAKTUBHLIM MOMOM,
VHTEPaKTUBHON naHenbto,

MynbTCTyavein un odopmneH
B yHuUKanoHom ctune. Cospe-
MEHHbIN KabuHeT cnocobcTay-
eT noBsblWeHnto N 3pdeKTnB-
HOCTU yyebHOro npoLiecca, op-
raHuM3aumMm camocCToATeSIbHOM
TBOPYECKOW  [eATeNnbHOCTY,
pa3BuTMIO UHTepeca K npen-
meTy. HoBoe nmpocTpaHcTBO —
TBOpYecKas MacTepckaa Aans
COBMECTHO nesaTenbHoCTU

UHBDLY
reMbl

L 4

WKOMbHUKOB W yuuTenen, rae
NCMOSb3YITCA COBPEMEHHbIEe
MHGOPMALIMOHHbIE  TEXHOJO-
run. B kabuHeTe npegycmoTpe-
HO pacrosioXeHne My3enHoun
3KCMo3MuMKn, KOTopoe NpusBsa-
HO COXPaHUTb WUCTOPUYECKYIO
namsATb.

B wkone N° 7 nosasunocb
obuiecTBeHHOe MPOCTPAHCTBO
«lllkonbHan pekpeaumna: cpefa
HOBbIX BO3MOXHOCTen «TpnO»
Mo npoeKkTy nNpOCTPaHCTBO
TpeTbero sTaxka pasgenuan Ha
TPY 30Hbl: 30HY TBOPYECKON
akTMBHOCTU («TeaTp + TBv»),
30HY TPEHWHra 1 penakcaumm
(«Tenno CeBepa») U Hebonb-
Wyl MHPOPMALIMIOHHYIO 30HY,
B KOoTopylo nepeobopynoBaH

Y3KUN  KOpuAaop, CoefnHAio-
Wnin pekpeaummn. B npeobpa-
30BaHHOM MPOCTPaHCTBE CBOA,
HernoBTopuMaa  atMocoepa,
aBTOPCKUIA An3aiiH, Heobxoau-
Mas TexHuKa u mebenb, n3ro-
TOBNIEHHaA MO WHAWBKAYasb-
HbIM MpOeKTaM.

B wkone N2 4 pna o6y-
yaowmxca 10-11-x  knaccos
no HanpasneHuam ¢usmnka/
nHPopmaTKa, MaTemaTtumka/
MHOOPMATVKa OTKPbINCA WH-
>KeHepHbIN Kfacc. ITO NepBbIn
NPOodUNbHbIN KNacc Takoro Ha-

npasneHua B OneHeropcke. B
yuyebHOM 3aBefieHN OTPEMOH-
TUpOBaH n 0bopyaoBaH Kabu-
HeT Ansi NpoBefeHus YPOKOB
TexHunyeckoro npodwunda. Ona

yyawmxca 3annaHnpoBaHbl
TPEHWHIU 1 CreunanbHble Kyp-
Cbl, 3KCKypcumn Ha OneHerop-
CKUA  rOpHO-060raTUTENbHBIN
KOMOUHAT © npodopueHTa-
LIMOHHbIE YPOKM, yyacTue BO
BCEPOCCUNCKUX MPeAMETHbIX 1
KOPMOpaTMBHbIX ONUMMNNAAAX.

B LUeHTpe BHewKonbHOM
paboTbl  OTKpbINCA  KabuHeT
TeXHUYeCKOW HarnpaBieHHOCTH.
OHble nHXeHepbl «<TeXHNK-Yma»
COBEPLUEHCTBYIOT CBOV HaBbIKM
ynpasneHua gpoHamu. OHun
OCBavBaloOT TEXHUKM MOAbeMa

LPOHOB B BO3AYX 1 Ux 6e3onac-
HOro Npu3emseHnsa Ha 3apaHee
0603HaueHHble nnowagkm. Mpw
3ToM pebATa yyatcsa npeogone-
BaTb pa3/iNyHble NPenATCTBUA,
YTo TpebyeT OT HUX BbICOKOM
KOHLEHTpaUMM ¥”  TOYHOCTW.
O6yyeHrie HOBbIM HaBblkam Mo
cHbopKe 1 NUNOTUPOBAHMIO bec-
NMUNOTHBIX NleTaTeNbHbIX anna-
paToB (BIJ1A) B coBpemeHHOM
NpoCTpaHCTBe «TeXHUK-YM»
CTano BO3MOXHbIM 6narofaps
rpaHTy no nporpamme «ApKTu-
yeckas WKoNa» B pamMKax CcTpa-
Ternyeckoro nnaHa «Ha Ceeepe
- >KUTb!», WHMLUMPOBAHHOTO
rybepHatopom AHzapeem Yu-
6ricom, a Takxe ¢MHaHCOBOW
nopaepxke komnaHum «Cesep-
CTanb» B pamKax cornalieHus ¢
MpasuTtenbctsom MypmaHckon
obnactu.

LLIKoNbHUKN MO  [OCTOWH-
CTBY YyCMenu OLeHUTb OGHOB-
NeHHble NPOCTPaHCTBA.

B OneHeropcke ¢ nopge-
[OMCTBEHHOWN  TeppuTopuen
npeobpaxaloTca [OLKOJNbHble
yupexpeHuna.  CoBpemeHHas
MHOPACTPYKTypa, OOHOBMEH-
Hble WUrpoBble MAOWAAKA 1
KOMQOpPTHble yCNoBUA AnA Ma-
Nbllei Tenepb papyloT poau-
Tenem v geten. Bce ato ctano
BO3MOXHbIM B paMKax rybep-
HaTopckoro nnaHa «Ha Cesepe
- Xu1Tbl» N Nporpammbl «ApKTU-
yeckas LUKonay.

B OneHeropcke, H.n. Bbico-
kun, MpoTtoku, bonbloe Pamo-
3epo ycTaHoBJIeHO 12 feTcKux
1 6 CnopTnioWafoK C CoBpe-
MeHHbIM 0bopyfoBaHVEM 1
KOMQOPTHbLIM NMOKPbITUEM.

B petckom cagy N° 15 B
2024 rogy noABMAOCb COBpe-
MEHHOe MPOCTPAHCTBO «YHU-
Kym. Manbiw» 6narogaps rpaH-
Ty MO NPOeKTy «ApKTnyeckas
LKona».

[y6epHaTop Anapeit Yubuc
0061 0 CTapTe Npuema
33ABOK Ha nporpammy
«(BOW 1OM B ApKTUKe»

(0 2 Mapra.

— Mbl BUAMM, KaK aKTMBHO B pe-
rMoHe naeT CTPOUTENbCTBO UHAW-
BMAYaNbHOro XunbA. Ha cerogHsLw-
HWI feHb BblAaHO cBbiwe 1 640 cep-
TMdunKatoB, 6onee yem Ha 2 MApA
py6neii, noctpoeHo 1 307 LOMOB.
HanomHto, uto pa3mep BbinnaTbl co-
ctaBnAet 30% OT CTOMMOCTU OMa,
HO He 6onee 1 MAH py6nei. Takxe
MOXHO BOCMOJSIb30BaTbCA JIbIOT-
HbIMW MNOTEUYHbIMM MPOrPaMMaMu:
«ApKTnyeckonm mnotekom» nog 2%
n «CemenHom unotekon» nop 6%.
YuyactBOBaTb B Mporpamme MoryT
14 KaTeropuii rpa>kfjaH, B TOM 4nc-
ne monofble CeMbU, MHOTOAETHbIE,
negarory 1 mMenpaboTHMKM, ydyacT-
HUKN CBO 1 uneHbl nx cemen, — oT-
mMeTun rybepHarop.

- [lporpamma «CBoli gom B

CeBep 14 Xutenen

/};;?'

ApKTuke» co3flaHa AnAa ynyuue-
HUA >KWIWLLHbIX YCNOBUN ceBe-
pAH 1 CcTana KpalHe BocTpebo-
BaHa cpeAwn XuTenewm pervoHa.
C MoOMeHTa 3anycka nmporpammbl
npuHATo 1 832 3aaABneHuns, — co-
o6LlWmna MUHUCTP CTPOUTENbCTBA

MypmaHckon obnactu Anekcas-
Apa Kapnosa.

Kak nopyepkHyna rnaea peruvo-
HanbHoro MMHCTPOA, cpefcTBa, no-
NyYEHHble MO MPOrpamMmme, MOXKHO
MCnosib30BaTb AS1A CTPOUTENbCTBA
COBCTBEHHOrO OMa, ANA MNprob-

§

peTeHnAa rotoeoro goma wnum Ao-
MOKOMIUJ1EKTa, O4NA an|06peTeHV|$|
OOMa B paMKax OOorosopa o gone-
BOM CTpOUTENbCTBE NN B Kaye-
CTBe NepBoHa4aibHOro B3HOCa Ha
MNOTEKY Ha BCe nepevyncieHHble
uenun. Yauwe Bcero rpaxgaHe otha-

0T NpegnoyTeHne CTPOUTENbCTBY
VHANBUAYANbHOIO »KWAOro Joma:
Ha 3Ty Uenb cepTudmMKat UCnosnb-
3oBan 1 151 yyacTHUK nporpam-
Mbl. Bropaa uenb no nonynap-
HocTu (322 cepTudukaTa) — 3TO
npuobpeteHne [OMOKOMIMIIEKT],
TpeTbA UeNb - WCMNOMb30BaHMe
cepTudrKaTa B KauyecTBe MepBoO-
HayvanbHOro B3Hoca. Takoi cnoco6
Bbl6panu 38 yyaCcTHNKOB.

YyacTHUKM nporpammbl «CBOW
OoM B ApKTuKe» yxKe 3aperncrpu-
poBanu npaBo CO6GCTBEHHOCTM B
ErPH Ha 884 wHAmMBuAyanbHbIX
Kunbix goma. Mo octanbHbIM cep-
TUPMKaTaM CTPOUTENIbCTBO [OMOB
npoponxaetca. Bcero B pamkax
NpOrpammbl OXKMAAETCA permcrTpa-
uma 6onee 140 TbiC. KB. M UHAMBK-
OyanbHbIX XWblX AOMOB. B 2025-m
rofly BbljaHO 226 cepTUPUKATOB Ha
obuyto cymmy 215 mnH pybnei.

HanomHum, nporpamma «Coi
gom B ApKTuKe» peanusyeTca B
pamkax nnaHa «Ha CeBepe — XuTb!»
no vHuumatree rybepHatopa Myp-
MaHcKol obnact AHapesa Ynbnca ¢
2022-roroga.

Haw kopp.
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[lonapHaa Onumnunaga B 3anonapbe

B xozie pervoHanbHOro coBeLanHuna rybepHatop
Anapeii Ybuc aHoHCMpoBan TOpXKeCTBEHHOe
meponpuatue, nocaweHHoe 91 lMpasaHuky (eBepa
1 66 lpasgHuky CeBepa yualmxca.

— CobbiTne, KOTOPOE, YBEPEH, C
HeTeprneHnem »AyT ceBepsHe, CO-
ctoutca 1 mapTa B Jlegosom gsopie.
[na Bcex xenatowwyx 6yaeT oTKpbITa
OHJIalH-perncTpauns, a Takxe op-
raHM3oBaHa  OHMANH-TPaHCNALMA
LlepeMoHnm, — OTMETUN rybepHaTop.

Kak oTmeTuna MUHUCTP crnopTa
pernoHa CeetnaHa Haymosa, B npo-
rpaMme LeEpemMOHWM — MOAHATME
¢dnara, napag y4acTHUKOB U 3axKe-
Hue yawwm orHA NonapHon Onumnua-
Abl. Ha cueHy BbIgyT TaHUeBanbHble
KOJUIEKTVBbI, TMMHACTbI, akpobaTbl 1
npepAcTaBUTeNIv BOIOHTEPCKOro ABU-
»KeHnA. 3aBepLUNTCA KOHLEPT Macco-
BbIM ¢narosbiM Loy. Bce xenatowme
NnoceTUTb  MepOoNpUATUE  LOJKHbBI
npowTn o06fA3aTenbHyl0 nNpeaBapu-

TeNbHY0 perncTpaumio (ccbinika — Ha
caiiTe 1 B COLCETAX PErmoHasibHoro
MwuHcnoprTa).

TpaanumoHHoe CnopTrBHOE CO-
6bITVE, B KOTOPOM YYacCTBYIOT CMOPT-
CMeHbl cO Bcel Poccum u gpyrux
CTpaH, MPOBOAUTCA B pamKax ry-
6epHaTopckoro nnaHa «Ha Cesepe
— XKnTbl».

lmaBa pervoHa coobwun, uTo
B 3TOM rogy B pamkax [lonapHon
Onumnuagbl nponpet 11 Bcepoc-
CUNCKMX N MeXPEernoHanbHbIX Me-
ponpuATAA, B KOTOPbIX MNPUMYT
yyacTtue cBbile 6,5 TbiCAYM YeNOBeK.
TpaAVLUMOHHO KIOYeBbIMA COpEB-
HOBaHVAMM CTaHYT BCEPOCCUMINCKME
COpPEeBHOBaHWA MO NIbKHLIM FOHKaM,
¢uHan Kybka Poccum no ropHo-

OneHeropck B pamkax 91 lNMpasgHuka CeBepa u 66 Npa3gHuka Cese-
pa yyalmxca npumMeT CnopTcmMeHoB Ha ctaguoHe CLL «Onumn»:
- 16-19 MapTa — KOHbKOOEXHbIN CMOPT (MEXpPernoHanbHble COpeB-

HOBaHWUA);

—19-22 MapTa — KOHbKOBEXKHDI CMOPT (BCEPOCCUCKIE COPEBHOBAHNS).

NbPKHOMY CMOPTY Y BCEPOCCUCKIME
CTapTbl No dpucTanny.

- 28-29 maprta cocTouTCA Tpa-
AVLUMOHHBIN MypMaHCKUI NbIKHbIN
MapadoH B [lonuHe YioTa. Yke npu-
HATO cBbiwwe 2 300 3aABOK 13 64 pe-
rmoHoB Poccum n Tpex cTpaH. 370
OuYeHb NonynspHoe MeponpuaTme:
K Ham efyT CNOPTCMeHbl CO BCew
CTpaHbl. YBepeH, MapadoH npoi-
JeT [LOCTOMHO. Y4YaCTHVKM Bcerga
OTMEUalT ero KauyecTBEeHHY op-
raHusauuio. Kpome Toro, yxe ctano
TpaguumMen NPoBOAUTb B pamKax
3Toro Mmeponpuatma un Letckuin
NbIXKHbIN MapadoH, — Ha 3aber Bblii-

AyT 300 10HbIX ceBepsAH, — CKasan
rybepHarop.

IOncraHuua 3-ro Jetckoro mapa-
¢doHa cocTaBuT 600 METPOB, NpongeT
no nepuMeTPy JNbPKHOIO CTagMoHa
cnopTkomnnekca «[onuHa Yiota» ¢
MCMONb30BaHNEM OCHOBHbIX Yy4acT-
KOB CTApTOBOW N UHWLLHOM 30HbI
— BCe KaK Ha B3poC/bIx cTapTax. Ha
bUHULLIE 1OHbIE YYaCTHUKK MoslyyaTt
13 PYK 3HAMEHUTbIX CMOPTCMEHOB Na-
MATHble MeJanu 1 NOAAPKN.

Bce ikenawowme npuHATb Yyua-
cTme B [leTckom NbkHOM MapadoHe
Mpa3gHuka CeBepa [OMKHbI NPONTY
NMOArOTOBKY MOA PYKOBOACTBOM KBa-

MGULMPOBAHHbIX ETCKNX TPEHEPOB.
Bonee nogpo6Hylo MHpopmaumio o
3anmncn Ha TPEHNPOBKM MOXHO MOJTy-
YnTb B rpynne JbXKHOro MapadoHa B
coumanbHom cetn «BKoHTakTe» 1 no
TenedoHy: 8-996-185-80-23, TpeHep
Mapusa CepreeBHa lopogeLKas.

CeetnaHa HaymoBa pacckasana o
nporpamme 66-ro MNpasgHuka CeBepa
YYalUxca: nponayT CopeBHOBaHWA
Mo FOPHONBbIKHOMY, KOHbKOOEXHOMY
N MapycHOMY CrOPTY, JIbKHbIM FOH-
KaM, XOKKEel C MAYOM, HaLMOHasb-
HbIM B/aM CriopTa, CHoybopay 1 caH-
HoMy cropTy, ¢pucTaiiny, GuatnoHy
1N GUrypHOMy KaTaHMIO Ha KOHbKax.
[Ona 3puTeneil copeBHoBaHWN Oypet
OpraHu3oBaHa OOLIMPHasA CrOPTYB-
HO-pa3BniekatesibHas nporpavma. B
manon JonuHe Yiota oTkpoetca «Ca-
amcKas fepeBHs». CeBepsiHe CMOTyT
NPOKaTUTbCA Ha ONEHbUX YMNPXKKaX,
NMoCeTUTb 3aroH C Xacku, nourpatb B
caamckuin dytoon.

B 3aBepweHne CseTtnaHa Hay-
MOBa HAaMOMHWIIA, UTO C Noapo6HoN
nporpammoin [MonapHon Onumnua-
Abl KUTENIN U FOCTU pervioHa MoryT
03HaKOMUTbCA Ha nopTane «Haw Ce-
Bep», Ha cante MuHUCTepCTBa Ccrnop-
Ta MypmaHcKol obnactu, B couceTax
MwuHnctepctBa u LleHTpa cnopTtnog-
rotoBku MypmaHcKoi obnactu.

Haw kopp.

3A0POBbE 1 A0CYT NeHCoHepa — B npuoputeTte

bonee 32 TbicAY ceBepsAH CTapLLEro NOKONEHMA CTaNu YUaCTHUKAMI KYNbTYPHbBIX MeponpuaTHii rybepHaTopckoro npoekTa «CeBepHoe onroneTney.

B npauTenbctBe MypmaHckoii obnactn 06-
CyouAM peanu3auuio npoekta «(CeBepHoe LOArO-
NeTie», HanpaBeHHOro Ha MOLAePXKY Kuteneli
PervoHa NeHCMOHHOTO Bo3pacTa. [MaBa perioHa
HaMoMHIAN, YTO MPOEKT BKAKYAeT HECKONbKO pa3-
HOMNaHOBbIX 6N0KOB — OT TPYLOYCTPOIACTBA L0 Op-
raHV3aLMN COLePaTeNbHONo A0Cyra.

— (eBepsAHe, BbllLeALIME HA MEHCHI, C NPO-
LUMIOr0 rofia MOTYT MPUHATH yyacTie B MpoeKTe
«Pabota papom», npoiiTn npodobyueHmte, a Takxe
MoNYYUTb MHANBIAYANbHBIE KOHCYNBTaLMIA MO OT-
KpbITUiO CBOET0 J1eNa Wi Co3AaHMI0 pestome, — OT-
meTwn AHpeii Ynbuc.

[Ina nopaepxanna QU3nNyeckoin akTMBHOCT
MOXWNbIX CeBEPAH B pervioHe AelicTBYIOT Nporpam-
Mbl «Yac 310poBbA» M «bogpoe BockpeceHbey,
a TaKke GecnnatHble yacbl AnA NocewleHna npo-
crpatcts «COMKIA.CTIOPT». Ha 6a3e perckux Grbnuo-
Tek oTKpbITo ¢Bbiwe 30 npoctpaHcTB «COMKW.be3
rpaHuL, Fie OpraHu30BaH 00MeH OMbIToM Mexzy
JeTbMU 11 NPeACTaBUTENAMM CTapLLero NOKoNeHNA.

Ocoboe BHUMaHMe B pamkax «(eBepHoro
Jonronetus» yaenaetca 3abote o 3poposbe. Opra-
HIU30BaHbI NPOPUNAKTUYECKME OCMOTPbI, BK/TIOYAA
ancnacepuauto. Mo wroram 2025-ro roga ux
npoLuni cebiLuie 80 ThicAY Yenosek.

C noapo6HbIM AOKNAZOM 0 peanu3aLym npo-
€eKTa Ha COBeLLIAHINM BbICTYNIN MUHIACTP TPYAQ U CO-
LmanbHoro pa3suTua MypmaHckoil obnactv Cepreit
Msakuwwes.

B peroHe pa3BuBaeTcA repuarpuyeckan
cnyx6a. KabuHetol Bpaueii-repuatpos pabotator
B Mypmancke, Monueropcke 1 Konbckom okpyre.
B 2026-m rogy nnaHmpyeTca oTKpbITb KabuHeTbI B
Anaturax, JloBozepe, OneHeropcke, Kanpanakiwe 1
B KOHCY/ITaTVBHO-AMAarHOCTYECKOM LieHTpe.

(C 2025-ro roja cuctema J0NroBpeMeHHOro
yX0a 32 NOXMAbIMM JIHOAbMY, KOTOPbIM HyXHa N0~
CTOAHHaA nomoLLb, pabotaet B 10 MyHuLMNanVTe-
Tax. C 1 AHBapA 37010 roAia 0Ha 0XBATbIBAET yXe BClo
0611aCTb. Ynyrin o yxopy nosyuatot 326 yenosex.

— [InA 04MHOKMX NOXWAbIX NtoJel, KoTopble
MoNYYaloT YCnyrn B pamkax CuCTeMbl [OAro-
BPEMEHHOT0 YX0Aia, Mbl 3aKynunu 69 Tpekepos
C TPEBOXHOI KHOMKOIA. 3T0 HebonbLuye YCTpoii-
(TBa — €N YenoBeKy CTano MoXo au OH ynan,
[OCTATOYHO HaXaTb KHOMKY, W CWrHan cpasy
YXOOWT POACTBEHHUKAM. Takaa cucTeMa yxe
paboraer B Anatuax, Kuposcke, MoHueropcke u
Apyrux TepputopusX. [MaBHOE, YTO Mbl CIbILLINM
OT JItoeiA: € 3TOi KHOMKOW OHYM YyBCTBYIOT CebA
CMOKOIIHee 1 yBepeHHee, faxe KorAa 0CTalTcsa

A0Ma 0fHW, — pacckasan Cepreit bopucouu.

Pa6otaer ropavad nuHma: 8-981-303-26-45
(6yaHm ¢ 9.00 no 17.00) u KopoTkuii Homep 122
(n06. 4). Ha noprane «Hawu Cesep» B pazaene «Adu-
wWwa» co3haH nogpasaen «(eBepHoe Aonronetie»
— TaMm npefcTaBneHo 233 meponpuaTus. Bo Bcex
MyHILMNANUTETaX PACPOCTpaHeHo 16 ThicAY MH-
(hopMaLMOHHbIX BpoLLtop.

— lMopaepxka CTapLuero nokoneHna ocTaeTca
ANA Hac 6e3yCOBHBIM MPUOPUTETOM, — NOAYEPK-
Hyn Cepreii Makuwes. — lpoekT pabotaet no Bceil
obnacti,  Mbl Gysem fenatb Bee, uTobbl NioAm
(TapLuero Bo3pacta nonyyanu JOCTYMHYH0 U Kaue-
CTBEHHYI0 NOMOLLb, MO BECTU aKTUBHIiA 06pa3
U3HM, YUUTbCA HOBOMY U ObITb BK/KOUEHHBIMU B
KU3Hb PErvoHa.

HanomHum, npoekT B 3anonapbe 6bin 3any-
LLieH 1 110A MPOLLUOTo Foa Mo HMLMaTIBe rybep-
Hatopa AHppes Yubuca B pamkax cTparternyeckoro
nnata «Ha Cesepe — uTbl» 1 nonb3yeTca 6onbLuoii
MOMyNAPHOCTbIO Y KuTeneid CTapluero Bo3pacta.
Peanusauma npoekta «CeepHoe AonroneTie»
MPOJOMIKAETCA. ITO KOMMNEKCHbIN NOAX0Z KO BCem
c(hepam UHTEPECOB CTapLLero NoKoseHNs, 4Tobbl ux
YI3Hb OblNa akTMBHOI, 380POBOI U HACHILLIEHHOIA.

Haw kopp.

1rTINNT
ppecoopl

BUENUOTEKA

YT06bI YKPEnuTb CBOE 340P0-
Bbe OJIEHEeropLeB «cepebpsaHOro
BO3pacTa» MpUrnallalT Ha Crnop-
TUBHO-030POBUTENIbHbIE  MEPO-
npuAaTuaA:

— KEHLMHbI cTaplie 55 net u
MYy>U/HbI CTapwe 60 net moryT
6ecnnatHO MocelaTb TPeHaxep-
HbI 3aJ1, PACMONIOMKEHHbIN B LUKOME
«Onumn» (yn. CrpoutenbHas, a. 47a),
BT.-NTH. € 9.00 go 11.00;

- B [ome o¢u3KynbTypbl (yn.
CrpouTenbHas, a. 47) 6ecnnaTtHble
3aHATUA B TPEHAXKEPHOM 3ae npo-
xogAT ¢ 9.00 go 11.00 BT.-nTH. Cean-
Cbl CBOOOAHOTO MyaBaHUA Npeayc-
MOTPEHbI B YTPeHHMe yacbl: ¢ 9.00
0o 13.00 (B pamkax npoekta «4ac
30POBbA» MO JIbFOTHOW LiEHE).

Kpome Toro, gna crapue-
ro MOKOJIEHWA Hallero ropo-
Ja pa3paboTaH cneumnanbHbIf
MaplwpyT ANA 3aHATMA CKaH-
ONHaBCKOW XoAbboii, KOTOpbI

HauyMHaeTcA oT ckBepa «Hagex-
Ja», npoxoauT 4yepes yn. MNap-
KoBadA, A. 1 M 3akaHuyMBaeTcA
y OOMUKA JIbDKHUKa Ha Teppu-
TOpUM  CNOPTUBHO-O03[0POBU-
TEeNIbHOrO KOMIJIeKca fieconap-
Ka. MNpoTAXXeHHOCTb AMUCTaHL N
COCTaBNAET 2 KM.

[naH KynbTypHO-Npa3gHuy-
HbIX MeponpuATUA B 6ubnuote-
Kax ropoga n [lome KynbTypbl,
KOTOpble 3aniiaHNpPOBaHbl B Map-
Te B paMKax npoekTa «CeBepHoe
ponroneTtve», nNpeacTaBneH B
BVAE KapToUeK Ha odpurLmManbHOM
CTpaHuue AIMUHUCTPALNN rOpo-
na OneHeropcka B BKoHTakTe 3a
20 peBpans.

NHbopmaunio o meponpusa-
TUAX TaKXXe MOXHO HalTW B rpyn-
nax LleHTpa KynbTypbl 1 gocyra
«lonApHanA 3Be3aa» U B oTAesb-
Hoi moabopke Ha nopTane «Haw
CeBep».
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblii npurosop». (0+)

10.15 «KuTb 380poBol. (16-+)

11.00,12.15,18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 22.50 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «Tlyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema.

22.00 «/anabiwm». (16+)

00.00 «Bpem repoes». (16+)

01.00, 03.05 MOAKACT.IAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MUHyT». (12+)

14.30,02.05, 03.30 «[loTepAHHbIiA Kntow».
(12+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «fl byay nomHuTb». (16+)

2330 Beuep. (12+4)

L ——

06.00 buatnow. (12+)

06.30 <[leno No», (12+)

07.00, 12.55, 15.30 Hooctu.

07.05, 12.05, 22.00, 01.00 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALuA.

08.55, 18.15 Oyt6on. MUP Poccuiickan Mpemb-
ep-Jlura. 0630p Typa. (6+)

09.55 Nerkan atnevika. M1C5 Yemnuonar
Poccuv B 3aKpbITbIX MOMELLEHUAX.
[pAman TpaHcnALuMA U3 l0xHo-
(axanvHcka.

12.35 CnewvianbHblii penoprax. (12+)

13.00 Ectb emal Ipamas TpaHcnauuma.

14.25 Maru! Mapag. (6+)

15.00 «Henobeaumblii. (12+)

15.35 CmeLLanHble euHo6opcTBa. b. Mope-
Ho - J1. Kaana. UFC. TpaHcnauma u3
Mekcukm. (16+)

16.55 Tpomko. Mpamas TpaHcnALMA.

19.15 Xokkeit. LICKA - «ABTOMOOUAMCT».
DoHbet Yemnuonar KXJ1. Mpamas
TPAHCTALUA.

22.50 Gyt60n. «Pean» - «Xetade. Yemnmo-
Hat Ucnatwn. lpAaman TpaHcALma.

02.00 J13top0. Mupooii Typ. TypHup «bonb-
LLI0ro Lnemay. TpaHcnALvA u3
Y3bekucrana. (124)

04.00 Hooctu.

04.05 «Kyprya. Bo3Bpatuievte». [I/¢. (12+)

05.30/bbkHble rokku. @ocArpo. YemnuoHat
Poccm. KomaHaHblid CipuHT.
MpAman TpaHcnALMA U3 H0xHo-
(axanHea.

i)

04.50,08.25, 10.35 «lTec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.15
«(eropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpoucLLeCTBie.

14.00 «<Mecto BCTpEUM».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «[lepBbiii otgen». (16+)

22.10 Jlenunay. (16-+)

00.35«4.T.[L». (16+)

01.10 «Kunnep». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectu. (16+)

05.25,06.00, 06.40, 07.20, 04.30 «Benwko-
nenHas natepka-7». (16+)

08.05 OupmeHHbIii pevenT. (12+)

08.40 3HaHue - cana. (124)

09.30,10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20,
15.15, 16.05 «Benukonentaa
nATepka-2». (16+)

17.30,18.20,19.05, 20.00, 20.35, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «Cnepgy.
(16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBom-5». (16+)

00.00 A3Bectus. roroBblii Bbinyck. (16+)

06.30 «PomaH B kamHe. [1/¢.

07.05 «Mos nio6oBb». X/¢.

08.30 «HeBckwmii kouer. Teopus Heo3-
MOXHOr0.

09.00 YepHble Abipbl. benbie nATHa.

09.40, 16.40 CemmpnecaTble.

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBocTu
KybTypbl.

10.15 Habntopatenb.

11.15,01.35 «XX Bek».

12.45 Hosoctu. lopo6Ho. APT.

13.00 KpuctanbHble nctopuu.

13.15, 23.05 «Yenosex v nogka». [/¢.

14.00, 00.05 «PoxaeHHas peBontoLmeii.

15.35 Aropa.

17.25 Pacckasbl U3 pycckoil uctopui.
19.45 [nagHas ponb.

20.05 MpaBwna u3Hm.

20.35 JIuHms u3Hu.

21.35 Catw. HeckyyHas knaccvika...
22.20 «be3 BUHbI BUHOBaTbIe».

06.00 «O6nenuxosoe neto». X/d. (16+)

07.30,20.15 «Kanexpapb». (12+)

08.00,08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpblil mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+4)

11.00,22.10, 03.25 «BenmkonenHoe Tpuo.
Amcteppam, JlongoH, Hbio Mopk».
(16+)

15.15 «Kaxapiit aeHb fokTopa KanuHHmKo-
BOi». X/d. (16+)

16.45 «Hosoctv CoeTa Depepauiny. (12+)

17.00 «[peogonerue». (16+)

17.40,04.20 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLEro».
(124)

20.45 «Kak Monoab! Mbl Oblnuy. «Koraa s
CTaHy BemuKaHom». X/9. (16+)

23.05 «Kuro. Koporkuii meTp». X/d. (16+)

23.35 «Mos uctopus». (16+)

00.30 <Ha npueme y rniaBHoro Bpaya».
(16+)

01.25 «CBeT v TeHm». (16+)

01.55 OTPaxenue. Uroru. (12+)

02.30 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

04.35 «Korpa A cTaHy BenmkaHom». X/¢.
(16+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10, 05.30 «Cmex, Apoxb 1 BUZeo». (16+)

08.45 «fl 3Hato TBOYW cekpeTbl. [anatesy.
X/.(124)

10.45, 00.35 «MepoBKa, 38. (16+)

10.55 «Topoackoe cobpanme». (12+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTuA. (16+)

11.50, 02.50 «AHaTomuA ybuiicTBa». (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

15.05 «MeToz y6opLumup». X/9. (12+)

16.55 «90-e. «@atepa». /9. (16+)

18.10 «Tpuior cyacTbA. 3uta v Putan. X/d.
(16+)

20.00 «TTputoT c4acTbA. YepHblil MOHaX».
X/d.(16+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.05 «3HaK Kauectsan. (16+)

00.00 CobbiTs. 25-i1 vac. (16+)

00.50 «TaitHaa KomHaTa. MeuTbl TupaHa.
/. (16+)

01.30 «Topbkwmii aHwnar. /. (16+)

02.10 «XeHwwwHbl passeski. (Bou cpeam
uyxnx. /. (16+)

04.20 «CraHvcnas Poctoukuit. Ha paspbiae
cepaua». [l/9. (16+)

CTC—

06.00 «Matwa n Mengeab». (0+)

06.10 «100 mecT, rae noectb», (16+)

06.55 «Mama byaet npotus». (16+)

14.20 TaiiHblii MunnuoHep. (16+)

16.25 «ConHule, Mope, ABa cTBona». (16-+)

20.00, 20.30 «ConHuie, Mope, Ba CTBONaY.
(164)

21.00 «[locbe «“epHan kanapeiika». X/¢.
(16+)

23.05 «Kpacotka Ha Bcio ronosy». X/¢. (16+)

01.20 «[HeBHMK Bpuppkut IkoHcy. X/d.
(184)

02.45 «[pwn yem TyT nio6oBb». X/, (16+)

04.30 «Moit nyurwmit nio6oBHIK». X/d. (16-+)

06.30, 05.40 Mo Aenam HecoBepLUEHHOMET-
Hix. (16-+)

07.30, 04.50 [laBait pa3segemcal (16+)

08.30, 02.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «MosTb. MpocTuTb. (16+)

11.45, 00.25 «Mopua». (16+)

12.55,01.20 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy ntobumoro». (16-+)

14.05,02.15 «Tonoca yweawwx ayw. (16+)

14.40 <TemHoe npoLunoe». X/¢. (16+)

19.00 «BegbmuHa nio6osb». X/¢. (16-+)

04.20 «OpHa 3a Beex». X/d. (16+)

5

Ja

05.40 «TeCTbl 15t HACTOALLIAX MY>KUMHY.
X/¢.(16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTvt s
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbiTblit 3¢up». (16+)

11.00, 00.55 «Topw, ropu, MoA 38e37a».
X/.(124)

13.25, 15.05,17.15, 03.20 «Otunm». (16+)

15.00 BoenHbie HoocTu. (16+)

18.50 «CnewyanbHblil penoptax». (16+)

19.55 Mo ropAumm cnegam». (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi. (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «713-i npocut nocagky». X/¢. (12+)

02.25 «Ypoku [lonbaccan. (16+)

BTOPHMK, 3 MapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «uTb 380poBol. (16+)
11.00,12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer». (16+)
14.00,17.00, 22.50 «bonbLuad urpa». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcal»., (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥enckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocT.

19.50 «[Tyctb roopa. (16+)

21.00 «BPEMH».

22.00 «MaHapiwumy, (16+)

00.00,03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpems.

12.00,18.00 «60 mukyT>. (12+)

14.30,02.05, 03.30 «[ToTepaAHHbIil Kntoy».
(124)

17.00 «Manaxos». (16+)

2130 < bypy nomHuTb. (16+)

23.30Beuep. (12+)

D —

06.00 JTixHble roHKi. GocArpo. Yemnuonat
Poccvm. KomaraHblii cipu.
MpAmas TpaHcAA 13 H0xHo-
(axanuHcka.

09.00JTbiHas cTpana. (16+)

09.40 Jlerkas amnetka. MCb Yemnuoxat
Poccum B 3aKpbITbIX NOMeLLIEHUAX.
MpAmas TpaHcALA 13 H0xHo-
(axanuHKa.

12.05, 18.15, 22.00, 01.00 Bce Ha Maru! Ips-
MaA TPHCTALMA.

12.35 CnewmanbHblii penoptax. (12+)

12.55,15.30 HoocTm.

13.00 Ectb Temal pAman TpaHcnAmA.

14.25 Yenosek u3 pytbona. (12+)

15.00 «Henobeaumblit». (12+)

15.35 (MeLuaHHble eauHobopcTBa. k. KanHo-
Hup - K. boppanbo. UFC. Tpancnauma
u3 CLLA. (16+)

16.55 «Mecaw. JI/9. (12+4)

19.45 Gyr6on. «banmukax - «3enum. Fonbet Kybok
Poccun. MyTb perwonos. 1/4 pHana.
TTpAMan TPHCTALYA.

22.30 Oy6on. «bapcenoar - «AtneTiko». Ky-
60k cnanim. 1/2 dunana. Mpaman
TpaHCALMA.

02.00 XynoecTBeHHaA TUMHACTUKa. Yem-
nuoHat Poccum, TpaHanawwA w3
Mocksbr. (6+)

03.00 Oyt6on. MIAP Poceuiickas Mpembep-
Jwra. 0630p Typa. (6+)

04.00 HoocTut.

04.05 «Kyprya. Bosgpatuiervie». [I/. (12+)

05.30 Maru! Mapag. (6+)

i)

04.35,08.25, 1035 «[lec». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«(erogHsa».

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouciiecTBue».

14.00 <Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Hosas 3emns». (16-+)

22.10 «Jlenuna. (16+)

00.35 «3axap MpunenuH. Ypokwm pycckoro».

+

01.10 «Kunnep». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3sectus. (16+)

05.25,05.30, 06.10, 04.45 «BenukonenHas
nATepka-7». (16+)

06.50, 07.35 OHu moTpacin mup. (16+)

08.25 (rpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «Benukonentas naTepka-2». (16+)

10.20,11.15, 12.05, 13.30, 14.20,15.15, 16.05
«BenukonenHas natepka-3». (16+)

17.30,18.20,19.05,19.55, 20.40, 21.25, 02.05,
02.40,03.30,04.10 «Cnegp». (16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBou-5». (16+)

00.00 13Bectua. UroroBbiii Bbimyck. (16+)

K

06.30 «PomaH B kamHe». [I/¢.
07.05 [luanorin 0 XuBOTHbIX.
07.45 «TeatpanbHas netonuco. 112 (aBBuHa».

08.15 «[lepBOOTKpbIBaTENbHULIbI.

08.55, 22.20 «be3 BUHbI BUHOBATbIEY.

09.40, 16.40 CemupecaTble.

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HosocTv
KynbTypbl.

10.15 Habntopatens.

11.15,01.35 «XX Bek».

11.50, 02.05 «[lom nonApHukos». [I/¢.

12.45 Hoocry. Mogpo6Ho. Krmru.

13.00 OtTenens. B no6pbiii uac.

13.15, 23.05 <HenoBex v nopka». /.

14,00, 00.05 «PoxieHHan peBonioLueit».,

15.30 Camu. HeckyuHas knaccuka...

16.15 «Konnexuus».

17.15 «(rapiuan cectpa». Jlio6uTe v bl
Teatph. /.

18.00 OnepHbie AuBbI.

18.40 «Pacyn lam3aro. (rpana nio6gu». [I/¢.

19.45 [naHas ponb.

20.05 Mpaguna Xu3Hu.

20.35 CnokoitHoiA Houw, ManbiLum!

20.50 AckyccTBeHHblii oT6Op.

21.30 bonbLue, yem nto6oBb.

06.00,00.30 «Ha npueme y rnagHoro Bpaya».
(16+)

06.50 «peogonenue. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00,15.00, 18.00, 20.00 HoocTu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05,12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 22.15, 03.25 «BenmkonenHoe Tpuo.
Amcreppam, Jlonpon, Hbio Mopk».
(16+)

15.15 «Korpa a cTaHy BenukaHom». X/d. (16+)

16.40 «Ha npueme y rnaHoro Bpaua». (12+)

17.00 «QuesuaHo. BepoatHo». (12+)

17.40 (neuyanbHbiil penoptax. (12+)

20.45 «Kak Monoabl Mbi Obinu. «locneamii
nober». X/¢. (16+)

23.10 <Kuo. Koporkuii metp». X/¢. (16+)

23.35 «OueHb nnuHoe». (124)

00.15 «MecHst ocTaeTca ¢ yenoekom», (12+)

01.25 «(BeT U TeHu». (16+)

01.55 OTPaxkenme. Uroru. (124)

02.30 «bonbLuad cTpana». (12+)

04.30 «IocneHuii nober». X/¢. (16+)

06.00 «Hactpoerue».

08.15 «[loktop U...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOY ceKpeTbl. [anates».
X/9.(12+)

10.35, 04.20 «BanenuHa TonkyHosa. lo-
TOBUHbI CYaCTbA MHE He HAf0...».
W/o.(16+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 Cobbrta. (16-+)

11.50,02.50 «AnatomuA y6uiictBa». (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topog HoBocTei. (16+)

15.05 «Metop y6opiumupi». X/9. (12+)

16.55 «90-e. [yn6aii, Amepukal». [I/9. (16+)

18.10 «Tputot cyactbA. Yaap B cuHy». X/d.
(16+)

20.00 ITpuiot cvactbA. Aman. X/9. (16+)

22.35 «3aKoH 1 nopAgoK». (16+)

23.05 Hyxoi myx». [I/. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-i uac. (16+)

00.35 «[letpoBka, 38». (16+)

00.50 «Cyz uctopum. [leHbru nepectpoiikmy.
N¢.(16+)

01.30 «90-e. ApTucT MeHseT npodeccution.
N/g.(16+)

02.10 «Pycckue TaiiHbl. BeLuyte cbi. [1/9.
(16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.45 «Matwa u Mengezp». (0+)

06.20 «100 mecr, rae noectb. (16+)

07.10 «KunosatTiHon. (16+)

16.00 «ConHue, Mope, ABa cTBoMa». (16+)

20.00, 20.30 «ConHue, Mope, ABa CTBOMaY.
(16+)

21.00 «Copsuronoga». X/¢. (16+)

23.00 «[putBopuch Moum Myxem». X/9.

+

01.00 <BpumxuT [KoHC. Tpary pasymHoro».
(16+)

02.40 «Kpacora Ha Bcto roniosy». X/¢. (16+)
04.20 «BpemetHo Gepementar. X/d. (16+)

06.30, 05.40 Mo senam HecoepLUEHHONETHUX.
(16+)

07.30,04.50 [lasait pasgepemcal (16+)

08.30, 02.45 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «[loHATb. MpocTutb». (16+)

11.45,00.30 «lopua». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.50 «BepHy mobumoro». (16+)

14.05,02.20 «[onoca ywenuwmx ayw. (16+)

14.40 «Conogeiika». X/¢. (16+)

19.00 «BenbmuHa nto6oBb». X/d. (16+)

04.25 «OpHa 3a Bex». X/9. (16+)

S —

o

05.00, 13.25, 15.05,17.15, 03.20 «OT4im».
(16+)

07.00 «Ceropa yrpom. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooct . (16-+)

09.15,21.00 «OTKpbITI 3pUp». (16+)

11.00,00.50 «Cka3 npo To, KaK Lapb Metp
apana xenun». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHbie HoBocTw. (16-+)

18.50 «CnewmanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «flo ropayum cnegam». (16+)

20.10 «Ynua u3 npotunoro». (16+)

2245 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «Henobegumblit». X/9. (12+)

02.30 «Ypokwm [lon6acca». (16+)

cpepa, 4 maprta
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.25 «<MogHblii npuroBop». (0+)
10.15 «XuTb 350poBo!». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».

(16+)
14.00, 17.00, 22.50 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 «[laBait noxxeHumcal», (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocT.
19.50 «Myctb roopAT». (16+)
21.00 Bpemay.
22.00 «JTaHabiwm». (16+)
00.00 «LLloy BoaHa u Jlekcyca. (16+)
01.00, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)
03.00 Hosoctu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. Mecthoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30, 02.05, 03.30 «[ToTepaHHbIif Ktou».
(12+)

17.00 <Manaxos. (16+)

21.30 «A byny nomHuTb». (16+)

23.30 Beuep. (12+)

s —

06.00, 12.55, 15.30 HosocTu.

06.05, 11.35, 16.55, 01.00 Bce Ha Maty!
MpAman TpaHcnALMA.

07.30 JTbbkHble roHku. OocArpo. Yemnuo-
Hat Poccun. IcTadpeta. MeHiwmHbI.
MpAman TpaHcnALwa 13 l0xHo-
(axanuHcka.

09.40, 12.35 CnewvanbHbIii penopTax.
(12+4)

10.00 «[leno No». (12+)

10.30 CMewwaHHble enuHobopcTBa. b. Mope-
Ho - J1. Kaawa. UFC. TpaHcnauma us
Mexcukn. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnALMA.

14.25 «Bup cBepxy». (12+)

15.00 <Henobeaumbii». (12+)

15.35 (MeLwaHHble eAMHO60PCTBA. K. [DKOHC
- C. Muounya. UFC. Tpancnauma w3
CLUA. (16+)

18.15 QyT6on. «PocToB» - «[JuHaMO».
Fonbet Ky6ok Poccun. MyTb
pervoHoB. 1/4 unana. Mpamas
TPRHUIALMA.

20.30 Oyt60n. LICKA - <KpacHopap».
Fonbet Ky6ok Poccuu. MyTb PTII.
1/2 dunana. Mpaman TpaHcALyA.

22.50 Oyt60n. «Pean Cocbepapy - «Atne-
Tuk». Ky6ok Mcnanuu. 1/2 pua-
na. lMpAmas TpaHcALVA.

02.00 [13t0n0. MupoBoii Typ. TypHup
«bonbLuoro wnema». TpaHcnauma
u3 y3bekucrana. (12+)

04.00 HosocTu.

04.05 backet6on. «betcutu Mapma» - «Evu-
celi». Equnas nura BTD. (6+)

)

04.40,08.25, 10.35 «flec». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyutee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«(erogHsa».

13.25 «Ype3BblyaitHoe NponcLIeCTBIEY.

14.00 «<Mecto BcTpeuw».

16.45 «3a rpaHblo. (16-+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «HoBas 3emna». (16+)

22.10 «/lenuna. (16+)

00.35 «Mbi vt Hayka. Hayka v Mbl». (12+)

01.40 Kunnep». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 M3gectus. (16+)

05.25, 05.45,06.25, 07.05, 07.55, 09.30,
04.35 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

08.30 «CrpoitHanzop». (16-+)

09.40,10.35,11.25,12.15,13.30, 13.40,
14.25,15.15, 16.05 «Benukonen-
HaA naTepka-3». (16+)

17.30,18.20, 19.05, 19.55, 20.35, 21.25,
02.05,02.40, 03.20, 03.55 «Cnepy.
(16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBou-5. (16+)

00.00 M3Bectua. UtoroBbiit Bbimyck. (16+)

06.30, 19.00 «PomaH B KamHe». [1/¢.

07.05 [Inanoru 0 XMBOTHbIX.

07.45 «TeatpanbHas netonucb. s Casu-
Ha». /.

08.15 «[lepBoOTKpbIBaTENbHNULbI.

08.55, 22.20 «be3 BitHbI BUHOBATbIE»,

09.40, 16.40 CemupecaTble.

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBocTu
KyNbTypbl.

10.15 Habnioparens.

11.15,01.40 «XX BeK».

12.45 Hosocty. logpo6Ho. Kuo.

13.00 Ottenens. B pobpbiii uac.

13.15, 23.05 «Yenosek v nogka». [/¢.

14.00, 00.05 «PoxpeHHas pesontoLyeit».

15.30 bonbLure, yem Nio60Bb.

16.15 bubneiickuii cioxer.

17.15 «Tycapckan 6annapa». Koper, Bbl
KeHwwHa?», /.

18.00 OnepHble AvBbl.

19.45 [magHaa ponb.

20.05 Mpasuna xu3Hu.

20.35 CnoKoiiHo# Houw, ManbiLum!

20.50 A6conioTHblii cnyx.

21.35Bnactb akTa.

06.00, 00.30 «Ha npueme y ragHoro
Bpava». (16+)

06.50 «QueHb nnuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00,22.10, 03.25 «BenukonenHoe Tpuo.
Awmcrepaam, Jlonzaoh, Hbto Mopk».
(16+)

15.15 «[ocneguit nober». X/¢. (16+)

16.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

17.00 «Otunii jom». (12+)

17.15 «Yenoek u cynbba». (16+)

17.40,00.15 «Mountaem». (16+)

20.45 «Kak Mmonozibl Mbl 6bini», «CeHTu-
MeHTaNbHOe NyTeLLecTBye Ha
KapTowky». X/d. (16+)

23.05 «Kuwo. Kopotkwmii mep». X/¢. (16+)

23.35 «Mpeogonenue». (12+)

01.25 «CBeT u TeHu». (16+)

01.55 OTPaxeHue. roru. (124)

02.30 «bonbLuas ctpaHar. (12+)

04.35 «CeHTMMEHTaNbHOe MyTeLleCTBIE Ha
KkapTowky». X/d. (16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «flokTop W...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBOV cepeTbl. Pebyc ana
Hunbi». X/d. (12+)

10.35, 04.20 «TatbAHa [lopouHa. OguHo-
4ecTBo Koponesbi». [I/d. (16-+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50, 02.50 «AHaTomua y6uiicTBay. (12+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 lopop HoBocTeil. (16+)

15.05 «Metog ybopiuuupi». X/d. (12+)

16.55 «90-¢. [yn6aii, Amepukal». I/¢.
(16+)

18.10 «[puioT cuacTbA. Pekas nTuwa.
X/$. (16+)

20.00 «MpwuioT cyacTba. Homep cemHaa-
uatb». X/9. (16+)

22.35 «XBarut cnyxosl». (16+)

23.05 XpoHuKy MOCKOBCKOro ObiTa. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it vac. (16+)

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «HacToAwwi aeteku. lepaxb Ha
okHe». /9. (16+)

01.30 «90-e. «MenTbi». [I/¢. (18+)

02.10 Mudbl 0 epe. (16+)

05.35 «MockBa pe3uHoas». (16+)

CTC—

06.00, 05.35 «100 mecT, re noectb». (16-+)

07.40 «[onoxenue Beweit». (16+)

16.00, 20.00 «ConHue, Mope, ABa CTBOM.
(16+)

20.30 «ConHug, Mope, ABa cTBoNa». (16+)

21.00 «3auetHas npuHueccar. X/d. (16+)

23.10 «Otopsa». X/¢. (16+)

01.05 «bpuxut xoHc-3». X/d. (18+)

03.00 «KuHo B aetansax». (18+)

03.50 «/Iukoe ceppue». X/9. (12+)

05.15 «Matwa u Meageap». (0+)

06.30, 05.40 Mo aenam HecoBepLLeHHoNeT-
Hux. (16+)

07.30, 04.50 [1aBait pa3epemcal (16+)

08.30, 02.45 TecT Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.45, 23.20 «[ToHATb. MpoctuTb. (16+)

11.50, 00.30 «lopua». (16+)

13.00, 01.25 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.10, 02.20 «Tonoca yweawux ayw».
(16+)

14.45 «Bpems eHuTbCa». X/¢. (16+)

19.00 «[opbKuii Wwokonany. X/¢. (16+)

04.25 «OpHa 3a Beex». X/¢. (16+)

S —

o

05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 «OT4mm».
(16+)

07.00 «Ceroas yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTvt fHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3pWp». (16+)

11.00, 01.15 «Mauexa. X/¢. (12+)

15.00 BoenHbie HoBocTu. (16+)

18.50 «CneumanbHbIii penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaunm cnegam. (16+)

20.10 «CexpeTHble matepuanbi». (16+)

2245 <Mexpy Tem». (12+)

23.15 «MeueHbilii atom». X/9. (12+)

02.40 «BM® CCCP. XpoHuka Mobesbi».

(16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

28 peBpana

2026 ropa

yeTtBepr, 5 mapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «<wTb 3n0poBol». (16+)

11.00,12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 22.50 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[Tyctb roopsT». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «/aHabiwm». (16+)

23.50 «QynToH, CN0BA, CTaBLLIVE FPaHbI0».
/6. (16+)

00.55, 03.05 MOJKACTJIAB. (16+)

03.00 Hosoctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.05, 03.30 «[loTepAHHbIiA Kniow.
(12+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «f 6yzy nomHuTb». (16+)

2330 Beuep. (12+)

D —

06.00, 12.55, 15.30 HoBocTu.

06.05, 11.35,16.55, 22.50 Bce Ha Maru!
Mpaman TpaHcnALuA.

07.30 NTbhkHble roHku. QocArpo. YemnuoHat
Poccum. Sctadpeta. MyXumHbl.
MpAmas TpaHcnALMA U3 H0xHo-
CaxanuHeka.

09.40, 12.35 CnewuwanbHbiil penoprax.
(124)

10.00 Yenosex u3 dytoona. (12+)

10.30 Oyr6on. EBpoky6Kku. 0630p. (6+)

13.00 Ectb emal MpAman Tpancnauma.

14.25 «Heu3gecTHble cTpaHmLibl Kybka
mupa». (12+)

15.00 «Henobeaumblii. (12+)

15.35 (MelwaHHble epuHobopcTBa. M. Xon-
noyit - [1. Mopbe. UFC. Tpancnauuma
3 CLWA. (16+)

18.15 Oy6on. «ApceHan» - </loKOMOTHB».
Fonbet Ky6ok Poccun. Mys
peruoHoB. 1/4 ¢uHana. Mpamas
TPaHCTALWA.

20.30 Oyt6on. «/luxamo» - «Cnaprak».
Fonbet Ky6ok Poccun. Mys PIII.
1/2 duana. lpAman TpaHcALMA.

00.05 Eporyp. (12+)

01.00 XynoxecTBeHHa# IMHaCTHIKa.
Yemnuoat Poccun. TpaHcnALwA u3
Mocksbl. (6+)

02.00 J13ton0. Muupooii Typ. TypHup «bonb-
Lworo Lunemar. TpaHcALMA 3
Y36ekucrana. (12+)

04.00 HoocTu.

04.05 Boneii6on. «3apeube-OanHL0Bo» -
«[luHamo-Ak bape». Yemnuoar
Poccum. Gynepamra. MKeHLLMHbI.
(6+)

i)

04.55,08.25,10.35 «lec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuuiee. (16+)

08.00, 10.00,13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«(eropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NPoMCLLIECTBHE.

14.00 «<Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «HoBas 3emna». (16+)

22.10 Jlenunay. (16+)

00.35 «Tlo3aHsKoB». (16+)

00.50 «Kunnep. (16+)

04.15 «AreHTCTBO CKpbITbIX kamep». (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.25, 05.35,06.15, 06.55, 07.45,09.30
«Benvkonenxan natepka-7». (16+)

08.25 Bavue 350poBbe! (12+)

09.35,10.25,11.20,12.15,13.30, 13.35,
14.25,15.15, 16.05 «Benukonen-
Has nATepka-3». (16+)

17.30,18.20,19.05, 19.55, 20.40, 21.25,
02.30, 03.05,03.45, 04.20 «Crep.
(16+)

22.20,01.40 «CBou-7». (16+)

23.05,00.55 «CBoU-5». (16+)

00.00 W3Bectus. roroBbiii Bbinyck. (16-+)

00.30 [leHb aHrena. (6+)

06.30,02.25 «Poma B kamHe». [I/d.

07.05 [Inanoru 0 1BOTHBIX.

07.45 «TeatpanbHas netonuco. s Cagau-
Ha». [I/¢.

08.15 «[TepBOOTKPbIBATENbHULIbI.

08.55, 22.20 «be3 BiHbl BIUHOBaTbIE».

09.40, 16.40 CemupecaTble.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 HoBoc
KynbTypbl.

10.15 Habniogatens.

11.15,01.25 <XX ek

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Teatp.

13.00 Otenenb. B fobpblii uac.

13.15, 23.05 «Yenosek 1 nopka». /9.

14.00, 00.05 «PoxpeHHas pesontoLyeit».

15.25 «2 BepHuk 2.

16.15 «[pAHUYHbII JOMMK».

17.15 «[leByata». Ourypbl MOXeT I HeT, a
XapakTep - Hanuuol. Jl/¢.

18.00 OnepHbie AvBbI.

19.45 [nasHas ponb.

20.05 OTKpbITad KHura.

20.35 CnoKoiiHoi Houw, Manbituy!

20.50 «Intom6bym. MeTannnyeckuii Manb-
unk». I/o.

21.35 3Hurma.

06.00, 00.30 «Ha npueme y rasHoro Bpa-
yar. (16+)

06.50, 23.35 «QueBuaHo. BepoatHo. (12-+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hooct.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 22.15, 03.25 «BenukonenHoe Tpuo.
Amcteppam, JlonpoH, Hbio Mopk».
(16+)

15.15 «BocnuTaHve eCTOKOCTH Y XKeHLLUH
1 cobak». X/d. (16+)

16.45 «Heckyuroe feno». (12+)

17.00 PogwTenbckoe cobpanme. (16+)

20.45 «Kak Monobl Mbl 6binn». «He camblii
yOauHbli AeHb». X/d. (16+)

23.10 «Kuro. Koporkuii meTp». X/¢. (16+)

01.25 «CBeT U TeHu», (16+)

01.55 OTPaxeHwue. Uroru. (12+)

02.30 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

04.30 «He camblii yzauHblil feHb». X/d.
(16+)

06.00 «Hactpoenme».

08.15 «JlokTop U...». (16+)

08.40 «fl 3Hato TBoU cekpeTbl. Pebyc ana
Hutbiv. X/d. (124)

10.35, 04.20 «Arppeit Mupoos. Knaycb,
Mos necA He cnietar. /9. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50, 02.50 «AHaTomuA ybuiicTBa». (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HoBocTeid. (16+)

15.05 «MeTog y6opiumupi». X/d. (12+)

16.55 «90-¢. Kpacasuubl 1 4yaoBuLLA».
We.(16+)

18.10 «ITpuior cuacTbA. Anuca B napke
uyneo. X/9. (16+)

20.00 «Mpwuiot cyacTbA. TecT Ha OTLOBCTBOY.
X/d.(16+)

22.35,05.30 <10 camblx...». (16+)

23.05 «AKTepcKue Apambl. Koponesbl 3nu-
308> [I/¢. (164)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (164)

00.35 «IeTpoBka, 38». (16+)

00.50 «[loporue ToBapuLi. MexoBas Ma-
Oua». /. (16+)

01.30 «OxoTa Ha MaHbAKa. fleno 6e3ymHoro
wamana». [I/¢. (16+)

02.10 «CMEPLL. NleHmHrpap-43». /. (16-+)

CTC—

06.00 «100 mecT, e noectb». (16+)
07.05 «ConHue, Mope, ABa cTBona». (16+)
11.55 «XUMKUHCKIE BefbMbl». (16+)
21.00 «[lsTbiii anemeHT. X/d. (16+)
23.35 Bpema». X/9. (16+)

01.40 «Kpezo youitupi». X/9. (16+)

03.15 «SuperAnubu». X/9. (16+)

04.40 Ypanbckue nenbmetu. (16-+)

06.30, 05.40 Mo senam HecoBepLLeHHoNeT-
Hix. (16+)

07.30, 04.50 [laBait pa3sepemca! (16+)

08.30, 02.40 TecT Ha 0TLI0BCTBO. (16-+)

10.40, 23.20 «MoaTb. MpocTuTb. (16+)

11.40, 00.25 «Mopua». (16+)

12.55,01.20 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.45 «BepHy ntobumoro». (16-+)

14.05,02.15 «Tonoca yweauwwx ayw. (16+)

14.40 «Cuactbe Ha fiecept». X/¢. (16+)

19.00 «TopbKuii wokonagy. X/¢. (16+)

04.20 «OgHa 3a Bcex». X/9. (16+)

S —

o

05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 04.30 «OTunm».
(16+)

07.00 «Ceroga yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooct AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3up». (16-+)

11.00, 01.00 «Cyeta cyet». X/9. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTi. (16+)

18.50 «CnewyanbHblil penoptax». (16+)

19.55 «o ropaumm cnegam. (16+)

20.10 «Kog noctyna». (12+)

22.45 <Mexpy Tem. (124)

23.15 «[lpu3HaTb BIUHOBHbIMY. X/ (12+)

02.25 «MeueHblii atomy». X/¢. (12+)

04.05 «BM® CCCP. XpoHuka Mobenpi». (16-+)

nATHULA, 6 mapTa

7

05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)
10.15 «<XuTb 300poBol. (16+)
11.00, 12.15 «Bpema nokaxer». (16+)
14.00, 17.00 «bonbwas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Yenoek 1 3aKoH». (16+)
19.45 «Tone uyzec». (16+)

21.00 «Bpemsa».

21.45 «Tonoc». (12+)

23.30 «XKBaHeukmit». X/¢. (16+)
01.05 NMOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.
12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30 «ToTepaHblii Kntou. (16+)
17.00 Mpamoit a¢up. (16+)

21.30 Hy-ka, Bce Bmecte! Xopom! (12+)
00.10 «/ctopum bonbiwoii Crpakbi. (12+)
01.10 «XKeHwmHbl». X/. (12+)

s —

06.00 «Henobeaumblii». (12+)

06.30 «Bug cBepxy». (12+)

07.00, 09.05, 12.55, 15.30 HoocTu.

07.05, 11.35, 15.35, 18.30, 22.00, 01.00
Bce Ha Maru! pamas TpaHc-
naumA.

09.10 «HebecHas rpaunay. (6-+)

09.30 «@opmyna-1. facHyT ortm». (124)

10.00 «HeusBecTHble cTpanmuibl Kybka
mupan. (12+)

10.30 Gyt60n. FONBET Ky6ok Poccum.
0630p. (6+)

12.35 «[To nomam. (TaHucnas ArkaLies».
(12+)

13.00 Ectb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 «K nobesiam Ha rpaHi BO3MOXHO-
ro». [l/9. (12+)

16.55 XynoxecTBeHHaA rMMHACTUKa.
Yemnuonat Poccum. Mpamaa
TpaHcnALKA 13 MockBbl.

19.15 Xokkeit. LICKA - «TpakTop». OoHbeT
Yemnuonat KXI1. lpamasn TpaHc-
naumA.

22.50 Oyt6on. Mpaman TpaHcALMA.

02.00 CmevwaHHble eauHobopctsa. One FC.
TpaHcnauma u3 Taunanga. (16+)

04.00 HoocTu.

04.05 Cam60. Yemnuonat Poccum. Tpauc-
nauma u3 Cank-TeTepbypra.
(124)

)

04.45,09.25,10.35 «lec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rofHaA».

08.25 «Mou yHuBepcuteTbI. bypyuiee 3a
HacToAwmMm», (6+)

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeymy.

16.45 «IHK». (16+)

17.55 «Knu mens». (12+)

20.00 «HoBas 3emnsa». (16+)

22.10 «/lenuna. (16+)

00.20 «CBos npaspa». (16+)

02.10 «KBapTupHblii Bonpoc». (0+)

03.05 «AdpoiguTbi». X/¢. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus.

(16+)

05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 09.30
«BenukonenHas natepka-7».
(16+)

08.30 Bavwe 3n0pobe! (12+)

10.00, 10.45,11.35,12.25,13.30, 13.45,
14.30, 15.20, 16.10 «Benukonen-
Han natepka-3». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30,
22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 CBeTckan XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu noTpacn mup. (16+)

01.50,02.30, 03.10, 03.50, 04.35 «YcnoB-
Hblli MEHT-5». (16+)

06.30 «PomaH B kamHe». [1/¢.

07.05 [luanoru 0 KuUBOTHbIX.

07.45 «TeatpanbHan netonucb. 1a CaBBu-
Ha». [I/¢.

08.15 «IlepBOOTKpbIBaTENbHULIbI».

08.55 «be3 BIHbI BIHOBaTbIE».

09.40, 16.40 CemupecaTble.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HoBocT
KynbTypbl.

10.20 LLleneBpbi CTaporo KiHo.

12.00 OTKpbITas KHUra.

12.45 KpuctanbHble ncropuu.

13.00 OtTenenb. B gobpblii uac.

13.15, 20.30 JIuxna xu3nm.

14.25 «Dabpuka KuCeitHbiX 6apbllLeHb.

15.30 JHurma.

16.15 Mucbma 13 npoBUHLMM.

17.15 «Tpu Tonons Ha Mniowwmxe». Onycre-
na 6e3 1e6q semnay. [1/¢.

17.55 OnepHble AuBbI.

19.45, 01.45 <Uckatenu.

21.25 «YacTHas xu3Hb». X/d.

23.05 «2 BepHuk 2».

00.15 «Oropogy. X/¢.

02.30 MynbTUALMbI ANA B3POCTbIX.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnagHoro
Bpava». (16+)

06.50 «Mos uctopua». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (124)

11.00 «Yenosek u cyap6ar. (16+)

11.25 «oumtaeml». (16+)

11.45 «HeckyuHoe feno». (12+)

15.15 «He camblil ypauHblii peHb». X/¢.
(16+)

16.45 TaiiHbl B uckyccTBe». (16+)

20.45 «PekTopat. (12+)

21.25 «Kak monogbl Mbl Gbinu». «Mokpos-
ckue Bopota». X/d. (12+)

22.30 «IokpoBckme Bopotay. X/¢. (12+)

23.45 <HyBcrBa AHHbI». X/¢. (18+)

01.55 «Pebpo Apama». X/d. (16+)

03.10 «CBeT 1 TeHm». (16+)

03.35 «KceHus, niobumas xeHa Oegopay.
X/9.(16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «Hactpoenue».

08.05, 11.50 «Ockonku cyactba». X/.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.05, 15.00 «Ockonkm cyactba-2». X/¢.
(16+)

14.50 Topop HogocTei. (16+)

16.55 «AkTepckme apambl. lepoii cBoero
Bpemenm», [I/¢. (16+)

18.10 «HouHoit nepeesg». X/¢. (12+)

20.00 «Mbiwwenoska». X/d. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbitui». (16+)

23.05 «Pycckume TaiiHbl. MocneaHee npep-
CKa3aHue Baurw». [I/§. (16+)

00.00 «Xo3siiku benoro goma. [I/¢. (18+)

00.45 «OpHax bl ABAALATD NET CYCTAY,
X/9.(124)

02.00 «IeTpoBKa, 38». (16+)

02.15 «OTenb nocneaHeit Haaexabl».
X/9.(16+)

05.10 «Koponu anu3opan. (16+)

05.45 «XKeHLmHbI CNOCo6HbI Ha BCe».

Ng.(16+)

CTC—

06.00 Ypanbckme nenbmenn. (16+)
08.25, 19.30, 21.00 LLloy «Ypanbckue nenb-
MeHu», (16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLIEHHONETHMX.
(16+)

07.30, 05.05 [asaii pazgeaemcal (16+)

08.30, 03.00 Tect Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.40, 23.45 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.45, 00.45 «Mopua». (16+)

12.55, 01.40 <3Haxapka». (16+)

13.30, 02.05 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 02.35 «lonoca yweawux ayw.
(16+)

14.40 «berw, He ornagbiBaiical». X/.
(16+)

19.00 «Bcnomunaii mens». X/d. (16+)

23.20 YiotHoe yTpo. (16+)

04.40 «OgHa 3a Beex». X/¢. (16+)

05.55 «BepHas xeHa». X/¢. (16+)

A
o

06.15 «OTunm». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTw AHA.
(16+)

09.20 «Mwy cBoux». (12+)

10.05, 21.20 «CnewumanbHbIil penoprax».
(16+)

10.20 «Mo ropaumum cnepam». (16+)

10.40 «HapogHbiii BMK». (12+)

11.10, 13.25 «Epokus». X/9. (12+)

14.00, 15.05 «Pa3peLuute Teba noueno-
Batb». X/9. (164)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

16.10, 17.15 «Pa3peLuute Tebs noweno-
BaTb... CHoBa». X/d. (16+)

19.40 «3arapku Bekan. (12+)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

22.00 «3ppascTByiite, ToBapuiyly. (16+)

23.30 My3blka+. (12+)

01.00 «Moii n1ackoBbIi 11 HEXHbIN 3Bepb».
X/9.(124)

02.50 «Ipu3Hatb BUHOBHbIM». X/¢). (12+)

04.10 «Moakupbiwy. X/9. (6+)

cy660Ta, 7 mapTa
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy66oTa».

09.00 <YMHYLbI 1 yMHUKW. (124)

09.45 «(noBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoocTi.

10.15 «Mowx rpexoB pa3bop ocTasbTe 4o
nopbi». Jl/. (12+)

11.10 «BcnomHuTb Beev. (12+4)

12.15 Moexanm! (12+)

13.20 «bepes3ka. Kpacota no-pyccku. /.

124)

14.35 «[opaunii nef». QurypHoe Katatve.
(0+)

16.25 <30 net Bmecte». (12+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

18.20 «JlegHuKoBbIii nepuogy. (12-+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35 «CeropHs Beuepom». (16+)

00.00 H06uneiiHblii KoHLEPT rpynmbl «PoHK0.

24

1
01.40 NOAKACT.IAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora.

08.00 MecTHoe Bpems. (y66ora.

08.35 «Tlo cexpery Beemy caeTy». (16+)
09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Gro K ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)
12.00 «[lokTop MacHukoB». (12+)
13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)
14.30, 20.50 Becru. MectHoe Bpems.
15.00 «Becenbie pebsTan. (16+)

17.50 lpuser, Augpeiil». (12+)

21.00 «[TpususKa ot mxu». X/d. (16+)
00.40 «ITpocTit 3a nio6oBb». X/¢. (12+)

oL

06.00 HosocTn.

06.05,10.10,12.50, 16.00, 18.30, 22.30, 01.00
Bce Ha Maru! lpamas TpaHcnaums.

07.00 /TbixHbie ronku. QocArpo. Yemnvonar
Poccum. Macc-crapr. eHwmHbl.
Mpamas TpaHcnAwma u3 KxHo-
CaxanuHcka.

10.55 Oyr3an. «Tiometb» - «Daken». betcuTn.
Cynepnvra. IpAmas TpaHCnALWA.

13.55 Oyt6on. «Henabunck» - «Cnaprak».
Tura Mapu. MpAman TpaHcALmA.

16.15 Qyt6on. «Poctop» - «banuka». MIAP
Pocewiickan Mpembep-Nura. Mpamas
TpaHCALA.

20.20, 22.50 Oyt6on. Mpamasd TpaHCALMA.

02.00 backet6on. «Mapu HinxHuii Horopog»
- LICKA. Eauas nwra BTB. (6+)

04.00 HoocTu.

04.05 «CumpeitcuHr. MpoLwumTb peanbHoCTb».
Wé.(12+)

05.00 CmeLuaHHble eauHobopctaa. M. Xon-
noyaii - Y. Onugeitpa. UFC. Mpamas
TpaHnauma u3 CLLA.

)

04.35 «Amnepatpuubi». X/9. (124)

06.20 «Xau mensi». (124)

07.20 «Cmorp». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi».

08.20 «HeorpaHuyeHHble BO3MOXHOCTH.
(16+)

09.20 «Equm oma. (0+)

10.20 «InaHaa gopora. (16+)

11.00 «¥XmBas ega». (124)

12.00 «KBapTupHbilil Bompoc». (0+)

13.00 «Catb». (16+)

14.00 «Moezem, noeaumb», (16-+)

15.00 «(Bost urpa». (0+)

16.20 4. Paccneposanute. (16+)

17.00 «CnencTaue Benu...». (16-+)

19.00 «L|eHTparbHoe TeneBuzeHve».

20.20 <Tol He noBepuLubb. (16-+)

21.20 «(ynepcrap!». (16+)

01.00 KeaptupHuk HTBy Maprynuca. (16+)

02.20 «[launblii otBeT», (0+)

03.15 «<Kun-661n neg. X/d. (16+)

05.00, 05.15,05.55, 06.35, 07.20, 08.10,
09.30,10.25, 11.20 «YcnoBHbli
MeHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coeTo. (16+)

12.15,13.05, 14.00, 14.55, 15.45,16.40,
17.35,18.25,19.25,20.20,21.15,
22.05,23.05 «YnoBHblil MEHT-6».
(16+)

00.00 13Bectua. [nasHoe. (16+)

01.05 (BeTcKas XpoHuka. (16+)

02.10,02.50, 03.35, 04.15 «CBupetenm».
(16+)

06.30 bubnevickuii croxer.

07.05 MynbTunbMmbl.

08.00 «Becta». X/¢.

09.45 «PuHa 3eneHast - M COOCTBEHHOEY.
/

10.25Mbi - rpﬁwnem!
11.05 Cemunecsble.
11.20 «MactHas xu3Hb». X/d.

13.00 «3emnst ntiogeit».

13.30 YepHble abipbl. benble nATHa.
14.10 «CeBepHoe cvAHue». JI/¢.
15.05 Pacckasbl U3 pycckoit ucropun.
16.25 «Cepaue He kamenb». X/¢.
18.40 <Mowceppar Kabanve». /¢
19.30 HoBocTt KynbTypbl.

19.45 «Aptuctkan. X/d.

21.25 PomaHTuKa pomaHca.

22.50 «JTxwBast nyHa». X/9.

00.35 «CrpaHa nTuw.

01.25 «Ackatenu».

02.10 MynsTunbmbl AN B3pOCTbIX.

06.00 «Maen Yunun. Dyra AnA uHKeHepa.
/o.(16+)

06.25, 02.10 «[lokoneHue». X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiii mup. (12+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (12+)

09.30 Bee no-g3pocniomy. (16+)

10.30, 11.40, 12.05, 03.40, 04.50 <Tpyddpann-
AvHo u3 bepramo. X/¢. (16+)

12.00,15.00, 19.00 HosocTu.

12.50 «Pebpo Agama. X/9. (16+)

14.05 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

15.05 CnewvianbHblil penoptax. (12+)

15.20 «[lecHA ocTaeTca c yenoekom». (12+)

15.35 «Otunid gom». (124)

16.15 «QueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.35 «BocmTaHue ecTOKOCTH Y KeHLH 1
cobak». X/¢. (16+)

19.15 «QueHb nuyHoe. (12+)

19.55 «BcnomHuTb Bee». (16+)

20.20 «<bnwxcHuii kpyr». X/ (164+)

22.35 «peanbHbiit Myx». X/9. (16+)

00.10 «<Monogoctb». X/d. (18+)

06.35 «[paBocnaBHas JHuMKnoneauay. (6+)

07.05 «Tputtot cyactbA. Pepkad nmuuar.
X/9.(16+)

09.00 «[Tputot cyacTba. Homep cemHapuaTb.
X/9.(16+)

10.55 «pocto & BKycHo». (6+)

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTis. (16-+)

1145 «(meLuwTe Meta cemepo. (16+)

12.35 «OnuHokim npepocTaBnaetca obuue-
xuruer, X/, (12+)

14.45 <MyzHbi gena tBow, focnogub». (16-+)

18.20 «Cendm ¢ cympboii». X/d. (12+)

22.20 «IpaBo 3Hatbl. (16+)

23.45 «TaiiHas Komara. 0T TpoHa /0 Tiopb-
mbiv. [I/¢. (16+)

00.30 «Cnepctaue Beger KIb. (noapb Lunio-
Hav. [I/¢. (16+)

01.10 10 cambix...». (16+)

01.40 «Xgatut cnyxosl». (16+)

02.05, 02.45 «90-¢. Iypbaii, Amepukal».
/9. (16+)

03.25 «90-e. «Datepan. [I/9. (16+)

04.10 «AkTepckue apambl. [epoii caoero
Bpemeti. [I/¢. (16+)

04.50 «TeTpoBka, 38». (16+)

05.00 «Koponesb! komeauit». [I/¢. (16+)

cTC—

06.00 LLloy «Ypanbckue nenbmetu». (16-+)
07.05 «OrHeHblii nne». [I/9. (6+)
08.50,09.30 MpoCTO kyxHa. (12+4)
10.00 «100 mec, rae noectb». (16+)
12.00 «<Mapmagtok». M/d. (6+)

13.45 «Ounmk». M/¢. (6-+)

15.35 «OunHmk-2». M/d. (6+)

17.20 Temum. X/9. (16+)

19.40 «[PxoH Yuk-2». X/d. (16+)
22.10 «[xoH Yuk-3». X/9. (16+)
00.50 «Tepuoruns». X/d. (18+)

02.40 «OnacHbiii kBaptan». X/¢. (16+)
04.05 «bunn u Tepw. X/¢. (16+)

05.25 «Matwa v Mepgenb». (0+)

06.30 «Bepast ena». X/9. (16+)

09.40 YioHoe yTpo. (16+)

10.15 «Crokronbmckuii curapom». X/9. (16+)

14.40 «lom an onywwkuy. X/9. (16+)

19.00 «CokpouLLie KoponeBoi AHHbI».
X/9.(16+)

23.30 «[loprper ntobumoro». X/¢. (16+)

02.45 «berw, He ornagpiBaiicab. X/¢. (16+)

05.40 «OctaHetca BepHOCTb». X/, (16+)

A
o

05.30, 02.40 «AneHbKuil LiBeTouek». X/d.
(6+)

06.50 «EBoKua». X/, (12+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBoct finst. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KauecTBan. (12+)

10.35 «He dakTl». (12+)

11.05 «lerexzgbl My3biKi». (12+)

11.35 «Jlerenabl kuHo». (124)

12.30 «Kutb nocne». (16+)

13.20, 03.45 lio6oBb 3eMHas». X/¢. (16+)

15.20 «Cymbban. X/¢. (16+)

19.25 «Henopgatowwecs». X/. (12+)

21.15Tanepe 38e3p. (12+)

22.50 «Pa3pewme Teba nouenosatb». X/d.
(16+)

00.55 «Pa3peLuuTe Te6 NOLEN0BaTb... CHO-
Ban. X/¢. (16+)

05.15 «Mocka - pponTy». (16+)

BOCKpeceHbe, 8 mapTa
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06.00 HoocTw.

06.10 Urpaii, rapmoHb nobumas! (12+)

06.55 «HacoBoit. (12+)

07.25 3noposbe. (16+)

08.30 «3onotas Konnexuma Coro3mynbTOUNL-
mav. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTkit». (12+)

09.30 «Meutannuon». (12+)

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTi.

10.15 «fleguata». X/9. (0+)

12.15 «Onepauus «bl», u Apyrue npukntove-
Hus LWypukar. X/9. (0+)

14.10,15.15 «bpunnuanxToBan pykan. X/o.

16.25 Mpa3gHuuHbIil KoHLepT «byabTe cuacT-
nmBbib. (124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.20 «bynere cuactmubily. (12+)

18.55 «Jlio6oBb 1 rony6u. X/¢. (12+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35«[apa Ha napy». X/¢. (16+)

23.20<91/2 Henenb». X/9. (18+)

01.30 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.25, 01.40 «T1pa3gHuK paouTbIx cepaeLs».
X/o. (12+)

07.20 <B Kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpema. Bockpecerbe.

08.35 «Korpa Bce ioman. (16+)

09.25 YrpetHsas nouta. (16+)

10.10 Gro k onHomy. (16+)

11.00, 17.00 Bectu.

11.30 Mpa3gHuukblit KoHuept «0 yem notot
8 Mapra. (16+)

14.05 «CnyxebHblit pomat». X/d. (12+)

17.50 «[lectm o1 Beel gywm». (12+)

20.00 Bectn Hegenu. (16+)

22.30 MockBa. Kpemn. MyTu. (16+)

23.00 Bockpechblii Beuep. (12+)

L —

06.00 (meLuaHHble euHo6opcTBa. M. Xor-
noyaii - Y. Onuseitpa. UFC. lMpamas
TpaHcnauma u3 (LA,

08.00 /TbhxHbie roHKut. QocArpo. Yemnvonar
Poccum. Macc-crapr. lpamas Tpaxc-
nauma u3 0xHo-CaxanuHcka.

09.35TbikHan cTpana. (16+)

10.25, 16.00,01.00 Bce Ha Mary! lpamas
TPAHCIALA.

11.55 backerbon. «EHuceii» - TlokomoTvB-
KybaHb». EquHas nura BTB. Mpamas
TPAHCIALA.

13.55 Boneiion. «[JuHamo-Ypan» - «fopb-
Kuit». Yemnuonat Poccn. Gynepnu-
ra. MyxuuHbl. [TpAman TpaHcnALm.

16.45 Qyt6on. «Py6un» - Kpacropap». MUP
Poccuiickan Mpembep-Tlura. lpamas
TPaHCIALUA.

19.00 Gyt60n. LICKA - «JuHamo». MUP Poc-
cnitckas lpembep-Tlura. Npamas
TPHCIALUA.

21.30«Mocne gytoonan. (16+)

22.50 Gyt60n. MpaAman TpaHCAALMA.

02.00 backet6on. YHUKC - «3eHu. Equnan
nura BTb. (6+)

04.00 HoocTw.

04.05 bagmukToH. MupoBoii Typ. ToaHcnAmA
13 BenvkoGputanum. (6+)

o> I

04.45 «Exatepua Benukas». X/9. (12+)

06.40 «LleHTpanbHoe TeneBiaeHmey.

08.00, 10.00, 16.00 «Ceropts».

08.20 <Y Hac BblMrpbIBaloT. (12+)

10.20 «lepBas nepepaya». (16+)

11.00 «Yypo TexHukw». (12+)

12.00 «/lauHbiit oTBET. (0+)

13.00 «Hawrlotpe6Hap3op». (16+)

14.00 «OpHaXab...». (16+)

15.00 «(Bost urpa». (0+)

16.20 Yenosex B npase. (16+)

17.00 «Ckanganbl. Mkpuru. Paccnenosa-
Hu», (16+)

18.00 «HoBble pycckvie ceHcauwmy. (16+)

19.00 «/Arorv Hegenuy. (16+)

20.20 «Macka». HoBbiii ce30H. (12+)

00.00 «Miss Brics-2026». MexayHapopHblii
KOHKypC Kpacotbl. (12+)

02.35 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUAX».
(16+)

05.00 Mynbdunbmbl. (6+)

05.35 «bniedw. X/9. (16+)

07.20 «Ykpotweue crponTusorox. X/9. (16+)

09.25 «Britobrnet 1o cobCTBEHHOMY Xena-
Hitio». X/9. (12+4)

11.15 «Crapu Xottabbiu». X/¢. (6+)

13.00 «BapBapa-kpaca, AnMHHas Koca».
X/9.(0+)

14.40 <Mopo3ko». X/¢. (0+)

16.20 «benbie pocbi». X/d. (12+)

18.05 «He mory ckazatb «ripoLuiaii». X/¢.

2+)

19.55 «(Banpba B Manuxoske». X/¢. (12+)
21.50 «Monocatblit peiic». X/9. (12+)
23.40 <Krub». X/¢ (12+)

01.30 «MpuHuecca Ha 60bax». X/¢. (12+)
03.20, 04.05 «CBupetenu. (16+)

06.30 MynbTouibMbI.
07.15 OTenens. B 4o6pbiit vac.
07.35 «Jles [ypbiu CubmuKiH». X/d.

08.50 TaifHbl CTaporo yeppaka.
09.20 [I1anoru 0 XuBOTHIX.
10.00 «Anna basHoBa. 3Be3/bl Ha NaA0HAX».

.

10.40 «Cobaka Ha cere». X/¢.

12.50 «HeBckuit koBuer. Teopua HeBo3-
MOXHOr0.

13.20, 01.05 «Tapk TaiipoHa - Tponuyeckmit
pait Ha Kapubax». I/¢.

14.15 «bembu». Tenesepcua cnektakna Huko-
nas bypnaesa.

15.30,00.15 «Kpacora no-pycckm. [I/¢.

16.30 KaptuHa mupa.

17.10 «Cmorpute, A urpato...». [I/¢.

17.50 «Yenosex ¢ bynbBapa KanyuuHos».

19.30 HoocTu KyneTypbl.

19.45 <unu-Bbinu». X/d.

21.10 Kouepr rpynnb! «[1apk lopbKoro».
22.05 «[lesyuu u3 Powudopar. X/.
02.00 Mckarenu».

02.45 «[lapio Te6e 3e3ay». M/¢.

06.00, 07.35 «fleTw paiika. X/¢. (16+)

09.00, 17.00 «KaneHpapb». (12+)

09.30, 10.35 «bnarouectusas Mapra». X/¢.
(16+)

11.50, 15.00, 19.00 HoBocTu.

12.00 OTPaxcetve. 8 Mapra. (16+)

13.50, 15.05 «[1o cemeiiHbIM 06CTOATENb-
ctBam». X/9. (16+)

16.15 KoHuepr «TycTb Bcerga byner conHue».
(124)

17.25 «KeHLLUH 06UXaTb He peKoMeHpyeT-
. X/9.(16+)

19.15 «Kcerus, niobumas xeHa Oegiopar.
X/9.(16+)

20.40 «Artus». X/¢ (16+)

22.15 «TaHubl Bo BpemA JlyHasbi». X/d. (16-+)

23.45 «[1Hu 3aTmeHus». X/d. (16+)

01.55 Nautilus Pompilius - «30 net nogy
oo, (124)

03.10 «MneanbHbiit Myx». X/9. (16+)

04.50 «Touutaeml. (16+)

05.05 «bonbLuan ctpaay. (12+)

05.45 «OnvHOKMM NpefiocTaBAeTcA 06LLe-
xuruer. X/, (12+)

07.10 «[Tputot cuacTb. Anuca B napke
uyneo». X/9. (16+)

09.00 «[Tputot cuacTbA. TecT Ha OTLOBCTBO.
X/9.(16+)

10.55 Mone3Han nporpamma. (6+)

11.30, 14.30 CobbiTua. (16+)

11.45 «Hawwa cveLwHas u3Hby. (16+)

12.35 «[lepyuka 6e3 agpeca». X/¢. (16+)

14.45 «(pa3y nocne cotBOpeHyA Mitpa».
(16+)

19.10 «[e-To Ha Kpato cBeTa. X/¢. (12+)

23.00 «XopoLuwte nechm. (12+)

00.10 «¥KeHckue nectu o rasHom». /.
(16+)

00.55 «90-e. 3HameHuTble Knumbix. [I/¢.
(18+)

01.35 «90-e. Kpacasuuip! 1 uyoBuLLa».
.16+

02.15 «TeTpoBka, 38». (16+)

02.25 «Cendm ¢ cynp6oit». X/9. (12+)

05.20 <MockBa pe3uHoBas. (16+)

CTC—

06.00 «Matwa u Mengeab». (0+)

06.30 «Pok [lor-3. butga 3a 6um». M/¢. (6-+)

08.00 «YuHK. XBocTaTblil AeTekTuBy. M/
(6+)

09.45 «OuHHUK». M/d. (6+)

11.35 «QunHmk-2». M/¢. (6+)

13.20 «Xonon». X/¢ (12+)

15.35 «Xonon-2». X/9. (12+)

18.00 TaiiHblii Munauotep. (16-+)

20.05«1+1». X/. (16+)

22.25 «Yero xotaT eHwmHb». X/¢. (16+)

01.00 «C6exaBLuan Hegectar. X/¢. (16+)

02.50 «HecHocHble negu». X/¢. (16+)

04.30 «Otopeay. X/¢. (16+)

06.30 «Octaretca BepHocTb». X/d. (16+)

09.30 Meoa Porosa. (16-+)

10.00 Natb ykuHoB. (16+)

10.15 «ABapua Ha sopore cyacTba». X/d.
16+

14.45 «BuHoBHILA». X/¢. (16+)

19.00 «Moii niobumblii Pagpkan. X/¢. (16+)
23.20 [T cyactbs». (16+)

03.05 «Opa 3a Beex». X/¢. (16+)

03.20 «Benew TBoperus». X/¢. (16+)

S —
o

05.35 «Cynbba». X/9. (16+)

09.00 «HoBocTi Hegenmy.

09.25 «Cnyaxy Poccum. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)

10.40 «JlereHgbl apmuw». (12+)

11.30 «JlereHapl rocoesonacHocty. (16+)
12.20 «BoiiHa mupoB». (16+)

13.10 «Kog poctyna». (12+)

14.00 «Ynuka u3 npotunoro». (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16-+)

15.40 «CexpeTHble Matepuanbi». (16+)
16.30 «3aragku Beka». (12+)

17.20 «CneupanbHbiii penopraxo. (16+)
18.00 «InaBHoe». (16+)

23.00 «Detncos». (12+)

23.55 «Ccopa B Jlykawwax». X/d. (12+)
01.40 <Ypok u3hu. X/¢. (12+)

03.30 «Ypoku loHbacca. (16+)

04.10 «<BM® CCCP. Xporuka Mobegbi». (16+)
04.35 «CBapbba ¢ npupanbim». X/d. (12+)
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(eroHA oHOLLIK, 3aBTPa 3aLLUTHUKM

NlBapuatb yetBepToro ¢pespana B lome Gu3KynbTYpbl COCTOANCA MyHULUNANBHBIA 3Tan
CnapTakuagbl Monogexu Poccumn 1onpu3bIBHOMO Bo3pacTta «A Hy-Ka, napHul».,

B coctA3aHnAX npuHAnM yyactue komanapl wkon N2 4, 13, 151 n OneHeropckoro
FOPHOMPOMBILLZIEHHOTO KOMINeAxa.

MoyeTHbIMM FOCTAMU MEPONPUATUA
cTtanu pgenyTtat MypmaHckoin obnacTtHol
[Oymbl lapnca OpnoBa, 3amectutensb rna-
Bbl AgMuHucTpaunn OneHeropcka Npu-
Ha Morunesckaa 1 HavyanbHUK OTgena
no KynbType, CMopTy 1 ieNlaM MOJIOAEXM
AamuHucTpaunn ropoga EsreHun Koro-
BasioB.

- lMpexpe BCero, xouy nNo3gpaBuTb
BCEX C MPa3fHUKOM, K KOTOpPOMY mnpu-
ypoueHo nposeaeHne CnapTakuagbl, — ¢
[Hem 3awmTHMKa OTeyecTBal Yuactme B
3TUX COPEeBHOBAHMAX — BoJbluas YecTb
1 BO3MOKHOCTb MOKa3aTb CBOW CUy,

N JoKasaTb, UTO Bbl ABNAETECb AOCTON-
HbIMW NpofomKaTenaMmn Tpaguuni 3a-
WUTHUKOB PoauHbl. A yBepeHa, ecnn B
6ynywem BoopykeHHble Cunbl Poccun
NMOMOJSHATCA TaKMMU LienieycTpemeH-
HbIMW U MY>X€CTBEHHbIMU MONOAbIMU
NOAbMM, KaK Bbl, TO Halla CTpaHa — B
HafleXHbIX pyKax, — cka3ana Jlapuca Qe-
[OpPOBHa.

MpuHa HnkonaesHa oTmeTuna Hems-
MEHHO BbICOKMI YPOBEHb MOATOTOBKM
OJIEHEropCKMX AOMPU3bIBHUKOB, KOTO-
pbili BNOCNeACTBUM MO3BONAET UM [0-
61BaTbCA 3HAUNTENbHBIX PE3YNbTAaTOB Ha

13 TaKUX UCMbITaHWIA, KakK CTPoeBasn noj-
roToBKa, CTpenbba 13 MHEBMATMYECKON
BVHTOBKW, MOATArMBaHWE Ha BbICOKOM
nepeknagrHe, BOEHU3MPOBaHHAA 3CTa-
¢deTa, uenHouHbln G6er 10x10 M, nepe-
TATVBaHWe KaHaTa, PbIBOK rvpu 16 Kr u
3ctadeTHOe nnaBaHve 50 M BOJSIbHbIM
cTunem.

B ob6Lem 3aueTe nugepcTBo ofepsa-
na KomaHaa «ABaHrapg» wkonbl N° 13.
Btopyto cTyneHb nbefectana novera 3a-
HANN pebaTa n3 wkonbl N 4. TpeTbe me-
cto - y cryaeHToB OITIK. MNo3apaBnaem
nobeputeneii n npnsepos!

’ BbIHOC/IMBOCTb 1 CTpemieHune K nobefie,  PervioHanbHOM YpOoBHe. Anena LmeneHKo.
= WAHC MPOSABUTbL CBOW JlyyLluMe KauecTsa KoHKypcHas nporpamma coctosna ®omo asmopa.
1
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Mocenok Bbicokuii no npaBy HOCUT NOYETHOE 3BaHINe HACeNIEHHOTO NYHKTa NeTHoi fobnectu. Ero nctopua
Hepa3pbIBHO (BA3aHa C NOABMraMM 3alLuTHUKOB OTeueCTBa, CTOALLMX Ha CTPaXe BO3AYLUHbIX pybexeli
HaLweil PoguHbl. 36k MyXecTBO 1 YeCTb — He NYCTble CN0BA, a INYHBIN NpUMep 0TLOB — 0bpasey And
HEeCKONbKIX MOKONEHNIA 6narofapHbIX NOTOMKOB.

[Bapuatb nepsoro ¢es-
pana B wkone N2 13 cocroanca
npasgHuk «MatproTbl Benvkon
CTPaHbl», NOCBALWEHHBIN  [IHI0
3awmTtHuKa OTtevecTsa. MHMUWa-
TOPOM €ro NPoBefeHUsA BbICTY-
NN KOMaHAMP BOWCKOBOW Ya-
¢ 36097 nonkoBHWK Anekcen
Cronapos. OgHaKko NpuCyTCTBO-
BaTb JINYHO OH He cmor. [Mprun-
Ha yBaXuTenbHasA: cpasy nocse
CBOEro AHA poXaeHUs Obln Bbl-
3BaH B MockBy Ana Harpaxge-
HMA Mepanbio «3a otsary. o-
3TOMy [JOKNaf, O FOTOBHOCTU K
NPOBEAEHNID TOPXKECTBEHHOMO
MeponpuATUA NPUHUMan 3a-
MecTuTeNb KOMaHAvpa noanon-
KOBHUK Bnagnmwnp borgaH.

B  kauectBe  noOuYeTHbIX
roctell Ha OTKPbITUM MPUCYT-
CTBOBanu BeTepaHbl  924-ro
rBapAenckoro MopCKoro pa-
KeTOHOCHOro Kmnesckoro Kpac-
Ho3HameHHoro OppeHa CyBo-
posga Il creneHn aBraumMoHHOro
nonka AnekcaHgp Kapnos wu
PycnaH AXmeTkaHOB, BOEHHbI
komuccap OneHeropckoro wu
JloBo3epckoro parioHos Myp-
MaHCKON 06nlacT  KanuTaH
Makcim Wcaes, 3amectutenb

KomuteTa no ob6pa3oBaHuio
AaMmuHncTpaunn OneHeropcka
Onbra MBaHoBa, npencTaBu-
Teflb  pervoHanbHoro  LTtaba
«fOHapmun» JleoHna MetenkunH
M HavyasbHUK WTaba MeCTHOro

oTgeneHna  Bcepoccuickoro
[leTCKO-toHoWecKoro  obLue-
CTBEHHOTO [ABWKeHMA WMropb
LUngnoBckniA, cneunannct no
opraHu3auuy paboTbl «[Brke-
HuA Mepsbix» B OneHeropcke
AHacTacua KeunHa.
CocToanncb  COpeBHOBa-
H/A  MeXxpgy loHapmelLamu
wkon NeNe 4, 7, 13, 21, 22 n
151. AcnbiTaHnA 1 HOBble 3Ha-
HVA MOMKUAANN  YYaCTHUKOB
Ha PasfIMYHbIX TEMaTUYECKUX
nnowaakax. OgHa 13 HKX pac-
nosoXxunacb Ha 6ase UeHTpa
«becnunoTHbIX  aBMALMOHHbIX
CUCTEM», OTKPBITOFO OCEHbIO
npowwsoro roga. HanomHum:
HOBOE MPOCTPAHCTBO MOABU-
nocb Gnaropaps rybepHatop-
ckoMy npoekty «Ha Cesepe
— XuTbly. OuHaHCOBYIO noa-
OEePKKYy OKasana KommnaHus
«CeBepcTasib» MO COMMALLEHNIO,
3aKstoyeHHomy ¢ [paBuTenb-
cTBOM MypMaHcKow obnacTu.

Pe6saTa nocetvinu BbiCTaBKM
BOEHHOW TEXHUKM 1 MONCKOBO-
cracatenibHOro obopyaoBaHus,
MonyuYniu  BO3MOXHOCTb MO-
CTpensTb B TMPE 13 MHEBMATU-
UECKOrO U Na3epHOro OpYus,
HayunnMcb asam TaKTUYeCKoMn
MeMLVHDbI, NMOKa3any HaBblKM
pa36opKu 1 COOPKIM aBTOMATOB,
NMo3HaKOMWUIMCb C obpasuamu
COBPEMEHHOTO  BOOPY»KeHUs
N 3KUMNUPOBKN  POCCUINCKON
apMunK, KoTopble NpPeacTaBusImn
BOJIOHTEPbI 06LLECTBEHHOW Op-
raHu3auum «<PokoT 51».

Komanabl npuHanu yda-
CTMe B BOEHHO-TaKTUYeCKOMN
urpe B neniHT60n. COpeBHO-
BaHMA NpoBOAWINCE B ¢dop-
mate «fBa Ha fa». Micnonb3yn
WCKYCCTBEHHbIE  YKPbITUA Ha
rone, COMePHUKM CTapasuncb
Kak MOXHO Aanblue MpoaBU-
HYTbCA B CTaH MPOTUBHUKA,
4TOGbI BHIMONHNTL INaBHY!O 3a-
[auy — 3aXBaTuTb Yy»Kol dnar.

B 3aBepLueHme 6binv nog-
Be[EHbl UTOTV COPEBHOBAHUI,
a Tak)Ke Ha3BaHbl IMeHa nobe-
JuTenein YemnmoHara no nyJse-
BOW CTpenbbe cpegn BOeHHO-
CIyXaLLMX, KOTOPbIN NPOXOANI
BHE OCHOBHOW Mporpammbl. B
oblem 3aueTe nepBoe MecTo
3aHANA KOMaHAa «IKMUMaXk»
wkonbl N 13. BropbiMu ctanu
«CokonAta» u3 wkonbl N© 22. B
TpOWKe Npr3epoB OKa3anacb
KomaHaa «lOHapmeeLy LIKONbI
Ne 151. Takum obpaszom, Becb
nbegectas  nouyeTa  3aHAIM
LUKONMBbHUKMA U3 BOEHHbIX T0-
POAKOB, UTO NIULIHWIA pa3 noa-
TBEpPXKAAeT MNPEeeMCTBEHHOCTb
JIyyLInX TPagMLUmn.

- [pa3pgHuky npepLe-
CTBOBa/la OCHOBATeSNIbHasA Nnog-
rotoBka. OpraHv3auusa 3aHsna

OKOMo ABYX MmecAueB. B mpo-
Llecce Obll0  3aAelicCTBOBaHO
MHOTO ftoaeit. ABMAHMCTPaLmA
LWKOMbl BblAenuna Heobxoau-
Mble nomelleHus. lNpusneyeHsbl
CMOHCOPbI, KOTOPble NpefocTa-
B/ LieHHble NpK3bl AnsA nobe-
autenein. Mnnuymatmey nogaep-
anu maea MypmaHcka VeaH
Jlebepes 1 rnaBa OneHeropcka
Cepreit MawmHcKuiA. Bce 6bino
CAenaHo paau Toro, YTobbl Mpo-
BECT/ Ha BbICOKOM YPOBHE Me-
ponpusATe, HanpaBieHHoe Ha
pasBuTUE Y MONTOAEXM NaTpro-
TUYECKUX YYBCTB U dopmumpo-
BaHMe TaKUX BaXHbIX JINYHOCT-
HbIX KauyecTB, Kak cunia ayxa,
HACTONYMBOCTb U rpaXaaHcKasn
OTBETCTBEHHOCTb, — pacckasan
«3P» Bnagumup borgaH.

- YcnoBuA gna natpuoTu-
YecKoro BOCMWTaHUA Morofe-
XM KONOCCaNbHO M3MEHWIUCH
CO BpPEMEHM MOeln HOCTU.
MosBunocb obopynosaHue, o
KOTOPOM Mbl JaXke MeyTaTb He
MOMIN: eCTb KBafpoKoMTepsbl,
TVP, KOMMNEKTbI 718 Pa3bopKm
1 c6OPKM OpyKuA. ITO BCe 340-
|POBO, HO FMaBHOEe — 3auHTepe-
coBaTb AeTei. A Afif 3TOro Hy»-
Hbl MO-HACTOALLEMY YBJleUYeH-
Hble nioan. B Hawem ropopke
TaKuMe 3HTY3MaCTbl TOYHO eCTb.
Hanpumep, Mbl Kak BeTepaHbl,
aKTVBHO paboTaem C AETbMU:
opraHv3yem MeponpusaTia U
3KCKypCUM B My3el Ha 6ase ua-
ctn. BaxxHo BocnuTbIBaTHL Mat-
PUOTOB C paHHEro BO3pPacTa,
YTOObI HE YMyCTUTb Lienoe no-
KOJeHue, — NoAenuica CBOMM
MHEHVEM MOJIKOBHUK 3anaca,
B MPOLUSIOM BOEHHBIV JIETUMK
PycnaH AxmeTKaHOB.

AneHa lLimeneHKo.
@®omo asmopa.
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= He naitte ceba 0bmaHyTh

«MypmaHCKBOfOKaHana», Xogat no
KBapTUpam, mnpejnaralt XKUTeNAam
YCTaHOBUTb CYETUMKMW, BOJOOYUUNCTUTE-
nn, MOAEPHM3MPOBaTb BHYTPUAOMO-
Bble CeTU. 3NI0YMbILLIEHHVKI MbITaloTCcA
BBECTV Ntofeil B 3abnyxaeHune, npeab-
ABNAA QanblivBble YAOCTOBEPEHUA U
apyrve JokymeHTbl. TpebyloT Hemep- Ecnn Bbl CTONKHYNMCb C MOLLEH-
neHHo onnatuTb oT 30 go 80 ThiC. py6-  HMKaMU, HU B KOEM Cillyyae He naute C
nen. H/MW Ha KOHTaKT, He coobuiaiiTe nny-
Mpepynpexpaem! OpyayloT npe-  Hble [aHHble, He MOAMNWCbIBaNTe [oO-
ctynHukn!  CoTpygHukn «MypmaH-  KymeHTbl. [Mpekpauwaiite oblieHve u
CKBOJOKaHana» HMKOrAa He noce-  obpallaiTecb B MPaBOOXPaHUTESNbHbIE
WaT KBapTUPbl C MpPeAsIoXeHNEeM  OpraHbl.
KaKnx-nn6o nnaTHbIx ycayr. Mbl He 06- Bbydeme 60umeneHbi!
CNyXnBaem BHYTPULOMOMOBblE CeTH, «MypmarckeodokaHan.

-K CBeleHUI0-

2026 ropa

NOKJIENKA OBOEB
HATSDKHBIE NOTOJIKK
OTKOCbI
LUTYKATYPKA CTEH W
SAMEHA JIBEPEN, NOJIOB e
PEMOHT, 3AMEHA KOT/IOB =%

MOHTAX/[EMOHTAX MINTKN =~
B BAHHOW KOMHATE y mHoroe apyroe.

8-961-246-35-07

Neoprun

Peknama

He yCTaHaB/IMBaeM TEXHUKY MO OYUCT-
Ke BOAbl, HE 3aHMMaeMcA 3aMeHoN n
nosepkoli npuboposB yueta. Ycnyra
no o61omMbMpoOBKe CYETUMKOB — Gec-
nnaTHas 1 OKasblBaeTcA Mocne npen-
BapuTENIbHOIO CO3BOHA KOHTpoOnnepa
c noTpebutenem.

[

o2

o) /1 «I\ -H;,o':on A
OrAA HE NOCELLAIO BAPTIUP

PEAJIOXXEHVEN A

YBaxaemble noTpebutenu! 3aduk-
CUPOBAHbl MHOTOYMCJIEHHbIE CJlyYau
MOLUEHHUYECTBa OT WMEHW Hallero
npeanpuATus. HeycTaHoBneHHbIe
NMua, HasbiBaa cebAa coTpyaHMKamu
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CoBeT ienyTaToB MyHLUNANbHOTO OKpYra
ropog, OneHeropcK ¢ NoABefO0MCTBEHHON

PoccuaH npegynpennnu o HOBbIX

npasunax onnatbl yaryr MKX S - HE3AMEHMMBDIE.

Q® s @52 53-12-35

@ YAT-EOT B MECCEHXEPE MAX

C 1 mapta 2026-ro ropga B Poccun
BBOAMTCA €UHBIN MOPALOK OMNNaThl Xu-
JINLLHO-KOMMYHanbHbIX ycryr (PKKY). Te-
nepb KBUTAHLUUM 3a KOMMYHanky OyayTt
[OCTaBNATb rpaXkAaHam He No3e NAToro
yncna Kaxgoro mecaua, a MocnefHui
[eHb BHeCeHUA nnaTeXken nepeHocnTca
Ha MATHAALATOe YMUCNO BKIIOUYUTENBHO,
coobLwmn 3amnpes kommteta flocaymbl o
ctpoutenbcTBy 1 KKX Ceprein KonyHos.

— CeroiHA KpanHUIM CPOK onnatbl
— 10-e yncno Kaxporo mecaua, a CPokK

npefocTaBieHNa KBUTaHLMIA OTAnYaeT-
€A B 3aBUCKMMOCTY OT pernoHa Poccun n
ynpasnsatwouie komnaHum. C 1 mapTa e
npaBumsia CTaHyT efUHbIMK 1 06s3aTeNb-
HbIMU A1 BCeX 6e3 UCKNoYeHus, — [o-
6aBu1N NapnameHTapui.

Mo cnosam Cepres KonyHoBa, HOBO-
BBEJEHWA MO3BOJNAT NEHCMOHepam MNo-
nyyaTb MEHCUI0 A0 HACTYMIeHMA CPOoKa
nnatexa, MOCKONbKy OCHOBHaA Macca
BbINAaT NEHCUI NPUXOANTCA UMEHHO Ha
nepuog ¢ 10-ro no 15-e yncno mecaua.

3acnywas otyeT JleoHTbesow V.M. - Mpeacenatens
KoHTponbHo-cueTHOM Nanatbl roposia OneHeropcka o fea-
TenbHOCTU KOHTponbHO-cUeTHOW nanatbl ropopa OneHe-
ropcka 3a 2025 rop, pykoBofcTyscb QOeaepanbHbim 3a-
KOoHOM 0T 20.03.2025 Ne 33-03 «O6 06wux npruHyMnax op-
raHu3aLymn MeCTHOTO CamoynpaBeHus B eAUHON cucTeme
ny6/MYHON BNacTu», YCTaBOM MyHULMMaNbHOTO OKpyra
ropoa OneHeropck C MOfBEJOMCTBEHHOI TeppuTopuei
MypmaHcKoii 06nacTu, NpuHATbLIM pelueHrem CoBeTa Ae-
nyTtatoB ropoaa OneHeropcka ot 05.10.2021 N2 01-22pc,

CoBeT fenyTaToB MYHWLMNANbHOIO OKpyra ro-
poa OneHeropck ¢ NoABeAOMCTBEHHOI TeppuTopuen

yp Kol o6nactu p

1. OtyeT o peATenbHOCTM KOHTPOMbHO-CUETHOW
nanatbl ropofa OneHeropcka 3a 2025 rop NPUHATb K CBe-
LleHuo.

2.0ny6nunkoBarb B ceTeBoMU3faHn GAZETAZAPRUDA

BHumaHue! YueHusn co ctpenb6on

C 3NeKTPOHHbIM aapecom GAZETAZAPRUDA.RU HacToswee
petlieHyie 1 OTYET O AeATeNbHOCTU KOHTPObHO-CHETHOM Na-
naTbl ropofa OneHeropcka 3a 2025 roa.

3. Ony6nnKoBaTb OTYET O AEATENbHOCTU KOHTPOSb-
HO-CcYeTHO manatbl ropoaa OneHeropcka 3a 2025 rof B
rasete «3anonapHas pyaar.

E.U. Momauw,

B nepuog ¢ 1 no 31 mapta Ha nonuroHe «OneHeropck» BOMCKOBOW YacTu npedced Coeema d
62834 1. OneHeropck-2 6yayT NPOBOAMTLCA 3aHATUA C 60eBOV CTPENbOON. MyHUYUnansHo2o okpyza
20p00 OneHezopck
B uenax npegoTBpalleHna HeCYaCTHbIX CllyYaes, CBA3aHHbIX C HECAHKLMO- cnodeed ii meppumopuei
Mypmatckoii o6nacmu.

HUPOBAHHbIM HaxoXXAeHemM MeCTHbIX KuUTenem Ha TeppuTopun nonmroHa B
nepuopg nposeneHnA yl-IeHI/IIZ, npoxon nofen Ha NosiroH B yKa3aHHbIVI nepuoa

KaTeropuyecku sanpetieH

MonHbit mekcm Omyema o dessimenbHOCMU KOHMPOJbHO-
cyemHoU nanamel 20poda OneHezopcka 8 2025 200y
ony6nukosaH 8 cemegom usoaHuu GAZETAZAPRUDA

no adpecy: GAZETAZAPRUDA.RU

E = ) E ® s (152 56-76-90
1 ® 17
r. MypMaHcKk,
yn. LLleBYeHKo, A.22

[opocKon Ha Hegento co 2 no 8 mapTa 2026 roaga

OBEH
0BHaM ftyuLLe MOCBATUTb BPEMA 3aBEPLIEHNIO TEKYLLWX
pen. MoxHo 6patbcs abconioTHo 3a Bce, [0 Yero pablue
MPOCTO He 0XOANH PyKM. Pa306paTbea CTOUT U C NPOLUABIM:
BCE, YTO He NPE/CTABIAET LIEHHOCTU, HYKHO OTNYCTUTb. A BOT
NI06OBHbIE BONPOCHI B 3TOT NEPUOL NyuLLe He peLuaTh. Npuiit K
KaKOMY-TO PeLLIEHII0 BCe PABHO HE MOAYYUTCA.

TENEL,

Tenbliam pekomeHyeTcs 3aHNMATbCA MPUATHBIMU U UH-

TepecHbIMU fienamu. He nbiTaiitech JOHECT uenoBeky (BO

npagoTy, Bam He yaacTca foroopuTbCA B JaHHblil MOMEHT.

§ OtnoxwTe pelweHne Bonpoca. KoHdnuKT, KoToplii ceifuac

& % pasropaeTca nyullle NOTYWNTb 3apaHee, OH, B N06OM Clyyae,
He MOMOXET NPUIATY K KOMMPOMKCCY.

BIU3HELbI
710 Bpema bansHeuam nyywe nocBATUTL Punyeckoi
aKTMBHOCT: NoberaTb No NapKy unn BbI6paTb AMHaMUYHbIe
pa3BneyeHna. He CTOUT CIMLIKOM NepexuBaTb Mo NOBOAY
Nt0OOBHbIX OTHOLLIEHWIA: Bce ByaeT CKNajblBaTbCA YAauHo.
Cnepyet 6bITb BHUMATENbHBIMM: BENMKA BEPOATHOCTb, UTO
NOXHaA Mo6efja 0KaXKeTCA CAMbIM HACTOALLMM NOPAKEHNEM.

PAK
OnTumn3m PakoB CTaHeT 6€3NMMUTHBIM aOOHEMEHTOM
B Mo6oe mecTo. C TaKMM HACTPOEHMEM MOXHO OTMpaB-
NATBCA XOTb Ha Kpaii BeTa. U rae Obl Bbl HU OUYTUANCD,
Be3fie Oyaete oueHb enaHHbIM roctem. [lpurotoBbrech
NpoABUTb CBOW TanaHTbl — 3aHaBeC yxe NOJHUMAETCA, !
BalLYW 000XaTeNU B 0XKNAAHUN.

NEB
3Be3bl COI'IyTCTByIOTJ'IIOﬁBM N TaPMOHWUYHbBIM OTHOLLEHNAM
B BalLleli ceMbe. He UCKMI0YeHO NOABNEHIE HOBbIX MOKMOHHM-
KOB. LIJapM 11 06asHwe CENAIOT BaC XeNaHHbIMY B JI060M 06-
wectge. [lna oauHokix JIboB npeacToALLee 3HaKOMCTBO pUc-
KyeT nepepactii B NPOAOIXKUTENbHbIE (€PbE3HbIE OTHOLLEHNA.

NEBA
Y [leB TBopueckux npodeccuii BbINaZeT BO3MOKHOCTL OTKPbITH
(BOV1 BHYTPEHHYiA Mup, 060CTPUTCA (NOCOBHOCTb K Fy6oKoMy BoC-
MPUATIRO ZlyXOBHbIX LieHHOCTeiA. MoAX0RALLMIA nepyof AnA ZiyX0BHOTO
npeoBpaxeHis, OTAbIXA, NPEOAONEHIA BaLLIVX COMHeHMiA. [opockon
PeKOMeHEYeT NPOBECTU BPeM# C CeMbelt 33 TOPOAOM U OTHOXHYTb.

BECbI
Becbl npeogioneioT Bce NpenaTcTays, 6raroapa (aoei Ha-
CTOIYMBOCTM. Bbl TPE3BO 11 BCECTOPOHHE OLiEHNBAETE CUTYa-
LMo, 370 Bpems 611aronpuaTHo Ans PUCKOBAHHbIX Npeanpi-
AT, KOMMEpPYECKUX CAENoK, NoKynoK. Mepuog nogxoaut
ANA POMAHTUYECKNX BCTPeY U nio6Bu. He ucknioueHo Bo306-
HOBMEHIE CTapbIX OTHOLLIEHHI! MM HAYaN0 HOBOTO POMaHa.

CKOPMUOH
Ecnm BbI peLunny uTo-To NoCTPOUTb — FOM, Aauy WM e CeMbo,
— [ienaitte 5T0 OCHOBATENbHO. YBEPEHHO L061BAACH HAMEUEHHbIX
Lieneii, NoMbITaiiTech COXPaHATb TakT W ENMKATHOCTb, uTo0bl He
BbI3bIBATb HEJOBOMLCTBO OKPYKAIOLLMX M 33BIUCTb KOHKYPEHTOB.
Hanazbte KOHTaKT C TeM, 0 KoM 3a0binv BcnepcTaue ccopbl. Mopa 3a-
6bITb CTapble 06uabI.

CTPENEL
3101 nepuog anA (TpeNbL0B (BA3aH C TOTNbHOM CTabUNbHO-
CTbto. HUKaKmx CTpeccoB uam KOHGANKTOB, Bee ByaeT abConioTHo
CMOKOIHO. Tpn 5TOM CTOUT 3alyMaTbCA 1 O HEBBINONHEHHbIX
JeNax: HyXHO 3aniaHMpoBaTh UX BbINOMHEHE, MpUyeM B 6K-

9
'{// ailluee BpemA. B NpoTvBHOM Crlyuae MOXHO CTONKHYTbCA €O
- 3HAUUTENIbHBIMI QUHAHCOBBIMU UV INYHbIMM NPoBAEMaMM.
KO3EPOT

(Kopee Bcero, UMeHHo ceiiuac Koseporu npugyt K co-
TNIACMIo C OKpYXKaKLWMMI 1 06peTyT AyleBHOe paBHOBECHE.
Bbl MoXeTe mouyBCTBOBaTb eMaHue MOMpoCUTb COBETA

[py3eil, 0AHAKO He CTOWT Ha HX BCELeNI0 MONaraThcs — BO3-
MOXHbl pa3oyapoBaHua. HauaTble peknamHble KamnaHuu
MpUHEecyT BaM MaKCUManbHY 3GGeKTUBHOCTb.

BOJONE
Bce pena byayT paBaTbca Bogoneam oueHb nerko, u paxe
i) MatepuanbHble Npobnembl OTCTYNAT Ha HekoTopoe Bpems. (y-
& | 47% > LWeCTBYeT BEPOATHOCTb NOAYYEHUA NOAAPKA, BLIMTPbILLA WK
BO3HarpaxzaeHna. KOHAUKT Mexzy Nto6oBbIo 1 Cye6HbIM
JOITOM, BO3MOMHO, ByAeT peLueH B nosb3y Nto6eu. ITo No3Bo-
JT PeLUTb HebonbLUMe NPO6NEMbI B IMYHOT XKUSHM.

Pblbbl
Ynaua ynbiGHETCA TONBKO CamblM PELIMTENbHbIM U OT-
BETCTBEHHbIM Pbibam. Bam cnesyet He boAtca puckosatb
BbIXOAWTb 3 NpefeNbl (BOeii 30HbI KoMPopTa. MumoneTHble
3HaKOMCTBA MOTYT MPUHECTU HOBblE 1eN0Bble KOHTAKTbI U,
COOTBETCTBEHHO, MNOAOTBOPHOE COTPYAHNYeCTBO. (BON Maen
CTOUT Peanu30BbIBaTb 1060/ LieHOIA.

3anoNIAPHAA  yeo7 (5145)

PYAa Pacnpocrpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
10 Hafi30py B chepe CBA3M, IHYOPMALIMOHHDIX TEXHONOTUI

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(CBupeTenbctBo o peructpaumm MA N2 TY51-00352 o 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Apmunuctpauma r. OneHeropcka

C N0ABEZ0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoz B cBeT 28 pepans 2026 ropa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 39477.

KomnbloTepHas BepcTKa B peaKLuy ra3eTbl «3anonApHas pysar.

Apnpec pepakuum, uspatens:
184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.
Tene¢on pepakuum: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
@ caifT: https://gazetazapruda.ru.
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MacneHuua, BcTpeyan BecHy!
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OnarmaHb! 06pa3oBaHu

MogoLuen K KOHLY MyHULMNaNbHbIA KOHKYPC NpodeccnoHanbHoro MactepcTsa «/luaep 06pa3oBaHuA
— OneHeropck-2025». OpuHHaaLaTb negaroros 6oponcy 3a nobeay B HOMUHALMAX «YuuTenb roga,
«[Teparornyeckuii puymd», «Bocnutatens roga» u «CepaLe oTaal0 AeTAM.

Mo3agn octanucb TpeBoru, Me-
CAUbI MOAFOTOBKM W YCMELHO MPOoWi-
JeHHble uncnbiTaHuA. KoHKypcaHTKu
npegctasuny  «legarormyeckoe mno-
CflaHWe», MpPOBENM  pa3BMBaloLne
MacTep-Knacchl, OTKPbITble 3aHATUS
1 YPOKM Mo reorpaduu, nutepatype,
PO6OTOTEXHUKE, UCTOPUK, My3blKe U
MCCNenoBaTenbCko  AeATenbHOCTY,
a TakXKe OTBETWSIM Ha KaBep3Hble BO-
npocbl B pamkax «legarornyeckoro
VIHTEpBbIo». KaXkaplll 3Tan no3sonwmn
yYacTHULAM MAKCVMasbHO PackpbiTb
CBOW NPOdeCcCrOoHanbHbIN MOTeHLMAN.

DuHan KOHKypca COCTOANCA ABaj-
uatoro ¢eBpans B rocTenpuvmMHOM
3ane «[lonApHo 3Be3abl».

- Bbl He no6osnncb 6pocnTb cebe
BbI30B, NPOLUV 3TOT HEMPOCTON NyTb

Ewe 60nblue HTEpeCcHbIX HOBOCTeN B opuLManbHON rpynne AgMnHNCTpauumn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiiTe qr-Koa, NoANNCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynbl U 6yAbTe B Kypce nocsieAHNX cO6bITMI nepBbiMn!

N yXKe CEerofHA ABnAeTecb NprYMepom
[ONA CBOVIX KOMJEr 1 NoapacTatoLlero
nokoneHusa. OT Bceln gywm Gnaropa-
pto Bac 3a HEOLIEHUMbIV BKSag B Ha-
LUMX feTel, @ 3HaunT B Halle byayuiee,
B pa3BUTME HaLlel CTpaHbl. Mbl yacTo
roBopum 06 3TOM, HO HMKOrga He
yCTaHeM MOBTOPATb: Ball TpyA — 3TO
KomnoccanbHas camooTaava u 6esrpa-
HMYHaA NoboBb K cBoemy feny. MKe-
flalo BaM orpomHbix ycriexos! MomHu-
Te: 33 KaXKAO0W 13 BaC CTOUT HaflexHas
KOMaHa — Baluv 6nmn3Kme, Baln Kos-
neru, Balumy e AUHOMbILLNIEHHUKN. VM 51
TOXe »Kenalo TonbKo nobenbl. Bmecte
Bbl — cunal — 06paTUICA K yyacTHULaM
rnasa ropoga Cepreii MalwnMHCKW.
CnoBa npu3HaTeNbHOCTU OfeHe-
rOpPCKUM Mefaroram Co CLeHbl Bblpa-
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3unun genytatbl MypmaHckor obnact-
Houn [lymbl Jlapuca Opnosa u Anek-
caHgp borosuu, 3amectutenb rnasbl
ApMuHUcTpauun ropoga VMpnHa Mo-
rmneBckas, npepcepatens Komuterta
no obpasoBaHuo EneHa Kawwaesa n
3amecTuTenb npepcepatena Onbra
ViBaHOBa, reHepanbHbin anpektTop AO
«OnkoH» Hukonanm CenesHes v npea-
cepaTtenb ropofckor npo¢pCcor3HON
opraHu3auuy paboTHMKOB 06pa3oBa-
HWA 1 HayKn EBreHnin XpanuH.
MapannenbHO C OCHOBHOWM MpoO-
rpaMmoil obpasoBaTenibHble yupex-
[eHVA NPefcTaBuIn Ha Cyd »Kiopu
KpeaTVBHble Mpe3eHTaunm npoek-
TOB MO MOAEPHM3aLMM CBOWX MpO-
CTpaHcTB. Bropoii rog noapsaa nobeay
B TBOPYECKOM KOHKypce «ApKTU-

.

MpodonxeHue.
Hauano Ha 1-i cmp.

Ha ueHTpanbHOM nnowagu no
TPaAMLMN pasBepHyINCh pa3Breka-
TenbHble MOWAAKNA C pa3Hoobpas-
HbIMW KOHKypcamu. B3pocsibie un
OeTn [EMOHCTPUPOBANM METKOCTb,
npbirann B MeLlKax, nepetarnsanv
KaHaT, KaTanmcb B Ta3ax, MeTanu Ba-
NEHKW, NOBUIM UMMPOBU3MPOBAH-
Hy0 PbIOY 1 BOAWIV XOPOBOLb.

lopopckume  6GoraTbipy  CTpe-
MUINCb 3abpaTbCsi Ha cTonb pagu
ueHHoro npwusa. OgHomy monoauy
yAanocb-Takv CxBaTWUTb ypady, a,
BepHee, neTtyxa 3a xBOCT. CambiM
NOBKMM oKasancA AHppen Bonkos.
CeKpeT ero ycnexa — B COPTBHOM
NoAroTOBKe: OJfleHeropel, 3aHuma-
eTcA KOHbKOOEXHbIM cropTom. BoT
TaK, Haln 3eMNAKN YMyAPATCA Ha
KOHbKax LUTypMOBaTb NefoBble A0-

Yeckuii BeKTop: obpa3oBaHvie Anda
YCTONUYMBOIO PasBUTUA» Ofep»Kana
wkona Ne 7. 3amectutenb rnaebl Ag-
MuHUcTpaummn OneHeropcka AHacTa-
cna ViBaHoBa Bpyumna ceptuduKat
HOMMHAJIOM B OAVH MUIIVOH py6nei
Ha npeobpaxeHne KabuHeTa Tex-
Honoruwn. Bornnotntb cmenble maen
B KM3Hb MoMoryT Takxe 150 TbicAy
py6nel — Npu3 OT CMOHCOPOB, KOMMa-
Hum «CrpoiiTexCepBurC».

B co3gaHun npasgHnYHOn atMoc-

poXxky OnvmMnuagpl, a 6e3 HUX — no-
KOPATb MNaBHYIO BbICOTY Mac/eHNY-
HbIX COCTA3AHUN.

Ha npa3gHuke cBoe TBOpue-
CTBO nNpeAacTaBuUAM  MacTepulbl
Knyba «3anonapHble pykoAesb-
HUubl». Bbinnu noaBeneHbl UTOMU
bOTOKOHKYpCa aBTOPCKMX 6/IMHOB
«Hawa macneHuua»: nobeguTte-
namu ctanu Pauca TopbyHoBa 1
lOnna Mysa.

CambIM 3pefnLHbIM MOMEHTOM
LUNPOKOTO TYMAHbA CTaNlo COXXKe-
Hue yyyena MacneHunubl. Mo apes-
HUM NoBepbAM, 06pAa CBA3aH C Ha-
OeXO0M Ha BO3pOXAeHne npupoabl
nocne 3umHen ctyxu. Cumtaetcs,
UTO OroHb 3abMpaeT BCe HEHYXHOE,
ounLLana NPOCTPaHCTBO AN1A HOBOIO
1 CBET/IOrO.

AneHa llimeneHko.
®omo aemopa.

bepbl Beuepa NpuHANK yyacTume TBOp-
yeckne konnektmebl LIKu[ «onsap-
HaA 3Be3fa» 1 ICTETUYECKOTO LieHTpa
WwKosbl N2 4,

Mtorn KoHKypca «Jlngep ob6paso-
BaHuA — 2025» cnepyrowme:

e «Bocnutatenb roga» — Exkatepu-
Ha Cupopuyk, BocnuTaTenb AETCKOro
capaNe 15;

e «YuuTenb rofa» — Habpas oaw-
HaKOBOE KoNMyecTBo 6annos, nobeny
pasgenvnu mexpgy coboi AHrenvHa
[OerteBa n lOnua KoHosanuk, npeno-
[JaBaTeny pyccKoro A3sblka v nutepa-
Typbl WwKos N2 4 1 N@ 7 cooTBETCTBEH-
HO;

o «[leparornueckuii Tpuymd» —
ExaTtepuHa loHuap, yuntenb-norones
netckoro cafa N2 6;

e «Ceppue otgato fetam» — Codba
KypaeneBa, nefaror AOMOMHUTENb-
Horo ob6pa3oBaHusA LleHTpa BHeL-
KOJIbHOW PaboTbl, PyKOBOAWTESNb BO-
KanbHoro konnekTrea «KJTIOKBA».

Mo6eauTenbHULB!  BbICTYNANM C
OTBETHbIM C/IOBOM, B KOTOPOM Ka-
Jas nobnarogapuia opraHM3aTopoB
MEpPONPUATUA 1 CBOK TPynny nog-
OEPXKKN.

Het comHeHun, uto B 2026-m
rogy neparornyeckoe coobuiecTBo
OTKpOeT Ans cebs elle 6onblue Ap-
KX MHOVBUAYANbHOCTEN U CBEXUX
npen, nopagyeT npodeccnoHanbHbl-
MU OOCTVXKEHUAMM, YHUKaNbHbIMU
TBOPYECKMMUN HAaXOA4KaMM 1 NPaKTU-
YyecKMMM HapaboTKamu.

AneHa LimeneHko.
®omo aemopa.
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