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В школах Оленегорска прозве-

нел первый звонок: 2770 учени-

ков, среди которых 232 перво-

классника, начали новый учеб-

ный год. Торжественные линейки 

прошли во всех учебных заведе-

ниях города.
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2 5 сентября
2026 года -курс на Север- Заполярная 

руда

Андрей Чибис: Почти 90 тысяч юных северян занимаются 
в системе дополнительного образования Мурманской области

На оперативном совещании говорили о возможностях, которые предоставляет 

жителям региона система дополнительного образования. Губернатор Андрей Чибис 

подчеркнул, что это важная информация для родителей, которые в преддверии 

учебного года планируют занятость детей.

Андрей Чибис заполярным педагогам: 
«Сила нашего образования – это вы»

В Мурманской области состоялось заседание правительства 

региона. Оно прошло в рамках традиционного 

педагогического совещания, ежегодной августовки.

«Сегодня в регионе работают 

более 450 организаций сферы допол-

нительного образования. Отмечу, что 

большинство кружков и секций бес-

платные», – сказал губернатор.

За 4 года число ребят, которые 

ходят на дополнительные занятия, вы-

росло почти на 20%. Сегодня это около 

90 тысяч детей от 5 до 18 лет.

«Каждый третий ребенок выбира-

ет технические и естественно-научные 

направления. С ранних лет прививаем 

интерес к профессии», – сказал глава 

региона.

В этом учебном году появятся и но-

вые секции: по фиджиталу, киберспорту, 

спортивному программированию и па-

делу. А также программы по основам 

анимации, актерского мастерства и ре-

жиссуры, театрального искусства.

«Всего с 2019 года по народной 

программе «На Севере – жить!» на раз-

витие дополнительного образования в 

регионе мы направили более 33 млрд 

рублей. И продолжаем развивать эту 

сферу. Не жалеем денег и ресурсов, не-

смотря на все сложности с учетом новых 

вызовов. Это гармоничное развитие 

наших детей, профориентация. А так-

же это напрямую связано с желанием 

рожать детей и воспитывать их здесь, 

в Мурманской области», – подчеркнул 

губернатор.

С 1 сентября стартует первый учеб-

ный год в обновленном центре научно-

технологического творчества «Родина». 

«Конкурс на зачисление составил 

5 человек на место. Три самых популяр-

ных направления: программирование, 

актерское мастерство, архитектура. А на 

направление «Лаборатория будущего» 

для детей от 7 до 9 лет был такой спрос, 

что в центре открыли пятую дополни-

тельную группу. Это говорит о том, что 

запрос на развитие науки и технологий 

в нашем регионе идет от детей и их ро-

дителей. И у нас в этой сфере большие 

планы. Недавно мы говорили о том, что 

Кольское Заполярье имеет все шансы 

стать центром для развития мультисред-

ных беспилотных систем. Центр «Родина» 

может стать подспорьем в достижении 

этой цели», -  губернатор Андрей Чибис.

В этом году все направления 

центра объединены темой «Роботы 

и автономные системы». Дети будут 

создавать проекты , которые по итогам 

обучения представят крупнейшим ин-

дустриальным партнерам – НОВАТЭКу, 

«ФосАгро», «Норникелю» и другим.

Родители также могут заняться 

саморазвитием, пока ждут детей. В «Ро-

дине» проходят лекции, выставки, ма-

стер-классы, фестивали и другие про-

светительские и культурные события.

Подробнее о развитии системы до-

полнительного образования рассказала 

заместитель губернатора Анна Головина. 

«Наша главная задача – дать каж-

дому ребенку возможность найти за-

нятие по интересам, попробовать себя 

в разных направлениях и раскрыть свои 

способности. Сегодня почти 90 тысяч 

юных северян в возрасте от 5 до 18 лет 

занимаются в системе дополнительного 

образования. Каждый третий выбирает 

технические и естественно-научные 

направления, востребованы также ту-

ризм и краеведение. При этом мы про-

должаем развивать инфраструктуру и 

открывать новые направления с учетом 

интересов детей и современных техно-

логий», – отметила Анна Головина.

Особое внимание в регионе уделя-

ется развитию научного и технического 

творчества. С 2019 по 2026 год создано 

90 современных пространств. С 1 сен-

тября в школах региона начнут работу 

еще семь фиджитал-центров. С 2023 

года школьники осваивают проекти-

рование и пилотирование беспилотни-

ков, а в новом учебном году для ребят 

запустят программу по изготовлению 

макетов БПЛА.

Расширяются и возможности для 

занятий спортом. Сегодня школьные 

спортивные клубы работают во всех 

школах Мурманской области. С 2022 

года школьные и студенческие клубы 

получили 68 грантов на общую сумму 

85 млн рублей для приобретения обо-

рудования и обновления помещений. С 

2019 года в регионе построено и рекон-

струировано 46 спортивных объектов, 

еще 32 капитально отремонтированы. 

В 2026/2027 учебном году для детей 

появятся программы по фиджиталу, 

киберспорту, спортивному программи-

рованию и паделу.

Продолжается обновление уч-

реждений культуры. С 2019 по 2026 год 

современными музыкальными инстру-

ментами, оборудованием и учебной 

литературой оснащены 18 детских школ 

искусств, капитально отремонтированы 

11 школ. Еще в одной школе ремонт 

планируется завершить в 2027 году. Но-

вые программы будут посвящены осно-

вам анимации, актерскому мастерству 

и режиссуре, театральному искусству.

В последние годы в регионе появи-

лись и принципиально новые форматы 

дополнительного образования. В 2025 

году в Мурманске открылась первая в 

регионе Школа креативных индустрий, 

где школьники 5–11 классов осваивают 

звукорежиссуру, электронную музыку, 

фото- и видеопроизводство, анимацию 

и 3D-графику, дизайн, технологии вир-

туальной и дополненной реальности. В 

2026 году начал работу первый в России 

Центр научно-технологического творче-

ства «Родина» для детей и подростков.

«Созданные возможности уже 

дают результаты. В копилке Мурман-

ской области – 10 больших научных 

кубков Всероссийского форума «Шаг 

в будущее», два проекта школьников 

вошли в число лучших работ выставки 

«Единая школа – Единая страна». Вос-

питанники школ искусств представляют 

Заполярье на всероссийских и между-

народных конкурсах и фестивалях. Вы-

сокие результаты показывают и юные 

спортсмены: в 2025 году они завоевали 

370 медалей на всероссийских и 30 – на 

международных соревнованиях, а толь-

ко за первое полугодие 2026 года более 

110 раз поднимались на пьедестал по-

чета», - сообщила вице-губернатор.

Выбрать подходящие занятия ро-

дители и дети могут через единую он-

лайн-платформу «Навигатор дополни-

тельного образования», синхронизиро-

ванную с порталом Госуслуг: https://51.

pfdo.ru/app/signin.

В «Навигаторе» представлены про-

граммы в сфере образования и спорта, 

доступные для записи.

В Оленегорске с подведомственной территорией дополнительное образование дети получают в следующих уч-

реждениях:

 Центр внешкольной работы;

 Детская школа искусств;

 Детская школа искусств № 1 н. п. Высокий;

 Спортивная школа «Олимп».

В прошлом году в Центре внешкольной работы был создан центр технического творчества «Техник-Ум». Он открылся 

благодаря губернаторской программе «Арктическая школа» в рамках народной программы «На Севере – жить!», а также 

финансовой поддержке компании «Северсталь» в рамках соглашения с правительством Мурманской области

Главными темами стали кадровое обе-

спечение, обновление образовательной инфра-

структуры, новые возможности для школьников 

и студентов, а также развитие современных об-

разовательных форматов.

«Образование для нас – всегда приоритет. 

Спасибо за то, что вкладываете в него душу, что-

бы наши девчонки и мальчишки, которые учатся 

в школах, ходят в детский сад, в дальнейшем 

становились успешными, продолжали дело сво-

их предшественников, занимались тем, что им 

интересно, у нас, на Севере», – сказал губернатор 

Андрей Чибис.

Одной из главных тем стала кадровая обе-

спеченность. За последние три года в систему 

образования региона удалось привлечь более 2 

тысяч педагогов. При этом продолжается работа 

по повышению привлекательности профессии, 

действует более 20 мер поддержки учителей и 

преподавателей, программы «Арктический учи-

тель», «Земский учитель», «Курс на Север».

Есть и заметная динамика в качестве об-

разования: по итогам учебного года в два раза 

выросло количество стобалльников ЕГЭ.

«И вот этот показатель по стобалльникам 

характеризует очень позитивную динамику ка-

чества работы нашей системы образования. Но 

прежде всего главная ценность этой системы 

– это вы. Огромное вам за это спасибо, низкий 

поклон», – отметил Андрей Чибис.

С 2019 года на развитие системы образо-

вания региона направлено более 206 млрд руб. 

Только в 2026 году – более 33 млрд руб. С 2019 

года расходы увеличены почти вдвое. Мур-

манская область демонстрирует один из самых 

высоких темпов обновления школьной инфра-

структуры в стране и входит в ТОП-10 абсолют-

ных лидеров России по созданию современной 

образовательной инфраструктуры. С 2019 года в 

регионе обновлены 42 здания школ, 11 детских 

садов и 25 зданий колледжей. 

В 2019-2025 годах показатели националь-

ных проектов «Образование» и «Молодежь и 

дети» в регионе выполнены на 100%. 

Губернатор отметил, что в 2026 году работы 

ведутся на 21 образовательном объекте – это на 

50% больше, чем в прошлом году.

Также Андрей Чибис сообщил, что до 2030 

года в рамках программы реновации ЗАТО пла-

нируется отремонтировать все школы в закры-

тых административно-территориальных обра-

зованиях. Также капитальные ремонты продол-

жатся в школах и детских садах по всему региону.

Большое внимание уделяется созданию 

современных образовательных пространств. В 

рамках губернаторского проекта «Арктическая 

школа» с 2021 года обновлено почти 400 про-

странств. Современные площадки созданы в 

каждой школе региона, новые возможности 

получили более 100 тысяч детей.

В новом учебном году школьников ждут 

новые цифровые форматы. В 20 школах обла-

сти для учеников 7–9 классов стартует пилот-

ный проект «ГеоШкола»: ребята будут изучать 

территории с помощью интерактивных карт и 

современных технологий, а также создавать соб-

ственные проекты.

Мурманская область также создаст собствен-

ную образовательную метавселенную – проект 

«Мурманск – Арктика – Россия». Благодаря ему 

подростки со всего мира смогут виртуально позна-

комиться с Мурманском и Кольским Заполярьем, 

узнать о регионе, его профессиях и возможностях.

С 1 сентября в регионе заработает платфор-

ма «Моя школа». Электронный журнал и днев-

ник, расписание, учебные материалы и портфо-

лио школьника будут собраны в одном месте. 

Все сервисы предоставляются бесплатно.

Ещё одно новое направление – фиджитал-

центры. В новом учебном году они откроются 

в семи образовательных организациях в семи 

муниципалитетах региона. Началось и оснаще-

ние школьных медиацентров: к 2030 году они 

появятся в каждой школе Кольского Заполярья. 

В сети профильных классов региона также по-

явится медиакласс.

Отдельно обсудили поддержку педагогов-

блогеров. Губернатор поручил рассмотреть воз-

можности создания понятной и объективной си-

стемы их поощрения – при сохранении качества 

образовательного процесса.

Важное направление работы – подготовка 

кадров для экономики региона. Мурманская 

область входит в число лидеров по реализации 

программы «Профессионалитет», в пятерке луч-

ших по доле приема на технические направле-

ния в системе СПО. Работает 10 кластеров «Про-

фессионалитета». В школах открыли более 80 

инженерных классов. В регионе уже действует 26 

центров подготовки по беспилотным системам, в 

том числе для работы с воздушными, надводны-

ми и подводными беспилотными аппаратами. 

По поручению губернатора действует мера 

поддержки стобалльников – они получают 500 

тысяч рублей на жилищный сертификат при по-

ступлении в МАУ.

В рамках августовской встречи состоялось 

живое общение педагогов с губернатором в фор-

мате вопрос-ответ. Учителя и руководители об-

разовательных организаций смогли напрямую 

обсудить актуальные вопросы и предложения.

Завершилась встреча церемонией награж-

дения учителей – тех, кто каждый день помогает 

детям раскрывать способности, выбирать свой 

путь и связывать будущее с родным регионом.

Новый учебный год в Мурманской области 

– это не только обновлённые школы и новые 

пространства. Это «ГеоШкола» и «Моя школа», 

фиджитал-центры и медиацентры, образова-

тельная метавселенная и новые возможности 

для профориентации. Всё для того, чтобы детям 

было интересно учиться, педагогам – комфортно 

работать, а выпускникам было понятно, где в 

родном регионе можно применить свои знания 

и построить будущее.
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«Здоровый Север» радует маленьких северян

Новые горизонты детского образования
В дошкольные учреждения города пришли перемены. 

Два современных образовательных пространства 

распахнули свои двери для юных оленегорцев.

У проекта «Здоровый Север» есть приятный сюрприз для маленьких северян! Теперь при 

посещении медицинских точек в торговых центрах дети получают приятные сувениры.

Глава города Оленегорска Сер-
гей Пашинский, депутат Мурманской 
областной Думы Лариса Орлова и 
руководители Комитета по образо-
ванию Елена Кашаева и Ольга Ивано-
ва лично оценили новые простран-
ства, пообщались с воспитанниками 
и узнали об их впечатлениях.

Перспективное развитие наших 
детей становится все более реаль-
ным благодаря таким проектам. Но-
вые образовательные пространства 
не только создают комфортные усло-
вия для развития малышей, но и за-
кладывают фундамент их успешного 
будущего.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.

Это событие стало возможным благодаря программе «Арктиче-
ская школа», которую инициировал губернатор Андрей Чибис в рам-
ках народной программы «На Севере – жить!».

БЕЗОПАСНОСТЬ 
С МАЛЫХ ЛЕТ

Настоящий город в миниатюре 
появился на территории детского 
сада № 6. Автогородок «Край Ар-
ктический прекрасен, если путь в 
нем безопасен» поражает своим 
масштабом и реалистичностью. 
Здесь есть все, как в настоящем 

городе: оборудованная проезжая 
часть, современные светофоры, 
настоящие пешеходные перехо-
ды, дорожные знаки, элементы 
городской инфраструктуры.

Юные горожане теперь смогут 
изучать правила дорожного дви-
жения в условиях, максимально 
приближенных к реальным, но в 
полной безопасности.

Сергей Пашинский, глава города Оленегорска: 
«Благодарю Правительство Мурманской области и 
губернатора Андрея Чибиса за важные инициати-
вы по развитию системы образования в регионе, 
за помощь и поддержку в реализации проектов. 
Это создаёт прочную основу для качественного 
обучения и воспитания наших детей.»

ПРОФЕССИИ БУДУЩЕГО
Волшебный мир профессий 

открылся в детском саду № 14. 
Пространство «Уникум. Малыш: 
ПрофиАрктика. Первый билет в 
профессию» приглашает малы-
шей в увлекательное путеше-
ствие по миру специальностей. 
Здесь каждый ребенок сможет: 
познакомиться с различными 
профессиями, попробовать себя 
в разных ролях, сделать первые 
шаги к выбору будущей специ-
альности.

Особенный подарок ждет ма-
леньких посетителей «Палаток 
здоровья» и пунктов ИИ-скрининга 
GigaDoc – стикерпак с персонажа-
ми «Хранители Северного Сия-
ния». Это стало приятным допол-
нением к медицинскому осмотру.

Медицинская инициатива ре-
ализуется в торговых центрах 
Мурманска, где специалисты 
проводят профилактические ос-
мотры и диагностику с помощью 

современных технологий. Роди-
тели могут проверить здоровье 
детей, а малыши – получить 
красочный подарок.

Важное направление разви-
тия здравоохранения региона 
вошло в народную программу 
«На Севере – жить!». Проект на-
целен на укрепление профилак-
тической медицины и популяри-
зацию здорового образа жизни 
среди населения.

Инициатором масштабной 
программы выступила депутат 
Госдумы РФ от фракции «Еди-
ная Россия» Татьяна Кусайко 
совместно с Министерством 
здравоохранения Мурманской 
области.

Для удобства посетителей ак-
туальное расписание работы 
медицинских точек регулярно 
публикуется в официальных ис-
точниках проекта. 



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
5 сентября
2026 года

5 сентября
2026 года

05.00, 07.50 «Доброе утро».
07.05 Выборы-2026. (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Хозяин Москвы». (12+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.20, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка. Новые серии». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.40, 00.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.00 VI Всемирные игры кочевников. 

Дневник. (12+)
09.30 Футбол. Франция - Сенегал. Чемпио-

нат мира-2026.  (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Футбол. Альфа-Банк Кубок сильней-

ших. Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

15.35 Громко. Прямая трансляция.
16.55 Смешанные единоборства. Д. Хукер - 

С. Парнасс. UFC.  (16+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - «Спартак». Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция.

22.20 Футбол. «Эльче» - «Реал Сосьедад». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

01.55 Баскетбол. II Всероссийская спартаки-
ада. Мужчины. Финал. Трансляция 
из Верхней Пышмы. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Пляжный волейбол. II Всероссийская 

спартакиада. Финал. Трансляция 
из Самары. (6+) 

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Близкий враг». (16+)
22.15 «Число зверя». (16+)
00.40 «Ч.T.Д.». (16+)
01.10 «Балабол». (16+)
05.30 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.30, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 09.35, 

10.25, 11.15, 12.05 «Ликвидация». 
(16+)

08.25 Фирменный рецепт. (12+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8». 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.20, 02.00, 02.30, 03.10, 
03.45, 04.20 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Черные дыры. Белые пятна.
08.00, 01.35 «Народный классик. Эдуард 

Асадов». Д/ф.
08.40 «Ольга Сергеевна».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.50 ХX век.
11.55 «Экзамен на чин». Х/ф.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Линия жизни.
13.55 «Капитан Фракасс». Х/ф.
16.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
17.15 Московская консерватория в лицах.
17.55 Легендарные концерты в Большом 

зале Московской консерватории.
19.00 «Отто Шмидт». Д/ф.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 «Блокадные свадьбы». Д/ф.

21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 «Граф Монте-Кристо».
23.10 Монолог в 4-х частях. Игорь Скляр.
23.55 «Таинственные города майя». Д/ф.
02.15 «Блеск и горькие слезы российских 

императриц».

06.00 «Песня остается с человеком». (12+)
06.15 «Сказка о потерянном времени». 

Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 12.10, 13.10, 18.20 ОТРажение. 

(12+)
10.00 Выборы-2026. (16+)
11.05, 23.45, 05.05 «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». 
(16+)

15.15 «Сентиментальное путешествие на 
картошку». Х/ф. (16+)

16.35 «На приеме у главного врача». (16+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «Человек, который сомневается». 

Х/ф. (16+)
22.10 «Милый друг давно забытых лет». 

Х/ф. (16+)
00.40 «Моя история». (16+)
01.20 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.10 «Гражданин Кейн». Х/ф. (16+)

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 16.54 Выборы-2026. (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Дикая роза». 

Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Фаталисты». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Метод уборщицы». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Женщина с котом и детективом». 

Х/ф. (16+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. (12+)
18.10 «Некрасивая подружка. Красная 

нитка». Х/ф. (16+)
20.00 «Некрасивая подружка. Головолом-

ка». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Черный крест 

Пеньковского». Д/ф. (16+)
01.30 «Звезды. Модный приговор». Д/ф. 

(16+)
02.10 «90-е. Из князи в грязи». Д/ф. (16+)
04.40 «Короли эпизода». (16+)
05.25 «Большое кино». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
09.25 «Сквозь время». Х/ф. (12+)
11.35 «Черная Молния». Х/ф. (16+)
13.50 «Против всех». (16+)
17.35 «Финист. Первый богатырь». Х/ф. 

(12+)
20.00, 20.25, 20.55, 21.25 «Почти настоящий 

детектив». (16+)
22.00 «Шанхайский перевозчик». Х/ф. 

(16+)
23.55 «Секретный агент». Х/ф. (18+)
01.40 «Ниндзя». Х/ф. (16+)
03.00 «Миссия «НЛО». Х/ф. (16+)
04.50 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.05 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Сестры по любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Красные линии». Х/ф. (16+)
23.00 «Понять. Простить». (16+)
00.05 «Порча». (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.25 «Солдат Иван Бровкин». Х/ф. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Артерии Победы, секретный код 

войны». (16+)
12.30, 13.25, 15.05, 15.15, 17.15, 03.30 

«1812». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Специальный репортаж». (16+)
18.55 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Кольцо из Амстердама». Х/ф. (12+)
00.50 «Им покоряется небо». Х/ф. (12+)
02.30 «Память». (16+)

05.00, 07.50 «Доброе утро».
07.05 Выборы-2026. (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Хозяин Москвы». (12+)
00.00 Памяти Александра Маслякова. 

«Улыбнитесь, вспомнив обо 
мне...». Д/ф. (16+)

00.50, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.25, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка. Новые серии». (16+)
23.40 Выборы-2026. Дебаты. (16+)
00.55 Вечер. (12+)
 

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 23.40 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
09.25 Футбол. Аргентина - Алжир. Чемпио-

нат мира-2026.  (6+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 География спорта. (12+)
14.55 «Что за спорт?». (12+)
16.55 Смешанные единоборства. Ж. Силва 

- Б. Митчелл. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

19.25 Футбол. «Текстильщик» - «Арсенал». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

21.30 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
1/2 финала. 

00.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор. (6+)

01.55 Бокс. Чемпионат России. Мужчины. 
Финалы. Трансляция из Саранска. 
(16+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. II Всерос-

сийская спартакиада. Женщины. 
Трансляция из Казани. (6+)

  

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Близкий враг». (16+)
22.15 «Число зверя». (16+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(16+)
01.10 «Балабол». (16+)
05.30 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.50, 06.35, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05 

«Ликвидация». (16+)
07.20, 07.50 «Стройнадзор». (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8». 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.15, 01.55, 02.35, 03.10, 
03.45, 04.25 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15, 23.10 Монолог в 4-х частях. Игорь 

Скляр.
07.45, 14.40, 00.00 «Таинственные города 

майя». Д/ф.
08.35 «Ольга Сергеевна».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.
12.00 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Блокадные свадьбы». Д/ф.
13.45, 22.15 «Граф Монте-Кристо».
15.35 Линия жизни.
16.30 Эрмитаж.
17.15 Московская консерватория в лицах.
17.55 Легендарные концерты в Большом 

зале Московской консерватории.

19.00, 02.00 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
01.45 «Первые в мире».
02.30 «Жизнь замечательных идей».

06.00, 16.40 «На приеме у главного врача». 
(16+)

06.50, 00.40 «Преодоление». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 23.45, 05.05 «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». 
(16+)

15.15 «Человек, который сомневается». 
Х/ф. (16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Земля Санникова». Х/ф. (16+)
22.20, 03.40 «Суходол». Х/ф. (16+)
01.20 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 16.54 Выборы-2026. (12+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Конус географи-

ческий». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Предательский 

возраст». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Метод уборщицы». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Женщина с котом и детективом». 

Х/ф. (12+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. (12+)
18.10 «Некрасивая подружка. Роковая 

женщина». Х/ф. (16+)
20.00 «Некрасивая подружка. Секрет не-

весты». Х/ф. (16+)
22.35, 05.30 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Уйти с одним чемоданом». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 Хроники московского быта. (16+)
02.15 «Любовь первых». Д/ф. (16+)
04.45 «Лариса Лужина. За все надо пла-

тить...». Д/ф. (12+)

05.00 С легким утром! (16+)
10.05 «На крючке!». Х/ф. (16+)
11.55 «Отель «Белград». Х/ф. (12+)
14.05 «Против всех». (16+)
17.55 «Почти настоящий детектив». (16+)
20.00, 20.30 «Почти настоящий детектив». 

(16+)
21.00 «Рыцарь дня». Х/ф. (12+)
23.15 «Искусство по понятиям». Х/ф. (18+)
01.05 «Наследник». Х/ф. (18+)
03.05 «Охота на короля». Х/ф. (16+)
04.25 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Прости меня...». (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.40 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Взятка». Х/ф. (16+)
19.00 «В тени предательства». Х/ф. (16+)
23.10 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.10 «1812». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Артерии Победы, секретный код 

войны». (16+)
12.50, 18.40 «Специальный репортаж». 

(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 04.00 «Смертельная 

схватка». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.55 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Балтийское небо». Х/ф. (12+)
02.10 «Раз на раз не приходится». Х/ф. 

(12+)
03.20 «Память». (16+)

05.00, 07.50 «Доброе утро».
07.05 Выборы-2026. (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Хозяин Москвы». (12+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.25, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка. Новые серии». (16+)
23.40 Выборы-2026. Дебаты. (16+)
00.55 Вечер. (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 23.40 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
09.25 Футбол. Португалия - ДР Конго. Чем-

пионат мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Человек из футбола. (12+)
14.55 «Что за спорт?». (12+)
16.55 Футбол. «Сокол» - «Ленинградец». 

Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

19.10 Футбол. «Дружба» - «Енисей». Fonbet 
Кубок России. Прямая трансляция.

21.30 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
из Москвы.

00.50 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор. 
(6+)

01.55 Регби. «Динамо» - «Красный Яр». 
Чемпионат России. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. II Всерос-

сийская спартакиада. Мужчины. 
Трансляция из Казани. (6+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Близкий враг». (16+)
22.15 «Число зверя». (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
01.45 «Балабол». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

21.25, 00.30, 01.20, 02.00, 02.35, 
03.15, 03.50, 04.20 «След». (16+)

06.05 «Солдатик». Х/ф. (6+)
07.35, 09.30 «Рысь». Х/ф. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
10.40 «Америкэн бой». Х/ф. (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8». 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15, 23.10 Монолог в 4-х частях. Игорь 

Скляр.
07.45, 14.40, 23.55 «Таинственные города 

майя». Д/ф.
08.35 «Ольга Сергеевна».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.55 ХX век.
12.00 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Говорит Лев Толстой». Д/ф.
13.45, 22.15 «Граф Монте-Кристо».
15.35 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 Московская консерватория в лицах.
17.55 Легендарные концерты в Большом 

зале Московской консерватории.

19.00, 02.00 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 «Нижинский. Путь к свободе». Д/ф.
21.30 Власть факта.
01.45 «Первые в мире».
02.30 «Жизнь замечательных идей».

06.00 «На приеме у главного врача». (16+)
06.50, 00.40 «Очень личное». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 12.10, 13.10, 18.20 ОТРажение. 

(12+)
10.00 Выборы-2026. (16+)
11.05, 23.45, 05.05 «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк». 
(16+)

15.15 «Земля Санникова». Х/ф. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Песня остается с человеком». (12+)
20.45 «Расписание на послезавтра». Х/ф. 

(12+)
22.10, 03.25 «Улица Ньютона, дом 1». 

Х/ф. (16+)
01.20 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.10 «Почитаем!». (16+)

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 16.54 Выборы-2026. (12+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Кино по-

ольховски». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. От сумы и от 

тюрьмы...». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.05 «Метод уборщицы». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Женщина с котом и детективом-2». 

Х/ф. (16+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. (12+)
18.10 «Некрасивая подружка. Муха в янта-

ре». Х/ф. (16+)
20.00 «Некрасивая подружка. Кровавая 

Мэри». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело о неслучай-

ных совпадениях». Д/ф. (16+)
01.30 «Русские тайны. Звук в голову». 

Д/ф. (16+)
02.15 «Знак качества». (16+)
04.45 «Актерские драмы. Кто сыграет 

злодея?». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
10.05 «Выкрутасы». Х/ф. (16+)
12.05 «Везучий случай». Х/ф. (12+)
14.05 «Против всех». (16+)
17.55 «Почти настоящий детектив». (16+)
20.00, 20.30 «Почти настоящий детектив». 

(16+)
21.00 «Заложники». Х/ф. (16+)
22.50 «Последний наемник». Х/ф. (16+)
00.55 «Воздушный маршал». Х/ф. (16+)
02.35 «Последняя пуля». Х/ф. (16+)
03.50 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Одна ночь и вся жизнь». Х/ф. (16+)
19.00 «Свидание с прошлым». Х/ф. (16+)
23.05 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.30 «Смертельная схватка». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.40 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «Экипаж машины боевой». Х/ф. 

(12+)
12.40, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15, 03.40 

«Боевая единичка». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.55 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Секретные материалы». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Трое вышли из леса». Х/ф. (12+)
01.05 «Посейдон», спешит на помощь». 

Х/ф. (12+)
02.05 «Жаворонок». Х/ф. (12+)

05.00, 07.50 «Доброе утро».
07.05 Выборы-2026. (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Хозяин Москвы». (12+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.20, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка. Новые серии». (16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00, 09.00, 15.05 Новости.
07.05, 15.10, 18.40, 23.40 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.05, 11.35 Специальный репортаж. (12+)
09.25 Футбол. Англия - Хорватия. Чемпи-

онат мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

11.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Москвы. 

14.00 «Давид Ригерт. Железный человек». 
Д/ф. (12+)

15.55 Спортивная гимнастика. II Всерос-
сийская спартакиада. Женщины. 
Прямая трансляция из Казани.

18.05 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Нижегородское 
кольцо. (6+)

19.25 Футбол. «Шинник» - «Торпедо». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция.

21.30 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Финал. Прямая трансляция из 
Москвы. 

00.50 «Марадона. Лучший в истории». 
Д/ф. (12+)

01.55 Регби. «Енисей-СТМ» - «Локомотив-
Пенза». Чемпионат России. (12+)

03.55 Новости.
04.00 Греко-римская борьба. II Всероссий-

ская спартакиада. Трансляция из 
Уфы. (12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Близкий враг». (16+)
22.15 «Число зверя». (16+)
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «Балабол». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.15, 07.05, 08.00, 09.30 «В июне 

41-го». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
10.05 «Время первых». Х/ф. (6+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8». 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.55, 01.40, 02.20, 02.55, 03.35 
«След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (0+)
04.10 «Америкэн бой». Х/ф. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15, 23.10 Монолог в 4-х частях. Игорь 

Скляр.
07.45, 14.40 «Таинственные города майя». 

Д/ф.
08.50 «Колыбельная для мужчин». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Мотылек». Д/ф.
13.45, 22.15 «Граф Монте-Кристо».
15.40 «2 Верник 2».
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Московская консерватория в лицах.
17.55 Легендарные концерты в Большом 

зале Московской консерватории.
18.35 «Роман в камне». Д/ф.

19.00, 02.05 «Блеск и горькие слезы россий-
ских императриц».

19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 «Синдром Мюнхгаузена». Д/ф.
21.30 Энигма.
23.55 «Петра. Секреты древних строите-

лей». Д/ф.
01.50 «Первые в мире».
02.30 «Жизнь замечательных идей».

06.00 «На приеме у главного врача». (16+)
06.50, 00.40 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 23.45, 05.05 «Великолепное трио. Ам-

стердам, Лондон, Нью-Йорк». (16+)
15.15 «Расписание на послезавтра». Х/ф. 

(12+)
16.40 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
17.45 «Почитаем!». (16+)
20.45 «Плохой хороший человек». Х/ф. (16+)
22.25, 03.50 «Катала». Х/ф. (16+)
01.20 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 16.54 Выборы-2026. (12+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Кино по-

ольховски». Х/ф. (12+)
10.35, 04.45 «Актерские драмы. Не своим 

голосом». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Метод уборщицы». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.00 «Женщина с котом и детективом-2». 

Х/ф. (16+)
17.00 Выборы-2026. Дебаты. (12+)
18.10 «Некрасивая подружка. Мистер Икс». 

Х/ф. (16+)
20.05 «Некрасивая подружка. Кофейный 

след». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Кумиры. Большие деньги». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Жемчужная 

нить». Д/ф. (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. Человек-Гоз-

нак». Д/ф. (16+)
02.15 «Русские тайны. Бомба академика 

Сахарова». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
10.00 «Гуляй, Вася!». Х/ф. (16+)
12.00 «Ну, здравствуй, Оксана Соколова!». 

Х/ф. (16+)
14.05 «Против всех». (16+)
17.55 «Почти настоящий детектив». (16+)
20.00, 20.30 «Почти настоящий детектив». 

(16+)
21.00 «Круиз по джунглям. Тайна Вальвер-

де». Х/ф. (16+)
23.00 «Ной». Х/ф. (16+)
01.50 «Искусство по понятиям». Х/ф. (18+)
03.15 «Воздушный маршал». Х/ф. (16+)
04.50 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Прости меня...». (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.40 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «Прости меня, моя любовь». Х/ф. (16+)
19.00 «Ты моя первая любовь». Х/ф. (16+)
23.05 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.15 Одна за всех. (16+)

05.20 «Боевая единичка». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Мы из джаза». Х/ф. (12+)
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 04.35 «За-

говоренный». Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.40 «Специальный репортаж». (16+)
18.55 «По горячим следам». (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Атака». Х/ф. (12+)
00.55 «Опасные гастроли». Х/ф. (12+)
02.25 «На войне как на войне». Х/ф. (12+)
03.50 «Память». (16+)

05.00, 07.50 «Доброе утро».
07.05 Выборы-2026. (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Большой концерт. Полина Гага-

рина. (0+)
23.45 «Идеальный лжец». Х/ф. (18+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
23.55 «Истории Большой Страны». 

(12+)
00.55 «От печали до радости». Х/ф. 

(12+)
02.40 «Блюз для сентября». Х/ф. (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
07.00, 09.00 Новости.
07.05, 18.40, 21.20, 00.55 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Футбол. Бразилия - Гаити. Чемпи-

онат мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

11.35 Лица страны. (12+)
11.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чем-

пионат России. Прямая транс-
ляция из Москвы.

14.00 Автоспорт. Чемпионат России. 
SMP Formula 4. Крепость Гроз-
ная. Прямая трансляция.

14.55 Спортивная гимнастика. II 
Всероссийская спартакиада. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Казани.

17.20 Профессиональный бокс. Прямая 
трансляция из Вологды. 

18.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.

21.50 Футбол. «Севилья» - «Валенсия». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

00.00 Евротур. (12+)
01.55 Новости.
02.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 

трансляция из США.

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
09.25 Человек в праве. (16+)
10.35 «Первая передача». (16+)
11.10 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи». 
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
20.00 «Невский. Близкий враг». (16+)
22.15 «Число зверя». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.05 «Балабол». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25 «Америкэн бой». Х/ф. (16+)
06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.00, 10.55, 

11.45 «Эльбрус». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
12.45, 13.30, 14.05, 15.05, 16.00 «Хоро-

ший парень». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 

22.20 «След». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.30 «Услов-

ный мент-6». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Монолог в 4-х частях. Игорь 

Скляр.
07.40, 14.40 «Петра. Секреты древних 

строителей». Д/ф.
08.30 «Неповторимая весна». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.

10.20 Шедевры старого кино.
12.10 «Первые в мире».
13.00 Власть факта.
13.45 «Граф Монте-Кристо».
15.35 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 Московская консерватория в 

лицах.
17.55 Легендарные концерты в 

Большом зале Московской 
консерватории.

19.00 «Блеск и горькие слезы россий-
ских императриц».

19.45 «Роман в камне». Д/ф.
20.15 Линия жизни.
21.10 «Законный брак». Х/ф.
22.40 «2 Верник 2».
23.55 «Палата №6». Х/ф.
01.20 «Искатели».
02.10 «Жизнь замечательных идей».
02.40 Мультфильмы для взрослых.

06.00, 17.00 «На приеме у главного 
врача». (16+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 12.10, 13.10, 18.20 ОТРа-

жение. (12+)
10.00 Выборы-2026. (16+)
11.05 «Человек и судьба». (16+)
11.30 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Плохой хороший человек». 

Х/ф. (16+)
20.45, 21.55 «Отпуск в сентябре». Х/ф. 

(16+)
23.05 «Комиссар Пепе». Х/ф. (18+)
00.55 «Завороженный». Х/ф. (12+)
02.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.20 «Блеф». Х/ф. (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+)
08.10, 11.50 «Как извести любовницу за 

7 дней». (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.00 «Стереть из памяти». (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.50 «Актерские драмы. Искусствен-

ное лицо». Д/ф. (16+)
18.05 «Дама треф». Х/ф. (12+)
20.05 «Девушка в поиске». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Русские тайны. Диагнозы вож-

дей». Д/ф. (16+)
23.55 «Тайная комната. Ева Браун». 

Д/ф. (16+)
00.40 «Огарева, 6». Х/ф. (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «Жизнь, по слухам, одна». Х/ф. 

(12+)
05.50 «Актерские драмы. Предатель-

ский возраст». Д/ф. (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
09.00, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.25, 05.10 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Недостойные наследницы». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Неверный шаг». Х/ф. (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 «Понять. Простить». (16+)
00.35 «Порча». (16+)
04.30 Одна за всех. (16+)
06.00 «Однажды двадцать лет спустя». 

Х/ф. (16+)

06.10 «Заговоренный». Х/ф. (16+)
08.40, 09.20, 12.45, 13.25, 15.05, 17.15 

«Блокада». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.25, 18.40 «Танкист». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 «22 минуты». Х/ф. (16+)
00.55 «Три дня в Москве». Х/ф. (12+)
03.05 «Атака». Х/ф. (12+)
04.35 «Память». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Когда родные продают». Специаль-

ный репортаж». Д/ф. (16+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 «Наше все. Сделано в России». (12+)
13.10 «Сила ароматов. Море». Д/ф. (12+)
14.05 Спецпроект. «30 лет вместе». (12+)
15.55 «Формула преступления». (12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КВН». Встреча выпускников-2026. 

(16+)
23.50 «45 лет Ленинградскому рок-клубу». 

(16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 «Аншлаг и Компания». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Жених года». Х/ф. (16+)
00.40 «Подруги». Х/ф. (12+)
04.25 «Я буду рядом». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Ш. Маго-
медов - М. Пэйдж. UFC. Трансля-
ция из Саудовской Аравии. (16+)

07.00, 09.00, 11.05 Новости.
07.05, 11.10, 14.55, 18.30, 21.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
10.00 «Давид Ригерт. Железный человек». 

Д/ф. (12+)
11.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемпио-

нат России.  
14.00 Автоспорт. Российская серия коль-

цевых гонок. SMP TCR. Крепость 
Грозная. Прямая трансляция.

15.30 Футбол. «Зенит» - «Локомотив». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция.

18.50 Футбол. «Лацио» - «Милан». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция.

21.50 Футбол. «Реал» - «Райо Вальекано». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

00.00 Смешанные единоборства. Ж. Силва 
- Х.М. Дельгадо. UFC. 

03.00 Вы это видели. (12+)
04.00 Новости.
04.05 Женская борьба. II Всероссийская 

спартакиада. (12+)

     

06.00 «Жди меня». (16+)
06.50 «Первая передача». (16+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.15 «Сатья». (16+)
14.20 «Фобия». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.40 «Ты не поверишь!». (16+)
22.00 «Звезды». (16+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «Кино про бандитов». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05, 
17.45, 18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 
22.15, 23.05 «Условный мент-6». 
(16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. (12+)
12.00, 13.00, 13.55, 14.55, 15.55, 16.50 

«Далеко до Москвы». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.05 «Время первых». Х/ф. (6+)
04.15 «Солдатик». Х/ф. (6+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Мультфильмы.
07.50 «Кутузов». Х/ф.
09.35 Эти загадочные животные.
09.50 Мы - грамотеи!
10.30 «Законный брак». Х/ф.

12.00 «Земля людей».
12.30 Черные дыры. Белые пятна.
13.10 Эрмитаж.
13.40, 01.35 «Дикая природа Таиланда». 

Д/ф.
14.30 Факультет истории.
15.25 Большие и маленькие.
17.35 «Неисправимый лгун». Х/ф.
18.50 «Эдита Пьеха. «Я вас люблю». Кон-

цертный зал «Россия».
19.30 Новости культуры.
19.55 «Амундсен». Х/ф.
22.00 Агора.
23.00 «Крейцерова соната». Х/ф.
02.20 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Крестьяне». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.25, 03.25 «Мио, мой Мио». Х/ф. (12+)
11.00, 12.05 «День солнца и дождя». Х/ф. 

(16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.15 «Вий». Х/ф. (16+)
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.30 «Футболист». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Еще раз про любовь». Х/ф. (16+)
21.55 «Эйфель». Х/ф. (16+)
23.40 «Последняя «Милая Болгария». 

Х/ф. (18+)
01.30 «Будю, спасенный из воды». Х/ф. 

(12+)
02.55 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06.30 «Православная энциклопедия». (6+)
06.55 «Дама треф». Х/ф. (12+)
08.55 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Хватит слухов!». (16+)
10.05 «Легенды эстрады. Женский харак-

тер». Д/ф. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 22.00 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.25 «Мужики!..». Х/ф. (12+)
14.45 «Чудны дела твои, Господи!». (16+)
18.20 «Точка кипения». Х/ф. (16+)
22.20 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Жиртрест и Зубо-

чистка». Д/ф. (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. Привет из Не-

пала». Д/ф. (16+)
01.10 «Русские тайны. Даллес против 

СССР». Д/ф. (16+)
01.50, 02.25 «10 самых...». (16+)
02.55 «Актерские драмы. Искусственное 

лицо». Д/ф. (16+)
03.40 «Актерские драмы. Фаталисты». 

Д/ф. (16+)
04.25 «Актерские драмы. От сумы и от 

тюрьмы...». Д/ф. (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
07.15 Мне туда надо. (16+)
08.15 Бери и делай. (16+)
08.50, 09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Две стороны одной страны. (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». (16+)
12.30 Суперниндзя. (16+)
16.25 «Моя ужасная няня». Х/ф. (16+)
18.25 «Моя ужасная няня-2». Х/ф. (6+)
20.35 «Тайна печати дракона». Х/ф. (16+)
23.00 «Рыцарь дня». Х/ф. (12+)
01.10 «Секретный агент». Х/ф. (18+)
02.40 «Дикий». Х/ф. (16+)
04.05 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30 «Однажды двадцать лет спустя». 
Х/ф. (16+)

07.25 Уютное утро. (16+)
08.00 «Змеиный полдень». Х/ф. (16+)
16.00 «Улыбка пересмешника». (16+)
01.45 «Знать будущее. Жизнь после Ван-

ги». (16+)
03.30 «Безотцовщина». Х/ф. (16+)
05.05 «Прошу поверить мне на слово». 

(16+)

05.25 «Волшебная лампа Аладдина». 
Х/ф. (6+)

06.50, 09.20 «Юность Петра». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня. (16+)
10.00 «В начале славных дел». Х/ф. (12+)
13.15 «Марш-бросок. Особые обстоятель-

ства». Х/ф. (16+)
17.15, 18.25 «Марш-бросок. Охота на 

«Охотника». Х/ф. (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.55 «Блокада». (12+)
05.00 «Память». (16+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Летать - так летать!». Д/ф. (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Эффект Домино. Сухумский изолятор». 

Д/ф. (12+)
13.05 «Видели видео?». (0+)
14.00 «Знахарь». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 «От печали до радости». Х/ф. (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье. (16+)
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 01.35 «Рассказы из русской истории». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Торжественное открытие Международ-

ного фестиваля молодежи-2026. 
(16+)

17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.00 «Киселев». (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный Вечер. (12+)
03.00 «Елена Прекрасная». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. А. Цару-
кян - Д. Хукер. UFC. Трансляция из 
Катара. (16+)

07.00, 09.00, 11.05 Новости.
07.05, 11.10, 16.00, 18.30, 00.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 География спорта. (12+)
10.00 «Майкл Фелпс. Человек и машина». 

Д/ф. (16+)
11.55 Футзал. «Синара» - «Сибиряк». Бетсити. 

Суперлига. Прямая трансляция.
13.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемпионат 

России. Прямая трансляция из 
Москвы.

16.25 Футбол. «Торпедо» - «Нижний 
Новгород». Лига Пари. Прямая 
трансляция.

18.50 Футбол. «Наполи» - «Болонья». Чемпи-
онат Италии. Прямая трансляция.

21.00 «После футбола». (16+)
21.50 Футбол. «Реал Сосьедад» - «Атлетико». 

Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

01.00 Смешанные единоборства. ACA. Транс-
ляция из Краснодара. (16+)

03.00 «Майк Тайсон. Железные кулаки». 
Д/ф. (16+)

04.00 Новости.
04.05 Вольная борьба. II Всероссийская спар-

такиада. Трансляция из Уфы. (12+) 

06.00 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Цифровые расследования». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследования». 

(16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». (6+)
23.40 «Звезды сошлись». (16+)
01.15 «Свой среди своих». Д/ф. (16+)
02.20 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
05.30 ЧП. Расследование. (16+)

05.00 «Солдатик». Х/ф. (6+)
05.35 «Шерлок Холмс и доктор Ватсон. Зна-

комство». Х/ф. (12+)
06.40 «Шерлок Холмс и доктор Ватсон. Крова-

вая надпись». Х/ф. (12+)
07.55, 09.30 «Приключения Шерлока Холмса 

и доктора Ватсона. Король шанта-
жа». Х/ф. (12+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
09.40 «Приключения Шерлока Холмса и 

доктора Ватсона. Смертельная 
схватка». Х/ф. (12+)

11.00 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Охота на тигра». 
Х/ф. (12+)

12.20, 13.55 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Собака Баскер-
вилей». Х/ф. (12+)

15.25, 16.55 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Сокровища 
Агры». Х/ф. (12+)

18.25, 20.00 «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона. Двадцатый век 
начинается». Х/ф. (12+)

21.35, 22.35, 23.25, 00.25, 01.20, 02.10 «Дале-
ко до Москвы». (16+)

02.50 «Рысь». Х/ф. (16+)
04.25 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. (12+)

06.30 Мультфильмы.
07.45 «Человек №217». Х/ф.
09.30, 01.20 Диалоги о животных.
10.10 Больше, чем любовь.
10.50 «Неисправимый лгун». Х/ф.
12.05 Метод Сократа.
12.50 Неизвестные маршруты России.
13.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.05 «Элементы». 
14.35 «Три женщины. 1943. встреча». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.15 Пешком...
17.45 «Андрей Шмеман. Последний поддан-

ный Российской империи». Д/ф.
18.30 Романтика романса.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «Ларец Марии Медичи». Х/ф.
21.55 «Иоланта». Телеверсия оперы П. И. 

Чайковского в постановке Новоси-
бирского государственного акаде-
мического театра оперы и балета.

23.35 «Кутузов». Х/ф.
02.00 «Искатели».
02.45 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05 «Завороженный». Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (16+)
11.25, 12.05, 12.35 «Отпуск в сентябре». 

Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.40 «Вий». Х/ф. (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.00 «Блеф». Х/ф. (16+)
21.45 Александр Розенбаум. «Неужели это 

было... 40 лет спустя». Концерт. 
(12+)

23.35 «1968. Год потрясений». Д/ф. (16+)
00.20 «Эйфель». Х/ф. (16+)
02.05 «Крестьяне». Х/ф. (16+)
03.55 «Преодоление». (16+)
04.35 «Будю, спасенный из воды». Х/ф. (12+)

05.20 «Селфи с судьбой». Х/ф. (12+)
08.45 «Девушка в поиске». Х/ф. (16+)
10.40 «Александр Розенбаум. Летать так 

летать». Д/ф. (16+)
11.30, 00.40 События. (16+)
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.40 «Огарева, 6». Х/ф. (12+)
14.30, 05.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Ограбление века». 

Д/ф. (16+)
15.50 «Настоящий детектив. Герань на окне». 

Д/ф. (16+)
16.40 «Охота на маньяка. Дело о сломанном 

ноже». Д/ф. (16+)
17.30 «Загадка Фибоначчи». Х/ф. (12+)
19.20 «Загадка Эйнштейна». Х/ф. (16+)
21.15 «Загадка Пифагора». Х/ф. (12+)
23.00 «Загадка Цезаря». Х/ф. (12+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «Как извести любовницу за 7 дней». 

(12+)
04.15 «Легенды эстрады. Женский характер». 

Д/ф. (16+)
05.05 «Смех, дрожь и видео». (16+)

05.00 «100 мест, где поесть». (16+)
08.30 Две стороны одной страны. (16+)
09.30 Бери и делай. (16+)
10.00 Мне туда надо. (16+)
11.00 «Маугли дикой планеты». М/ф. (6+)
12.55 «Моя ужасная няня». Х/ф. (16+)
14.50 «Моя ужасная няня-2». Х/ф. (6+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды». (16+)
22.30 «Круиз по джунглям. Тайна Вальвер-

де». Х/ф. (16+)
00.40 «Антиганг. Смена». Х/ф. (16+)
02.20 «Шанхайский перевозчик». Х/ф. (16+)
03.45 «Ая и ведьма». М/ф. (12+)

06.30 «Прошу поверить мне на слово». (16+)
08.45, 09.15 Метод Рогова. (16+)
09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «За первого встречного». (16+)
23.00 Твой Dомашний доктор. (16+)
23.15 «На реке». Х/ф. (16+)
02.55 Одна за всех. (16+)
03.15 «Знать будущее. Жизнь после Ванги». 

(16+)

06.00 «Строгая мужская жизнь». Х/ф. (12+)
07.40 «Экипаж машины боевой». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Мужики». (16+)
11.10 «Ищу своих». (12+)
12.00 «Легенды армии». (12+)
12.50 «Не факт!». (12+)
13.20 «Война миров». (16+)
14.10 «Танкист». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Броня победы». Д/ф. (12+)
23.15 «Марш-бросок. Особые обстоятель-

ства». Х/ф. (16+)
02.25 «Память». (16+)
03.05 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

понедельник, 7 сентября вторник, 8 сентября среда, 9 сентября четверг, 10 сентября пятница, 11 сентября суббота, 12 сентября воскресенье, 13 сентября

-телепрограмма-
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руда

Осень в Заполярье – время переменчивое: то слякоть, то резкий ветер и короткие световые дни. Из-за этого организм иногда теряет боевой дух, 

и риск подхватить ОРВИ или обострить хронические болезни растет. Но есть простые привычки, которые помогут держать оборону.

Как не подхватить сезонную простуду

Заполярная дача: как правильно 
подготовить участок к долгой зиме
Сентябрь в Оленегорске – это не просто начало осени. Это сигнал: холода не за горами, и у дачников осталось совсем немного времени, чтобы 

сохранить плоды своего летнего труда. Зима в нашем регионе длится почти полгода, морозы доходят до минус тридцати, а устойчивый снежный 

покров устанавливается лишь к ноябрю. Именно этот разрыв – между первыми заморозками и появлением снега – главное испытание для растений 

и построек на участке.

С ЧЕГО НАЧАТЬ: УБОРКА 
И САНИТАРИЯ

Первое и самое важное  – 
убрать с участка все лишнее. 
Опавшая листва, падалица под 
деревьями, сухие стебли – все это 
зимние квартиры для грибковых 
спор и яиц вредителей. В условиях 
Мурманской области, где зимы со-
провождаются высокой влажно-
стью, слой листьев под деревья-
ми создает идеальную среду для 
плесени. Зараженную листву из 
приствольных кругов обязатель-
но вынести с участка или сжечь, 
а здоровую можно использовать 
для компостирования. 

Теплицу после сбора послед-

них урожаев нужно полностью 
очистить от растительных остат-
ков и продезинфицировать – спо-
ры болезнетворных грибков пере-
живают зиму на любых поверхно-
стях 

ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ: 
ОБРЕЗКА И ЗАЩИТА

Санитарную обрезку  прово-
дят после листопада, когда сокод-
вижение остановилось. Удаляют 
сухие, больные и сломанные ветви. 
А вот формирующую обрезку в се-
верных регионах лучше отложить 
на весну – осенние раны хуже за-
тягиваются, и сильно обрезанное 
дерево рискует подмерзнуть. 

Отплодоносившие побеги 
малины вырезают под корень, у 
смородины и крыжовника уби-
рают старые и лежащие на земле 
ветви. Срезы замазывают садовым 
варом. 

Стволы плодовых деревьев 
обязательно белят известковым 
раствором – это защищает кору от 
солнечных ожогов и морозобоин, 
которые особенно опасны в фев-
рале, когда яркое солнце нагре-
вает кору днем, а ночью темпера-
тура резко падает. Белить нужно 
при температуре выше плюс трех 
градусов, перед заморозками. От 
грызунов стволы обвязывают ело-
вым лапником или специальной 
сеткой.

УКРЫТИЕ ТЕПЛОЛЮБИВЫХ 
РАСТЕНИЙ

В Мурманской области обя-
зательному укрытию подлежат 
розы, гортензии, клематисы и 
хвойные растения первого года 
посадки. Сроки укрытия в север-
ных регионах наступают раньше, 
чем в средней полосе: обычно это 
начало октября.

Для гортензий в Заполярье 
лучше выбирать зимостойкие 
сорта – Ванилла Фрейз, Поляр-
ный Мишка, Пинк Леди, Фантом. 
Приствольный круг мульчируют 
торфом или опилками, сам куст 
накрывают спанбондом. Исполь-
зовать полиэтиленовую пленку 
нельзя – под ней образуется кон-
денсат, и растения выпревают.

Укрытие проводят после 

устойчивого похолодания, но до 
первого снега. Преждевременное 
укрытие в теплую погоду может 
вызвать «пробуждение» растения 
и его гибель. 

ВОДА: 
ГЛАВНЫЙ ВРАГ ЗИМОЙ

Слив воды из всех систем  – 
критически важный этап. Если 
этого не сделать, замерзающая 
жидкость расширится и повредит 
трубы, насосы и сантехнику. 

Для северных регионов опти-
мальный срок консервации водо-
провода – двадцатые числа сен-
тября. Нужно перекрыть подачу 
воды, открыть все краны, слить 
остатки. Трубы продуть компрес-
сором. Из бойлера, стиральной 
и посудомоечной машин также 
слить воду. Колодец или скважину 
закрыть герметичной крышкой и 
утеплить верхнее кольцо.

ДОМ: КОНСЕРВАЦИЯ 
И ЗАЩИТА 

ОТ НЕПРОШЕНЫХ ГОСТЕЙ

Перед отъездом с дачи не-
обходимо провести генеральную 
уборку: вывезти все продукты и 
приправы, чтобы не привлекать 
грызунов. Холодильник разморо-
зить, вымыть и оставить приот-
крытым. Мебель накрыть тканью 
или пленкой. Электричество от-
ключить, приборы вынуть из ро-
зеток. 

На продушины подпола уста-
новить стальные сетки от грызу-
нов. Замки и петли смазать. Окна 

и двери проверить на плотность 
закрытия.

Дорогую технику и ценные 
вещи лучше забрать с собой в 
город. Шторы не занавешивать: 
если в доме видно, что нечем по-
живиться, вероятность визита не-
званых гостей снижается. 

САДОВЫЙ ИНВЕНТАРЬ

Весь инструмент очищают, 
просушивают, при необходимости 
затачивают и убирают в сухое по-
мещение. Оставленный на участке 
инвентарь часто становится до-
бычей воров и за зиму приходит в 
негодность от сырости.

Полярная ночь в Оленегорске 
длится с 8 декабря по 3 января – 
почти месяц без солнца. В это вре-
мя температура может опускаться 
до минус двадцати пяти и ниже. 
Но главная опасность для сада – 
не только морозы, но и отсутствие 
снега в начале зимы. Снежный по-
кров в нашем регионе устанавли-
вается лишь в первой-второй дека-
дах ноября, а снижение температу-
ры до минус десяти градусов часто 
происходит раньше, без снега. 
Именно поэтому снегозадержание 
– установка щитов, укладка лапни-
ка на грядки – в Заполярье важна 
не меньше, чем укрытие растений.

Если все сделать вовремя, 
весной дача встретит вас целыми 
трубами, здоровыми растениями 
и готовностью к новому сезону. А 
сейчас – самое время взять список 
и пройтись по участку, пока зима 
не вступила в свои права.

Одевайтесь по погоде. Утром и ве-
чером ощутимо холоднее, чем днем. Не пре-
небрегайте шапкой и шарфом – переохлаж-
дение снижает локальную защиту слизи-
стых. При этом избегайте и перегрева: когда 
вы заходите с улицы в теплое помещение, 
резкий перепад температур тоже стресс для 
организма. 

Следите за гигиеной. Вирусы легко 
передаются контактным путем: коснулись 
поручня в автобусе, а потом тронули лицо 
– и вот он, риск. Мойте руки с мылом не 
менее 20 секунд после улицы, транспорта, 
перед едой. Если под рукой нет воды, ис-
пользуйте антисептик на спиртовой осно-
ве (содержание спирта не менее 60%). При 
кашле или чихании прикрывайте рот и нос 
сгибом локтя, а не ладонью, либо одноразо-
вой салфеткой (которую сразу выбросьте). 
И постарайтесь не трогать глаза, нос и рот 
грязными руками.

 Наведите порядок дома. Регуляр-
но проветривайте комнаты – свежий воздух 
снижает концентрацию вирусных частиц. 
Старайтесь поддерживать влажность на 

уровне 40–60%: сухой воздух пересушивает 
слизистые, и они хуже выполняют защит-
ную функцию. Проводите влажную уборку, 
уделяя особое внимание часто трогаемым 
поверхностям: дверным ручкам, выключа-
телям, столешницам, поручням. 

 Укрепляйте организм изну-
три.  Сбалансированный рацион – фунда-
мент. Включайте в меню продукты, богатые 
белком (мясо, рыба, бобовые, молочные 
продукты) – это «строительный материал» 
для иммунных клеток. Не забывайте про 
овощи, фрукты, ягоды (источники витами-
нов и антиоксидантов), а также про продук-
ты с цинком (орехи, семена, мясо) и селеном 
(морепродукты, злаки). Пейте достаточно 
воды – жидкость поддерживает нормаль-
ную работу слизистых оболочек. 

 Двигайтесь и высыпайтесь.  Уме-
ренная физическая активность (прогулки, 
зарядка) улучшает кровообращение и по-
могает иммунным клеткам эффективнее 
циркулировать. Старайтесь спать 7–9 часов: 
недостаток сна ослабляет защитные силы 
организма. 

Управляйте стрессом. Хронический 
стресс напрямую подрывает иммунную за-
щиту. Найдите время для того, что помогает 
расслабиться: хобби, общение с близкими, 
дыхательные практики.

 Минимизируйте риски в людных 
местах. В период подъема заболеваемости 
по возможности сокращайте время пребы-
вания в местах массового скопления людей. 
Если избежать этого нельзя, старайтесь дер-
жаться на расстоянии не менее 1–1,5 метра 
от людей с явными признаками болезни. 

 Прислушайтесь к себе.  Если по-
явились первые тревожные симптомы (тем-
пература, кашель, боль в горле, сильная 
слабость), не игнорируйте их и не «переха-
живайте» на ногах. Останьтесь дома, огра-
ничьте контакты с близкими и обратитесь за 
консультацией к врачу. 

 Проверьте хронические забо-
левания.  Осенью часто обостряются 
скрытые проблемы: хронические ЛОР-
заболевания, проблемы с ЖКТ, эндокрин-
ные нарушения. Если у вас есть такие 
диагнозы, в сезон простуд имеет смысл 

дополнительно проконсультироваться с 
лечащим врачом – он поможет скорректи-
ровать поддержку.

Помните: нет одного «волшебного» 
средства, но если сочетать несколько при-
вычек, защита становится надежнее. Бере-
гите себя.
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Гороскоп на неделю с 7 по 13 сентября 2026 года
ОВЕН

Чудесный период у Овнов для похода в парикмахер-

скую и стрижки волос. Вся негативная энергия накаплива-

ется в волосах, и стрижка поможет Вам освободиться от 

нее. Желательно сейчас провести генеральную уборку и 

избавится от лишнего хлама в Вашей жизни. Не накапливай-

те слишком много вещей. Лучше вложите сэкономленные деньги в открытие 

бизнеса или своего дела.

ТЕЛЕЦ
 Гороскоп на неделю уверен – сейчас к Тельцам придет 

понимание: от жизни надо взять все, что только можно. Но 

все растолкуют это по-разному. Многие решат, что только 

они могут распределяться всеми жизненными благами. А 

кто-то решит, что людей можно использовать в своих целях. 

Но это не пройдет просто так, Вы уже априори станете мате-

риальным должником, но и про энергию не забудьте. Сначала думайте, а потом 

уже делайте.

БЛИЗНЕЦЫ
 На пути Близнеца встретятся неприятности. Кто-то 

столкнется сейчас с проблемами родственного характера, 

а кому-то вообще не повезет и ему предстоит встреча с 

представителями власти. Если не хотите ощутить на себе 

такой негатив, тогда постарайтесь делать все с умом. Не 

будьте слишком самоуверенными – это может для Вас пло-

хо кончится. В этот период у Близнецов может быть много недопонимания. Об-

ращайте внимание на знаки, они имеют неоднозначное значение.

РАК
Как говорит гороскоп на неделю, представители знака 

Рак, будут сейчас ужасно нетерпимые к другим. Они будут 

преувеличивать все, даже то, где это неуместно. Ваша са-

моотверженная отдача новому делу вас не покинет даже 

тогда, когда вы поймете, что это не очень перспективное 

дело. Вам надо проявить лояльность и выбрать верный путь. 

Не сделаете этого, получите плохую репутацию.

ЛЕВ
 Жизненный потенциал Львов настолько высок, что 

Вы всеми силами будете пытаться привнести кардиналь-

ные изменения в свою жизнь. Будьте осмотрительны: 

не примите сиюминутную слабость за ваше истинное 

желание. Не рвитесь к тому, что может показаться привле-

кательным в силу недоступности. Не исключены эмоциональ-

ные всплески, которые будут непонятны для окружающих. Не драматизируйте 

и не пытайтесь сделать Вашу жизнь яркой только из-за других людей.

ДЕВА
 Гороскоп на неделю предостерегает Дев – на работе 

могут испортиться отношения с коллегами. Это может пе-

рерасти в громкий скандал или даже рукоприкладство. 

Конечно, это скажется на Вашем здоровье и не в лучшую 

сторону. Не давите на окружающих своим авторитетом, 

будет лучше, если Вы окажите им помощь. Пусть ваши про-

фессиональные обязанности, сейчас будут для вас в приоритете. Смиритесь с 

тем, что некоторые вещи не просто так появляются в вашей жизни. 

ВЕСЫ
В этот период звезды расположились не в пользу Весов. Поэтому не-

деля будет достаточно хмурой и бесполезной в действиях. Большин-

ству представителей этого знака сейчас придется на себе ощутить 

все трудности общения с людьми. Не беритесь за грандиозные 

дела, подписать контракт можно будет в другое время, да и ре-

клама может не зайти потребителям. Поэтому лучше переждать.

СКОРПИОН
 Гороскоп на неделю предупреждает Скорпионов – с самого 

понедельника будет понятно, что сейчас не самый удачный для 

Вас период. Ваши эмоции возьмут над Вами верх, агрессив-

ные вспышки будут быстро сменяться вашим нейтральным 

настроением. Забудьте все плохое, что Вам раньше делали. 

Прогоняйте все печали прочь. Хотите изменить такую ситуацию, 

тогда научитесь просить прощения даже у тех людей, которых Вы 

занесли в список злейших врагов. От этого Вы получите намного больше хорошего.

СТРЕЛЕЦ
Наступившая неделя – опасный период для им-

мунитета Стрельцов. Так как Ваша энергетика сейчас 

может резко упасть. Из-за этого Вы можете подцепить 

вирусную инфекцию, которая будет сопровождаться 

высокой температурой. Независимо от физического 

состояния, нельзя забывать про спорт. Надо будет обяза-

тельно посетить в спортивный зал, но только тогда, когда Вы полностью 

избавитесь от вируса.

КОЗЕРОГ
Как говорит гороскоп на неделю, у Козерогов в этот пе-

риод двери дома будут открыты для гостей. Поэтому луч-

ше всего уделить время своим родным и заняться своим 

духовным мировоззрением. Чтобы не было нежданных 

гостей, организуйте праздник самостоятельно. Если ваше 

финансовое положение позволяет, тогда не упустите сейчас 

возможность поучаствовать в благотворительности.

ВОДОЛЕЙ
Великолепный период ожидает Водолеев сейчас. Успех и 

процветание обеспечены вам во всех сферах жизни. Вы без 

проблем сможете освоить новые навыки и умения в том, 

что пожелаете. Сконцентрируйтесь на этом, и обеспечите 

себе устойчивое финансовое положение. Вам не рекомен-

довано стоять на одном месте. Настойчиво и целеустремленно 

достигайте новых высот и постоянно открывайте для себя что-то новое.

РЫБЫ
Как считает гороскоп на неделю, Рыбы сейчас окунутся 

в общественную жизнь. Но, вероятней всего, она не будет 

такой красочной, как хотелось бы. Так как Вы обладаете 

огромной скромностью, вам нескоро светит знакомство 

романтичного характера. Вам проще просто дружить с не-

сколькими людьми. Чтобы хорошо себя чувствовать в огром-

ных общественных скоплениях, Вам надо будет просто привыкнуть. Но для 

этого нужен не один день.

Офицеры 62 военной прокуратуры гарнизона приняли участие 

в проведении единой недели правовых знаний

Ре
кл

ам
а

Уважаемые жители и гости Оленегорска!
С 1 сентября по 31 декабря

на территории открытой уличной площадки,
расположенной по адресу: 

г. Оленегорск, ул. Строительная, д. 41 

 с 10 до 19 часов (выходной понедельник)
будет проводиться

ЯРМАРКАЯРМАРКА
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ»«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ»
по продаже сезонной продукции

Организатор ярмарки – ИП Мальсагов А.-С.А.

В Мурманске прошла единая не-
деля правовых знаний, в которой 
приняли участие офицеры 62 воен-
ной прокуратуры гарнизона. Меро-
приятие было организовано коман-
дованием с целью повышения право-
вой грамотности военнослужащих и 
предупреждения правонарушений.

В рамках недели правовых знаний 
сотрудники прокуратуры провели се-
рию встреч с личным составом воин-
ских частей и учреждений. Основное 

внимание на лекциях было уделено 
вопросам ответственности за совер-
шение правонарушений и антикор-
рупционным стандартам. Офицеры 
прокуратуры привели конкретные 
примеры из судебной практики, что 
позволило военнослужащим лучше 
понять последствия нарушения за-
кона.

Особое внимание в ходе встреч 
было уделено вопросам безопасно-
сти военной службы. Прокурорские 

работники не только выступили с 
лекциями, но и провели личный при-
ем военнослужащих, где дали под-
робные юридические консультации 
по всем интересующим вопросам.

Подобные мероприятия способ-
ствуют повышению правовой куль-
туры военнослужащих и помогают 
предотвратить возможные правона-
рушения в воинских частях.

Информация и фото 
62 военной прокуратуры.
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Праздник знаний и новых открытий

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

1 сентября город наполнился звонким детским смехом, цветами и торжественными 

мелодиями. В этом учебном году за парты сели 2770 учеников, среди которых 

232 первоклассника, готовых сделать первый шаг в увлекательный мир знаний.

0+

Торжественные линейки 
прошли во всех школах города 
Оленегорска. Глава города Сер-
гей Пашинский, депутат Мур-
манской областной Думы Лариса 
Орлова, председатель Комитета 
по образованию Елена Кашаева 
и депутаты городского Совета 
пришли разделить радость этого 
важного дня с учащимися, педа-
гогами и родителями.

В своем обращении глава 
города пожелал ребятам не бо-
яться трудностей, верить в себя 
и смело идти к поставленным 
целям. Особые слова благодар-
ности прозвучали в адрес ро-
дителей и педагогов – тех, кто 
каждый день вкладывает душу в 
воспитание подрастающего по-
коления.

В каждой школе для малень-
ких оленегорцев подготовили 
развлекательную программу. В за-
вершение линейки каждый перво-
классник получил подарочный на-
бор от губернатора Мурманской 
области Андрея Чибиса – сумку со 
школьными принадлежностями и 
открытку с пожеланиями.

А в концертном зале МУК 

ЦКиД «Полярная звезда» развер-
нулось настоящее представле-
ние. Развлекательная программа 
«Школа открытий», посвященная 
Дню знаний, прошла в рамках 
региональной акции «На Севере 
– лето!» при поддержке Админи-
страции города Оленегорска.

Ребята не просто смотрели 
представление – они стали его 
полноправными участниками, 

ни минуты не сидя на месте. 
Юные школьники хлопали и то-
пали, объединялись в команды, 
изображали буквы всем телом. 
Зажигательный танцевальный 
флешмоб слился в единый весе-
лый поток – ребята повторяли 
за героями движения и не могли 
остановиться.

После активной разминки 
юные гости продемонстриро-
вали свои знания: разгадывали 
ребусы на логику, угадывали 
животных по теням и следам, 
вспоминали любимые сказки и 
собирали «школьный рюкзак». 
Программа наглядно показала: 
ученье – свет, а неученье – тьма. 

Даже Зевайка вместе со всеми 
ребятами поняла, как здорово 
быть умным и грамотным, и с 
радостью отправилась в первый 
класс.

Дан старт началу нового, ин-
тересного этапа в жизни каждого 
ученика. Учебный год обещает 
быть ярким, наполненным от-
крытиями, добрыми делами и 
новыми победами!

Наш корр. 
Подготовлено 

по материалам:
 официальных групп 

«ВКонтакте» 
Администрации 

города Оленегорска 
и ЦКиД «Полярная звезда». 
Фото Анна Зверева, ЦКиД 

«Полярная звезда».

Лариса Орлова, депутат Мурманской 
областной Думы: «Я уверена, что сегод-
няшние растерянные малыши, в будущем 
достигнут высоких результатов в учебе, 
станут победителями олимпиад и конкур-
сов разного уровня, ведь для этого в нашем 
регионе создаются все условия.»
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