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B wkonax OneHeropcka npo3Be-
Hen nepBbiv 3B0HOK: 2770 yueHu-
KOB, Cpean KOTopbiX 232 nepBo-
KNaCCHUKA, Hauanu HOBbI yued-
HbIN rof1. TopXecTBeHHble NIHeNKI
MPOLLITN BO BCeX YuebHbIX 3aBefe-
HUAX ropofa.

Yumaiime Ha 8 cmp.



5 ceHTAGpPA

2026 roga

-Kypc Ha CeBep-

3anonAapHas
pyAa

Auapeit Ynbuc: Moutn 90 ThicAY 10HBIX CeBePAH 3aHUMAIOTCA
B CUCTeMe JonosHUTeNIbHOro obpazoBanua MypmaHckoi obnactu

Ha onepaTuBHOM COBeLLaHIN TOBOPUNM O BO3MOXHOCTAX, KOTOPbIe NPea0CTaBNAeT
KUTEIAM peroHa cucTema AoNonHUTeNbHoro obpasosaxus. [ybepHatop Anapeii Ynbuc
MOAYEPKHYN, UTO 3TO BaXHaA MHGOPMaLMA AnA poauTeneii, KOTopble B NpeAABepuM
yuebHOro roaa NIAHUPYIOT 3aHATOCTb AeTeil

«(eropHa B pervioHe pabotator
6onee 450 opraHuauii cepbl Fonon-
HUTeNbHOrO 06pa3oBauA. OTMeuy, uTo
GONbLUMHCTBO KPYXKKOB 1 CeKkumii bec-
nnaTHble», — ckasan rybepHatop.

3a 4 ropa uncno pe6AT, Kotopble
XOZAT Ha AONONHUTENbHbIE 3AHATUA, Bbl-
pocno nouty Ha 20%. CerogHa 310 oKono
90 Tbicsu feteii o1 5 10 18 ner.

«Kaxablil TpeTuit pebeHok Bbloupa-
€T TeXHIYecKme 1 eCTeCTBEHHO-HayuHble
HanpasneHua. C paHHUX NeT NpuBMBaeM
IIHTEpeC K npodeccun», — CKasan rmasa
pervoHa.

B 310M yyebHoM ropy noABATCA 1 Ho-
Bble CeKLy: no pupmTany, kubepcnopry,
CMOPTUBHOMY NPOrpaMMIPOBAHHIO U Na-
Zeny. A Take nporpaMmbl o 0CHOBam
aHUMALWK, aKTepCKOro MacTepcTBa i pe-
YKUCCYpbl, TeaTPanbHOro CKYCCTBa.

«Bcero ¢ 2019 roga no HapogHoi
nporpamme «Ha CeBepe — xuTbl» Ha pa3-
BUTME JOMONHUTENbHOMO 00pa3oBaHuA B
pervioHe Mbl Hanpasway Gonee 33 mnpa
pybneid. 11 npogomkaem pasgugatb 31y
cdepy. He xaneem fieHer 1 pecypcos, He-
CMOTPA Ha BCe CIOXKHOCTH CY4ETOM HOBbIX
BbI30BOB. JTO TAPMOHIYHOE pa3BUTHE
Hawwx JeTedt, npodopuenTauma. A Tak-
e 3T0 HanpAMYIo (BA3aHO C enaHuem
poXaTb feTedl 1 BOCIUTLIBATb UX 34eCb,
B MypmaHckoii 0bnactit», — noguepKkHyn
ry6epHarop.

(1 cenTAbpA CTapTyeT NepBblii yueb-
Hblif Tof} B 06HOBNEHHOM LiEHTPe HayuHO-
TEXHONOrNYECKOro TBOpYeCTBa «PofiiMHaY.

«KoHKypC Ha 3aumMcneHue CocTaBin
5 yenoBex Ha Mecto. Tpu cambix nonynAp-
HbIX HanpaBMeHus: NporpamMmupoBaHue,
aKTepeKoe MacTepcTBo, apxuTekTypa. A Ha
HanpaeneHue «flabopatopua 6yaywero»

AN fieTei o1 7 710 9 net 6bin TaKoii cnpoc,
4yTo B LieHTpe OTKPbIIM NATYI0 AOMOMHM-
TenbHYo rpyny. 3T0 roBOPUT O TOM, YTO
3aMpoc Ha Pa3BuUTHe HayKi 1 TeXHoMoruii
B HalLiem peryioHe WZeT oT ZeTedl 1 UX po-
avTeneii. W'y Hac B 3Toit chepe Gonblume
MnaHbl. HeZlaBHO Mbl FOBOPUAY O TOM, 4TO
Konbckoe 3anonapbe MMeeT Bee LWAHCHI
(TaTb LIHTPOM 1A pa3BUTUA MyNbTUCPEL-
HbiIX becnunoTHbix cuctem. LieHTp «PogiHa»
MOXeT CTaTb MOACNOPbEM B AOCTVXEHM
3700l Lenu», - rybepHatop AHapeit Ynbuc.
B atom rogy Bce HanpaeneHusa
LieHTpa  00beauHeHbl Temoit  «PoboTbl
W aBTOHOMHble cucTeMbl». [letn GymyT
C03[1aBaTb MPOEKTHI , KOTOpbIE N0 MTOram
00yueHnA NpeCTaBAT KpynHeMwnm uH-
AycrpuanbHbiM naptiepam — HOBATIKy,
«®ocArpo», <HopHIKenNto» 1 Apyrum.
Pogutenn Takxe MOryT 3aHATbCA
(amopa3BuTHeM, NOKa XyT AeTeii. B «Po-
[AUHe» NPOXOAAT NEKLMM, BbICTaBKM, Ma-
(Tep-knacchl, GecTBanu u Apyrve npo-
CBETUTENbCKME U KyNbTYpHble COObITUA.
MogpobHee 0 pasBuTUY CUCTeMbI Ji0-
MONHUTeNbHOTO 06pa3oBaHKA pacckasana
3amectitens rybepHaropa AxHa [on1oBItHa.
«Halwa raBHas 3aziaya — JaTb Kax-
Zomy pebeHKy BO3MOXHOCTb HaiiTh 3a-
HATME MO MHTepecam, nonpoboBaTb ceba
B Pa3HbIX HaMPaBNEHINAX 1 PACKPbITb CBOM
cnocobHoctu. CerogHa noutn 90 Thicay
I0HbIX CeBepAH B BO3pacTe 0T 5 7o 18 net
3aHMMAIOTCA B CUicTeMe AONONHUTENbHOMO
0bpa3oBaHus. Kaxablii TpeTuii Bblbupaet
TEXHUUeCKe 1 ecTecTBEHHO-HayuHble
HanpaBneHus, BOCTPEOOBaHbI Takke Ty-
pu3m 1 kpaesegeHue. pi 5ToM Mbl Ipo-
AOMKaeM pa3BuBaTb UHGPACTPYKTYpY
OTKPbIBATb HOBbIE HANPABNEHIA C yUeTOM
WIHTEPECOB JieTeli 1 COBPEMEHHDIX TeXHO-

NOruit», — oTMeTIna AHHa lonoBuHa.

(Ocoboe BHUMaHVe B pervioHe yaens-
€TCA Pa3BUTHIO HAYYHOTO 11 TeXHUYECKOro
TBOpyectsa. € 2019 no 2026 rog co3paHo
90 coBpemeHHbIx npocTpaHcTB. C 1 ceH-
TA6PA B LUKONAX PeroHa HauHyT paborty
ewe cemb Qumxutan-uextpos. C 2023
TOAA LUKONbHUKN OCBAMBAIOT NPOEKTU-
poBaHwe 1 MNOTAPOBaHIUE OeCUNOTHI-
KOB, @ B HOBOM y4e6HOM rogy Ana pebar
3anycTAT NporpamMmy Mo W3roToOBAEHNIO
maketos bI1TA.

Pacwmpsitotca 11 BO3MOXHOCTI AN
3aHATUIA cniopTom. CerofHA LUKObHble
CNOpTUBHble KyObl pabotaiT BO Bcex
wkonax MypmaHckoit obnactu. C 2022
TOfa LUKOMbHbIE W CTYeHueckue Knybbl
noayynnn 68 rpaHToB Ha 06LLY Cymmy
85 MnH pybneil ana npuobpeTeHna 0bo-
PyA0BaHIA 1 06HOBNEHMA NomeLLeHui. C
2019 roa B pervioHe NOCTPOEHO 1 PeKoH-
CTpyMpOBaHO 46 CNOPTUBHbIX 00BEKTOB,
ellie 32 KanuTaNbHO OTPEMOHTUPOBAHbI.
B 2026/2027 yuebHom ropy ana Aeeil
MOABATCA MPOrpaMmbl N0 GumpkuTany,
kubepcnopry, CnopTUBHOMY NpOrpaMMu-
POBaHWIO 1 Najeny.

Mpopomxaetca  obHoBReHWe  yu-
pexaeHnii Kynstypbl. C 2019 no 2026 rog
COBPEMEHHBIMIN My3blKaNbHbIMI UHCTPY-
MeHTami, 060pyaoBaHMeM U yyebHoil
NUTepaTypoii OCHaLLieHbl 18 AETCKIX LKon
WCKYCCTB, KaNUTaNbHO OTPEMOHTIPOBAHbI
11 wkon. Ewe B 0aHOI LKONe pemoHT
nnaxupyetca 3aBepLuntb B 2027 rogy. Ho-
Bble NporpamMmbI GyayT NOCBALLEHbI OCHO-
BaM aHMMaLK, aKTePCKOMY MacTepCTBy
1 PEXICCype, TeaTpanbHOMy UCKYCCTBY.

B nocnepHve rosibl B pervioHe nosBu-
JIUCb M NPUHLIMNMANBEHO HOBbIE GopMaTbl
J0NoNHUTeNbHOrO 06pa3oBaHua. B 2025
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B OHGHEFOPCKE C N0/BEAOMCTBEHHOIA Teppl/lTOpI/IeVl [I0NOJNHUTEJIbHOE oﬁpa303aume [IeTV NOMyyarT B CeAYIOLNX Yy~

pexzaeHusx:
o LleHTp BHeLIKoNbHOIT paboTbl;
o [leTckast LKona UCKyCCTB;

o [letckas wkona nckyccts N2 1 H. n. Bbicokui;

o CnopTvBHas LwKona «0numn».

B npowwnom rozy B LleHTpe BHeLLK0NbHOI1 paboTbl Obi CO3AaH LIEHTP TEXHMECKOro TBOpYeCTBa «TeXxHUK-Ym». OH OTKpbicA
6narogaps rybepHaTopcKoii porpamme «ApKTUYecKkas LLKOMa» B pamMKax HapoaHoii nporpamMbl «Ha CeBepe — XuTbl», a Takxe
($uHaHCOBOI Mo AepxKe KomnaHun «(eBepcTanb» B pamMKax CornallieHus C npaBuTeNbcTBom MypmaHckoii 06nactn

rony B MypmaHcke OTKpbinach nepsas B
peruoHe LLIKona KpeaTBHbIX MHAYCTPUIA,
T[1e LWKO/IbHNKM 5—11 KNaccoB 0CBanBaOT
3BYKOPEXUCCYPY, IMEKTPOHHYIO MY3bIKY,
$oTo- 11 BUAEONPOU3BOACTBO, aHUMALMIO
11 3D-rpadmKy, Au3aiiH, TexHoNOMMN BUpP-
TyarnbHOI 1 JONONHEHHOI peanbHocTu. B
2026 rogy Havan pa6oTy nepBbiii B Poccum
LleHTp HayuHo-TeXHONOrMYeCKoro TBOpYe-
ctBa «PoauHa» Ana feTeil 1 NOAPOCTKOB.
«(03haHHble  BO3MOXHOCTU  yxe
JaloT pe3ynbratbl. B konunke Mypmah-

kot 0bnact — 10 6onbLuMX HayuHbIX
kybkoB Bcepoccuitckoro dopyma «lLlar
B Oyaywiee», ABa MpoeKTa LUKONbHIKOB
BOLLW B YCNIO NyyLLMX PaboT BbiCTaBKM
«EpnHaa wkona — EpuHan ctpatar. Boc-
MATAHHIKY LUKON UCKYCCTB NPeACTaBnAloT
3anonApbe Ha BCEPOCCUICKIMX U MeX[y-
HapOZHbIX KOHKypcax u dectuanax. Bbl-
COKVe pe3ynbTartbl MOKa3bIBAKT U H0Hble
cnoprcmenb: B 2025 rofly OHY 3aBoeBanyt
370 menaneii Ha Bcepoccuiickix 1 30 — Ha
MeXyHapoaHbIX COPEBHOBAHNAX,  TOb-

Ko 3a nepgoe nonyropue 2026 roga 6onee
110 pa3 nogHUManucb Ha Nbefectan no-
yeTa, - c00bLLNa BiLe-TybepHaTop.

Bbibpatb noaxogALme 3aHATUA po-
AUTENN U IETU MOTYT Yepe3 efuHyIo OH-
naiti-nnatgopmy «HaBuratop AONONHU-
TeNbHOro 06pa3oBaHis», CUHXPOHM3IPO-
BaHHylo ¢ nopranom focycnyr: https://51.
pfdo.ru/app/signin.

B «Hasuratope» npeacTaeneHbl npo-
rpammbl B chepe 06pa3oBaHma 1 cropta,
AOCTYNHble A4 3an1Cu.

AHapeit Ynbuc 3anonapHbIM neaaroram:
«Cuna Hawero 0bpa3oBaHUA — 3TO BbI»

B MypMmaHcKoit 06macTi cocTosnoch 3acefjaue NpaBuTeNbCTBA
perinoHa. OHo NPOLLNO B paMKax TPAANLIMOHHOIO
nefarornyeckoro COBELLAHNA, EXerofiHOI aBryCTOBKM.

[MaBHbIMM Temamy CTanu KajpoBoe obe-
cneyerue, 06HOBNEHIe 06pa3oBaTesbHOIl MHPpa-
CTPYKTYpbl, HOBblE BO3MOXHOCTY A1 LUKOMbHUKOB
11 CTYAIEHTOB, a TaKXe Pa3BiTIe COBPEMEHHbIX 06~
pa30BaTeNbHbIX HOPMaTOB.

«06pa3oBaHue ANA HaC — BCera npuopuTeT.
(nac16o 32 To, 4To BKMafibIBaeTe B HEro AyLLly, uTo-
6bl HaLLIM AEBYOHKM 1 MANTbUMLLIKIA, KOTOpbIe yuatca
B LUKONAX, XOAAT B JIETCKMI Cafi, B AanbHeillem
CTaHOBUMNCH YCMeLUHbIMY, MPOAOMKaNN [ieno CBo-
11X NPeALLIeCTBEHHIKOB, 3aHUMANUCb TeM, YTo UM
WIHTEPeCHO, y Hac, Ha Ceepe», — cka3an rybepHatop
Anapeii Yubuc.

OpHoit 13 FMaBHbIX Tem CTana KaapoBas obe-
CMeYyeHHoCTb. 3a MoCTefHe TpU Tofa B CUCTEMY
06pa30BaHuA per1oHa yaanocb npusneys Gonee 2
TbicAY negaroroB. lpu 3Tom npopomKaetca pabora
10 MOBbILUEHNI0 MPUBIIEKaTENbHOCTY Mpodeccun,
AeiictByeT Gonee 20 Mep MoAAepXKKN yuuteneit v

npenozaBareneli, Iporpammbl «APKTYECKMIA yuu-
TeNb», «3eMCKMiA yunTenb», «Kypc Ha CeBep».

EcTb 1 3ameTHaA AnHamuKa B Kavectse 06-
pa30BaHIA: Mo WToram yyebHoro roda B ABa pasa
BbIPOCIIO KONMYECTBO CTOOANNbHIKOB END.

«|A BoT 3T0T NOKa3aTenb Mo CTobanIbHMKaM
XapaKTepu3yeT o4eHb NO3UTUBHYI0 AMHAMMKY Ka-
yecTBa paboTbl Halueii cuctembl obpasoaus. Ho
npex e BCero IMaBHad LeHHOCTb 3TOi CUCTeMbl
— 370 Bbl. OrpoMHoe BaM 3a 370 cnacu6o, HU3KMii
MOKNOH», — 0TMeTUN AHZpeit Ynbuc.

€ 2019 roga Ha passutiie cvctembl 06paso-
BaHUA PErvoHa HanpaneHo bonee 206 Mapa pyo.
Tonbko B 2026 ropy — 6onee 33 mnpg py6. € 2019
Tofa pacxofbl yBenuueHbl moutn BAgoe. Myp-
MaHCKaa 06nacTb AEMOHCTPUPYET OAVH 13 CaMbIX
BbICOKIX TEMMOB 06HOBMIEHMA LUKOMbHOIA MHGpa-
CTPYKTYpbI B CTpaHe 1 xoput B TOM-10 abcontot
HbIX N1AepoB Poccun No CO3AaHINI0 COBPEMEHHOIA

£a

0bpazoBatenbHoil HdpacTpykTypbl. C 2019 roga B
peruoHe 06HOBNEHbI 42 3AaHNA LKon, 11 feTckux
Cafi0B 11 25 30aHI KONNemXeli.

B 2019-2025 ropax nokasarenin HaumoHanb-
HbIX npoekToB «O6pa3oBaHue» u «Monogexb 1
[LeTu» B pervioHe BbinonHeHbl Ha 100%.

[ybepHaTop otMeTiAn, uTo B 2026 rosy pabotb
BeAyTcA Ha 21 06pa3oBatesnibHOM 06bekTe — 370 Ha
50% 6onbLLe, yem B MPOLLIOM FOZY.

Takxe Arppeii Ynbuc coobuuwn, uto o 2030
rofa B pamkax nporpammbl peHoBaumy 3ATO nna-
HIpyeTCA OTPEMOHTIPOBATb BCe LUKOMbI B 3aKpbl-
ThIX QAMIHUCTPATUBHO-TEPPUTOPUANBHBIX 06pa-
30BaHNAX. TaKkxKe KanuTanbHble peMOHTbI MPoAon-
KaTCA B LUKONAX M AETCKIAX CaJiaX 10 BCEMY PeruoHy.

bonbluoe BHUMaHWe yaenseTca Co3haHuio
C0BPeMeHHbIX 00pa3oBaTeNbHbIX MPOCTPaHCTB. B
pamkax rybepHatopckoro npoeKTa «ApKTiueckas
wkona» ¢ 2021 ropa o6HoBneHo noutu 400 npo-

CTpaHcTB. (OBpeMeHHble MIOWAAKA C03[aHbl B
K0/ LLUKONE PeruoHa, HoBble BO3MOXHOCTU
nonyuunv 6onee 100 Thicay feTeid.

B HoBOM yueBHOM Tofly LKONbHUKOB XayT
HoBble LudpoBble dopmatbl. B 20 wwkonax obna-
TV ANA YYeHUKoB 7—9 KNaccoB CTapTyeT nunor-
Hblit npoekT «leolllkona»: pebata bypyT u3yuatb
TeppUTOpUM C MOMOLLIbIO UHTEPAKTUBHBIX KapT
COBPEMEHHDIX TEXHOJIOTWII, a TaKiKe 0371aBaTb C06-
CTBEHHbIE MPOEKTbI.

Mypmatckan 06nacTb Takxke Co3AacT CO6CTBEH-
Hylo 00pa30BaTeNlbHyl0 MeTaBCeNeHHylo — MpoeKT
«Mypmatck — Apktuka — Poccua». braropapa emy
MOAPOCTKY CO BCEro MIUPa CMOTYT BUPTYNIbHO M03Ha-
KkomuTbea ¢ Mypmarckom 1 Konbckum 3anonapbem,
Y3HaTb 0 peruoe, ero Mpodeccuax 1 BO3MOMKHOCTAX.

C 1 ceHTAbpA B pervoHe 3apabotaeT nnatdop-
ma «MoA LKona». INeKTPOHHBIA XypHan 1 AHes-
HIIK, pacnucanie, yyebHble Matepuanbl 1 noptdo-
MO LWKOMbHUKA ByayT cobpaHbl B 0HOM MecTe.
Bce cepBucbl npeaocTaBnatoTca becnnatHo.

Eweé opHo HoBoe HanpagneHme — GumkiTan-
LieHTpbl. B HOBOM YyueBHOM rogy oHu oTKpoloTCA
B (eMin 00pa30BaTeNbHbIX OpraHM3aLvAX B cemu
MyHULMNanUTeTax perona. Havanocb u ocHate-
HUe LUKONMbHbIX MeAvaLeHTpoB: K 2030 rogy oHu
MoABATCA B kaxz0il LKone Konbckoro 3anonapbA.
B e npodunbHbIX KNaccoB periioHa Takxe no-
ABUTCA MeAMaKnacc.

OtzenbHo obcyaunu MoaAepXKy Neparoros-
6norepo. [ybepHaTop nopyunn paccMoTpeTb Bo3-
MOHOCTY CO3AaHIA MOHATHOIA 1 06BEKTUBHOI C1-
CTeMbl 1X NOOLLPEHVA — NPY COXPaHEHMM KayecTa
06pa30BaTe/IbHoro NpoLecca.

BaxHoe HanpasneHue paboTbl — NOArOTOBKa
KafpoB AnA SKOHOMUKN peruoHa. MypmaHckan
0671aCTb BXOAVT B YMCIO NMAEPOB MO peanvaLmm
nporpammbl «podeccioanuTet», B nATepKe Nyy-
LUMX N0 AoONle NpUeMa Ha TeXHUYeckue Hanpasne-
Hua B cucteme CM0. Paboraet 10 knactepos «[lpo-
deccoHanuTeTa». B wkonax oTkpbiu Gonee 80
UHXeHepHbIX KNaccoB. B perinone yxe feiicTayet 26
LIeHTPOB MOATOTOBKY 10 6CMNOTHBIM CACTEMaM, B
TOM uncne And paboTbl ¢ BO3AYLUHbIMI, HafBOAHbI-
MV 11 IOABOAHBIMY 6eCUNOTHBIMIN annapaTami.

Mo nopyueruio rybepHatopa AeiicTByeT Mepa
NOAAEPKKM CTOBANNbHIKOB — OHY MonyyatoT 500
TbiCAY pyOneil Ha XUMMLLHIA cepTuukar npu no-
crynneHnn B MAY.

B pamKax aBrycToBckoil BCTpeum ocTosnoch
uBOe 06LLeHIe Nearoros ¢ rybepHaTopom B ¢op-
mare BOMpOC-OTBET. Yuutena u pykoBoautenn o6-
Pa30BaTeNbHbIX OpraHW3aLyii CMOM HanpAMYHo
06CyAUTb aKTyanbHble BOMPOCbI 1 MPEN0MKEHIA.

3aBepLunnacb BCTPeya LiepemoHueit Harpax-
JeHIA yuuTenei — Tex, KTo KaXAblii leHb NoMoraeT
JLeTAM PackpbiBaTb CMoCoBHOCTH, BblbMpaTh CBOA
MyTb 1 (BA3bIBATb GyAyLLiee C POAHBIM PErioHOM.

HoBblii yuebHblii ro B Mypmackoii obnactu
— 370 He TONbKO 06HOBNEHHbIE LUKOMbI U HOBblE
npocTpancTBa. 310 «feolllkona» 1 «Mos LwKona»,
GUIKUTAN-LEHTPbl ¥ MefvaLeHTpbl, 06pa3oBa-
TeNbHaA MeTaBCeNeHHas 11 HOBble BO3MOXHOCTU
Ana npoopuenTaumm. Bcé ana Toro, utobbl feTam
6b10 MHTEPECHO YUTbCA, Nearoram — KOMGopTHO
pabotatb, a BbIMyCKHUKaM 6bINO MOHATHO, Tae B
POAHOM PeruoHe MOXHO MPUMEHNTD CBOU 3HaHUA
1 NOCTpOUTb ByayLuee.
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HoBble ropu30HTbI 4ETCKOro 06pa30BaHus

B nowkonbHble yupexaeHua ropoda npuLIn nepemeHbl.

[1Ba COBpeMeHHbIX 00pa30BaTe/bHbIX NIPOCTPAHCTBA
PacnaxHynu CBOV BEPH 1A OHbIX ONEHETOPLIEB.

370 CobbITVE CTaIo BO3MOXKHBIM Griarogapa nporpamme «ApKTuye-
CKaf LWKOJay, KOTOPYIo MHNLM1pOoBan rybepHatop Avgpen Ynbuc B pam-
Kax HapofHow nporpammbl «<Ha CeBepe — XuTb!».

BE3OIMACHOCTb
CMAJIbIXJIET

HacToAawmim ropog B MUHMaTIOpe

NoABUNCA Ha TEPPUTOPUN AETCKOTO
capa N2 6. AsToropofok «Kpan Ap-
KTUYeCKWI MpeKkpaceH, ecnu nyTb B
Hem 6e3onaceH» MopakaeT CBOVM
Macwtabom U pPeanucTUYHOCTLIO.
3pecb ecTb BCe, Kak B HacToAlleM

ropoge: o6opyfoBaHHasA Npoe3sxas
yacTb, COBpemeHHble cBeTodopbl,
HacToALME MewwexodHble Mnepexo-
Obl, [OPOXKHble 3HAKW, 3SNeMeHTb
FOPOACKON NHGPACTPYKTYPbI.

OHble ropoaHe Ternepb cMOryT
M3yyaTb NpaBuUia AOPOXKHOTO ABU-
KEHUA B YCNIOBUAX, MAaKCUMAsbHO
NPVGAVIXKEHHBIX K peanbHbIM, HO B
NosiHoM 6e30MacHoOCTL.
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MPO®ECCUUN BYYLUEIO .
<, BAHKOMAT

Bonwe6HbIi Mup npodeccuii : 'WA]\MABAHK
OTKpbINCA B fAeTckom cagy No 14. —
[MpocTpaHcTBO «YHMKYyM. Manbiw:
MpoduApkTrka. MNepsbit 6unet B
npodeccuio» npurnawaeT Malsibi-
Wweli B yBneKaTeNllbHOe nyTelle-
CTBME MO MUPY CreunanbHOCTEN.
3pecb KaxAblii pebeHOK CMOXeT:
MO3HAaKOMUTBCA C  PasNnYHbIMU
npodeccnamm, nonpobosatb cebs
S e : ; B PasHbIX ponfX, CAenatb nepsble
= A B wary K Bbibopy 6Gyayuieit cneuu-

Cepren MNawunHcknin, rmasa ropoga OneHeropcka:
«bnaropapto MNpasrTenbctBo MypmaHcKor obnacTu u
rybepHatopa AHgpesa Yumbrca 3a BakHble UHMLMATU-
Bbl MO Pa3BUTUIO CUCTEMbI 06Pa30BaHNA B PErVIOHe,
3a MOMOLLb U MOAAEPKKY B peanv3auuy NpoeKToB.
OTO CO3[aET MPOYHYI0 OCHOBY AJIA KaueCTBEHHOro
00yyeHnA 1 BOCNTaHUA HaLLUX AETEN.»

aJlbHOCTW.

[naBa ropopga OneHeropcka Cep-
ren MawwnHckmin, genytat MypmaHCcKon
ob6nactHoi Hymbl Jlapuca OpnoBa u
pykoBogutenu KomuTteTa mo o6paso-
BaHuto EneHa Kawaesa v Onbra ViBaHo-
Ba JINYHO OLEHWIN HOBbIE MPOCTPaH-
CTBa, NOOBLIANINCH C BOCMUTAHHUKAMU
1 y3Hanu o6 1x BnevyatieHusX.

[epcnekTuBHOE pa3BUTUE HALUMX
JeTel cTaHoBUTCA Bce Gonee peanb-
HbIM 6narofaps Takum npoektam. Ho-
Bble 06pa3oBaTesibHble MPOCTPAHCTBA
He TOJIbKO CO3[atloT KOMGOPTHbIE YCIOo-
BVAl A1 PA3BUTUA MaJsibllLer, HO 1 3a-
KnagblBaloT GyHAAMEHT UX YCMeLWHOro

GynyLiero.
Haw kopp.
@omo AHHbl 36epesoli.

«3popoBbin CeBep» pagyeT ManieHbKUX ceBepAH

Y npoekTa «3n0poBblit CeBep» eCTb NPUATHDIN COPNPU3 ANA ManeHbKux ceBepAH! Tenepb npu
noceLLeHn MeULMHCKIX TOYEK B TOPTOBbIX LIeHTPax AeTi NoNyyYaloT NPUATHbIE CYBEHUPDI.

OcobeHHbIi Nogapok XaeT Ma-
neHbkMx nocetutenen «llanartok
300poBbs» U NyHKTOB VW-CKpuHUHra
GigaDoc — cTvkepnak ¢ nepcoHaxa-
Mn «XpanHutenn CesepHoro Cus-
HUsI». OTO CTano NPUSTHBIM AOMor-
HEHUEM K MeMLIMHCKOMY OCMOTPY.

MeouumHckas vHUUMaTMBa pe-
anusyetcs B TOProBbIX LEHTpax
MypmaHcka, rge crneumanucTbl
NpoBOAST NPOMIaKTU4ECKME OC-
MOTPbI ¥ AUArHOCTUKY C MOMOLLbIO

COBPEMEHHbIX TexHonorun. Pogu-
TENW MOryT NMpPOBEPUTL 300POBbE
OeTer, a ManblwyM — Mofy4nTb
KPaCOYHbI NOAapoK.

BaxxHoe HanpaBneHue pasBu-
TSI 30paBOOXPaHEHUs pervoHa
BOLUMO B HapOAHYK Mporpammy
«Ha Ceepe — xuTb!». [1poeKkT Ha-
LieneH Ha ykpenneHue npodunak-
TUYECKON MEAMLUHBI 1 NOMynsipu-
3auunio 340poBOro obpasa XusHu
cpeaun HaceneHus.

WHununatopom mMacLuTabHom
nporpamMmbl BbICTynuna genytar
locaymbl PO ot dpakumm «Egm-
Has Poccus» TatbaHa Kycanko
coBMeCTHO ¢ MwuHUcCTepcTBOM
3gpaBooxpaHeHnss  MypmaHckon
obnacTtu.

[ns ynobctBa nocetutenen ak-
TyanbHOe pacnucaHve paboTbl
MEOVLMHCKUX TOYEK perynsipHo
nybnvkyeTcst B opmumanbHbIX Uc-
TOYHMKAX NpoeKTa.

Il



5 ceHTAGpPA

2026 ropa

-TefienporpamMmma-

3anonAapHas

PyAa

noHeAeNnbHUK, 7 CeHTAOpSA

7

05.00, 07.50 «[lo6poe yTpo».

07.05 Bbibopbl-2026. (16+)

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblii npurosop». (0+)

10.15 «Kub 30poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer». (16+)
14.00,17.00, 23.00 «bonbLuan urpa». (16+)
15.15 [lasait noxexumca! (16-+)

16.05 «<My»xckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTu.

19.50 «[lyctb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems»,

22.00 «Xo3auH Mocksbi». (12+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10, 03.05 NMOAKACTJIAB. (16+)

03.00 Hoocw.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectv. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.20, 03.30 «TaiiHbl CeaCTBIS».
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «OBuapka. Hoble cepuu». (16+)

23.40Beuep. (12+)

L ——

06.00 «Henobeaumblit. (124)

07.00, 12.55,15.30 HoocTu.

07.05, 11.40,00.30 Bee Ha Mar! lpamaa
TPAHUIALUA.

09.00 VI BcemmpHble 1rpbl KOYEBHIKOB.
TlHeBHuK. (12+)

09.30 Gyt60n. OpaHuwa - Cereran. Yemnmo-
Hat Mupa-2026. (6+)

12.35 CnewvianbHblii penoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mpaman TpaHcnawm.

14.25 Oyt6on. Anbga-batk Kybok cunbHeit-
wwx. Poccuiickan Mpembep-Tura.
0630p Typa. (6+)

15.35 [pomKo. lpaAmas TpaHcALMA.

16.55 CmeLwanHble eauHo6opcTaa. . Xykep -
C.MapHacc. UFC. (16+)

19.00 Xokkeit. LICKA - «Cnaprak». ODonber
Yemnuonar KXJ1. Mpamas Tpanc-
NALWA.

22.20 Gyt60n. <Inbue» - «Pean Cocbepay.
Yemnuonar Acnaum. Mpamas
TPAHCTALUA.

01.55 backet6on. Il Beepoccuiickas cnapTaku-
ana. Myxuunbl. Ouxan. TpaHcnauma
u3 BepxHeit Mbiwmbl. (6+)

03.55 HoocTm.

04.00 MnsxHbiii Boneiibon. Il Beepoccuiickas
cnapTakiaga. Ounan. TpaHanAuwA
u3 Camapbl. (6+)

i)

06.00,08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.20
«(eroHs».

06.25 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.25,10.35 «/lecHmk. (16+)

13.25 «Yipe3BbluaiiHoe npouciLecTBye».

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «HeBckwmit. brukwmit Bpar». (16+)

22.15 <Yucno 38epa». (16+)

0040 H.T[». (16+)

01.10 «banabon». (16+)

05.30 <AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep». (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 U3ectus. (16+)

05.30, 06.15,06.55, 07.45,09.30,09.35,
10.25,11.15, 12.05 «/ukBumaLms».
(16+)

08.25 QupmenHblii pevent. (12+)

13.30, 22.20 «Benukonenas nAtepka-8».

(16+)
14.20,15.15, 16.05, 23.05 «BesukonenHas
naTepKa-3». (16+)
17.30,18.20,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30,01.20,02.00,02.30, 03.10,
03.45,04.20 «Cnepy. (16+)
00.00 V138ectus. MroroBblid Bbimyck. (16+)

06.30 [luanoru 0 uBOTHBIX.

07.20 YepHble Abipbl. benble naTHa.

08.00,01.35 «HapogHblil Knaccuk. yaps
Acanos». [I/.

08.40 «Onbra CepreeBHa».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HosocTn
KybTYpbl.

10.15 Habnioparenb.

11.10,00.50 XX Bek.

11.55 «Kk3ameH Ha unk». X/9.

12.45 HosocTu. Moppo6Ho. APT.

13.00 JluHuA xuHm.

13.55 «Kanutan Opakaco. X/9.

16.30 «Heckuit koByer. Teopua HeB03-
MOXHOrO».

17.15 MocKoBCKas KoHcepBaTopys B JiuLiaX.

17.55 JlereHpapHbie KoHLEpTb! B bonbLuom
3ane MockoBCKoIA KoHcepBaTopHM.

19.00 «OtTo Wmngr». /.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 MpaBwna xw3Hu.

20.30 CnokoiiHoit Houw, ManbiLLm!

20.45 «bnokaatble cagbbbi». [/

21.30 Camw.. Heckyuast Knaccuka...

22.15 «Ipac Mone-Kpucton.

23.10 MoHonor B 4-x yactax. Uropb Cknap.

23.55 «TauHCTBEHHbIE roposa Maiisy. [I/9.

02.15 «bneck 1 ropbkie Cn1e3bl pOCHIACKUX
1MNepaTpuLy.

06.00 «Mectst ocTaeTca ¢ yenosekom». (12+)

06.15 «Cka3ka 0 MOTepAHHOM BpemeH.
X/4.(16+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoocTu.

08.05,08.35 Mectpblit mup. (16-+)

09.05,09.35,12.10, 13.10, 18.20 OTPasxetme.
(12+)

10.00 Bbi6opbi-2026. (16+)

11.05, 23.45, 05.05 «Benukonentoe Tpuo.
Amcrepgam, NonzoH, Hoto-opko.
(16+)

15.15 «CeHTUMeHTanbHoe NyTellieCTBie Ha
Kaprowky». X/d. (16+)

16.35 «Ha npueme y maBHoro Bpaua». (16+)

17.00 «[1peoponetme». (16+)

17.40 <KoHcTpyTopbi Gyaywero». (124)

20.45 «Yenosex, KOTOpbIIi COMHEBAETCA».,
X/$.(16+)

22.10 <Muriblit pyr AaBHO 3a0bITbIX NIET».
X/4.(16+)

00.40 «Mos nctopus». (16+)

01.20 OTPaxeHme. Uroru. (12+)

02.15 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

03.10 «IpaxaanuH Keiiwy. X/¢. (16-+)

06.00, 07.40 «Hactpoenue.

07.30, 16.54 Bbibopbl-2026. (12+)

08.10 «Cmex, poxb 1 Bupeo». (16+)

08.40 «Cenbckuit seTekTu. [lukas po3a».
X/4.(12+)

10.35 «AkTepckvte apambl. Qatanuctbi».
A/ (16+)

11.30,14.30, 17.55, 22.00 Cobbitua. (16-+)

11.50,03.00 «<MeToa yBopuumupi». (12+)

1345 «Moii repoit». (12+)

14.50 [opog HoocTei. (16+)

15.00 «?KeHLLMHA C KOTOM W IETEKTUBOMD,
X/9.(16+)

17.00 Bbi6opbi-2026. [lebarbi. (12+)

18.10 «HexpacviBas nogpy»ka. KpacHaa
Hutka». X/9. (16+)

20.00 «HexpacviBas noppy»Ka. lonosonom-
ka». X/¢. (16+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «3HaK Kauectsan. (16+)

00.00 CobiTus. 25-i1 uac. (16+)

00.30 «IetpoBka, 38». (16+)

00.45 «Cnenctaue Bepet KIb. YepHbiii kpect
MenbkoBckorox. /9. (16+)

01.30 «38e3abl. MogHblit npurosop». [I/¢.
(16+)

02.10 «90-e. 113 knst3u B rpazw. [I/¢. (16+)

04.40 «Kopornw 3nu3opa». (16+)

05.25 «bonbLuoe KiHo». (16+)

CTC—

05.00 C nerkum ytpom! (16+)

09.25 «(kB03b Bpems». X/9. (12+)

11.35 «lepHan Monxuay. X/¢. (16+)

13.50 «[1potwiB Beex». (16+)

17.35 «Ounmcr. Mepsblii Goratbipb». X/¢.
24

(1

20.00, 20.25,20.55, 21.25 «[louTin HacToALMiA
JneTekTug», (16+)

22.00 «lLlaHxaiickmit nepeBo3umk». X/d.
(16+)

23.55 «CekpeTHblii areH. X/9. (18+)

01.40 <Hunp3a». X/9. (16+)

03.00 «<Muccua <HNO». X/d. (16+)

04.50 «100 mecT, rae noectb». (16+)

06.30,05.30 Mo senam HecoBepLLeHHONET-
Hux. (16+)

07.30,04.40 [lagaii pa3sepemcal (16+)

08.30, 02.30 Tect Ha oTwi0BCTBO. (16+)

10.45 «[lpoctvt MeHA...». (16+)

11.45 «bepy otBegy». (16+)

12.55, 01.05 «3Haxapka». (16+)

13.30,01.35 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.05,02.05 «fonioca ywepwux gyw. (16+)

14.40 «Cectpbl no ntobBu». X/d. (16+)

19.00 «Kpactble muHuw». X/d. (16+)

23.00 «[lonsTb. MpocTutby. (16+)

00.05 «Mopua». (16+)

04.10 0pHa 3a Beex. (16+)

5

Jal

05.25 «Conpar WBaH bposku». X/¢. (12+)

07.00 «Ceropns yrpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoocT fikA.
(16+)

09.15, 20.50 «OTKpbiTbIiA 3pUp». (16+)

11.00 «Aptepuu Mobezbl, ceKpeTHbIii Kop
BOHbI. (16+)

12.30,13.25,15.05,15.15,17.15,03.30
«1812».(16+)

15.00 BoetHbie HosocTu. (16-+)

18.40 «CnewvianbHblit penoptax». (16+)

18.55 «[lo ropaunm cnepam. (16-+)

19.10 «Ckpbible yrpo3bi». (16+)

22.35 «Mexay Tem. (12+)

23.05 «Konblio u3 AmcTepgamar. X/o. (12+)

00.50 «/Im nokopserca He6o». X/¢. (12+)

02.30 «Mamarb». (16+)

BTOPHUK, 8 ceHTAOpA

7

05.00, 07.50 «[lo6poe yTpo».

07.05 Bbifopbi-2026. (16+)

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MogHblii npurogop». (0+)

10.15 <utb 350posol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet. (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLwas urpav. (16+)

15.15 JlaBait noxexumca! (16-+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeuepHute HoBocTH.

19.50 «TycTb roBopsT». (16+)

21.00 «Bpems»,

22.00 «Xo3amH MockBbi». (12+)

00.00 MamsTw Anexcanpapa Macnakosa.
«YNbIOHUTECH, BCMOMHUB 060
mHe..». [I/. (16+)

00.50, 03.05 NO/IKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBocTm.

05.00 ¥tpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnagHom. (12+)

11.30,21.10 Bectin. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (124)

14.30,02.25, 03.30 «TaitHbl cneacTus».
(16+)

17.00 <Manaxo». (16+)

21.30 «OBuapka. Hoble cepun». (16+)

23.40 Boi6opbl-2026. [le6atbl. (16+)

00.55 Beuep. (12+)

D —

06.00 «Henobeaumbtit»., (12+)

07.00,09.00, 12.55, 15.30 HoBocTut.

07.05,11.35,15.35,19.00, 23.40 Bee Ha
Mary! TpAman TpaHcnAwma.

09.05, 12.35 CnewmanbHbiit penoprax. (12+)

09.25 Oyt60n. ApreTya - Amxup. Yemnio-
Hat Mupa-2026. (6+)

13.00 EcTb Temal Mpamas TpaHcnALus.

14.25 [eorpadus cnopra. (12+)

14.55 «4ro3a cnopt?». (12+)

16.55 (MeLwaHHble eauHobopcTsa. X. (una
- b. Mutyenn. UFC. Tpancnauua u3
CLA. (16+)

19.25 QyT60n. TeKCTUBLLMK - <ApCEHaY.
Fonbet Ky6ok Poccum. Ipamas
TpaHcALWA.

21.30 bunbapa. BetBoom. Jlura yemnvoHoB.
1/2 duana.

00.50 yt60n. Yemnvonar UcnaHum.
0630p. (6+)

01.55 bokc. Yemnuonat Poccun. MyxumHbl.
OuHanbl. TpaHcnAuma 13 (apaHeka.
(16+)

03.55 HosocTn.

04.00 CnopTvaHaA rumHacTvka. Il Bcepoc-
Cuiiickan cnapTakviaa. tKeHLMHbI.
Tpaxcnauma u3 Kasau. (6+)

i)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CeropHs».

06.25 «Yrpo. Camoe nyutee. (16+)

08.25, 10.35 «/lecHuk». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npovcLuecTBye.

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Heckuit. brukuii Bpar». (16+)

22.15 Mucno 3sepa». (16-+)

00.40 «3axap MpunenwH. Ypoku pycckoro».

+)

01.10 «banabon». (16+)
05.30 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamepy. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 V138ectus. (16+)

05.50,06.35,09.30,10.20, 11.15, 12.05
«Jluksunauman. (16+)

07.20,07.50 «CrpoiiHan3op. (16+)

08.25 CrpaHa coeToB. (16+)

13.30, 22.20 «BenvkonenHas natepka-8».

(16+)
14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benuonentas
nATepKa-3». (16+)
17.30,18.20,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30,01.15,01.55,02.35, 03.10,
03.45,04.25 «Cnepp. (16+)
00.00 U3Bectua. UroroBblii Bbinyck. (16-+)

K

06.30 [lnanoru 0 uBOTHBIX.

07.15, 23.10 MoHonor B 4-x uactax. Miropb
Cknap.

07.45, 14.40,00.00 «TauHcTBeHHbIE ropoAa
Maits. [I/9.

08.35 «Onbra CepreeBHan.

10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoocTu
KyNbTypbl.

10.15 Habntoparens.

11.10,00.55 XX Bek.

12.00 <PomaH B KamHe». [I/¢.

12.45 Hooctw. Moppo6Ho. Khuru.

13.00 «bnokapHbile cBaAbOLI. [I/¢.

13.45,22.15 «Tpad MowTe-Kpucto».

15.35 JIMHUA XKu3HN.

16.30 Spmutax.

17.15 MocKoBCKas KOHCepBaTopyA B NINLAX.

17.55 JlerenpapHble KOHLEpTbI B bonbliom
3arne MocKoBCKoii KoHcepBaTopHu.

19.00, 02.00 «bnieck 1 ropbKite cnie3bl poc-
CUIACKIX MMnepaTpuLy.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 Mpasuna m3Hu.

20.30 CnokoiiHoi Hou, ManbiLwm!

20.45 WckyccTBeHHbIi oTbOp.

21.30 benan crynua.

01.45 «[lepBble B Mupe.

02.30 «¥Ku3Hb 3aMeyaTeNbHbIX Uzeit».

06.00, 16.40 «Ha npueme y rnaHoro Bpaua».
(16+)

06.50, 00.40 «[1peogonenue». (16+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (12+)

08.00,08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20 OT-
Paxenue. (12+)

11.00, 23.45, 05.05 «BenukonenHoe Tpuo.
Amcteppam, llonzaok, Hbto-Vopko.
(16+)

15.15 «enoBex, KoTopblil COMHEBAETCAY.
X/¢.(16+)

17.00 «OueBuaHo. BepostHo». (12+)

17.40 CneumanbHbiil penoprax. (12+)

20.45 «3emns CanHukoBa». X/¢. (16+)

22.20, 03.40 «Cyxopon». X/¢. (16+)

01.20 OTPaxxenwe. Uroru. (12-+)

02.15 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

03.10 «Topog c uctopuei». JI/¢. (12+)

06.00, 07.40 «Hactpoenue.

07.30, 16.54 Bbifopbi-2026. (12+)

08.15 «floktop I...». (16+)

08.40 «Cenbckuii peTekTyB. KoHyc reorpadu-
yeckuitr. X/9. (12+4)

10.35 «AkTepckme Apambl. lpegatenbckuit
Bo3pacm. [l/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.55, 22.00 CobbiTna. (16+)

11.50, 03.00 «MeTog yboppibi». (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topog HoBoCTeil. (16-+)

15.00 «XeHLLMHa C KOTOM 1 AETEKTUBOM>.
X/9.(12+)

17.00 Bbibopbl-2026. [le6atbl. (12+)

18.10 «Hekpacuas noppyka. Pokoas
KeHWHa». X/. (16+)

20.00 «HexpacvBas noapyxka. Cekper He-
BecTbi». X/9. (16+)

22.35,05.30 «3aKoH 1 nopAgok». (16+)

23.05 «YitTin C opHM uemopaHom. [1/o.
(16+)

00.00 CobbrTuA. 25-i uac. (16+)

00.30 «[letpoBka, 38». (16+)

00.45 Mpowanwme. (16+)

01.30 XpoHukm MockoBcKoro bbiTa. (16-+)

02.15 «Jlio6ob nepabix». /. (16+)

04.45 «Jlapuca JlyxuHa. 3a Bee Hago nna-
Tb...». JI/. (124)

CTC—

05.00 Cnerkim yTpom! (16+)

10.05 «Ha kpioukel». X/d. (16+)

11.55 «Qrenb «benrpapy. X/9. (124)

14,05 «[poTus Beex». (16+)

17.55 «TlouTv HacToALMiA AeTeKTUBY, (16-+)

20.00, 20.30 «[ouTv HACTOALLWIA AETEKTUBY.
(16+)

21.00 «Poitiapb aHa». X/d. (12+)

23.15 «ckycctBo no noHsTuam». X/¢. (18+)

01.05 <Hacnegmk». X/d. (18+)

03.05 «Oxora Ha kopona. X/¢. (16+)

04.25 <100 mecT, rae noectb. (16+)

06.30, 05.30 Mo fenam HecoBepLLeHHONeT-
HuX. (16+)

07.20, 04.40 [1aait passepemcal (16+)

08.20,02.30 TecT Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.30 «[pocn MeHs...». (16+)

11.40 «beny otBezy». (16+)

12.45,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.20, 01.40 «BepHy niobumoro». (16-+)

13.55,02.05 «lonoca yweawwx ayw. (16+)

14.30 «B3atka». X/¢. (16+)

19.00 «B TeHu npenatenbctar. X/. (16+)

23.10 «[oaTb. MpoctuTb. (16+)

00.15 «opuav. (16+)

04.10 OnHa 3a Beex. (16+)

S —

o

05.10«1812».(16+)

07.00 «Ceropa yrpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBoCTH fiHs..
(16+)

09.15,20.50 «OTKpbITbIA 3pUp». (16+)

11.00 «Aprepuu Mobesbl, ceKpeTHblil Kopy

BOIMHbI». (16+)
12.50, 18.40 «CneumanbHblii penopTa.

(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 04.00 «CmepTenbHan
oxBatka». (16+)
15.00 BoeHHbie HoocTu. (16+)
18.55 «[lo ropauum cnegam. (16-+)
19.10 «Ynmka u3 npowwnoro. (16+)
2235 <Mexay Temn. (12+)
23.05 «banuiickoe Hebo». X/¢. (12+)
02.10 «Pa3 Ha pa3 He npuxoavTca». X/d.
(124)
03.20 «Mamarby. (16+)

cpeAa, 9 ceHTAOPSA

7

05.00, 07.50 «[lo6poe yTpo».

07.05 Bwi6opbi-2026. (16+)

09.00, 12.00, 15.00 HosocTn.

09.25 <MogHbiit npuroop». (0+)

10.15 «Kub 380poBob». (16+)

11.00, 12.15,18.30 «Bpema nokaxet. (16-+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbluas urpa». (16+)
15.15 [laBaii noxenumcs! (16-+)

16.05 «Myxckoe / Ketckoe». (16+)

18.00 BeuepHuie HoBocTI.

19.50 «Tyctb roBopA™. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «Xo3auH MockBbi». (12+)

00.10, 03.05 NOAKACT.IAB. (16+)

03.00 HosocTut.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Becu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHy™. (12+)

14.30,02.25, 03.30 «TaitHbl cneacTBuA».
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «OBuapka. Hosble cepun». (16+)

23.40 Boibopbl-2026. [le6arbl. (16+)

00.55 Beuep. (12+)

s —

06.00 <Henobeaumblit». (12-+)

07.00,09.00, 12.55, 15.30 HoocTu.

07.05,11.35,15.35,19.00, 23.40 Bce Ha
Maru! lpAamas TpaHcnALmA.

09.05, 12.35 CneuyanbHblit penoptax. (12+)

09.25 Gyt6on. Mopryranusa - [IP Korro. Yem-
MuoHaT Mupa-2026. TpaHcnauwa u3
CLUA. (6+)

13.00 Ectb Temal Mpamad TpaHcnALm.

14.25 Yenose u3 dytoona. (12+)

14.55 <0 33 cnopt™». (12+)

16.55 Qyt60n. «Cokon» - «JleHuHrpagew.
Fonbet Ky6ok Poccum. Mpamas
TPaHCAALMA.

19.10 Gyt6on. «[lpy6an - «Enuceii». Fonbet
Ky6ok Poccuu. MpAman TpaHCALMA.

21.30 bunbapa. BetBoom. Jlura uemnuoHoB.
1/2 $unana. Mpaman TpaHCALMA
13 MockBbl.

00.50 GytHon. Yemnwonar Wranun. 0630p.

(6+)

01.55 Pertu. «/JuHamo» - «KpacHbiii fip».
Yemnuoat Pocaum. (12+)

03.55 HosocTut.

04.00 CnoptusHad rumHacTika. Il Beepoc-
Cuiickan cnapTakmaga. MyxumHbl.
TpaHcnauwa w3 Kaanu. (6+)

i)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CeropHsi».

06.25 <Yrpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.25,10.35 «/lecHuk». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciuecTByey.

14.00 «Mecto BCTpeym».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «1HK». (16+)

20.00 «HeBckuit. bruskuit par». (16+)

22.15 <Mucrio 3geps». (16+)

00.40 «Mb 11 HayKa. Hayka u Mbi». (12+)

01.45 «banaton». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua. (16+)

05.25,17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25,00.30,01.20,02.00, 02.35,
03.15,03.50, 04.20 «Cnepy. (16+)

06.05 «Conpatuk». X/¢. (6+)

07.35,09.30 «Poico». X/9. (16+)

08.25 «CtpoitHag3op». (16+)

10.40 «AmepukaH 6oib». X/¢. (16+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas natepka-8».
(16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «BenukonenHasa
naTepka-3». (16+)

00.00 M3ectu. Wrorobiii Bbimyck. (16+)

06.30 [nanori 0 XUBOTHbIX.

07.15, 23.10 MoHonor B 4-x vactax. ropb
Cknap.

07.45, 14.40, 23.55 «TauHCTBeHHbIE roposa
Maits». [1/d.

08.35 «Onbra CepreesHan.

10.00,12.30,17.00, 19.30, 23.40 Hosoctu
KyNbTypbl.

10.15 Habniogatens.

11.10,00.55 XX Bex.

12.00 «Poma B kamHe. [I/¢.

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. KiHo.

13.00 «ToBopuT Jles Tonctoit». [I/¢.

13.45,22.15 «pap MonTe-Kpucton.

15.35 benan cryaus.

16.30 bubneiickuii cioxer.

17.15 MockoBcKas KOHCepBaTOpKA B AIMLAX.

17.55 JlereHzapHble KoHLepTbI B bonbiuom
3ane MockoBCKo# KOHcepBaTopuy.

19.00,02.00 «bneck 1 ropbkue cne3bl poc-
CUIACKMX UMMEPaTPULY.

19.45 [naBHas ponb.

20.05 Mpasvna xu3Hu.

20.30 «HupkuHckui. MyTb k cobogie. [1/.

21.30 BnacTb dakTa.

01.45 «lepBble B Mype».

02.30 «?Ku3Hb 3ameyartenbHbIX Uaeit».

06.00 «Ha npuieme y rnasHoro paya». (16+)

06.50, 00.40 «OueHb nyHoe». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexnapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00,09.30, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoocTu.

08.05, 08.35 Mectpbli mup. (16+)

09.05,09.35, 12.10, 13.10, 18.20 OTPaxeHue.
(124)

10.00 Boi6opbl-2026. (16+)

11.05, 23.45, 05.05 «BenwikonenHoe Tpyo.
Amcrepnam, Jlonpon, Hbto-Vopko.
(16+)

15.15 «3emna Canmkosa. X/¢. (16+)

17.00 «Otunmit pom». (124)

17.15 Henosek 1 cyapba». (16+)

17.40 «[ecHs 0CTaeTcs  YenoBekom. (12+)

20.45 «Pacnucanme Ha nocnesastpay. X/¢.
(124)

22.10, 03.25 «Ynuua HbtotoHa, iom 1.
X/4.(16+)

01.20 OTPaxeHwue. Uroru. (12+)

02.15 «bonbluan ctpanar. (12+)

03.10 «Mounraemly. (16+)

06.00, 07.40 «Hactpoenue».

07.30, 16.54 Bbibopbl-2026. (12+)

08.15 «[lokTop W...». (16+)

08.40 «Cenbckuit aetekTus. KitHo no-
onbXoBekwy. X/¢. (12+)

1035 «AkTepckvie Apambl. OT cymbl 1 0T
TiopbMbl...». Jl/¢. (16+)

11.30, 14.30,17.55, 22.00 CobbiTa. (16+)

11.50,03.05 «MeTog y6opLumub». (124)

13.45 «Mo repoii». (12+)

14.50 fopos HoBocTeil. (16+)

15.00 «¥KeHLuyHa C KOTOM 1 IETEKTUBOM-2».
X/4.(16+)

17.00 Bbibopbi-2026. flebatbl. (12+)

18.10 «Hexpacusas noapyxka. Myxa B HTa-
pe». X/9. (16+)

20.00 «Hekpacvsas nogpy»ka. Kposasasa
Mapu». X/9. (16+)

22.35 «Xatut cnyxosl. (16+)

23.05 Mpowwanwe. (16+)

00.00 CobbiTua. 25-it vac. (16+)

0030 «Ietpoka, 38». (16+)

00.45 «Oxota Ha MaHbAKa. [leno o Hecnyyaii-
HblX coBnageHuax». /. (16+)

01.30 «Pycckue TailHbl. 3BYK B ronosy».
W/4.(16+)

02.15 «3HaK kauecTBan. (16+)

04.45 «AkTepcKie apambl. KTo coirpaeT
3noges. /9. (16+)

05.30 «bonbLuioe KitHo». (16+)

CTC—

05.00 Cnerkum ytpom! (16+)

10.05 «BblkpyTacbi». X/d. (16+)

12.05 «Be3yunii cnyvaii». X/d. (12+)

14.05 «lpotu Bcex». (16+)

17.55 «Ilout HacToAwwiA feTekTUBY. (16-+)

20.00, 20.30 «[ToyTin HACTOALLWIA AETEKTUBY.
(16+)

21.00 «3anoxnuki. X/. (16+)

22.50 «IocnepHuit HaemHuk». X/d. (16+)

00.55 «Bo3pytwHbiit MapLuan». X/¢. (16+)

02.35 «Tlocnepnsa nyna». X/¢. (16+)

03.50 «100 mecr, e noecTb. (16-+)

06.30, 05.30 o senam HecoepLueHHONeT-
Hx. (16+)

07.25, 04.40 [lasait pa3genemcal (16+)

08.25, 02.30 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.40 IpocTit meH...». (16+)

11.45 «begy otBeny». (16+)

12.55,01.10 «3Haxapka. (16+)

13.30, 01.40 «BepHy nio6umoro». (16+)

14.05,02.05 «Tonoca ywepwwx ayw». (16+)

14.40 «OpHa Houb 1 BCA XKU3Hb». X/9. (16+)

19.00 «CBuanue ¢ npowwbimy. X/¢. (16+)

23.05 «ToHsaTb. Mpoctutby. (16-+)

00.15 «Ilopua». (16+)

04.10 OHa 3a Beex. (16+)

S —

05.30 «CmepTenbHas cxatkay. (16-+)

07.00 «Ceropa yTpom». (124)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15, 20.50 «OTKpbITHIiA 3dUp». (16+)

11.00, 18.40 «CneumanbHbIii penoprax».
(16+4)

11.15 «3kmnax maLunbl 60eoib». X/¢.
(124)

12.40,13.25,15.05,15.20, 17.15, 03.40
«boeBas eanHnuKay. (16+)

15.00 BoeHHbie HoBoctut. (16+)

18.55 «[lo ropAuum cnenam. (16+)

19.10 «CekpeTHble matepuanbi». (16-+)

22.35 <Mexpy Tem». (12+)

23.05 «Tpoe BbiLLAM U3 neca». X/d. (12+)

01.05 «[ToceiinoH», CNELLNT Ha MOMOLLb».
X/o. (12+)

02.05 «¥KaBopook». X/d. (12+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-
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05.00, 07.50 «[lobpoe yTpo».

07.05 Bbibopbi-2026. (16+)

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «<MogHblit npuroop». (0+)

10.15 «KuTb 30poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer». (16+)
14,00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 [lasaii noxexumcs! (16+)

16.05 «Mysxckoe / Kenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

19.50 «[lyctb roBopaT». (16+)

21.00 «BpEMH».

22.00 «Xo3auH Mocksbi». (12+)

00.10, 03.05 MOKACTJIAB. (16+)

03.00 HogocTw.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30,21.10 Becru. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.20, 03.30 «TaiHbl CneacTBUA».
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «OBuapka. Hobie cepum». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00 <Henobeaumblit». (12+)

07.00,09.00, 15.05 HoocTu.

07.05,15.10, 18.40, 23.40 Bce Ha Maru! ps-
MaA TPaHCALA.

09.05, 11.35 CnewmanbHblii penoprax. (12+)

09.25 Oyt60n. AHrua - Xopsatua. Yemnu-
OHat Mupa-2026. TpaHcnALMA U3
CLUA. (6+)

11.55 Taxenan atnevka. Mariut Yemnvonar
Poccum. TMpAmas TpaHcnAuma 3
MockBbl.

14.00 «[JaBua Purept. MenesHblii uenosek».
No.(124)

15.55 CnopTuBHas rumHacTuka. |l Beepoc-
CUiACKan CapTakviaga. MeHLMHbI.
[pAman TpaHcnALNA 13 Kasanu.

18.05 Atocnopr. Poccuiickas cepua Kob-
LieBbIX FoHOK. Hieropogickoe
Konbuio. (6+)

19.25 Qyt6on. «LLnHHuk» - <Topnego».
Fonbet Ky6ok Poccum. Mpamas
TPAHUTALA.

21.30 bunbapa. BetBoom. Jura yemnuoHos.
OuHan. Mpamas TpaHcALMA U3
MockBbl.

00.50 «MapapoHa. Jlyuwwuwii B ucropuu».

. (124)

01.55 Perbw. «Envceii-CTM» - «JTokomoTviB-
Men3a». Yemnuonar Poccum. (12+)

03.55 HogocTw.

04.00 Tpexo-pumckas bopboa. Il Beepoccuit-
(Kan cnaprakviaga. TpaHaALA 13
Yobl. (12+)

i)

06.00, 08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«(erogHa».

06.25 «Y1po. Camoe nyutuee». (16+)

08.25, 10.35 «/lecHuk». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe MpouciLecTBue».

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «1HK». (16+)

20.00 <Hesckwmit. brvkwuit Bpar». (16+)

22.15 «Yucno 38epa». (16+)

00.40 «To3HAKoBY. (16+)

00.55 «banabony. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.25, 06.15,07.05, 08.00, 09.30 «B ioHe
41-ro». (16+)

08.25 Batue 3n0pobe! (12+)

10.05 «Bpems nepebix». X/¢. (6-+)

13.30, 22.20 «Benukonentas nAtepka-8».
(16+)

14.20,15.15,16.05, 23.05 «BenukonenHas
naTepKa-3». (16+)

17.30,18.20,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.55,01.40,02.20,02.55,03.35
«(nep». (16+)

00.00 V138ecTus. MroroBbiid Bbimyck. (16+)

00.30 Jlexb anrena. (0+)

04.10 <AmepukH 6oit». X/d. (16+)

06.30 [luanorv 0 XMBOTHbIX.

07.15,23.10 MoHonor B 4-x yactax. Aropb
Cknap.

07.45, 14.40 «TauHCTBEHHble FOpoAA Maiist».

08.50 «KonbibenbHan ana myxumHy. X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HosocTn
KyMbTypbl.

10.15 Habnioparenb.

11.10,00.50 XX Be.

12.45 Hooctu. Mopo6Ho. Teatp.

13.00 <Morbinex». [/

13.45,22.15 «Ipad MonTe-Kpucton.

15.40 «2 BepHuk 2».

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 MockoBcKas KoHcepBaTopyia B NMLiaX.

17.55 JlerenpapHble KOHLEpTbI B bonbluom
3ane MockoBCKoil KoHcepBaTopuy.

18.35 «PomaH B kamHe. [l/d.

19.00, 02.05 «bnieck 1 ropbkme Cn1e3bl poccuii-
CKUX MMnepaTpuLL.

19.45 [naBHad ponb.

20.05 Npauna u3Hu.

20.30 CnoKoiiHoii Hou, ManbiLLK!

20.45 «Curpom Miokxray3ean. [I/¢.

21.30 JHurma.

23.55 «[letpa. CeKpeTbl ApeBHYIX CTpOMTE-
neit. [I/o.

01.50 «IlepBble B Mitpe».

02.30 «XKu3Hb 3ameyatenbHbIX Uaeit».

06.00 «Ha npueme y rniaHoro Bpaya». (16+)
06.50, 00.40 «QueBupHo. BepostHo». (12+)
07.30,20.15 «KaneHpapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.10,13.10,18.20 0T
Paxenue. (12+)

11.00, 23.45, 05.05 «BenuonenHoe Tpuo. Am-
crepnam, Norpok, Hoto-Vopko. (16+)

15.15 «Pacnncatme Ha nocne3asTpa». X/9.
(12+)

16.40 <Heckyuroe geno». (12+)

17.00 PogwTenbckoe cobpanute. (16+)

17.45 Mountaemb. (16-+)

20.45 «TInoxoii xopoLLuwii uenoek». X/d. (16+)

22.25,03.50 «Karanan. X/¢. (16+)

01.20 OTPaxenute. roru. (12+)

02.15 «bonbLuan ctpaHay. (12+)

03.05 «Topog c uctopueit». [I/. (12+)

06.00, 07.40 «Hactpoetme».

07.30, 16.54 Boi6opbi-2026. (12+)

08.15 «[lokTop I..». (16+)

08.40 «Cenbckuit netekB. Kuko no-
obXoBCKM». X/9. (12+)

10.35, 04.45 «AxTepckme Apambl. He cBoum
ronocom». [I/9. (16+)

11.30, 14.30,17.55, 22.00 CobbiTua. (16-+)

11.50,03.00 «Metoz y6opiumubi». (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 [opog HoocTeid. (16+)

15.00 «XKeHLLMHa C KOTOM U IETEKTUBOM-2».
X/9.(16+)

17.00 Boi6opbi-2026. flebarbi. (12+)

18.10 «Hexpacvisas nogpyxka. Muctep Mko».
X/o.(16+)

20.05 «Hekpacuias noppyKa. KodeiiHblii
ey, X/o. (16+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «Kymupbl. bonblume ienbriy. /9. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-i vac. (16+)

00.30 «TeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «HacToAwwii petekTu. XemuyxHaa
Hub». [I/¢. (16+)

01.30 «loporue ToBapuLLy. Yenosek-lo3-
Hak». /9. (16+)

02.15 «Pycckvie TaitHbl. bomba akaemuka
Caxaposa». /9. (16+)

05.30 «bonbtwoe KuHo». (16-+)

CTC—

05.00 C nerkum ytpom! (16+)

10.00 «Tynaii, Bacal». X/9. (16+)

12.00 «Hy, 3npasctByii, OkcaHa CokonoBal».
X/9.(16+)

14.05 «[lpoTwB Beex». (16-+)

17.55 «MoyT HacToALMiA AeTeKTUBY. (16+)

20.00, 20.30 «[ouTwt HaCTOALLIWIA AETEKTUBY.
(16+)

21.00 «Kpyw3 no xyHrnam. TaitHa Banbsep-
ne». X/¢ (16+)

23.00 «Hoiiv. X/9. (16+)

01.50 «MckyccTBo no noHsTuAm». X/¢. (18+)

03.15 «Bo3ywuHblii maptan». X/¢. (16+)

04.50 «100 mect, e noectb. (16-+)

06.30, 05.30 Mo fenam HecoepLLeHHOMET-
Hux. (16+)

07.20,04.40 [1aaii passegemcal (16+)

08.20,02.35 TecT Ha oTLI0BCTBO. (16-+)

10.30 «[lpoctv MeHs...». (16+)

11.40 «bepy otBegy». (16+)

12.45,01.10 «3Haxapka». (16+)

13.20,01.40 «BepHy ntobumoro». (16-+)

13.55,02.10 «lonoca ywepwmx ayw. (16+)

14.30 «TpocTvt Mers, Mos MioboBb». X/ (16+)

19.00 «Tbl Mos niepBasi no6oBb». X/¢. (16+)

23.05 «TonsTb. MpocTutb». (16+)

00.15 «ﬂOplla». (16+)

04.150aHa 3a Beex. (16+)

S —

o

05.20 «boeBas eauHMuKa». (16+)

07.00 «CerogHa ytpom». (12+)

09.00,13.00, 17.00, 18.00 Hooct ks
(16+)

09.15, 20.50 «OTKpbITbIiA 3p». (16+)

11.00 «Mbi 13 xaza». X/9. (12+)

12.45,13.25,15.05, 15.25,17.15,04.35 «3a-
TOBOpEHHbIii». X/¢. (16-+)

15.00 BoetHbie HoBocT. (16-+)

18.40 «CnewvianbHblii penoprax». (16+)

18.55 «Ilo ropaumm cnesam. (16+)

19.10 «Kop goctyna». (12+)

22.35 <Mexy Temn. (12+)

23.05 «Araka. X/¢. (12+)

00.55 «Onacble ractponu». X/¢. (12+)

02.25 «Ha BoiiHe KaK Ha BoiiHe». X/¢. (12+)

03.50 «Mamatb». (16+)

nATHUUA, 11 ceHTAOPSA
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05.00, 07.50 «[lo6poe yTpo».

07.05 Bbibopbi-2026. (16+)

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpema nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 llaBait noxexumea! (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.45 «lone uypec». (16+)

21.00 «Bpems».

21.45 bonbLuoii KoHuepT. MonwHa lara-
puHa. (0+)

23.45 <M neanbHbiit mxew. X/d. (18+)

01.25 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTus», (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel». (12+)

23.55 «Uctopun bonbwoii CrpaHbi».
(12+)

00.55 «OT neyanu go pagoctuy. X/¢.
(12+

02.40 «bnio3 ana centabpa». X/¢. (12+)

s —

06.00 «Henobegumblit», (12+)

07.00, 09.00 HosocTu.

07.05, 18.40, 21.20, 00.55 Bce Ha Maty!
MpAman TpaHcnALmA.

09.05 «HebecHas rpauua». (6+)

09.25 Oyt60n. bpasunua - fautu. Yemnu-
OHaT Mupa-2026. TpaHcnAauwa u3
CLWA. (6+)

11.35 /luua crpatbl. (12+)

11.55 Taxenan atnetuka. Maruut Yem-
nvoHar Poccun. MpAamas Tpakc-
nauusa u3 Mocksbl.

14.00 AgTocnopr. YemnuoHar Poccum.
SMP Formula 4. Kpenoctb [po3-
Hasl. [pAMas TpaHCALWA.

14.55 CnopTuHan rumHactuka. Il
Bcepoccuiickan cnapTakvaga.
Myxumhbl. lpaman TpaHcnAumA
3 KazaHu.

17.20 NpodeccronanbHbiii 6okc. Mpamas
TpaHcnAwA u3 Bonorabl.

18.55 Xokkeit. Olimpbet Yemnuoxar
MXI1. Mpamasn TpaHcnAuma.

21.50 Oyt60n. «CeBUnbA» - «BaneHcua».
Yemnuonat Ucnanmn. Mpamas
TPaHCnALMA.

00.00 Esporyp. (12+)

01.55 HosocTu.

02.00 bokc. Bare Knuckle FC. lpamas
TpaHcnauua us CLLA.

i)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroHa».

06.25 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.25 «Mou yHuBepcuTeTbI. bypyuiee 3a
HacToAwWwum». (6+)

09.25 Yenosek B npase. (16+)

10.35 «lepBas nepegayva». (16+)

11.10 JlecHuk». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NponcLLecTBue».

14.00 «<Mecto BCTpeum.

16.50 «[IHK». (16+)

17.55 <K am mens». (16+)

20.00 «HeBckwmit. bauzkmii Bpar». (16+)

22.15 «Yucno 3Bepa». (16+)

00.20 «CBos npaspa. (16+)

02.10 «KapTupHbiii Bonpoc». (0+)

03.05 «banabon». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25 «AmepukaH 60ii». X/¢. (16+)

06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.00, 10.55,
11.45 Anbbpyc». (16+)

08.30 Bavwe 3g0poBbe! (12+)

12.45,13.30, 14.05, 15.05, 16.00 «Xopo-
Lmii napeHb. (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35,
22.20 «Cnegy. (16+)

23.10 (BeTckas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHy notpacau mup. (16-+)

01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.30 «Ycnos-
Hblil MeHT-6». (16+)

06.30 [Inanorit 0 XnBOTHbIX.

07.15 Moonor B 4-x yactax. Uropb
Cknap.

07.40, 14.40 «Tletpa. CekpeTbl ApeBHUX
ctpouteneit». [I/¢.

08.30 «HenoTopumas BecHa». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoocTn
KynbTypbl.

10.20 LLleneBpbl cTaporo KuHo.

12.10 «lepBble B Mupe».

13.00 Bnactb dakTa.

13.45 «Ipady Monte-Kpucron.

15.35 Jnurma.

16.30 IMucbma 13 npoBUHLMN.

17.15 MockoBcKas KoHcepBaTopua B
NNLax.

17.55 lereHaapHbie KOHLepTbI B
bonbLiom 3ane MockoBckoii
KOHCepBaTopuu.

19.00 «bneck 1 ropbkue cnesbl poccuii-
CKIX UMNepaTpuL.

19.45 «PomaH B kamHe». JI/¢.

20.15 JIuena Xu3Hm.

21.10 «3aKoHHbIii 6pak». X/¢.

22.40 «2 BepHuk 2».

23.55 «[lanata N°6». X/¢.

01.20 «Mckatenu».

02.10 «¥u3Hb 3ameyaTenbHbIX aei».

02.40 MynbToUAbMbI ANA B3POCTbIX.

06.00, 17.00 «Ha npueme y rnagHoro
Bpaya». (16+)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05, 09.35,12.10, 13.10, 18.20 OTPa-
weuue. (12+)

10.00 Bbi6opbI-2026. (16+)

11.05 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.30 «[ountaemb». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «[Inoxoii xopoLunii yenoBek».
X/.(16+)

20.45, 21.55 «OTnyck B cenTAbpe». X/¢.
(16+)

23.05 «Komuccap Menex. X/¢. (18+)

00.55 «3aBopoxeHHblit». X/d. (12+)

02.50 «lopog ¢ uctopueit». /. (12+)

03.20 «bned». X/¢. (16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHa. (12+)

06.00, 07.40 «HacTpoenue».

07.30, 17.44 Bbibopbi-2026. (12+)

08.10, 11.50 «Kak n3Bectu nobosHULY 3a
7 nHeit. (124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTns. (16+)

12.30, 15.00 «CrepeTb U3 namatn». (16+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

16.50 «AkTepckue Apambl. NckyccTBeH-
Hoe nuuo». [I/¢. (16+)

18.05 «llama Tped». X/. (124)

20.05 «[leywwka B noucke». X/¢. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Pycckme TaitHbl. [luarHo3bl BoX-
neit». /9. (16+)

23.55 «TaitHas komHaTa. EBa bpayH».
N/$.(16+)

00.40 «OrapeBa, 6». X/d. (12+)

02.10 «fleTpoBka, 38». (16+)

02.30 «XKu3Hb, no cnyxam, opHa». X/¢.
(12+)

05.50 «AkTepckue apambl. lpepatenb-
ckuii Bo3pacT». [l/¢. (16+)

CTC—

05.00 C nerkum ytpom! (16+)
09.00, 19.30, 21.00 Loy «Ypanbckue
nenbmeH». (164)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHUX.
(16+)

07.25, 05.10 Jlagaii pa3sepemcal (16-+)

08.25, 02.50 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40 «Ipoctut MekA...». (16+)

11.45 «begy otBeny». (16+)

12.55,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.00 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.25 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «HeocToliHble HaCeAHNLLbI.
X/o. (16+)

19.00 «Heepblit war». X/¢. (16+)

23.00 YtotHoe yTpo. (16+)

23.35 «[loHATb. Mpoctutob». (16+)

00.35 «Mlopua. (16+)

04.30 0gHa 3a Beex. (16+)

06.00 «OzHax /bl ABaALATL NET CNYCTAY.
X/9. (16+)

S —

o

06.10 «3aroBopeHHblii». X/d. (16+)

08.40, 09.20, 12.45,13.25, 15.05,17.15
«bnokapa». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoocTu AHS.
(16+)

15.00 BoeHHble HoocTH. (16+)

17.25, 18.40 «TaHKuCT>. (16+)

22.00 <3npaBcTByitTe, ToBapuLLmb».
(16+)

23.30 «22 muHyTb». X/d). (16+)

00.55 «Tpu A B Mockse». X/¢. (12+)

03.05 «Araka». X/¢. (12+)

04.35 «lamatby. (16+)

cy660Ta, 12 ceHTAOpA
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta».

09.45 «Cnoo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HosocTn.

10.15 «Korpa poable npogatot». (newvans-
Hblii penoprax». /. (16+)

11.10 «BcnomHmTb Beex. (124)

12.15 «Hawe ce. Caenato B Poccum. (12-+)

13.10 «Cuna apomaros. Mope». Jl/¢. (12+)

14.05 CneunpoexT. «30 nieT BmecTe». (124)

15.55 «Dopmyna npectynnexuay. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.20 «Ceropns Beuepom». (16-+)

21.00 <Bpems».

21.35 «KBH». BTpeya BbimyckHMKoB-2026.
(16+)

23.50 «45 ner JTeHMHrPaACKOMY POK-Knyby».

16+,

(
01.10 NIOJKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (y660Ta.
08.35 «[lo cekpery Bcemy cBery». (16+)
09.00 «@opmyna eapi». (12+)

09.25 «TaTepo Ha oaHoro». (16+)
10.10 Gro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00,17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Havuu. Boenkopbi». (12+)
12.00 «[lokTop MacHukos». (12+)
13.00 bonbLuve nepemetbl. (16+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHoe Bpem.
14.50 «Anwnar n Komnanusay. (16+)
17.50 «Ipuser, Auppeiids. (12+)
21.00 e roga». X/¢. (16+)
00.40 «Tlogpyru». X/d. (12+)

04.25 «f1 byny pagom». X/9. (12+)

oL

06.00 CmeLwaHHble eauHobopcTaa. LUl Maro-
menoB - M. Maiimx. UFC. TpaHcna-
s u3 Caynosckoii Apasum. (16-+)

07.00,09.00, 11.05 HoBocut.

07.05,11.10, 14.55,18.30, 21.00 Bce Ha
Maru! lpaman TpaHcnALmA.

09.05 «Komarpa MATY». (0+)

09.25 «Oopmyna-1. facHyT orHu». (12+)

10.00 «[laup Purepr. XenesHblii uenoek».
/o.(12+4)

11.55 Taxenaa amnetuka. Marut Yemnuo-
Hat Poccum.

14.00 Asrocnopr. Poccuiickan cepua Konb-
LiebIX roHok. SMP TCR. Kpenoctb
[po3Has. lpAmas TpaHcALvA.

1530 Oyr6on. «3eHuT - «JIoKoMOTUB».
Anba-bank KyGok cunbHeifLuux.
Poccuiickan Mpembep-lura. Mpa-
Mas TPRHCALMA.

18.50 Oyt60n. <Jlawmo» - <Munany. Yemnmo-
Har Wranun. lpAmas TpaHCnALmA.

21.50 OyT60n. «Pear - «Paito BabekaHo».
Yemnvonar Ucnaum. Mpamas
TpaHCTALMA.

00.00 CmeLwaHble epuHobopctBa. K. (unga
-X.M. flenbrapo. UFC.

03.00 Bbi 310 BUAenu. (124)

04.00 Hooctn.

04.05 XeHckan 6opbba. Il Bcepoccuiickan
cnaprakuaga. (12+)

i)

06.00 «XKau menay. (16-+)

06.50 «IlepBas nepepaya». (16+)

07.20 «Cmotpy. (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

08.20 «Moenem, noeaumb», (16+)

09.20 «Egum soman. (0+)

10.20 «nasHas soporay. (16+)

11.00 «Xusas ena». (12+)

12.00 «KBapTupHbiii Bonpoc». (0+)
13.15 «Carbsi». (16+)

14.20 «@obus». (12+)

15.00 «CBos urpan. (0+)

16.20 4N. Paccnenoanme. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.00 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHme».
20.40 <Tol He noBepuwwb. (16+)

22.00 «3e3piv. (16+)

00.40 Ksaptupuk HTB y Maprynuca. (16+)
02.05 «[lauHblit otBeT. (0+)

03.00 «Kuo npo 6axauTos». X/¢. (16+)

05.00,05.15,05.55, 06.35,07.20, 08.05,
17.45,18.40,19.35, 20.25, 21.20,
22.15, 23.05 «YCnoBHbIii MeHT-6».
(16+)

09.00 CrpaHa coeToB. (16+)

09.30 «CrpoitHag3op». (16+)

10.05 «CBapbba B ManuHoske». X/9. (12+)

12.00,13.00,13.55, 14.55, 15.55, 16.50
«[laneko a0 MockBbl». (16+)

00.00 U3Bectua. MmasHoe. (16+)

01.05 (BeTcas XpoHuka. (16+)

02.05 «Bpema nepabix». X/d. (6+)

04.15 «Conpavik». X/¢. (6+)

06.30 bubneiickuii croxer.

07.05 Mynstdunbmbl.

07.50 <KyTy308». X/9.

09.35 37¥ 3arafioyHble XUBOTHbIE.
09.50 Mb1 - rpamorem!

10.30 «3aKoHHblif bpak». X/d.

12.00 «3emna ntopeit».

12.30 YepHbie Abipbl. benble naTHa.

13.10 JpmuTax.

13.40,01.35 «[ukan npupopa Taunaxpa».
il

14.30 Gakyntet nctopum.

15.25 bonbLuve 1 ManeHbkve.

17.35 «Heucnpasumbiit niryn». X/¢.

18.50 3avTa Mbexa. «A Bac nobmio». Kow-
LepTHbIit 3an «Poccsy.

19.30 HoBocTi KynbTypb.

19.55 «AmyHpcet». X/d.

22.00 Aropa.

23.00 <Kpeitueposa coHata». X/d.

02.20 MynbTunbMbI 418 B3POCTbIX.

06.00 «370 caienaHo B Poccumy. (12+)

06.10 «Kpectbaxe». X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiii mup. (124)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.25, 03.25 «Muio, Moii Muo». X/¢. (12+)

11.00, 12.05 «fleHb conHua un goxpa». X/¢.
(16+)

12.00, 15.00, 19.00 HoocTu.

12.15 <Buit». X/9. (16+)

13.25 «peogonenue. (16+)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaay. (12+)

15.05 CneupanbHblii penoprax. (12+)

15.20 «[lecHs ocTaetca ¢ yenosekom. (12+)

15.35 «Otunit jom». (12+)

16.15 «QueBuzHo. BeposaTHon. (12+)

17.30 «Oyt6onmct. X/9. (16+)

19.15 «QueHb nnyHoe». (16+)

19.55 «BcnomumTb Beev. (16+)

20.20 «Ewwie pa3 npo nto6oBb». X/¢. (16+)

21.55 Qiienv». X/d. (16+)

23.40 «Ilocnepnsas «Munad bonrapus».
X/9. (18+)

01.30 «byato, cnaceHHbiil 13 BOAbI». X/¢.
(124)

02.55 «Topog c uctopueii». /. (12+)

06.30 «[1paBocniaBHas SHLMKNONEAAY. (6-+)

06.55 «flama Tped». X/9. (12+)

08.55 «3n0poBblil cMbIC». (16-+)

09.30 «XgamwT cnyxos». (16+)

10.05 «/lerenpbl 3cTpabl. MeHckmii xapak-
Tep>. V9. (16+)

10.55 «Tpocto & BKycHo». (6-+)

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.45 «(mewwumte MeHs cemepo». (16+)

12.25 <Myxmkul.». X/¢. (12+)

14.45 «lynwbl pena TBou, focnogub». (16-+)

18.20 <Touka kuneuay. X/¢. (16+)

22.20 «I1paBo 3Hatbb. (16+)

23.45 «TaitHas komHarta. MKuptpect 1 3y6o-
unctkar. [I/9. (16+)

00.30 «Cnezctauie Beget KI'b. MpuBet 3 He-
nana». Jl/g. (16+)

01.10 «Pycckwue TaiiHbl. [lannec npotvs
CCCP». /9. (16+)

01.50,02.25 «10 camblx...». (16+)

02.55 «AkTepcKie apambl. ckyccTBeHHoe
nvuor. /9. (16+)

03.40 «AKTepckite Apambl. Garanucti».
Wo.(16+)

04.25 «AkTepcKite apambl. OT cymbl v oT
TiopbMbl...». [I/. (16+)

05.10 «MeTpoBka, 38». (16+)

cTC—

05.00 LLloy «Ypanbckve nenbmetu». (16+)
07.15 MHe Typa Hago. (16+)

08.15 bepw 1 genaii. (16+)

08.50,09.30 MpoCTO KyxHa. (12+)

10.00 «100 mecT, rae noectb». (16+)

11.00 [Be CTOPOHbI OAHOA CTpaHbl. (16+)
12.00 «YeM 3aHATLCS B BbIXOAHbIED. (16+)
12.30 CynepHunp3a. (16+)

16.25 «Mos yxacHas HaHa. X/¢. (16+)
18.25 «Mos yxacHas HaHa-2». X/9. (6+)
20.35 «TaiiHa neyatyt spakoHa». X/¢. (16+)
23.00 «Pbiuapb aHs». X/9. (12+4)

01.10 «CexpeTHblit arent. X/¢. (18+)
02.40 «[luknit». X/¢. (16+)

04.05 «100 mecT, rae noectb». (16-+)

06.30 «OpHax /bl ABAALATD NIET CyCTA».
X/4.(16+)

07.25 YiotHoe yTpo. (16+)

08.00 «3meuHbli nongeHb». X/9. (16+)

16.00 «Ynbi6ka nepecvelLHmKa». (16+)

01.45 «3Hatb byzywiee. Mu3Hb nocne Ban-
. (16+)

03.30 «be3oruoBLmHa». X/9. (16+)

05.05 «fpotuty noBepHTb MHe Ha C10BO».
(16+)

S —

o

05.25 «Bonwe6Has namna AnagauHar.
X/o. (6+)

06.50, 09.20 <H0HocTb Mepan. X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Hooctv ins. (16+)

10.00 «B Hauane cnasHbix gen. X/d. (12+)

13.15 «Mapuu-6pocok. Ocobble obcToATeNb-
cBa». X/9. (16+)

17.15,18.25 «Mapw-6pocok. Oxota Ha
«OxoTHuKa». X/d. (16+)

22.00 «Oetucosy. (12+)

22.55 «bnokana». (124)

05.00 «Mamarb». (16+)

BOCKpeceHbe,
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06.00 Hogoctu.

06.10 Urpait, rapmonb ntobumas! (12+)

06.55 «Yacooity. (12+)

07.25 3noposbev. (16+)

08.30 «3onoras konnexusa Coroamynbrdunb-
man. (0+)

09.10 «HenyTeBbie 3ameTkwy. (12+)

09.30 <Meytannmon». (12+)

10.00, 12.00 HoocT.

10.15 «Jletatb - Tak netatbhy. [I/9. (12+)

11.10 «IoBapa Ha konecax». (12+)

1215 «3¢¢em(}]om1)/ma CyxymeKuit u3onaTop».

. (12+

13.05 «Buenu Bugeo?. (0+)
14.00 «3Haxapb». (16+)
18.00 BeuepHue HoocTM.
19.00 «Toub-B-Toub». (16+)
21.00 «BpeMﬂ».

23.00 «bonbluas urpa. (16+)
00.10 NOZKACT.JIAB. (16+)

06.10 <Ot nevanu o pagoctu». X/9. (12+)

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+)

08.35 «Korza Bce jomav. (16+)

09.25 YrpenHas noura. (16+)

10.10 Cro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectn.

11.30,01.35 «Pacckasbl 13 pyccKoid ucTopun».
12

n

13.00 (ynb6a yenosexa. (12+)

14.30 Bectu. MectHoe Bpems.

15.00 Top«ectBeHHoe oTKpbITHe Mexz1yHapoa-
Horo GecTuBand mornogexi-2026.
(16+)

17.50 «[lectun ot Beeit aywmy. (124)

20.00 Bectut vegenu. (16-+)

22.00 «Kucenes. (16+)

22.30 Mocka. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 BockpecHbii Beuep. (12+)

03.00 «Enewa Mpexpacnas». X/d. (12+)

L —

06.00 CmewwsaHHble eavHobopcrBa. A. Liapy-
KaH - [1. Xykep. UFC. TpaHcnauma 3
Karapa. (16+)

07.00,09.00, 11.05 HoocTn.

07.05, 11.10, 16.00,18.30, 00.00 Bce Ha Maru!
TpAmast TpaHcnALA.

09.05 «Komarpa MATY». (0+)

09.25 Teorpadua copra. (12+)

10.00 «Maitkn Qennc. Yenogex u MatHa».

/6. (16+

11.55 Oyr3an. «C(uHapay - «CubupAK». betcutw,
Cynepnura. MpAman TpaHcAALUA.

13.55 Taenan atnetuka. Markur Yemnuonat
Poccu. MpAman TpaHcraLmA 13
MockBbl.

16.25 Oyr6on. <Topnego» - «<HinkHuii
Hogropogy. /lura Mapu. Mpamas

TPAHCIALYA.

18.50 Oyron. <Hanornw» - <bonoHbs». Yemnu-
oHar Vranuu. Mpamas Tpancnauua.

21.00 «Tocne dyr6ona. (16+)

21.50 Oyt6on. «Pean Cocbenai» - «ATneTUKo».
Yemnuonar Vicnaxum. Mpamas
TPRHCIALYA.

01.00 CmewwsaHHble eavHo6opcTBa. ACA. TpaHc-
nauwa u3 Kpaciopapa. (16+)

03.00 «Mait Taiicon. Xene3Hbie Kynaku.
L/p.(16+)

04.00 Hosocrw.

04.05 BonbHas 6opbba. Il Bcepoccuiickas cnap-
TaKvaga. TpaHanauwa u3 Yobl. (12+)

o> I

06.00 «LlenTpanbHoe TenesuaeHie».

08.00, 10.00, 16.00 «Cerops».

08.20 <Y Hac BbIMrpbiBalOTh. (12+)

10.20 «LupoBbie paccnenoanuay. (16+)

11.00 <Hyno TexHuku». (12+)

12.00 «[launblil otBeT. (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op». (16+)

14.00 «OnHasabl...». (16+)

15.00 «CBoA urpa». (0+)

16.20 Yenosex B npase. (16+)

17.00 «(K?Hﬂal;bl. WTpurn. Paccnenoanusy.
16+

18.00 «HoBble pycckie ceHcauymy. (16+)

19.00 «Moru Henenu». (16+)

20.20 <Tol cynep! 10 nieT cnycTs». (6+)

23.40 «3e3abl cowwmcy. (16+)

01.15 «CBoit cpezm ceoux». /9. (16+)

02.20 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX COBbITUAX».
16+

05.30 41, Paccnenosanme. (16-+)

05.00 «Congaruk». X/9. (6+)

05.35 «LLlepnok Xonmc 1 gokTop Barco. 3Ha-
KomcBox. X/¢. (12+)

06.40 «LLlepnok Xonmc 1 sokTop Barcon. Kpoa-
Bas Haanueo. X/¢. (12+)

07.55,09.30 «Ipuknioyenus LLiepnoka Xonmea
11 fokTopa Batcowa. Koponb wakTa-
xan, X/9. (12+)

09.00 OupmeHHbIii pevent. (12+)

09.40 «Mpuniouenus LLiepnoka Xonmca n
ZokTopa BatcoHa. (mepTenbHas
oarkan, X/9. (12+)

11.00 «Mpukntoyenus LLlepnoka Xonmca u
zokTopa Batcoa. Oxora Ha Twrpay.
Xi9.(12+)

12.20,13.55 «Ilpukniouenus LUepnoka Xonmca
1 fokTopa Batcona. Cobaka backep-
Buneit». X/¢. (12+)

15.25,16.55 «Ilpukniouenu LLlepnoka Xonmca
1 fokTopa Batcona. CokpoBuLLa
Arpoi. X/9. (12+)

18.25, 20.00 «Ilpukniouenus LLlepnoka Xonmca
11 jokTopa BatcoHa. [lBaguarblii Bek
HauvHaetca». X/9. (12+)

21.35,22.35,23.25,00.25,01.20, 02.10 «lare-
K0 10 MockBbi». (16+)

02.50 «Poico». X/d. (16+)

04.25 «(Babba B ManuHoske». X/9. (12+)
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06.30 MynbTdunbmbl.

07.45 Yenosex N2217». X/

09.30,01.20 [luanorut 0 XMBOTHbIX.

10.10 BonbLue, yem nt060Bb.

10.50 «Heucnpasumbiil aryw». X/o.

12.05 Meoz Cokpara.

12.50 Hem3BecTHble MapLupyTbl Poccum,

13.30 «HeBckwi KoBuer. Teopus HeB03-
MOXHOO»,

14.05 OnemeHTbI».

14.35 «Tpu eHwumHbl. 1943. Bcrpeyan. X/¢.

16.30 «KaptuHa Mupar.

17.15 Newkom...

17.45 «Anppeit LLimeman. MocnegHuil nofzaH-
Hblii Poccwiickoii umnepuw». [I/¢.

18.30 PomanTvika pomaHca.

19.30, 19.45 HoBoCTU KybTYpbl.

20.25 Jlapet Mapun Megy». X/9.

21.55 «MonanTan. Tenesepcua onepi 1. Y.
YaitkoBckoro B noctaroske Hosoci-
61pCKOro rocyAAPCTBEHHOMO akage-
MUYecKoro Teatpa onepbl i anera.

23.35 «Kyy308». X/¢.

02.00 «Ackatenu».

02.45 MynbTunbMbl AN B3pOCTbIX.

06.00 «310 czienaHo B Poccum», (12-+)

06.05 «3aBopoxeHHblity. X/d. (12+)
08.00,17.00 Mectpbiii mup. (12+)

09.00, 16.00 <Kanengapb». (12+)

09.30 Bce no-B3pocnomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rmaHoro Bpava». (16+)
11.25, 12.()5, 1235 «OTnycK B CeHTAGpe».

0. (16+
12.00, 15.00, 19.00 HosocTu.
13.50 «KowcTpykTopbi 6yaywieron. (12+)
14.05 «bonbLuas cpaar. (12+)
15.05 «Most uctopus». (16+)
16.30 «CBeT v TeHmy. (16+)
17.40 «Buii». X/¢. (16+)
19.15 «Kny6 rmaBHbIx pepakTopo». (16+)
20.00 <bned». X/9. (16+)
21.45 Anekcanpp Posenbaym. <Heyxenn 3o
6b170... 40 e cnyctav. Koruepr.
(124)
23.35«1968. lop notpacenwii». [I/¢. (16+)
00.20 iienv». X/d. (16+)
02.05 «Kpectbane. X/¢. (16+)
03.55 «lpeoponerute». (16+)
04.35 «bypto, cnaceHHblii 3 Bogbi. X/9. (12+)

05.20 «Cendwt ¢ cyavboit. X/9. (12+)

08.45 «[lesyLuka B noucke». X/d. (16+)

10.40 «Anexcarpp PoseHbaym. leTatb Tak
netatb». JI/9. (16+)

11.30,00.40 Cobbitus. (16+)

11.50 «Hatwa cveluHas usHb». (16+)

12.40 «Orapesa, 6». X/9. (12+)

14.30,05.30 Mockosckas Hegens. (16+)

15.00 «[loporvie ToBapuLuy. Orpabnenue Bekay.
N/g.(16+)

15.50 «HacToswwuit etekTuB. [epaHb Ha OkHe».
/9. (16+

16.40 «Ox0Ta Ha MaHbAKa. [1eno 0 ClomaHHoM
Hoxe». [l/. (16+)

17.30 «3aragka Ouborauuuy. X/d. (12+)

19.20 «3aragKa JitHweiivar. X/¢. (16+)

21.15 3arapxa Mugaropa». X/d. (12+)

23.00 «3arapka Liesapa». X/9. (12+)

00.55 «TleTpoBka, 38». (16+)

01.05 «Kak u3BecTv nio6oBHuLLY 32 7 AHeit».

+
04.15 «Jlerenbl 3cTpagbl. AKeHCKuit xapakTep».

/9. (16+)
05.05 «Cmex, Apoxb 1 BUpeo». (16+)

CTC—

05.00 «100 mect, rae noectb». (16+)

08.30 [1Be CTOpOHbI 0HOIA CTpaHbl. (16+)

09.30 bepu u penai. (16+)

10.00 MHe Tyza Hago. (16+)

11.00 «Mayrnu akoii nnaxetbi». M/¢. (6-+)

12.55 «Mos yxacHas Hans». X/9. (16+)

14.50 «<Most yxacHas HaHa-2». X/. (6+)

17.00 CynepHmnp3a. (16+)

21.00 «Dopr. Bogpatuienvte nerexppi». (16+)

22.30 «Kpyw3 no wxyHrnam. Taiia BanbBep-
ne». X/¢ 16+)

00.40 «Anuranr. Cmeta». X/d. (16-+)

02.20 «[Llanxaiickuii nepeso3uuk». X/¢. (16+)

03.45 «Aa n egbMar. M/d. (12+)

06.30 «[TpoLury noBepuTb MHe Ha ¢1oBo». (16+)

08.45,09.15 Merog Porosa. (16+)

09.45 Mab yxuHoB. (16-+)

10.00 «3a nepBoro BcTpeuHoroy. (16+)

23.00 Taoit Domaunuit sokop. (16+)

23.15 «Ha peke». X/¢. (16+)

02.55 0nHa 3aBeex. (16+)

03.15 «3Ha(nb 6))u1yluee. Ku3b nocne Bawrun.
16+

S —

o

06.00 «Crporas myxcKan XuHb». X/9. (12+)

07.40 «3kunax MaLuHbl 60eBoii». X/¢. (12+)

09.00 «HoocTu Hegenmy. (16+)

09.25 «Cnyy Poccuuy. (12+)

09.55 «BoenHas npuemka. (12+)

10.40 «My»xuku». (16+)

11.10 My ceou». (12+)

12.00 lerenybl apmumy. (12+)

12.50 <He dakl». (12+)

13.20 «BoitHa mupoB». (16+)

14.10 TaHkucr. (16+)

18.00 «nasHoe». (16+)

19.40 «bpons nobezbi». [I/¢. (12+)

23.15 «MapLu-6pocok. Ocobble ofcTosTeNb-
cBa». X/¢. (16+)

02.25 «lamatby, (16+)

03.05 «TTepenom. Xpoua Mobezbi». (16+)
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-COBEeT 3KCnepTa-

3anonAapHas
pyAa

3anonApHaa gayva: Kak npaBuIbHO
NOArOTOBUTb YYaCTOK K 4OJITON 31Mme

CeHTAOpb B OneHeropcke — 370 He NPOCTO HAYano OCEHM. ITO CUTHAN: X0J10/a HE 3a FOpaMit, U Y JAYHNKOB 0CTaNOCh COBCEM HEMHOTO BPEMEHM, UTOObI
COXPaHUTb N0l CBOET0 IETHETO TPY/a. 3UMa B HALLIEM PerioHe ANUTCA NOYTI NOAroAa, MOPO3bl JOXOAAT 10 MUHYC TPUALATY, a YCTORYNBDIA CHEXHBIIA
NOKPOB YCTaHABNMBAETCA NNLLIb K HOAOPH. IMEHHO 3TOT pa3pbiB — MeX /1y NepBbIMIA 3aMOPO3KaMK 1 NOABNEHUEM CHEra — rMaBHOE UCMbITaHue A1 pacTeHuit

N NOCTPOEK Ha YYaCTKeE.

CYEIFO HAYATb: YbOPKA
U CAHUTAPUA

MepBoe U camoe BaxHoe -
ybpaTb C y4yacTka BCe JIMLIHee.
OnaBwasa nucTBa, nNaganuua noj
[epeBbsaMU, Cyxme cTebnmn — Bce 3To
3UMHME KBapTUPbl AS1A FPUOKOBbIX
crnop v any, BpeguTenein. B ycnosusax
MypmaHckoi obnacTtu, rae 31Mmbl Co-
NPOBOXAAOTCS BbICOKOW BNaXHO-
CTblo, CNOWN NUCTbEB MOJ AepeBba-
MUK CO3[aeT upeanbHylo cpegy AnA
nneceHn. 3apaKeHHyl nucTBy U3
NPUCTBOMbHBIX KPYroB oba3aTenb-
HO BbIHECTU C yyacTKa Wn CXKeub,
a 3[0pPOBYI0 MOXHO WCMONb30BaTb
A5 KOMMOCTUPOBAHKSA.

Tennuyy nocne c6opa nocnep-

HUX YPOXAeB HYXHO MOMHOCTbIO
OUYNCTUTb OT PaCTUTESNIbHbIX OCTaT-
KOB U npogesnHouumnposaTb — cno-
pbl 6051€3HETBOPHBIX FPUBKOB Nepe-
XKMBAIOT 3UMY Ha JIIOObIX MOBEPXHO-
cTax

HAEPEBbA U KYCTAPHUKU:
OBPE3KA U3ALYUTA

CaHuTapHylo 06pes3Ky MnpoBo-
[AT nocse NMCTonaja, Koraa Cokoa-
BUXKEHVE OCTAHOBWIOCH. YAansiot
cyxue, 6osbHble 1 CIOMaHHble BETBY.
A BoT dopmMupytoLLyio 06pesKy B ce-
BEPHbIX PErMOHaXx Jlyulle OTIOXKUTb
Ha BECHY — OCEHHVE paHbl XyXe 3a-
TAMMBAIOTCA, U CUIbHO ObBpe3aHHoe
[lepeBo PUCKYeT NOAMEP3HYTb.

OTnnogoHocKBLINE nobern
MasivHbl Bblpe3aloT MOA KOpeHb, Y
CMOpOAVHbI U KPbIXKOBHUKa Yy6u-
patoT cTapble 1 nexalyme Ha 3emne
BeTBU. Cpe3bl 3aMa3blBaloT CaoOBbIM
BapoOM.

CTBOMBI  MNOJOBbLIX [epeBbeB
obA3atenbHO 6enAT K3BEeCTKOBbIM
pacTBOPOM — 3TO 3alyuLLaeT Kopy oT
COJTHEYHbIX OXOrOB 11 MOPO3060UH,
KOTOpble 0COBEHHO OMnacHbl B ¢GeB-
pane, Korga ApKoe COMHLe Harpe-
BaeT KOpY AHeM, a HOUblo Temnepa-
Typa pe3ko nagaet. benntb HyXHO
npv TemnepaTtype Bbille MC Tpex
rpagycos, nepep 3amopo3skamu. OT
rPbI3yHOB CTBOJIbI 06BS3bIBAIOT €10~
BbIM NIAMHMKOM WNX cneynanbHOmn
CeTKoMN.

YKPBITUE TETJIOJTIOBUBbIX
PACTEHUN

B MypmaHckon obnact 064-
3aTe/IbHOMY  YKPbITMIO Mopaniexar
poO3bl, TOPTEH3UW, KnemaTucbl U
XBOWHble pacTeHUA NepBOro ropa
nocaakn. Cpokn yKpbITUA B ceBep-
HbIX pPervoHax HacTynalT paHblue,
YyeMm B cpefjHel nonoce: 06bIYHO 3TO
Hayasno oKTAGps.

[Ona ropTteH3un B 3anonApbe
nyywe  BbIGUPaTb  3MMOCTONKME
copta — Banunna O®pens, MNonsp-
HbIn Muwka, Muuk Jlegn, OaHToM.
MpUCTBONBbHBLIN  KPYr  MYnbUYnpyoT
TOopPoOM MM onuiKamy, cam KycT
HakpblBaloT cnaHboHzgom. Mcnonb-
30BaTb MOMVSTUNIEHOBYIO MNEHKY
Henb3A — nop Hell obpasyeTca KOH-
[EeHCaT, 1 pacTeHNA BbINpPeBaloT.

YKpblTMe  nNpoBOAAT  nocne

YCTONUMBOrO MOXOOAAaHNA, HO [10
nepeoro cHera. MpexaeBpemMeHHoe
YKpbITie B Teruylo Mnorogy MOoXeT
BbI3BaTb «MPOOYXAeHVe» pacTeHus
1 ero rnbeno.

BOJA:
[J1IABHbIV BPAT 3uMOU

Cnue Bopabl N3 BCeX CUCTEM —
KpUTUYECKN BaxKHbI 3Tan. Ecnn
3TOro He cpaenatb, 3amep3atoLlan
XMAKOCTb PacUMPUTCA 1 NOBPEauT
TPY6bl, HACOCHI U CAHTEXHUIKY.

[lnAa ceBepHbIX PermoHoB ONTU-
MaJibHbI CPOK KOHCEpBaLN BOAO-
nposoAa — ABafuaTble YnMcna CeH-
TAGPA. HyXXHO nepeKpbiTb Mnopauy
BO/bl, OTKPbITb BCE KpaHbl, C/IUTb
ocTatku. Tpybbl NpoAyTb Komnpec-
copom. M3 6Goinepa, CTMpanbHON
N MOCYAOMOEYHOW MaLUNH TaKxe
cnnTb BoAy. Konopew, unu ckBaxnHy
3aKpblTb FEPMETUYHON KPbILIKON ©
YTennuTb BepxHee KombLo.

JOM: KOHCEPBALUSA
U 3ALYUTA
OT HEMPOLLEHBIX TOCTEA

Mepen otbe3gom C Jaunm He-
06X0[IMMO MPOBECTW TeHepasibHY0
ybopKy: BblBe3TV BCE MPOAYKTbl U
npunpaebl, YToObl He MpUBNEKaTb
rpbi3yHOB. XONOAWUMbHUK Pa3Mopo-
3UTb, BbIMbITb M OCTaBUTb MPUOT-
KpbITbiM. Mebenb HaKpbiTb TKaHbiO
VAN MAEHKOW. DNeKTpuyecTBO OT-
KNoUYnTb, NPUGOpPBI BbIHYTb U3 PO-
3€eTOK.

Ha npopgywmHbl nognona ycra-
HOBWTb CTallbHble CETKU OT rpbi3y-
HOB. 3aMKW 1 neTnu cmasaTb. OKHa

W [Bepn NPOBEpPUTb Ha MIOTHOCTb
3aKpbITYSA.

[loporyio  TEXHWKY U LEHHble
BEWM nydywe 3abpatb ¢ cobon B
ropog. LLUTopbl He 3aHaBelwMBaTb:
ec/vi B JOME BUAHO, YTO HeYem no-
XKMBUTbCSA, BEPOSATHOCTb BU3UTA He-
3BaHbIX FOCTEN CHUXKAETCH.

CA/]OBbI/i UHBEHTAPb

Becb MHCTpyMeHT ouuLaloT,
NPOCYLUNBAIOT, NPU HEOBXOANMOCTM
3aTauMBaloT U ybupatoT B Cyxoe no-
MeLeHue. OCTaBneHHbIN Ha yyacTke
WHBEHTapb 4YacTo CTAaHOBUTCA [0-
6blueli BOPOB U1 3a 3UMY NPUXOAUT B
HerofgHoCTb OT CbIPOCTU.

MonapHaa Houb B OneHeropcke
anutca ¢ 8 fekabpa no 3 AHBapA —
noutn mecsau 6e3 conHua. B 1o Bpe-
MA Temnepatypa MOXeT onycKaTbcA
0O MUHYC ABafuath MATA U HUXKe.
Ho rnaBHaa onacHocTb Ana capa —
He TOJIbKO MOPO3bl, HO 1 OTCYTCTBUE
CHera B Hayane 31Mbl. CHEXHbIA Mo-
KPOB B Hallem pervoHe ycTaHaBnu-
BaeTCA NULLb B NePBON-BTOPON fieKa-
[ax HoAbpA, a CHIPKeHMe TemnepaTy-
pbl 10 MUHYC 1eCATM FPajlyCcoB YacTo
NPOVCXOAUT paHblue, 6e3 cHera.
MiImeHHO Mo3TOMy CHerosafepkaHue
— YCTaHOBKa LUMTOB, YKafKa nanHu-
Ka Ha rpagku — B 3anonapbe BaXkHa
He MeHbLLEe, YeM YKPbITUE PAaCcTEHWIA.

Ecnan Bce cpenatb BOBpems,
BECHOW Jaya BCTPETUT Bac LieNibiMn
Tpy6amu, 3[0POBbIMK PacTEHUAMY
N FOTOBHOCTbIO K HOBOMY Ce30HY. A
ceryac — camoe BpeMs B3ATb CMINCOK
N MPONTUCb NO YYacTKy, NMoKa 31Mma
He BCTynusa B CBOW Npasa.

KakK He NoAXBaTUTb CE30HHYI0 NPOCTYAY

OceHb B 3anonapbe — BpeMs nepeMeHuUNBOE: TO CNIAKOTb, TO Pe3KMil BETeP 1 KOPOTKIAE CBETOBbIE HU. /13-3a 3TOr0 opraHiU3m UHOIA TepAeT 60eBoit ayX,
1 puck noaxeatiutb OPBU unm 060CTpuTh XpoHuueckue bonesnu pactet. Ho ectb NpocTble NPUBbIUKM, KOTOPbIE MOMOTYT IepXaTb 060POHY.

e OpesanTecb no noroge. YTpom v Be-
YyepoM OLLYTUMO XOJIo0AHee, YeM AHeM. He npe-
HebperaliTe Wankom n Wapdom — nepeoxnax-
[EHNe CHVXaeT JIoKasbHY 3alyuTy Civ3u-
cTbIX. [pun 3TOM M3berainTe 1 neperpesa: Koraa
Bbl 3axoAuTe C yNiMUbl B Ternnoe nomelyeHue,
pe3kuii nepenaj TemnepaTyp Toxe cTpecc Ana
opraHusma.

e CnepuTe 3a rurneHomn. Bupycol nerko
nepepfatTcA KOHTAKTHbIM MyTeM: KOCHYNWCb
nopyyHA B aBTObyCe, a MOTOM TPOHYNIN NNULIO
— 1 BOT OH, pPUCK. MoITe pyKn C MbIIOM He
MeHee 20 ceKyHp mocne ynuubl, TPaHCNopPTa,
nepepn egow. Ecnn nop pykom HeT BOAbI, UC-
nonb3yinTe aHTUCENTUK Ha CMUPTOBOW OCHO-
Be (copeprkaHne cnmpTa He meHee 60%). Mpwu
KaLlie WM YrMxaHum NpuKpbiBanTe poT U HOC
Crmbom NoKTA, a He NafoHbo, TM60 0fHOPA30-
BOW candeTkol (KoTopylo cpasy BblbpocbTe).
W nocTapaitecb He TporaTb rfasa, HoC 1 poT
rPA3HLIMU PyKaMU.

e HaBepgute nopapok goma. Perynap-
HO NPOBETPMBaNTE KOMHATbI — CBEXMI BO3LYX
CHMXaeT KOHLeHTPaUWo BUPYCHbIX YacTu.
Crapantecb nogaepXuBaTb BNAXXHOCTb Ha

ypoBHe 40-60%: cyxol BO3gyx nepecylumBaet
CNM3UCTbIE, U OHW XYy>Ke BbIMOMHAT 3aluT-
Hyto dyHKuUuMo. MpoBoanTe BaXHyl YOOpPKY,
ynensaa ocoboe BHVMMaHMe 4acTo TPOraembim
MOBEPXHOCTAIM: BEPHbIM PyUKaMm, BbIK/ioUa-
TensAMm, CToNeLHNLam, MOPYUHAM.

° YKpennsiite opraHusMm W3HY-
Tpun. CH6anaHCMpPOBaHHbIA paunoH — ¢yHAa-
MeHT. Bknioyalite B MeHI0 NpogyKTbl, 6oratble
6enkom (MsAco, pbiba, 6060Bble, MOSIOUYHbIE
NPOAYKTbl) — 3TO «CTPOUTENbHbIN MaTepuan»
OnA VIMMYHHbIX KneTok. He 3abbiBaiite npo
ooy, GpyKTbl, Arofabl (UICTOYHVKM BUTaMU-
HOB 1 aHTVMOKCKAAHTOB), @ TaKXe Npo NpoayK-
Tbl C LUHKOM (Opexmu, CEMeHa, MACO) U CENEHOM
(MopenpopyKTbl, 3naku). lNenTte pocTatoyHO
BOAbl — XMAKOCTb MOALEPKMBAeT HOpMasb-
Hyt0 PaboTy CM3MCTbIX 060oYeK.

° OBurantecb M BbiCcbinanTecb. Yme-
peHHaa ¢u3nyeckan akTMBHOCTb (MPOrynku,
3apsgKa) ynydlaeTr KpoBoobpalleHue 1 no-
MOraeT WMMYHHbIM KneTkaMm 3¢dekTuBHee
uMpKynupoBaTb. CTapanTecb cnaTtb 7-9 Yacos:
HeOCTaTOK CHa OCNlabnsAeT 3alnTHble CUb
opraHusma.

e YnpaBnaunmte cTpeccom. XpoHNYeCKni
CTpecc HanpAMmylo NMoapbiBaeT MMMYHHYIO 3a-
wunTy. Hangmre Bpema ana Toro, 4To noMoraet
paccnabuTbes: xo66u, oblweHne ¢ 6IM3KUMK,
AbIXaTeNbHble MPaKTUKN.

e  MwuHuUMU3MpyNTe PUCKN B MIOAHBIX
mecTax. B nepvoa nogbema 3aboneBaemocTu
Mo BO3MOXHOCTUN COKpallaiTe Bpems npebbl-
BaHWA B MeCTax MacCoOBOrO CKOMMNEHMNA Nofen.
Ecnu nsbexaTb 3TOro Henb3A, cTapanTecs aep-
»KaTbCA Ha paccToAHUN He MeHee 1-1,5 meTpa
OT Ntofiell C ABHbIMW NPU3HaKaMm 60nesHu.

° MNpucnywantecb K cebe. Ecnn no-
ABUNCH NepBble TPEBOXKHbIE CUMMNTOMbI (TeM-
nepatypa, Kawesnb, 605b B ropne, cuibHas
CnaboCTb), HEe UTHOPUPYITE UX U He «nepexa-
XnBamnTe» Ha Horax. OcTaHbTecb AoMa, orpa-
HMYbTE KOHTaKTbI C 6IM3K1MM 1 06paTHTECh 3a
KOHCy nbTaumen K Bpauy.

° MpoBepbTe XpoHnueckne 3abo-
neBaHuAa. OceHblo yacto obocTpaAtTcaA
CKpbiTble npobnembl: XpoHuyeckne JIOP-
3aboneBaHus, npobnembl ¢ XKT, sSHAOKPUH-
Hble HapyuweHuAa. Ecam y Bac ecTb Takue
ANarHo3bl, B CE€30H MPOCTYA MMEeeT CMbIC/

"N

y !

LOMONHUTENIBHO MPOKOHCYbTUPOBATLCA C
NeYaLyiM BPauoOM — OH NMOMOXKET CKOPPEeKTU-
poBaTb NMOAAEPKKY.

[MOMHWTE: HET OAHOro «BOJILIEOHOro»
CpeacTBa, HO eC/Iv CoYeTaTb HECKOMbKO Npu-
BblUeK, 3all1MTa CTaHOBUTCA HagexHee. bepe-
rmte cebs.
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Oduuepbl 62 BOEHHO NPOKyPaTYPbl FAPHU30HA NPUHANI YuaCTye
B IPOBEIEHNI €IMHON HeieN NPaBOBbIX 3HaHMWIA

B MypmaHcke npowna eguMHas He-
ena npaBOBbIX 3HaHWI, B KOTOPOM
NPUHANK yyacTne oduuiepbl 62 BoeH-
HOW MpOKypaTypbl rapHu3oHa. Mepo-
npuATMe 6blNO0 OPraHN30BaHO KOMaH-
[OBaHMeM C Liefbio MOBbILLEHNA NPaBo-
BOW FPaMOTHOCTM BOEHHOCHYXaLLnX 1
npepynpeXxaeHna NnpaBoHapyLIeHNA.

B pamKkax Heflenv NpaBoBbIX 3HaAHUI
COTPYAHVKM NPOKYypaTypbl NPOBenu ce-
puio BCTPEY C IMYHbIM COCTaBOM BOUH-
CKMX YacTen 1 yuypexkpeHuin. OCHoBHoe

BHVMaHMe Ha nekumax 6bino yaeneHo
BOMPOCaM OTBETCTBEHHOCTM 3a COBEP-
LeHne NPaBOHAPYLIEHUA U aHTUKOP-
pYNuUMOHHBIM CTaHgapTam. Oduuepsbl
NPOKypaTypbl MPUBENN KOHKPETHble
npumepbl U3 cyfebHON NPaKTUKK, YTo
NMO3BONNMO BOEHHOCIYXALMM fyylle
NOHATb MOCNEACTBMA HapyLWeHWs 3a-
KOHa.

Ocoboe BHVMMaHVE B Xofe BCTpey
6bI10 yAeneHo Bonpocam 6e3onacHo-
CTW BOEHHOW cnyx6bl. MpoKypopckme

paboTHMKN He TONIbKO BbICTYNWAN C
NIEeKUUAMU, HO 1 MPOBENM JINYHbIN Npu-
eM BOeHHOCNy»alnx, rae ganu nop-
pOG6Hble pUANYECKNE KOHCYNbTauum
no BCeM NHTepecCyoLnM BOMpocam.
MopnobHble MeponpuATAA CNoco6-
CTBYIOT MOBbILIEHNIO MPABOBON KyJib-
Typbl BOEHHOCNYXalMX W MoMoraoT
npeaoTBPaTUTb BO3MOXKHblE MpPaBOHa-
pyLweHna B BOUHCKUX YacTaAX.
WUndpopmaunsa n poro
62 BOEHHOI NPOKypaTypbl.

YBaXkaemble XuTen 1 rocTu OJ'IEHEFOPCKa!

ceHTAGpAa no 31 geKkabpn

Ha TeppUTOPUY OTKPBITOW YIMYHOW NOLWAAKM,
pacnonoxeHHoW Nno agpecy:
r. OneHeropck, yn. CrpouTenbHas, 4. 41

¢ 10 Ao 19 yacoB (ebixoaHoii noHepenbHNK)

6yaeT NpoBOANTLCA

ARINARIA
KCEBERHOEICAAHVE

no npopa»»e Cce30H HOW npoaykumnm
Opranusatop apmapku — UM Manbcaros A.-C.A.

Peknama

CNY)KBA MO KOHTPAKTY
B BOUCKAX BIIC

MYPMAHCKAHA OBJIACTb

LieHTP conpoBoXA %ﬂ; %
® +7 (991) 383-97

[opockon Ha Hepgento ¢ 7 no 13 ceHTA6pA 2026

OBEH

UypecHblit nepuog y OBHOB AnA noxoda B napukmaxep-
CKYI0 1 CTPKKM BONOC. BcA HeraTuBHas SHeprua Hakannmea-
€TCA B BONOCAX, M CTPUKKA MoMoxeT Bam ocBoboauTbCA oT
Hee. MenaTtenbHo ceiluac NPOBECTU TeHepanbHylo yOopKy
1136aBUTCA OT MNLLHET0 XNama B Balweii )u3Hu. He HakannuBaii-
Te CMLLKOM MHOrO Beleid. Jlyuie BnoXuTe COKOHOMIEHHbIE AeHbI B OTKPbITUE

Ou3Heca unu ¢Boero Aena.

TENEL,
[opockon Ha Hepento yBepeH — ceiivac K Tenbuam npuper
MOHIMAHVE: OT V3HM Hafi0 B3ATb BCe, YTO TONIbKO MOXHO. Ho
BCe PACcTONKYIOT 3T0 N0-pa3Homy. MHorve peLuar, 4To TonbKo
OHW MOTYT pacnpeenaTbca BCeMU XIU3HeHHbIMYM 6naramu. A
KTO-TO PeLLINT, 4TO JItoAeil MOXHO MCMONb30BATh B CBOUX LIENAX.
Ho 370 He npoiipeT npocTo Tak, Bbl ye anpuopu cTaHeTe mare-
puanbHbIM OMKHUKOM, HO 1 PO SHepriio He 3abyasTe. (Havana Aymaiite, a notom

yae fenaitre.

BJIU3HELLbI

/'4} [{&t\ c Ha nym anzueua BCTpeTATCA HenpuaTHocTW. KTo-To
&S [ CTONKHETCA ceiivac CnpoBnemamin pOACTBEHHOMO XapaKTepa,
D) a KOoMy-To B0ODLLe He NOBE3ET 1 eMy NPeACTOUT BCTpeya ¢
- npeacTaBuTeNAMU BRACcTU. ECIM He XoTwTe oLy TITb Ha cebe
) & TaKoii HeraTug, Torja nocTapaiitecb fenatb Bce ¢ ymoM. He
6yabTe CULIKOM CaMOyBepPEeHHbIMU — 3T0 MOXeT AnA Bac nno-
X0 KoHuuTCA. B 370T nepuoa y brnsHewos moxeT 6bITb MHOT0 HeionoHMManma. 06-

palLaiiTe BHUIMaHIe Ha 3HAKM, OHW UMEIOT HEOAHO3HAYHOE 3HAUeHMe.,

PAK

Kak roBopuT ropockon Ha Hepento, NpeACTaBUTeNM 3Haka
Pak, bynyT ceiiac yacHo Hetepnumble K apyrvm. Oxu GyayT
npeyBeNnnumMBaTb Bee, axe To, e 3T0 HeymecTHo. Balwa ca-
MOOTBepXeHHaA 0Taua HOBOMY JeNly BaC He MOKUHET Jaxe
TOr713, KO/ Bbl MOVMETe, YTO 3T0 He 0YeHb MepCneKTUBHOE
ZLeno. Bam Hago npoABUTL NOANBHOCTb U BbIOPaTb BEPHbIiA MyTh.

He cpenaere 31oro, nonyuwTe nnoxylo penyTaumio.

JIEB

Mu3HeHHbIi noTeHuMan JIbBOB HACTONBKO BbICOK, UTO
Bbl Bcemu cunamu byaeTe nbiTatbeA NPUBHECTU KapANHANb-
Hble M3MEHEeHUA B (BOK XW3Hb. byabte oCMOTPUTENbHDI:
He MpumuTe CMIOMIHYTHYK (1aboCTb 3a Balle WCTUHHOe
enaHue. He putech K Tomy, 4To MOXeT N0Ka3aTbCA NpuBe-
KaTenbHbIM B (Y HeAOCTYNHOCTY. He MCKNioyeHbl IMOLMOHanb-
Hble BCMNecku, KoTopble 6yayT HeNOHATHLI ANA oKkpyxatowux. He gpamaTusnpyiite

W He NbiTaiiTecb caenarb Bay Xu3Hb ApKOI TONIbKO 13-3a ApYruX Niofeil.

JAEBA
Topockon Ha Hegenio NpegocTeperaet [les — Ha paote
MOFYT UCMOPTUTLCS OTHOLLEHIA C KOANEramu. 3T0 MOXKeT ne-
pepacTi B rpOMKIiA CKaHAan Ui Jaxke pyKonpuKnascTBo.
KoHeuHo, 310 ckaxeTcs Ha Baluem 350p0Bbe 1 He B NyyLLyio
CTopoHy. He ZaBuTe Ha OKpYXQIoLLMX CBOMM aBTOPUTETOM,
6ynet nyuwwe, ecnv Bbl okaxute MM nomoLub. NycTb Bawwm npo-
deccvoHanbHble 06A3aHHOCTH, cefivac GyayT Ana Bac B npuopuTete. (MUPUTECH
TeM, UTO HEKOTOPbIE BELLY HE MPOCTO Tak NOABASIOTCA B BALLIEN KMU3HI.

BECbI

B 310T nepuog 38e3:1bI pacrionoxmnich He B nonb3y Beco. Mostomy He-
Jiena by /e f0CTaTouHO XMypOii v Gecrione3Hoii B eicTBIUAX. bonbLumk-
CTBY Npe/icTaByTeNeif 3TOT0 3HaKa Ceiluac NPUAETCA Ha cebe OLLYTUTD
BCe TPyAHOCTM o6wenns ¢ niogbmu. He bepuTecs 3a rpaHaMo3Hble
Jiena, NOANNCaTb KOHTPAKT MOXHO GyzieT B Apyroe Bpems, fia U pe-
Knama MOXeT He 3aiitv notpebutenam. llostomy nyuiuie nepexaatb.

CKOPMUOH
fopockon Ha Hegento npeaynpexaaet CKOPMMOHOB — C CAMOro
MoHe ienbHYKa GyeT NOHATHO, UTO Celiyac He Camblil YAAUHbIA Ana
: Bac nepuoa. Baww smoumm Bo3bMyT Hapy Bamm Bepx, arpeccus-
<457 Hble BCbIWKY ByayT BbICTPO CMEHATBCA BaLLIAM HEMTPATIbHBIM
‘ngf;* HacTpoeHuem. 3abyare Bce nnoxoe, uto Bam paHblue genanu.
pu il [poroHsiiTe BCe neyanu npoub. XoTuTe U3MEeHUTb Takyto CUTyaLuio,
TOrZa HayumTeCh NPOCUTH NPOLLEHIA faxe Y Tex Mofeli, KoTopbix Bbl
3aHem B CncoK 3nediLunx Bparos. OT 37oro Bbl nonyunte HamHoro 6onbLue xopoLuero.

roga

Hactynuluan Hefens — onacHblit nepuos ANA UM-
D, myHuTeTa (TpenblioB. Tak Kak Balwa sHepreTuka ceituac
0% moxeT pe3ko ynacTb. W3-3a 3Toro Bbl MoxeTe noguenuTh
BUPYCHYI0O MHOeKLMIo, KoTopas ByaeT compoBOXAaTbcA

) { BbICOKOW Temnepatypoii. Hesasucumo ot ¢usnyeckoro

C0CTOAHMA, Henb3A 3abbiBaTb npo cnopt. Hago byaer 06a3a-

TeNbHO NOCETUTb B CMOPTUBHBINA 3a/1, HO TONbKO TorAa, Koraa Bbl NONHOCTbIO
n3basuTech OT BUpYyCa.

KO3EPOT

5 Kak roBopuT ropockon Ha Hegento, y Ko3eporo B 3ToT ne-
: puoz ABepu Joma BymyT OTKpbITbI ANA rocTeid. Modtomy nyy-
N \,;f—.;\\\\ e BCero yAenUTb BPEMs (BOUM POZHBIM 1 3aHATBCA (BOUM
%‘wy;« JBYXOBHbIM MUPOBO33peHueM. YTobbl He ObIN0 HeXAaHHbIX
: TOCTei, OpraHu3yiite MpaspHUK camocToATenbHo. Ecin Bawe

($uHaHCOBOE MoOMOXeHe NO3BONAET, TOFAA He ymycTUTe Ceityac
BO3MOXHOCTb N0YYaCTBOBATb B GAArOTBOPUTENLHOCT.

BOJONEN

BenukonenHbiii nepunog oxugaet Bogonees ceiiuac. Ycnex n
~ npouBeTaHue obecneyeHbl Bam BO Bcex chepax xiu3Hu. Bbl 6e3
_® npobriem cmoxeTe 0CBOMTb HOBblE HABbIKW 1 YMEHNA B TOM,
) uT0 noxenaete. CKOHLEHTPUPYiATECH Ha 3TOM, U obecneyute
cebe ycToiumBoe GUHaHCOBOE MONOXeHMe. Bam He pekomeh-
J0BaHO CTOATb Ha 0HOM MecTe. HacToilumBo 1 LeneyctpemneHHo

LOCTUraiiTe HOBbIX BbICOT 1 NOCTOAHHO OTKPbIBaiATe ANA cebA UT0-T0 HOBOE.

Pblbbl
Kak cuutaet ropockon Ha Hegienio, Pbi6bl ceiiuac okyHyTca
B 00LLeCTBEHHYI0 XU3Hb. Ho, BepoATHeil Bcero, oHa He bymet
TaKoiA KpacouHol, Kak xoTenocb Obl. Tak Kak Bbl obnanaete
OrPOMHOII CKPOMHOCTbH, BaM HECKOPO CBETUT 3HAKOMCTBO
POMaHTMYHOTO XapakTepa. Bam npotle npocTo ApyuTb C He-
CKONMbKMMY NioZbMu. YT06bI X0poLuo cebs uyBCTBOBATb B OFpOM-
HbIX 06LLECTBEHHbIX CKonneHuaAx, Bam Hajo 6yzet npocto npuBbiKHYTb. Ho ana

3TOr0 HYXeH He OfUH fieHb.

3anondapHan
Ne34(5172)

pyAa

Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
10 Hafi30py B chepe CBA3M, IHYOPMALIMOHHDIX TEXHONOTUI
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(CBupeTenbctBo o peructpaumm MA N2 TY51-00352 o 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Apmunuctpauma r. OneHeropcka

C N0ABEZ0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

InaBHbiii pepakTop flwmna 10. 1.

Bbixoz B cBeT 5 ceHTAbpA 2026 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 40828.

KomnbloTepHas BepcTKa B peaKLuy ra3eTbl «3anonApHas pysar.

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

Tene¢on pepakuum: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caiiT: https://gazetazapruda.ru.
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[lpa3HUK 3HaHUN U HOBbIX

1 ceHTAOPA ropoz HaNONHNACA 3BOHKIUM ETCKUM CMEXOM, LiBETaMI 1 TOPXKECTBEHHBIMMY
menoauAami. B stom yuebHom rogy 3a napTbl cenu 2770 yueHKoB, Cpean KOTOpbIX
232 nepBOKNACCHIKa, FOTOBBIX CAe/aTh NepBbii LUAr B YBNeKaTesbHbIA MUP 3HAHWI.

= oV

Top»eCTBeHHble NIVHENKN
npowny BO BCeX LIKONax ropopa
OneHeropcka. Maea ropopa Cep-
ren MMawwnHckuin, penytat Myp-
MaHcKol obnactHol [lymbl Jlapuca
OpnoBa, npeacepatens Komuterta
no obpasoBaHuto EneHa Kalaera
n penytatbl ropogckoro CoeTa
NpYLLNY pa3aennTb PagocTb 3TOro
BAXXHOTO [HSA C yJyalUMKCs, nega-
roraMu 1 poauTensimu.

B cBoem o6paueHun rnaea
ropofa noxenan peb6stam He 60-
ATbCA TPYAHOCTEN, BEpUTb B cebs
U CMeno uATK K MOCTaBfIEHHbIM
uensam. Ocobble cnoBa Gnaropap-
HOCTVM MpO3BYyYanu B ajgpec po-
auTenen n neparoroB — TeX, KTo
KaXKAblil IeHb BKafblBaeT ayLly B
BOCMMWTaHWe MoApacTalolwero no-
KoneHwus.

B Kaxpmon wwkone Ona ManeHb-
KUX OJIeHeropueB MOArOTOBUIN
pasBrnieKkaTtesibHyto nporpavmy. B 3a-
BepLUEHVEe NIMHENKN Kax<abli NepBo-
KJaCCHVIK MOJTyYn NOJAPOYHbIN Ha-
60op oT rybepHatopa MypmaHcKom
obnactu AHgpes Ynbrca — cymky co
LUKOMIbHBIMY MPUHAANEXHOCTAMU 1
OTKPbITKY C NOXKeNaHWAMM.

ot A TAAE

L o o — -

LKn[ «MonapHas 3Be3ga» passep-
HyNOCb HacToAllee npefcTasne-
Hue. Pa3BnekatenbHaA Nnporpamma
«LLIkona oTKpbITHIAY», NOCBALLEHHAA
[HI0 3HaHUIM, npowna B pamKax
pernoHanbHon akumu «Ha CeBepe
— netol» npu nopaepx ke AGMUHK-
cTpaunu ropoga OneHeropcka.
PebAta He npocto cmoTpenu
npeacTtaBneHne — OHW CTann ero

A B KOHUepTHOM 3afe MYK  MOJHOMPAaBHbIMWU  y4YacTHUKaMW,
Jlapuca OpnoBa, genytat MypmaHcKomn

obnactHoin [lymbl: «fl yBepeHa, uTo cCerop-

HALHVE pacTepsiHHble Masbiluy, B Gyayliem S =

LOCTUTHYT BbICOKUX pe3ynbTaTtoB B Yyuyebe, 0 s

CTaHYT I'IO6e,E|,I/ITeJ1F|MI/I onmmnuag N KOHKyp-
COB Pa3HOro ypoBHA, BeAb ANA 3TOro B Hallem
PernoHe co3fatroTca BCe yCnoBUA.»

Ewe 60nbLue nHTEpecHbIX HOBOCTE B opuumanbHON rpynne AgMUHUCTpaummv ropoga OneHeropcka.
CkaHupyiiTe qr-Kof, noanucbiBaiiTecb Ha HOBOCTU Fpynnbl M 6yAbTe B Kypce nociefgHuX cobbiTuii nepsbimn! Py

HU MUHYTbl He cuAs Ha MecTe.
OHble WKONbHUKK Xnonanu n To-
nanv, o6beauHANNCL B KOMaHZbl,
n3obpaxkanu OyKBbl BCEM TENOM.
3a)kuraTenbHbll  TaHUEBaNbHbIN
dnewmob cnuncsa B eanHbin Bece-
Nbli MOTOK — pebATa MoBTOPANU
3a repoAMY ABVXKEHNA U He MoK
OCTaHOBUTbCA.

lMocne aKTMBHOW pPasMUHKK
IOHble  TOCTU MPOAEMOHCTPUPO-
Bany CBOW 3HaHWA: pasrafbiBanu
pebycbl Ha noruky, yragbiBanu
KMBOTHBIX MO TEHAM U credam,
BCMOMUHANU niobrMble CKa3Ku U
cobupany  «LWKOJbHBIN PrOK3aK».
Mporpamma HarnagHo rMokasana:
yuyeHbe — CBeT, a HeyyeHbe — TbMa.

[axe 3eBalika BMecTe CO BCEMU
pebAaTamn MOHANa, Kak 340pOBO
6blTb YMHbIM W [PAMOTHbIM, U C
pafoCTblo OTNpaBUiachk B NepBbIi
Knacc.

[laH cTtapT Havany HOBOrO, UH-
TepeCcHOro 3Tana B XU3HU KaXKaoro
yuyeHuKa. YuyebHbl rop obellaet
ObITb APKMM, HaMoOJIHEHHbIM OT-
KpbITUSMK, JOOPbIMU  Aenamn 1
HOBbIMW Nobegamu!

Haw kopp.

ModzomoeneHo

no mamepuanam:
oguyuansHoix 2pynn
«BKonmakme»
AomMuHucmpayuu

20poda OneHezopcka

u YKuf] «[onapxas 36e30a».
@omo AHHa 3sepesa, LUKu/]
«MonapHas 3ee30a».

Q
~
CeBepcranb

OMEHEFOPCK

DECTUBA/L 3AOPOBOTO U AKTUBHOIO OBPA3A YU3HM: UPbI,
CTPUTBOJ, DUTHEC, MOTA, BO\POE BOCKPECEHBE, SCTAGETbI

CKBEP (HALEXOA»

TYPHUP 110 XOKKEIO CPE/V AETCKUX KOMAH/L
NEAOBbIV ABOPEL, FAMSITY UrOPS OHOMPUEHKO

TOBAPMLLECKAS BCTPEYA NO ®YTEO/Y AQ «O/IKOH» - ®K «OJIMITs
CTABMOH Gl «QNMMITY

AEHDb rorPoaA

«VPOXAN-2026»

BbICTABKA-APMAPKA

«AAPDI SEM/TM ONEHEMOPCKOW»

APMAPKA [IOCTVXKEHUI AAYHBIX M MOACOBH biX XO3AMCTB

11:00-18:00

NEHMHIBALCKW A NPOCNEKT

14:00 «BYbBAP NPUK/TIOYEHMIA»

UEHTPANBHAR NNOWAAL WHTEPAKTUBHDIE NAOLWAAKM, UrPbl, KOHKYPCbI, MACTER-KNACCHI
14:00 «CAMOKATO - BE/IOKPOCC»

LEHTPANBHAR MIOWARL COPEBHOBAHNA 471 AETEN

15:00 «ONIEHEMOPCK — FOPO/A CKASKA»

“ ®UHAN MPOEKTA APT-FPYMMbl CTEHKAHH (. HUXKHWI HOBroPo)
CHBEP «MONIOAEKHBIA OTKPbITUE MYPAJIA «MOPO3KO». UHTEPAKTUBHASA NNOWAAKA. NNEH3P
16:00 «PETPO-OCEHb: TAHLIYEM M OBLULAEMCSI»
CKBEP TAHUEBA/IBHAY NPOrPAMMA «PETPO-NTETO»

HA NEHUHIPAACKOM NPOCNEKTE ANA CTAPLWETO NOKOJIEHUA

17:00 «77: KOA YAAYN FOPOAA»

LEHTPA/IbHAS MIOLALD KOHUEPTHARA MPOTPAMMA TBOPHECKX KONNEKTMBOB
19:00 KOHLUEPT

LEHTPANILHAR NNOWAAL KABEP-TPYIMNbl «WHITE ROCKS»
20:00 ANCKOTEKA C YUACTUEM DJ DEEP,
UEHTPAIbHAR M/IOWALL CANGY GO N HNKO/ASI AYKMAC
2100 FAMA-LLIOY «<HOUb FrOPOAA »

LEHTPAIBHAR M/IOLAAL

C YYACTUEM KOMAHAODBI «<MDPUT>»
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