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JK3ameHbl O6beauHan OTnyckHoOM
nosagn cemMbin Ce30H
[TonBeaeHbl nTorn Ha3BsaHbl nobeautenu [oe n Kak

rocyfapcTBeHHOW Bcepoccuiickoro
UTOroBOMN KOHKypca

arTectaymm i ___/ ' «BypyLiee — 3T0 Mbl»

npennoynTaroT
npoBOAUTDb JIETO
oJieHeropubl

®omo Jluduu Mowkosod.

C AyweBHON TennaoTON M YBaXKeHUEM NOAXOAAT PabOTHUKM TOPOACKMX YUPEXAEHWA KynbTypbl K OpraHu3auuv Aocyra Ana miofei
CTapwero nokoneHuA. MonoXuTenbHble SMOLMM 1 HOBblE 3HAHWA MOAApWIA YYacTHUKAM BCTpeya B Oubnuoteke «3abota», MOCBALIEHHAA
Tpaguunam npasgHuka Weana Kynanbl. MeponpusaTie coctoanocb B pamkax HoBoro npoekta «(eBepHoe JonroneTine», KOTopbli peanusyeTcs
B PeroHe no nopyueHuto rybepHatopa Anapea Ynbuca.
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2025 ropga

20 viionAa - [leHb meTannypra

CeBepAHam
OTPEMOHTUPYIOT
MHOIOKBAapPTUPHbIE JOMa

OnHoil 13 Tem COBeLLLAHNA PEruoHaIbHOTO NpaBUTENbCTBa
(Tana nporpamma kanpemonta MK/,

MeTannyprus — ocHosa ni060ii npombilneHHOCTY. 113 pyabl, A06bITON B Hepax 3emMAu, Npon3BoAAT
MeTaN, a OH HYXeH ANA U3roToBNEeHNA NPAKTUYeCKI BCero, 0KPYXaloLLero Hac: 3aBoA0B, MOCTOB, 060-
pynoBaHWA, 34aHuii, TpaHcnopTa. MypmaHckas 06nacTb 06nagaeT yHUKanbHOI! MUHepanbHO-CbipbeBol
6a30i, B TOM yucne 1 370 onpeaennno cyaby Konbckoro Kpas Kak cTpaternyeckoro pernoHa ana ApkTu-
KU 11 BCei CTPaHbl.

B MypmaHcKoii 06aCTIn CO3AaH MOLLHbI FOPHOMPOMBILUAEHHDIA U METanypruyeckuit KoMnnexc.
EnnHcTBeHHoe B Poccun npou3BoACTBO paduHMPOBAHHOTO HIKeNA W KobanbTa Haxoautca B Konbckom
3anonapbe. Kpome Toro, pa3BefaHbl 6onblune 3anexu pesKo3eMeNbHbIX MEeTaNoB — yxe CTapToBany
MPOMBILLAIEHHbBIE NPOEKTbI M0 0CBOEHMUIO IUTUA — OBHOTO U3 BaXKHEWLUMX INEMeHTOB A COBPeMEHHOI
umsuAn3aumn. K npumepy, ero Ucnonb3ytoT B IPOM3BOACTBE aKKyMyNATOPOB.

Tpya meTannypros TpebyeT BbICOKOA KBannduKaLmu, TepneHna u npeaaHHocTyu aeny. B atoli otpac-
NIV 3aHATbI AECATKN ThICAY CeBEPAH: PyAHNKI M MNaBUNbHbIE Liexa, oboratutenbHble Gpabpuku, Konbckmit
HayuHbIl LieHTp 0becneynBaloT IKOHOMIYECKYI0 CTabunbHOCTL U npouBeTaHne MypmaHckoii obnactu,
APKTUKM 1 BCeil CTpaHbl. 3aHATblE B OTPACAN KOMMAHWUM NPOBOAAT MOAUTUKY IKONOTMYECKON OTBET-
CTBEHHOCTY, YYaCTBYIOT B COLMANbHO-3KOHOMUYECKOM Pa3BUTIM FOPOAOB NPUCYTCTBUA U COBMECTHO C
pervoHanbHbIM NPaBUTENbCTBOM peanu3yloT NpoeKTbl B (hepe 6naroycTpoiicTBa, 06pasoBaHus, 3apa-
BOOXPaHEHMA.

MepBblit 3amecTutens rybepHatopa MypmaHckoii obnacti Okca-
Ha [lemueHko oTmeTuna, uto ¢ 2019 roga no uioHb 2025 roaa B pervo-
He KanuTanbHo oTpemMoHTMpoBany 2 284 MK, B Tom uncne B pamkax
ry6epHaTtopckoro nnaHa «Ha CeBepe — utbl».

B 2025 ropy 3annaHupoBaHo nposeaeHue pabot B 689 fomax.

YBaxaemble metannypru! bnarogapa Bawemy mactepcTBy W npodeccuoHanu3my Mbl yBepeHHo
cmoTpum B byayuiee. Cnacubo Bam 3a HepaBHOZYLLE, NOCTOAHHbIN MOUCK HOBbIX pelLeHi, 33 TpyZ0Bble
yCnexin v HenpepbiBHyto Nepesady onbiTa. 340poBbA BaM, CYacTba 1 bnarononyuns, HoBbIX Npodeccuo-

HaNbHbIX YCNEXOB 1 MPOU3BOACTBEHHbIX peKopoB!

C npa3pHuKoMm, ¢ [lHem metannypra!

AHOpeli Yubuc,
2y6epHamop MypmaHckol o6nacmu.

Yeaxcaemolie pabomHuUKu u eemepaHol
memannypau4deckou ompacnu!
Mpumume uckpeHHue no3opaeneHus

c npocpeccuoHanbHbIM npa3oHUKom — [JHem memannypea!

MeTannyprua Bceraa 6bina u 0CTaeTca 0CHOBOI NPOMBILLAEHHOI MOLLM HaLLeil CTPaHbl, BaXHeiLLeil
0Mopoi SKOHOMUKN 1 3a10T0M ee YCTORYMBOr0 pa3BuUTIA. ITOT TpYA TpebyeT BbICOKOro NpodeccuoHanus-

Ma, BbIZEPXKKY, CUbI XapaKTepa 11 HacToALLeli NpeaHHOCTI CBoeMY Jieny.

Bo Bce BpemeHa MacTepcTBO MeTalyproB Bbi3biBaNo MoYeT U yBaxeHue. bnarogaps sawemy onbiy,

113 0011aCTHOrO OlOKETa.

YMEHNI0 N CamoO0TAaue MeTannypruyeckasn oTpacib Ha NPOTAMXKEHUN MHOTUX AecaTUneTin BHOCUT BECOMbIIA

BKJIaj B Pa3BUTHE NPOMBILIAEHHOCTM POCCUY, 0CTaBasACh BaHEMLUMM 3BEHOM B LienouKe Npou3BoACTBa
MarepuasnoB Ans CaMblX PasHblX 0Tpacsielt — 0T CTPOUTENbCTBA U MALUMHOCTPOEHMA A0 SHEPreTUKiA i 060-

POHHOT0 KoMnJieKca.

/Iy

Ocobble COBA MPU3HATENLHOCTU XUy AAPECOBATH BETEpaHaM MeTannypruveckoil otpacin. Baw i

TPYA, BbICOKAA NNaHKa NpodeccuoHaniama u TpyaoBoil A06MECTU 0CTAIOTCA AOCTOMHBIM NPUMEPOM Ans

HbIHELLHEro nokoneHna paﬁOTHI/IKOB.

CeronHa MoNoZble CNewuanucTbl yBepeHHO NPOJ0MKaloT CaBHble TpaZuLuI CBOUX NpeaLLecTBeHHU-

il

—

KOB, BHeZpAA COBPeMeHHble TeXHONOTUH, NOBbILLAA IPPeKTUBHOCTb NPOU3BOACTBA, 3360TACH 06 SKONOTIN

1 6e3onacHoCTH TpyAa.

0T Bceli Ayww enato BCeM MeTasypram, UX ceMbAM, a Takke BeTepaHaM, KPenKkoro 30poBbA, Cua-
CTbA, Gnarononyuus, HoBbIX NPON3BOACTBEHHDIX YCMIEXOB U, KOHEUHO, YBEPEHHOCTY B 3aBTpalLHeM fHe!
MlycTb B BawwmxX AoMax LapAT Tenno, Nto60Bb 1 B3aMMONOHMaHHe, a Bala paboTa Bcerga byaeT BocTpe-

60BaHa 1 JOCTONHO OLlEHEHa.
( npa3gHuKoM Bac, foporue apy3ba!

Cepeeli lMawuHckut,

B Hawem myHuumnanutete B 2025 rogy KanuTanbHblil pe-

MOHT ByneT nposeseH B 21 MKA:

2naea 20poda OneHezopcKa.

06w 06bem GuHaHcMpoBaHMA coctaBnseT okono 11,6 mapa pyo.
(pencTBa BbIAENAIOTCA U3 TPEX NCTOYHNKOB: 3T0 B3HOCHI COOCTBEHHM-
k0B, $efiepanbHblii BofKeT, Takxe B 3Ty CyMMY BK/HOYEHbI CPeACTBa

— Pabotbl ngyt aktuBHo, bonee no-
NOBUHbI MeponpuaTuii 2025 roga 6yayT
33KOHUEHbl 10 KOHLA Tekyllero ropa. 1o
N 3ameHa nudToB, ¥ 0OHOBNEHWe (aca-
0B, Kpbll, NMOABANOB, BOCCTaHOBMEHMe
(YHAAMEHTOB M PeMOHTbI MOAbE3L0B,
BHYTPUAOMOBBIX ~ MHXEHEPHbIX ~ CUCTEM,
MoAepHIU3aLMA TennoBbIX MyHKToB. PaboTbl B 387 pomax Gymyt
3aBeplueHbl B 2025 rogy. B 302 nomax HauHyTca paboTbl, KOTOpble
NNaHUpyeTcA 3aBepLunTb B 2026 rogy, — pacckasana OkcaHa [lemueHko.

[eHepanbHblit AupekTop QOHAA KaNWTaNbHOTO PeMOHTa MHOT0-
KBapTMpHbIX JoMoB MypmaHckoii obnactu K0nua bapcykoa coo6-
wmna, uto paboTbl B pamkax kanpemoHTa obuero umywecrsa MKJ]

li] LI

— B Oneneropcke: yn. bapauta, 4. 48, 50, 54; yn. Mupa, a. 33, 35.
— B H. n. Bbicokuii: yn. MoxaeBa, A. 24b, yn. [lanbHas, 4. 60, 62.
— B n. bonbuwoe Pamozepo: yn. flennnrpaackas, 4. 1,6, 9, 10, 16,
18; yn. OkTAGpbCKas, A. 1,2, 3,4, 5; yn. Typuctos, 4. 3, 4.

-2228.

MypmaHckoii obnactv uayT akTueHo. B 2025 rogy 6puragbl yxe 3ame-
HuM bl — 294, 06HoBUNM Gacapbl — 233 u Kpbilwm — 279. PaboTbl
3aBepLueHbl B 191 fome.

Obluee KonMuecTBO 00BLEKTOB, BKMIOYEHHbIX B Mporpammy
2025 ropa, coctaBuno 689 oMoB, a 06LLiee KonuuecTBo BUAOM pabot

K cepenvHe niona noanmcaHbl KOHTPAKTbI MPAKTUYECKN MO BCeM
afipecam, npeaycmoTpeHHbIM nporpammoit 2025-2026 rofios, BK0-
yad 06bEKTbI, 3aNNaHNPOBAHHDIE K 3aBEPLUEHMIO B ClIeAYHOLLEM Fopy.

— Ocoboe BHUMaHMe yaenaeTca BbINOAHEHN0 paboT B pamkax
nnaHa «Ha Ceepe — »uTbly, MHMLMKpO-

BaHHoro rybepHatopom Anzpeem Yubucom. N %

B 2025 rogy KanutanbHo OTPEMOHTUpYIOT
119 nomos, 3ameHAT 53 nu¢ta, o6HOBAT
60 KpblLL, BOCCTAHOBAT 68 dacajioB, — 0TMe-
Tina Konua bapcykosa.

Peanusauma npoekTa BKniouaeT mac-
WTabHble MeponpuATUA MO YNYULLEHNI0 XUTNLLHBIX YCIOBII B 3a-
KPbITbIX  aAMUHUCTPATUBHO-TEppUTOPUANbHbIX 06pa3oBaHuax. B
pamkax peHosauuu 3ATO 3annaHupoBaH kanpemoHT B 106 MK/ Ha
cymmy 1,5 Mnpa pybneii.

B rapHu3oHax v Mectax AMCIOKaLUM BOGHHOCTYXALLMX W UX

cemeii GymyT npoBepeHbl Cnedlylowne paboTbl: PEMOHT 37 KpblLl,

pybneii.

42 hacanos, 149 nogbe3oB, 4 BHYTPUAOMOBBIX MHXKEHEPHDIX CMCTEM
11 3ameHa 22 nudtos. Ha 2026 roa no nporpamme peHoBauiu 3ATO
MNaHupyeTca npoBeseHne pabot B 59 fomax Ha cymmy 1,58 mnpa

Haw kopp.

E[2-2025: ntorn

Nona BbICOKOOANMbHbIX p360T UTOTOBOW aTTeCTaLmm
(pean BbiNnyCKHNKOB MpraHCKOIZ obnactu BbIpoC/ia

— B EM nocne 11 knacca npuHanu yyactue
MOUTY TPY ThicAYN YenoBek. [lona BbINYCKHUKOB,
CHABLUMX 3K3aMeHbl N0 NpeAMeTam o Bblbopy,
KaK npasuno, HeobXoAMMbIM ZNA NOCTYNAEHNA,
BbIPOCNA MO CPABHEHNIO C MPOLLALIM TOZIOM U
cocTaBuna 92,6%. Takxe pacteT Bblbop npeame-
TOB €CTECTBEHHO-HAYUHOrO 11 MaTeMaThyeckoro
umknos. Cambimu BocTpe6oBaHHBIMI NpeaMe-
Tamu CTanu 06LLecTBO3HaHMe, UHMOPMATHKa,
du3mnka n bronorna, — pacckasana nepblii 3a-
mecTuTenb rybepHatopa MypmaHckoii obnacti
OkcaHa [lemueHko.

| | .

B atom rogy ctobannbHbIX pe3ynbratos
A06uAMcb 20 YYaCTHUKOB IK3aMeHa, — 3T0 Ha
LwecTb 60nblue, Y4em B NPOLLNOM FoZy.

MuHucTp 06pa3oBaxna 1 Hayku [inana Kys-
HeL0Ba C006LLMAa, YTO BCero B 3TOM FoAYy B pe-
TUOHE 3K3ameHbl ¢iaBanu 2 976 yenoBek, B Tom
yucne BbIMYCKHUKI TeKyLLEro roga, CTyAeHTbl
Konnegxeli, BbINyCKHUKN NpoLLAbIX neT. OpraHu-
3aumio obecneunsanu 1791 yenosek, pabotanu
33 nyHKTa npoBefieHIA dK3ameHoB. B kauectse
OHNaitH-Habntogateneii B 3ToM rogy npuBneknn
307 CTYAEHTOB MypMaHCKUX KO Kell.

10 15 npovLeHToB.

B uenom Bblpocna gona Bblcokobanib-
Hbix pabot: 15% Bcex pesynbratoB — ot 81 fo
100 6annoB, B NpoLLNOM rody 3TOT MoKa3aTeNb
coctasun 12,8%. BcectopoHHee pa3uTtue cucte-
Mbl 00pa30BaHA — NPUOPUTETHOE HanpaBfeHue
cTpaternyeckoro nnaHa «Ha Ceepe — XuTb!»,
BNOXEHUA B MOZEPHM3ALMIO LKOA, NOAAEPXKKA
Me/jaroro B TOM uncie 06ecneynBatoT fOCTIXe-
HUe BbICOKIX NOKa3aTeneit.

YBenuuunacb 014 BbIMYCKHUKOB, CAABLUNX
3K3ameHbl no Bblbopy — 92,6% npotus 91,4% B
2024 rogy. OpuH npesmet no Bbibopy caaBanm
51,9% yuactHuKoB, ABa npeameta — 46,8%,
Tpu npegmeta — 1,6%.

— Pacrer Bblbop
npegmeToB ecte-
(TBEHHO-HayuHoOro 1
MaTtemaTiyeckoro -
Knos. [lona caaBLmx
3K3aMeHbl N0 Marte-
Matuke  npo¢unb-
HOr0 YPOBHA, MHOPMaTHKe, dU3NKe, XUMIM 1
6uonorum coctaBuna 36,5%. Mbl yxe ABa roaa
pa6otaem Haj noBblLeHNeM KayecTBa 06pa3o-
BaHMA N0 3TUM NPeAMeTaM 1 BUAUM Pe3yfbrar,
Ha MporpamMMbl BbiCLUEro 06pa3oBaHNA MHXe-
HepHOTo HanpaBeHA NPUAYT NOATOTOBNEHHbIE

abutypuentbl, — otMetna [uaHa Kysneuosa.
— CHaeTcA BbIGOP ryMaHUTapHbIX NPeAMETOB:
uctoputo cfasanyt — 12% BbinyCKHUKOB, aHMNIA-
CKuii A3b1K — 10,9%, nutepartypy — 5,6%.

B 2025 ropy 553 BbinyckHMKa BOCMOAb-
30BaNucb NpaBoM Nepecaatb OAMH NpeameT B
JONONHUTENbHBIA AeHb. 82% nepecsaBaBLumX
3K3aMeHbl YAyyLLUAN CBOYU pe3ynbTaTbl.

Mukuctp pacckasana, uto B A no npo-
rpaMmam OCHOBHOro obwiero o6pasoBaHua
NpUHAAKM yyacTe 7 748 [eBATUKNACCHUKOB.
Ha «4» un «5» pyccknit a3blk cpanu 42,7%
yueHnkoB. KauectBo 3HaHWii no matematuke
coctaBuno 67%. [lona yyacTHUKOB, MoOMyyuB-
LUMX Ha IK3aMeHe N0 BbI6opy «4» 1 «5», B 3TOM
rogly Bbiwe 50% no Bcem npefmeTam, kpome
061LeCTBO3HAHNA.

HanomHum, no nopyyenuio rybepHato-
pa Auppea Ynbuca B MypmaHckoii obnacti
AeACTBYIOT Mepbl NOAAEPXKN ANA CTYAEHTOB
MAY. MocTynuBiume B By3 MeAanucTbl 11 BbiCo-
KobannbHMKI Npu nepeode Ha BTOPOW Kype
nonyyatot 100 Tbicay pybneii. BeeaeHa exe-
MecAYHan rybepHatopckas CTUneHaus B pas-
mepe 15 Tbicay py6neit ana 50 nyywunx nepeo-
KypPCHUKOB, 06yyaloLuxca no NpUopuUTETHBIM
Hanpagnexuam. (TyAeHTbl, 3aBepluuBlue

B 2025 ropy B OneHeropcke BbIMyCKHMKI 9-X KNaccoB (291 yyawuiica) ycnewHo caanv K-
3aMeHbl 1 NONyYIV aTTecTaTbl 06 0CHOBHOM 061LLiem 06pa3oBaHiK. [leBATb BbIMYCKHNKOB byayT
([1aBaTb rOCYAAPCTBEHHYI0 UTOTOBYI aTTeCTaUNI0 B AOMONHUTENbHbIE CPOKI B CeHTAOpe. U3
061LIEro uncia BbIMyCKHUKOB 23 NOAYYMII aTTECTaThI C OTANYNEM.

B 11-x knaccax Bce 89 BbINYCKHUKOB 3aBepLUMN 06yUeHMe 1 NONYYMIN aTTeCTaTbl 0 CPes-
Hem 06LyeM 06pa3oBaHnK, U3 HUX 19 BbINYCKHUKOB OblN YAOCTOEHDI aTTECTATOR C OTANUMEM:

11 30n0TbIX 1 6 cepebpAHbIX Mefanei.

BbinyckHuua wkonbl N 4 Anexa JlyHry npoAemMoHCTpUpoBana BblAaloLMecs pe3ysbTarbl Ha
€[IMHOM roCyAapCTBEHHOM 3K3aMeHe 110 XuMuH, Habpas MakcumanbHblx 100 6annos.
26 BbIMYCKHUKOB MOKa3ani pe3ynbratbl Bbitwe 80 608 N0 pa3nuyHbIM NpeaMeTam.

KaX[iblii yueOHbIil O Ha «OTIMYHO», NONYYAIT
100 Tbicay py6bneil Ha XUNULLHBII CepTUPUKaT.
VIHOrOpOZHMM  CTYAEHTaM-OTINYHUKAM eXe-
rofHO BbinnaunsatwT Ao 30 Thicay pybneii Ha
MOE3/KK 10MO 1 MIONTHOCTbH BO3MELLAIT CTO-
UMOCTb 06 exuTUA. B pervoHe BBefieHbl CTu-
NeHAMIA ANA aKTUBHOI MonofieXu no 15 Tbicay
pybneii B MecAl 1 BbINAATbl ANA 0fAPEHHbIX
neteii o1 37 fo 100 Tbicay py6neit.

Mo rybepHatopckomy nnaHy «Ha Cesepe
— Xutbl» B MypmaHckoii 0bnactv co3aatot Hen-
PepbIBHY0 TPAeKTOpHi 06yYeHUA ¢ paHHeil npo-
dopueHTaueit no BocTpeboBaHHbIM B ApKTuKe
cneyyanbHocTAM.  AKTVBHO 06HOBAAETCA 06pa-
30BaTeNbHas  MHGPACTPyKTypa: MofepHU3MpyioT
NeTcabl, WKombl, Konnemki 1 MAY, B Tom uucne
CO3[2I0T HOBble COBPeMeHHble NabopaTopuu.
Haw kopp.
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3a cembeil byayuiee

CoumanbHblit npoekT «Mbl — ceMbsA», aBTOpaMu KOTOpOro ABNANTCA EneHa Tpane3Hukosa,

OkcaHa Yanukosa u Enena leyernna, ctan nobeautenem Bcepoccuiickoro KoHKypca

«byayLee — 310 Mbi». /IHMUmMaTBa ceBepAHOK 0Ka3anach B uncne 83 nyyLunx cemeiHblx NPakTHK,
KOTOPble MOMYYMAN Camyto BbICOKYHO OLIeHKY IKCNePTHOTO XKIOpHU.

HarpaxpaeHne nobegutenein coc-
ToAnocb B HaunoHanbHOM LeHTpe
«Poccna» B pamkax V Bcepoccuinckoro
dopyma «MHorogeTHan Poccua». Mepo-
npuATre cobpano Ha OAHON MoLWaAKe
BCeX, KTO cerofjHA GopmmpyeT akTyanb-
HYI0 NOBECTKY CeMenHOW MonnTuKu. B
2025-M rofly Ha KOHKYpC MNocTynuso
164 3aaBKu 13 70 pernoHoB cTpaHbl. [e-
orpadua npoekTos — oT KannHuHrpaga
Ao Kamuatku. Jlydwime cemeriHble npak-
TVKM BKNIOYEHbI B KaTanor Ha nnatdop-
me praktikaregion.ru.

ABTOpbI NpoekTa «Mbl — cemba» —
WHVLMATUBHAA rPynna »eH BOeHHOC-
nyxawmx MypmaHckoi obnactn. Bce
OHV ABNAIOTCA BbIMYCKHULaMy o6pa3o-
BaTeSIbHOV Nporpammbl «*KeHLHa-nmn-
nep. Onotckre ropopa», 3anyLyeHHON
MacTtepckon ynpasneHua «CeHex»
COBMECTHO C EfMHbIM BONOHTEPCKUM

LeHTpom pernoHa n Cosetom EBpasun-
CKOro »eHckoro dopyma. Bo Bpems 06-
YUYeHUA YYaCTHULbI MONTYUYNUN 3HAHUA B
BOMPOCax MepcoHaNbHOro NUAepCTBa,
KOMaHAHOIo 1 COUManbHOro npoeKTu-
poBaHuA. HoBble HaBbIKM MOMOMN UM
chopmMupoBaTb KOMaHAy M ChioTUTb
BOKpPYr ce6Aa coobLecTBO eUHOMbILL-
NEHHVKOB.

MpakTuka HanpaBneHa Ha MCUXo-
NOTNYECKYto NMOAAEPKKY U TBOPUECKYIO
camopeanusauuio cemel, NPoXuBalo-
WMX B FApHU30Hax pervoHa. B pamkax
npoeKTa NPOBOAWANCH TPEHWUHIY, Ma-
CTep-KNnaccbl, cemelHble decTmBanu
1 Apyrme MeponpuAatuaA, HauefleHHble
Ha  yKpenneHue  BHYTpPUCEMEWHbIX
cBA3el. B ero peanusauuio 6binv Bo-
BreyeHbl cebiwe 100 cemen. Jlyywasn
6narogapHoCTb opraHu3aTopam — no-
NOXWTENbHblE OT3bIBbl OT YYaCTHUKOB

3a COAENCTBME B MOBbILLEHNN KayecTBa
CeMENHON XM3HW 1 YKPenaeHUn ncuxo-
NOrMYecKoro KnMmMara.

— bbb BmecTe Bcergpa u Besge -
3TO nNpo Hauwy cemblo. Camoe BaxHoe
OnA Hac — pasgenuTtb oblime smouun
1 BneyatneHua. VIMEHHO No3ToMy Mbl
TaK MHOro nyTellecTByeM BMecTe Kak
Nno CceBepHOMy Kpato, Tak 1 MO I0KHbIM
pervoHam Hawlel Heo6bATHOM PofuHbl.
Mbl yacTo yyacTByem B CeMeMHbIX Me-
pPONPUATUAX 1 ObINV Paabl CTaTb YacTbio
npoekta «Mbl — cembs», 6arofaps KoTo-
pOMy CyMenn BOMAOTUTb B XM3Hb HaLluW
TBOPYECKME UIen, — [eNNTCA SMOLNAMNA
cembA Cupenesbix, NPU3HaHHAA camol
AKTUBHOW MO MTOram NepBOro ce3oHa.

CoumanbHbIN NPOEKT NPU3HAH 3KC-
neptamu Ha defepanbHOM YPOBHe Kak
npumep 3¢pPpeKTNBHOrO noaxopa K pe-
LLIEHMIO BaXKHbIX 00OLLECTBEHHbIX BOMPO-
COB 1 gemorpaduuyecknx 3agad. PaHee
OH Y>Ke NOATBEPAM CBOIO COLManbHYo
3HAuUMMOCTb, ofepKaB nobeny B KOH-
Kypce Ha conckaHue rpaHToB Komnterta
MOSIOAEXHON NoAnTUKN MypmaHcKom
o6nactn. ®uHaHCoBas nojaepKka B
pa3mepe 400 TbicAy pybneln no3sonut
peanu3oBaTb BTOPOM CE30H MPOEKTa,
npueneysb ele 6onblue cemenn U pac-
LWNPUTb reorpadurito y4acTHUKOB.

- B 2025-m ropy coumanbHbIn nNpo-
eKT «Mbl — ceMbsA» OXBaTUT HOBble Hace-
neHHble NyHKTbI MypmaHcKol obnactu.
CemMb/  BOEHHOCHYXalLUX, OCOBEHHO
NpoXuBatLMe B OTAANIEHHbIX FAPHU-
30HaX, YacTO WCMbITbIBAOT TPYAHOCTY,
CBA3aHHble C OTOPBAHHOCTbIO OT 60sIb-
LIMX FOPOAOB, OrpaHMUYeHHbIM [OCTY-
noM K Creunanu3nmpoBaHHbIM YyCiyram
1 ncuxonormyeckor nomown. MimeHHo
NMo3TOMY Mbl CTPEMUMCA NPUBE3TU He-
NocpefCTBEHHO K HAM OMbITHbIX CreLuna-
JINCTOB U KayeCTBEHHble MpPOrpammbl,
HanpaBJ/ieHHble Ha YKpensieHne cemen-
HbIX LIEHHOCTEN W pPa3BUTME HaBbIKOB
3¢ PpekTnBHOrO 06LIeHUA. Bo BTOpOM ce-
30He 6blNI0 MPUHATO pPeLLEHME NPOBECTU
NCUXONOTNYECKNI CEMECTP HE TONbKO
Aana cemen n3 MypmaHcKa, HO 1 B O4HOM
13 MyHULMNANNTETOB PervoHa, UCXoas
113 3aNpoCoB, — paccKkasblBaeT O MiaHax
OkcaHa YanvkoBa, oAvH 13 aBTOPOB
npoekTa-nobegmTens.

AneHa lLimeneHkKo.
®omo u3 apxuea O. Yanukosoli.

15 mona B Aamununctpauum Onexeropcka
COCTOANOCH anmnapaTHoe coBeLLaHune

Mo npeaceaatenbCTBOM

rnasbl ropoaa Ceprea lawwmHckoro.

CanumapHo-
3nudemuosio2uyecKas
cumyayus

C nHdopmaumeii o 3a6oneBaemMoCTi HaceNeHus B MyHULUMANBHOM OKpY-
re BbICTYMAN 3aMeCTUTeNb HayanbHuKa TeppuTopuanbHoro OTAena YnpasneHus
PocnotpebHaasopa no Mypmatckoit o6nactu B MoHueropcke, Onexeropcke u Jloso-
3epckom paiioHe Cepreii [opbyHoB. 3a npoLuesLuyio Hefento B neyebHo-npodunaku-
yeckue yupexkaeHua c npusHakamu OPBU obpatunuce 16 uenosek, u3 Hux 12 — petu.
3aperucTpupoBaHo 4 cnyyas 3abonesanua BHe6ONbHUYHOI NHeBMOHMeIA. 3abones-
LUMX KOPOHABHUPYCOM 1 TPUNMOM HeT.

OnepamueHas 06cmaHoeKa

Mo nanHbIM MO MBI Poccun «OneHeropckiii», B 0TYETHOM nepuoge bbino 3a-
peructpupoBato 10 npectynneHuii. PackpbiTbl 4 Kpaxi, yMbILLNIEHHOE NPUYNHEHNe
Bpe/a 3710p0Bblo, BbIABEHbI 2 daKTa XxpaHeHua 1 10 NM3040B PacnpocTpaHeHus
HaPKOTMYECKMX CPefiCTB.

[To nuHum TUBJJ] coctaneHo 39 aAMUHNCTPATUBHDIX MaTepuanoB. [laTpynbHbl-
M HapAZamu BbiBneHo 18 npaBoHapyLeHuit. CoTpyaHUKm [ocaBTOMHCNEKLMM Co-
BMECTHO C MIHCMEKTOPOM M0 JIeNaM HeCOBEPLLIEHHONETHIAX NPOBENU Peiil0Bble Mepo-
NpuATUA, HanpasneHHble Ha npodunakTuky ATMN ¢ yyacTem HecoBepLUeHHONETHUX
BOAUTENEN TPAHCMOPTHBIX CPEACTB.

K oxpaHe 06LLeCTBEHHOTO NopAAKa NPUBNEKAKTCA HAPOAHbIE APYXMHHUKN.
OHU HecyT cny0y ¢ HapAZaMN NOANLMN N0 NATHULAM, Cy660TaM 1 BOCKpeCeHbAM ¢
20.00 10 8.00. K aBrycTy oLeHAT pe3ynbTaTUBHOCTb COBMECTHOI paboTbl, 1 e OHa
O0KaXeTCA NNOZ0TBOPHOIA, TO ByAeT 0CyLLLeCTBAATLCA HA NOCTOAHHON OCHOBE.

Y6opka K npasoHUKy

Tennible ZHM OnaronpuaTHbI AnA y6opku fopor v ynuu. 3a uucToToil B
OneHeropcke CefAT CNeLManucTbl MyHULMNANbHOTO yupeX/eHus «Ynpasnenue
TOPOACKOTO X03AiiCTBa». [eHepanbHas ybopKka MpoBOAUNACh B LiEHTpe ropoaa B
npeABepuy Npa3aHOBaHUA [IHA MeTannypra: OUMLLEHbl TPOTyapbl 1 Mpoe3xas
uacTb, yopaH Mycop € yNNYHO-AOPOXHOIA CETH, CKOLIEHa TPaBa B CKBepe Ha JleHuH-
TPajICKOM MpoCneKTe.,

Pemonm o6pa3zosamenbHbix
yypexoeHuu

K Hauany yuebHoro roga rotosatca o6pasoBatenbHble yupexzaeHna. B petc-
KIX Cajjax 11 LUKOMax — Nopa KanuTanbHbIX 1 KOCMETUYeCKNX pemMoHTOB. BedyTca
pabotbl B LleHTpe BHewKonbHoi paboTbl. HamomHum, yupexaeHue LONOAHM-
TenbHoro 06pa3oBanua cTano nobeguTenem KOHKypcHoro otbopa no nporpamme
«ApKTIYeckas WwKona. [paHT B pa3mepe 3,5 MaH py6neil HanpaBeH Ha co3paHue
HOBOTO yuebHOro npocTpaHcTBa «TexHuk-Ym». B pamkax peanusauuu degepans-
HOro npoekTa «MopiepHu3auna WKONbHBIX CMCTeM 06pa3oBaHUA» 1 CTpaTeru-
yeckoro nnaHa «Ha (eBepe — XMTb!» NPOAOMKAETCA PEMOHT BO BTOPOM 3AaHWM
wkonbl N 13. CywecTBeHHble npeobpasosanuna xayT wiony N2 22, B COOTBETCTBIM
C KOMNNEKCHbIM NnaHom peHoBaLum 3ATO 1 HaceneHHbIX MyHKTOB ¢ AMCAOKaLued
BOEHHOCTYalLmx Ha 2024-26 rofpl.

Mpocppunakmuka
coyuanabHO20 cupomcmeda

06 ocyLLecTBNEHNN TOCYAAPCTBEHHBIX NONHOMOYMI M0 Oneke W noneyuTenb-
(TBY B OTHOLUEHMI HeCOBePLLEHHONETHUX pacckasana pykoBoguTenb NpoduabHoro
oTAena ropoackoit Agmunnctpauinm Anna beccmeptHan. Cneflya BeKTopy rocypap-
CTBEHHOIA MONUTVKY, OpraHbl OMeKM 11 NoneynTeNnbCTBa yaenaiT ocoboe BHIMaHMe
npodunakTike coumanbHoro cupotcTBa. Pabota npesnonaraert Lenblii KOMNAEKC Mep
11 KOMaHAHOe B3aUMOAeNCTBIE BCEX 3aUHTEPECOBAHHbIX CTPYKTYP.

B ropoge HabniogaeTca nonoxuenbHas TeHAEHLMA: YNCIEHHOCTb AeTeil-CpoT i
[eTeil, ocTaBLUXCA 6€3 noneyerua poguTeneli, nocTeneHHo cokpataetca. Ha cerogxa
TaKoii CTaTyC MMeloT 95 HecoBepLUeHHONETHIX onieHeropLieB. Ha aHanoruuHbIi nepuos
2020-ro roga ux 66110 160, a fecATb NeT Hazap — 252. B HacToALMiA MOMeHT 84 pebeH-
Ka HaXoAATCA B cemeliHbIX opmax YCTPOilCTBa, 43 — NOA ONeKOil 11 NONeYUTeNbCTBOM,
17 — B NpuemHbIX CembAX, 24 — B CeMbAX yCbIHOBUTENelR. Yncno AeTedt B cneumany-
31IPOBaHHbIX FOCYAAPCTBEHHbIX OPraHU3aLMAX Takxe COKpaTunoch. B oneHeropckoit
KOpPeKLMOHHOI LUKoNe-MHTepHaTe nonyyatot obpasosatue 11 aeteii-cupot. B nepsom
nonyroguu 2025-ro rofa He 6bIN0 BbIABMEHO HY OHOTO Pe6eHKa, NMLUEHHOT POAM-
Tenbckoro noneyenua. Ha npaktuke Annibl beccmepTHoid, veli crax paboTbl B chepe
3alUuTbI NPaB AeTeil COCTaBAAET 28 NeT, Takoe HabntoAaeTcA BriepBble.

[lelicTBiA OpraHoB oneki ¥ noneyuTeNbCTBa HanpaseHbl Npexae BCero Ha
COXpaHeHue KpoBHOW ceMby. CneLmnanucTbl MOMOralT npeoponeBaTb KpusincHble
CUTyaLuy, ONepaTUBHO PearupyioT Ha BCe NOCTynatLLyye CUrHasbl, eCn eCTb Yrpo3a
6e3onacHocT feTeli. C Havana roga oHU CoBepLUMAYM Gonee CTa BbIXOAOB B CEMbM.
B 30He nx npodeccoHanbHoil 0TBETCTBEHHOCTH — 40 Cemeil, KOTopble HAXOAATCA B
COLMaNbHO ONAcHOM NOMOXeHNN 1 COCTOAT Ha yueTe. B Hux BocnuTbiBatoTCA 87 fe-
Teli. (NOXHOCTb NPOBOAMMOIA PaboTbl 3aK/HYAETCA B TOM, UTO HET YHUBEPCaNbHbIX
MOAXOAO0B ¥ PELLEHNI K BOSHUKAIOLLMM CUTYaLMAM, KaXKAblil CTyyaii UHANBUAYaNneH.
MpobnemaTika yacto ycyrybnaetca Hapko3aBUCUMOCTbIO OFHOTO WK 06ouX popu-
Teneit. B oTHOLWeHUM TakiX Cemeil AeATenbHOCTb OPraHoB OMeKI HanpaBneHa He Ha
npuMeHeHIe CaHKLMNIA, @ Ha 0Ka3aHe KBanuhuLMpoBaHHOI NOMOLLY, B TOM YuCre C
npuBneyeHeM Bpayeii-HapkonoroB, ecin y aAAMKTUBHBIX poAuTeneli eCTb Hamepe-

HUe U3MEHUTb CBOIT 06pa3 KN3HU.
AneHa lLimeneHko.
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05.00 «flo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.20 «MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XwuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmnoHHblii
KaHan. (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Xeckoe». (16+)

18.00 Beyeprue HoBocTy.

18.40 «Mweitka». (12+)

19.40 «bonblwas urpa». (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «AHren mectu». (16+)

23.00 «TpaHuua. TaexHblit pomaH».
Namatin A. MutTbl. (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+)

01.15 «Bpems repoes». (16+)

02.10, 03.05 NOAKACT. NIA. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,01.45, 03.30 «TaiiHbl cneacTBUs».
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Cnacckas. (16+)

23.35 «Mepuym». (12+)

03.55 «lllanoBanoB». (16+)

11.00, 23.50 Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcnALMA.

11.35 Agtocnopr. Pannu-peiig «lLlenko-
Bblii nyTb». (6+)

11.55, 15.20 HoocTu.

12.00 Ectb Tema! MpAmad TpaHcnauma.
(16+)

13.25 CuHxpoHHoe nnasaxue. Yemnuo-
HaT MUpa No BOAHBIM BUAAM
cnopra. KeHiwuHbl. Jyat. Texunye-
CKas nporpamma. lTpAmas TpaHc-
nauna u3 Cuuranypa.

14.50 «Cuna Bogpi». (12+)

15.25 CuHxpoHHoe nnasaxue. Yemnuo-
HaT MUpa No BOAHBIM BUAAM
cnopra. Oyr6on. MIP Poccuiickas
lpembep-/lura. 0630p Typa.

16.25 Mpbikkm B Bogy. JleTHan
YHuBepcvana-2025. MeHLWmHbI.
Tpamnnun 3 m. Mpamas
TPaHcAUMA U3 [epmauu.

17.40 TpomKo. lpAman TpaHcALmA.
(16+)

19.25 Oyt60n. «PoguHa»-«HepHomopeLy.
Jlura Pari. MpAmas TpaHcnauma.

21.30 lnaBauue. leTHaa Yuusepcua-
1a-2025. Npaman TpaHcnAumA 3
Tepmatuu.

22.15 bunbapp. Betboom Ky6ok uem-
n1oHOB. MpAMad TpaHCALNA U3
Mockbl.

01.00 MpodeccroHanbHbiii 6oKC.

B. Mupos - x. Mecu. TpaHcnauua
3 CLWA. (16+)

02.05 bopb6a. MexayHapoaHblil TypHUp.
TpaHcnauma u3 Benrpun. (12+)

02.55 HoocTn.

03.00 MnaxHblii Boneiibon. Ouxan Kybka
Poccuu. XeHumHbl. Maty 3a 3-e
mecTo. TpaHcnAuma u3 CaHKT-
Metepbypra. (6+)

04.00 Jlerkas atnetuka. bpunnnantosas
nura. Tpanenauna us Bennko6bpu-
TaHuN. (6+)

5 —

04.50, 08.25, 10.35 «Mopckue abABONbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.

14.00 <3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00, 00.00 «<MeHTOBCKME BOIAHbI».
(16+)

00.20 «QunbM He coxpaxunca». i/¢.
(16+)

01.30 «HanapHuku». (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
(16+)

05.25 «Butazu». (16+)

06.15, 07.00, 07.55, 08.45, 09.30, 10.15,
11.05, 12.05, 04.35 «Haw cney-
Ha3-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cnegy». (16+)

22.20, 02.05 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

23.05, 02.40 «BenukonenHas natep-
Ka-5». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblit BbiMycK.
(16+)

00.30, 01.15 «CBOU-5». (16+)

06.30, 16.30 «IHLMKNONEANA 3arafl0K».
07.05 TeaTpanbHas netonuch.
07.35, 23.55 «PoxpeHHas pegonioLmeli.

09.15 [Inanoru o XnBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.20, 20.15 HensBecTHble MapLupyTb
Poccun.

11.05 «A K Ham uupk npuexan». X/¢.

11.25 «Heiipocetb». JI/¢.

12.45 «[lepBbie B Mupe».

13.05, 18.10 «PomaH B kamHe». [1/¢.

13.35 «Ceppve He KameHb». X/d.

15.45, 02.15 «[lom nonApHuKoB». [I/¢.

17.15, 01.20 Hegienst KamepHoii My3blKy.

18.40 Academia.

19.45 «[ouepk 3noxm».

20.55 «CnoKoitHoit Houm, Manbitwmly,

21.10 «PeBu3op». X/¢.

23.25 «Moct Hag 6e3aHoit».

06.00 «/lekapcTBO NPOTUB CTPaXxa».
X/9. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 05.10 «Cro net nytu». (16+)

11.45,01.00 «Otumit gom». (124)

15.15 «B guxeHun». X/9. (16+)

16.45 «Hosoctu CoBeta Qenepaim».
(12+)

17.00 «KoHcTpyKTOpbI byayLLiero.
(124)

17.15 «lArpa B knaccukuy. (12+)

20.45, 21.40 «Snapra». (16+)

22.35 «1BaHoB Katep». X/9. (12+)
00.10 «Hemn3BecTHan BoitHay. (16+)
01.15 «KynbrypHbiii kog Poccum». (12+)
01.45 OTPaxeHwue. toru. (12+)

03.45 «(BeT 1 TeHu». (16+)

04.15 «bonbLuas cTpaHan. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb v Bupeo». (16+)

08.40 «Anmazbl Liupuewn». X/d. (12+)

10.40, 04.20 «Hazap B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50, 02.45 «fl 3Hat0 TBOW CEKpeTbI».
X/0. (12+)

13.45, 05.00 «Moit repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

15.00 «YenoBek U3 foma HanpoTuB».
X/9.(12+)

17.00 Npovwatue. (16+)

18.10 «YepHas nectHuuay. (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «3Hak KauectBar. (16+)

00.00 CobbiTna. 25- yac. (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbl. AHTINYaHKA
rapum. /. (16+)

01.25 «flak Vloana. fopbkas naBanpa».
/9. (16+)

02.05 «CMEPLLL. PymblHcKwii rambuT».
N/6. (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16-+)

06.00 «<Matwa 1 Meageab». (0-+)

07.05 Cynepuup3a. Jletu. CekpeTbl
ce30Ha. (124)

08.05 berywuii HuHA3A. (16+)

09.05 «<Moit Xatuko». X/d. (12+)

11.40 «OueHb onacHas Wwryykar. X/¢.
(16+)

13.25 «Pacnpasb kpbinbs». X/¢. (6+)

15.45 «[lbinpbi». (16+)

19.00 «Tans, y Hac oTmeHal». (16+)

20.00 «Maitop pom. Urpan. X/¢. (16+)

23.20 «Tpom. TpyaHoe petctBon. X/d.
(16+)

01.00 «Ha urpe». X/¢. (16+)

02.35 «Ha urpe-2. HoBblii ypoBeHb».
X/9. (164)

03.55 WWoy 3 woy. (16+)

05.05 «Tpu Koran. (0+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHIX.
(16+)

07.25, 05.45 [lasait pazgepemca! (16+)

08.25, 04.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40, 01.05 «MoHATb. lTpocTuTb».
(16+)

11.45, 01.55 «[lopua». (16+)

12.55, 02.45 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 03.10 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.40 «lonoca yweawmx ayuw».
(16+)

14.40 «Io ToHKOMY Nby». X/¢. (16+)

19.00 «fl Bce cnpasnio cama. X/¢.
(16+)

23.05 «OH MHe u3metset». X/d. (16+)

>

06.00 <He dpakt!». (12+)
06.30, 09.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».

(12+4)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

10.00, 13.20, 14.20, 15.05, 17.15
«KpanneHblii». (16+)

15.00 BoeHHbie HoocTH. (16+)

19.30 «JlereHzpl apmuu». (16+)

20.15 «BoitHa MupoB». (16+)

21.55 «PoxgieHHasn peontoumeit». (12-+)

00.55 «Kata v bnak». (16+)

04.25 «bnuzneupi». X/¢. (6+)

BTOPHUK, 22 nionA
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.20 «MopHbiii npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLMOHHbIii
KaHan. (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcaly. (16+)

16.05 «<Myxckoe / Xeckoe». (16+)

18.00 Beyeprue HoBocTy.

18.40 «Mweiika». (12+)

19.40 «bonblwas urpa». (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «AHren mectu». (16+)

23.00 «Tpanuua. TaexHblit pomak». (16+)

00.00 «bonbLuas urpan. (16+)

01.15, 03.05 NOAKACT. JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT. (12+)

14.30, 01.45, 03.30 «TailHbl CeACTBUSY.
(16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «Cnacckas». (16+)

23.35 «Mepuym». (12+)

03.55 «lllanoBanoe». (16+)

06.00 «Bce 0 rnasHoM». (12+)

06.30 «Oopmyna-1. facHyT orHm». (12+)

07.00, 11.55, 15.20 HoBocT.

07.05, 16.45, 00.05 Bce Ha Maru! lpamas
TpaHcALMA.

08.55 AsTocnopr. Pannu-peiip «Lenko-
BbIii NyTb». (6+)

09.15 «Kynbrobie». (12+)

10.15 CmeLuaHHble eanHobopCTBa.

LUI. 0'Mannu-M. Bepa. UFC.
Tpacnauma uz CLUA. (16+)

11.35 CneumanbHblii penoptax. (12+)

12.00 Ectb Temal MpAamas TpaHcnauma.
(16+)

13.25 CuHxpoHHoe nnaBakye. Yemnuo-
HaT MUpa Mo BOAHBIM BUAAM
cnopra. Komanzp!. Texuuyeckas
nporpamma. Mpamas TpaHcnALNA
13 CuHranypa.

14.50 «Cuna ogbi». (12+)

15.25 Npbixky B BoAy. JleTHAs YHuBep-
vaga-2025. MyxunHbl. Tpamnauu
1 m. MpAmas TpaHcALMA u3
Tepmatuu.

17.20 NpodeccnoanbHbiii 6okc. B. My-
caes - X. Murenb boppero. Winline
IBA.PRO 8. MpAmas TpaHcnauma u3
Tamxuknctana. (16+)

19.55 Nnasatme. Nlethsas YuuBepcua-
na-2025. Mpaman TpaHcnALMA 13
Tepmatuu.

22.30 bunbapa. Betboom Ky6ok uem-
N1OHOB. MpAMad TpaHCALNA U3
Mockabl.

01.00 CmeLwaHHble eAnHobopCTBa.

A. KowkwH - A. Boitko. ACA. Tpahc-
nauua us Mocksbl. (16+)

02.05 bopb6a. MexayHapoaHbli TypHUp.
TpaHcnAuma u3 Benrpuu. (12+)

02.55 HoocTm.

03.00 MnsxHblit Boneiibon. OuHan Kybka
Poccun. Myxumhbl. Maty 3a 3-e
MecTo. TpaHcnAuma u3 CaHKT-
Metepbypra. (6+)

04.00 laprc. YemnuoHart Poccum cpean
npodeccroHanoB. MeHLuuHbl.
TpaHcnauna u3 CankT-Netep6ypra.
(6+)

|

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckve AbABOMbI.
(mepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLuecTBue».

14.00 <3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00, 00.00 «MeHTOBCKME BOAHbI».
(16+)

00.20 «OunbMm He coxpaxunca». l/¢.
(16+)

01.30 «HanapHuku». (16+)

[((——

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 M3Bectua.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45,
09.30,10.15, 11.05, 12.05, 04.35
«Hatw cnetas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25,
03.20, 04.00 «Cnep. (16+)

22.20, 02.05 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

23.05, 02.40 «BenukonenHas natep-
Ka-5». (16+)

00.00 V3Bectu. WtoroBbiil BbImyCK.
(16+)

00.30, 01.15 «CBon-5». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3araioK».
07.05 TeaTpanbHas netonuco.

07.35, 23.55 «PoxpeHHad peBonoLyeii».

09.15 [Inanoru o XmBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.20, 20.15 Hewn3BecTHble MapLupyTbl
Poccun.

11.05 «Kamunar. X/¢.

12.45 «[lepBbie B Mupe».

13.05, 23.25 «MocT Hag 6e3aHoii».

13.35 «PeBuzop». X/¢.

15.45, 02.10 «MockoBckmit MoHMmapTp».
N/6.

17.15, 01.20 Hegenst KamepHoit My3blIKu.

18.10 «PomaH B kamHe». JI/¢.

18.40 Academia.

19.45 «[louepk anoxm».

20.55 «CnokoitHoii Houm, Manbitwmly.

21.10 «Ceppuie He KameHb». X/¢.

06.00 <Ha npueme y rnaBHoro Bpaua
» (124)

06.50 «[peogonenue. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 05.10 «Cto net nymu». (16+)

11.45, 00.55 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLero».
(12+4)

15.15 «/BaHoB Katep». X/¢. (12+)

17.00 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

17.15, 00.15 «Mrpa B knaccukm». (12+)

20.45, 21.40 «Snapra». (16+)

22.35 «Tpy aHA BukTopa YepHbiweBar.
X/9.(124)

01.15 «KynbrypHbiii kop Poccum». (12+)

01.45 OTPaxenue. Utoru. (12+)

03.45 «(BeT 1 TeHu». (16+)

04.15 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb v Bupeo». (16+)

08.40 «Anmazbl Lipuew». X/d. (12+)

10.40, 04.15 «Hazap B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50, 02.50 «fl 3Hato TBOW CeKpeTbI».
X/9. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «YenoBek 3 foma HanpoTue».
X/9.(12+)

16.55 Mpovwatue. (16+)

18.10 «YepHas nectHuuay. (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «Matnio6a AnumoBa. yxasn cpean
cgonx». /9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «90-e. leHepanbi». I/¢. (16+)

01.30 XpoHuKM MOCKOBCKOTO 6biTa.
(12+4)

02.10 «CnepcTaue Bepet KI'b. Onepauma
«Habar». I[l/d) (16+)

05.30 <MockBa pe3uHoBas». (16+)

06.00 «<Matwa 1 Measeab». (0+)

07.00 «[letekTnB OuHHUK». (0+)

07.55 «Manuubl gouki. Hosble». (12+)

09.55 «Ewje oHa HacToALasA M060BbY.
X/0. (16+)

11.55 «Ocobo onacHa». X/d. (16+)

13.55 «[leTi wnuoHoB-4. ApmaresoH».
X/0. (12+)

15.40 «[lbingbi». (16+)

17.55 «[ans, y Hac oTmeHal». (16+)

20.00 «baxybanu. Hauano». X/¢. (16+)

23.15 «baxybanu. PoxeHue nerexabl».
X/9.(18+)

02.25 «fop6y». X/¢. (16+)

04.05 «Cena-Oeps». (16+)

04.25 «Tpu KoTan. (0+)

06.30, 06.25 Mo Aenam HecoepLLUeHHO-
neTHux. (16+)

07.30, 05.40 lasaii pa3sepemcal (16+)

08.30, 04.00 TecT Ha otuoBCTBO. (16+)

10.40, 01.00 «MoHATb. lpocTuTb».
(16+)

11.45,01.50 «I'Iopua». (16+)

12.50, 02.40 «3HaxapKa». (16+)

13.25, 03.05 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.00, 03.35 «lonoca yweawmx ayw».
(16+)

14.35 «KyKyIJJKVI». X/d) (16+)

19.00 «OcTanetca BepHOCTb». X/.
(16+)

23.05 «<OH MHe u3meHseT». X/d. (16+)

—A_
Ja
06.00 «He dakTl». (12+)
06.30, 09.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTy AHA.
16

(16+)

10.00, 13.20, 14.20, 15.05, 17.15 «Kpa-
nneblit». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

19.30 «Ynuka u3 npounoroy. (16+)

21.55 «PoxeHHan peBontoLyeit».
(12+4)

01.20 «Kata u bnak». (16+)

04.50 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3eeB».
(124)

05.35 «MockBa — GpoHTy». (16+)

cpepa, 23 nions
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwuTb 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHpopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

18.40 «Mweitka». (12+)

19.40 «bonblwas urpa». (16-+)

21.00 «BpEMﬂ».

22.00 «Anren mectu». (16+)

23.00 «[paHuua. TaexHblil pomaH».
(16+)

00.00 «bonbLuas urpar. (16+)

01.15, 03.05 NOAKACT. JAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuyT». (12+)

14.30,01.45, 03.30 «TaiiHbl cneacTBUs».
(16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Cnacckas. (16+)

23.35 «Mepuym». (12+)

03.55 «IllanoBanos». (16+)

06.00 «foneBas Hezens. PO». (6+)

06.30 Maru! Mapag. (16+)

07.00, 11.55, 15.55 HoocTu.

07.05, 12.00, 13.25, 16.00, 00.05 Bce Ha
Mary! lpamas TpaHcnALumA.

08.55 ATocnopr. Pannu-peiip «Lenko-
Bblii nyTb». (6+)

09.15 «KynbroBbie». (12+)

10.15 CmeLaHHble eauHobopcTBa.

M. Xonnoyaii-/l. Mopbe, 1. Kocta-
P. Konbinog. UFC. Tpancnauma u3
CLA. (16+)

11.35 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

12.25 Mpbixkin B BOAY. JleTHAA
YHusepcvaga-2025. MeHLWmHbI.
Tpamnaun 1 m. Mpamas
TPaHCALWA U3 TepmaHum.

14.10 CuHxpoHHoe nnaBaxue. Yemnuo-
HaT MUpa No BOAHBIM BUAAM
cnopta. Mukcr. TexHuueckas npo-
rpamma. MpAmas TpaHALMA U3
CuHranypa.

16.30 BopHoe nono. YemnuoHart mupa no
BOAHbIM BUAAM cropra. AKeHLum-
Hbl. OuHan. Mpamas TpaHcnAauma
13 CuHranypa.

17.55 [31080. Jlethaa YHuepcua-
1a-2025. Mpamasn TpaHcnALmA n3
Tepmanum. (16+)

21.00 lTnasakue. letHas Ynusepcua-
[1a-2025. MpAmas TpaHcnAauma u3
Tepmatuu.

22.00 bunbsapa. Betboom Ky6ok uemnmo-
HoB. 1/2 duHana. Mpamasd TpaHc-
nauua u3 Mocksbl. (16+)

01.00 MpodeccuoHanbHblil bokc.

0. [le Na Xoita-0. Baprac. TpaHc-
nauna w3 CLUA. (16+)

02.05 bopb6a. MexayHapoaHblii TypHup.
TpaHcnauma u3 Benrpuu. (12+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 MnsxHblit Boneiibon. OuHan Kybka
Poccum. XeHwuubl. Ounan.
Tpancnauna u3 CankT-Netepbypra.
(6+)

04.00 laprc. YemnuoHart Poccum cpean
npodeccoHanos. MyunHbl.
TpaHcnauna u3 CankT-Netepbypra.
(6+)

05.55 YemnuoHaT Mupa no BOAHbIM
BMAaMm cnopra. XaiiiaiBuHr.
KeHwmHbl. Mpaman TpaHcALMA
13 Cuvranypa. (16+)

> I

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerofHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00, 00.00 «MeHTOBCKIE BOWHbI».
(16+)

00.20 «Ounbm He coxpanuncay. [1/¢.
(16+)

01.30 «HanapHuku». (16+)

[((——

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45,
09.30,10.15, 11.05, 12.05, 04.35
«Hauw cneunas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
03.20, 04.00 «Cnepy. (16+)

22.20, 02.05 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

23.05, 02.40 «BenukonenHas natep-
Ka-5». (16+)

00.00 V13Bectu. toroBblit BbImyCK.
(16+)

00.30, 01.15 «CBon-5». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEAUA 3aTA0K».

07.05 TeatpanbHas neTonuco.

07.35, 23.55 «HexHocTb K peyLemy
3Bepto». X/¢.

08.45, 19.45 «Mouepk noxu».

09.15 [lnanoru o XUBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.20, 20.15 Hen3secTHble MapLupyTbl
Poccum.

11.05 «Kamuna». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecson.

12.45 «[lepBble B Mupe».

13.05, 23.25 «MocT Hap 6e3/Hoii».

13.35,21.10 «1Ba rycapa». X/¢.

15.45 «bopuc 1 Onbra u3 ropoaa Conx-
ua». JI/$.

17.15, 01.30 Heienst KamepHoil My3blKu.

17.45,02.00 «Pagos». [I/¢.

18.40 Academia.

20.55 «CnoKoiiHoii Houm, Manbituml,

01.00 «PomaH B kamHe». [I/.

06.00 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya
» (124)

06.50 «QueHb nnyHoe, (12+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 05.10 «Cro net nytu». (16+)

15.15 «Tpu pHA Buktopa YepHbilwear.
X/9.(12+)

17.00 «OTumit jom». (12+)

17.15, 00.00 «/rpa B knaccukm». (12+)

20.45, 21.40 «Snapra». (16+)

22.35 «Mup Bxopaemy». X/¢. (12+)

00.45 <Yenosek 1 cyabba». (16+)

01.15 «KynbTypHbiii Kog Poccum». (124)

01.45 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

03.45 «CBeT n TeHm». (16+)

04.15 «bonbluas crpanar. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb 11 BuAeo». (16+)

08.40 «CHUHKCbI CEBEPHBIX BOPOT».
X/0. (124)

10.35, 04.20 «Hazap B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50, 02.50 «fl 3Hato TBOY CeKpeTbl-2».
X/9.(12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

15.00 «Oxora Ha Kpbinatoro sibBa». X/¢.
(124)

16.55 Mpovwatue. (16+)

18.10 «YepHasa necthuua. (16+)

22.35,05.35 «10 camix...». (16+)

23.05 XpOHWKM MOCKOBCKOTO bbiTa. (12+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuwyy. AnmazHas
nbinb». [I/¢. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.10 «HactoAwuit fetekTuB. Y30p Ha
KkoBpe». /9. (16+)

06.00 «Mawa n Menseap». (0+)

07.00 «JletekTuB OuHHUK». (0+)

08.00 «Manuubl gouku. Hoble». (12+)

10.00 «Kak Bnio6uTbca 3a 12 aHei».
X/0. (16+)

11.55 «be3 Topmo3oB». X/¢. (16+)

13.40 <YneTble KaHukynbi». X/¢. (16+)

15.45 «[lbinpbi». (16+)

17.55 «[ang, y Hac oTmeHal». (16+)

20.00 «Bocctanue». X/d. (16+)

21.45 «MpubbiBiumex. X/¢. (16+)

23.35 3apaxeHHas». X/9. (18+)

01.25 «lokepdeitc». X/¢. (18+)

02.50 «BbhxuTb nocne». (16+)

04.20 «Tpu koTa». (0+)

06.30 Mo Aenam HecoepLUEHHONETHNX.
(16+)

07.25, 05.40 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.25, 04.00 Tect Ha oTLioBCTBO. (16+)

10.40, 01.00 «[loHaTb. MpocTuTb». (164)

11.45, 01.50 «[opua». (16+)

12.55, 02.40 «3Haxapka». (16+)

13.30, 03.05 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 03.35 «lonoca yweawnx ayw.
(16+)

14.40 «KoHTponbHaA AnA B3pOCTbIX».
X/9.(16+)

19.00 «Cepas mblwb». X/d. (16+)

23.05 «OH MHe u3meHseT». X/d. (16+)

S
Ja)
06.00 «He dakTl». (12+)

06.30, 09.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.

(16+)
10.00, 13.20, 14.20, 15.05, 17.15
«KpanneHblii». (16+)
15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)
19.30 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)
21.55 «PoxxeHHan peonioupeit». (12+)
02.50 «flga Oegopa». X/d. (12+)
04.15 «Mopckoii oxoTHUK». X/d. (12+)
05.25 «Mepenom. Xporuka Mobezpi». (16-+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MopHblit npuroop». (0+)

10.10 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHbIil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 Beueprue HoBocTu.

18.40 «Mweiika». (12+)

19.40 «bonbiwas urpa». (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «AHren mectu». (16+)

23.00 «TpaHuua. TaexHblit pomak». (16+)

00.00 «bonbLuas urpar. (16+)

01.15, 03.05 NOAKACT. NAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT. (12+)

14.30, 01.45, 03.30 «TailHbl CeACTBIUSY.
(16+)

17.00 Npamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Cnacckas». (16+)

23.35 <Menuym». (12+)

03.55 «lllanoBanoe». (16+)

06.00, 05.55 YemnuoHat mupa no Boa-
HbIM BIAAM CrlopTa. XaiiaaiBuHr.
MKeHwwHbl. Mpaman TpaHcnauma
13 Cuvranypa. (16+)

07.00, 12.40, 15.55 HoBocTu.

07.05, 11.35,16.00, 21.00, 00.05 Bce Ha
Maru! Mpaman TpaHcALmA.

08.55 YemnuoHaT Mupa no BOAHbIM
BIAAM CniopTa. XaiiaaiBuHr.
My>xumHb. lTpaman TpaHcnALMA
u3 Cunranypa. (16+)

10.15 CmeLaHHble eauHobopCTBa.

M. EBnoes-A. Crepaunr. UFC.
Tpancnauna s CLUA. (16+)

12.20 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

12.45 Ectb Tema! Mpamad TpaHcnauma.
(16+)

14.10 CuHxpoHHoe nnasaxue. Yemnuo-
HaT MUpa No BOAHBIM BUAAM
cnopra. KeHiwuhbl. Jyar. lpo-
13B0MIbHaA nporpamma. lpamas
TpaHcnAuua u3 Curanypa.

16.30 BopHoe nono. YemnuoHat mupa no
BOAHBIM BUAAM criopTa. Myxuu-
Hbl. OuHan. Mpamas TpaHcALMA
13 CuHranypa.

17.55 [131080. JletHAa YHuBepcuapa-
2025. lpAmasn TpaHcnALMA 3
Tepmatun. (16+)

22.00 bunbAapg. Betboom Ky6ok uemnio-
HoB. 1/2 duHana. Mpamasn Tpauc-
nauua u3 Mockebl. (16+)

01.00 CmeLuaHHble eAnHo60pCTBa.

A. Manbixu-P. ge Pugpep. One FC.
TpaHcnauua u3 Katapa. (16+)

02.05 bopb6a. MexayHapoaHblii TypHup.
TpaHcnAuma u3 Benrpun. (12+)

02.55 HosocTn.

03.00 MnsxHblit Boneitbon. OuHan Kybka
Poccum. MyxxunHbl. Ounan. TpaHc-
nauna u3 CankT-Netepbypra. (6+)

04.00 CuHxpoHHoe nnaganve. Yemnuo-
HaT MUpa no BOAHbIM BUAAM
cnopra. Oyrbon. MUP Poccuiickas
Mpembep-lura. 0630p Typa.

04.55 (uHXpOHHoe nnasaHue. Yemnuo-
HaT MUpa no BOAHbIM BUAAM
cnopta. Mukcr. lpou3BonbHas
nporpamma. Mpaman TpaHcALNA
u3 Cunranypa. (16+)

o> I

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckiue abABONbI.
(mepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«Cerogus».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBue».

14.00 3umopogok». (16+)

16.45 «IHK». (16+)

20.00, 00.00 «<MeHTOBCKME BOiHbI».
(16+)

00.20 «@unbm He coxpanmunca. JI/o.
(16+)

01.30 «HanapHuku». (16+)

((m——

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3Bectus.
(16+)

05.25, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 08.55,
09.30, 10.20, 11.10, 12.05, 04.30
«Halw cneunas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
03.20, 03.55 «Cnepy. (16+)

22.20, 02.00 «BenukonenHas natep-
Ka-7». (16+)

23.05, 02.40 «Benukonenxas natep-
Ka-5». (16+)

00.00 W3Bectua. UtoroBblii Bbimyck. (16+)

00.30, 01.15 «CBon-5». (16+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arajioK».
07.05 TeaTpanbHasd netonuco.

07.35, 00.05 «HexHocTb K peyLemy
3Bepto». X/¢.

08.45, 19.45 «Ioyepk anoxu».

09.15 lnanoru 0 *UBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctu
KynbTypbl.

10.20, 20.15 Hen3BecTHble MapLpyTbl
Poccum.

11.05 «Bbiwe pagyru». X/¢.

12.45 «llepBble B Mype».

13.05, 23.40 «MocT Hap 6e37Hoi».

13.35, 21.10 «[lo3pHaAs nio6osb». X/.

16.00, 18.10 «PomaH B kamHe». [I/.

17.15,01.15 Hepena KamepHoil My3bIKi.

18.40 Academia.

20.55 «CnoKoiiHoi Houw, Manbitun!».

02.15 «bopuc v Onbra u3 ropoga Conk-

ua». /9.

06.00 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya
» (124)

06.50 «QueBupHo. BeposaTHo». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 05.10 «Cto net nytu». (16+)

15.15 «Mup Bxopawemy». X/¢. (12+)

16.45 «Heckyutoe geno». (12+)

17.00, 00.55 «[ecHs ocTaeTca ¢ yenose-
Kom, (12+)

17.15,00.10 «Mrpa B knaccukm». (12+)

20.45, 21.35 «Snapra». (16+)

22.35 «Coyuacthukm». X/d. (16+)

01.15 «KynbTypHblii Kog Poccum». (12+)

01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

03.45 «(BeT v TeHw». (16+)

04.15 «bonbluas cTpaHa». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO». (16+)

08.40 «COMHKCI ceBEPHDBIX BOPOT».
X/é. (12+)

10.35, 04.20 «Hazan B CCCP». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50, 02.50 «fl 3Hato TBOU CeKpeTbl-2.
X/9. (12+)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTeil. (16+)

15.05 «OxoTa Ha Kpbinatoro bBa». X/¢.
(124)

17.00 Mpovwatue. (16+)

18.10 «YepHas nectHuuay. (16+)

22.35,05.30 «10 cambix...». (16+)

23.10 «AkTepckue apambl. Mama npo-
e». 1/9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-ii vac. (16+)

00.30 «MleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «HactoAwuit fetekTuB. Bkyc kpo-
. [I/¢. (16+)

01.25 «90-e. Maccoblit ncuxo3». JI/¢.
(16+4)

02.10 XpoHuKku MockoBcKoro Gbita. (12+)

06.00 «Mawa n Megseap». (0+)

06.55 «MaLukuHbl cTpawmakm». (0+)
07.00 «JletekTnB OuHHMK». (0+)

08.00 «Manuubl gouku. Hoble». (12+)
10.00 «Otkpoiite, nonuauual. X/¢. (16+)
12.15 «Kyw cobaumii». X/d. (16+)
14.00 «Mywwctas dopryHar. X/o. (12+)
15.45 «[lbinpbi». (16+)

17.55 «[ans, y Hac oTmeHal». (16+)
20.00 «3actynHuk». X/9. (16+)

22.05 «Mpodeccnonan». X/¢. (16+)
00.25 «Mapnoy». X/¢. (18+)

02.25 «IlpocTble uctuHbl». X/¢. (16+)
03.40 «Cemeiikan. (16+)

04.25 «Tpu KoTa. (0+)

06.30, 06.25 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHuX. (16+)

07.30, 05.45 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.35, 04.05 Tect Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.45, 01.05 «[oHATb. lTpocTuTb».
(16+)

11.55, 01.55 «[opua». (16+)

13.00, 02.45 «3Haxapka». (16+)

13.35, 03.10 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.10, 03.40 «lonoca yweawnx ayw.
(16+)

14.45 «Pbibka 3onotas». X/¢. (16+)

19.00 «[lober B HenpecTHOCTb. X/
(16+)

23.15 «OH MHe u3meHseT». X/¢. (16+)

A
Jal

06.00 «He dakTl». (12+)

06.30, 09.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTI AHS.
(16+)

10.00 «MockBa — ¢ppoHTy». (16+)

10.25, 13.20, 14.40, 15.05, 17.15 we-
noH». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

19.30 «Kog poctyna». (124)

21.55 «PoxpeHHan pesoniowyeit».
(124)

03.00 «Iogapok yepHoro KonayHa».
X/9. (6+)

04.00 «fga Oegopa». X/d. (12+)

05.25 «[lepenom. XpoHuka Mobegpi».
(16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 <MogHblit npuroop». (0+)

10.10 «XwTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 17.00 UHdopmaLmoHHblil
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe. (16+)

18.00 Beueprue HoBocu.

18.40 «Mweitka». (12+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 <410? [e? Korpa?». (16+)

22.55 «Halwa HoBa# My3blka». QuHan.

(124)
00.15 MOAKACT. JAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30 «TaitHbl cneacTBuA». (16+)

17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BMecte! HapopHbiii
KacTuHry, (124)

23.40 «Tenw npowunoro». X/¢. (16+)

03.25 «Ot cepaua k cepauy». X/¢.
(16+)

06.00, 05.55 YemnuoHat mupa no Boa-
HbIM BUAAM CnopTa. XaisaiBuHr.
KeHwuHbl. Mpamas TpaHcAumMA
13 Cuvranypa. (16+)

07.00, 08.30, 12.40, 15.55 HosocTu.

07.05, 11.35, 23.50 Bce Ha Maru! lpamas
TPAHCIALYA.

08.35 HebecHas rpaums. (6+)

08.55 YemnuoHat mupa no BoAHbIM
BMAaM cnopra. XaiiaaiBuHr.
MyxumHbl. MpAman TpaHcnAuma
13 Cuvranypa. (16+)

10.15 CmeLuaHHble eavHo60pCTBa.

I1. Tonypua-M. Xonnoyait.
P. YutTakep-X. Yumaes. UFC.
Tpancnauna s CLUA. (16+)

12.20 «Cuna Boabi». (12+)

12.45 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

14.10 CunxpoHHoe nnaBakve. Yemnuo-
HaT MUpa no BOAHbIM BUAAM
cnopra. Akpo6atyeckas rpynna.
MpaAmasn TpaHcnALNA u3 CuH-
ranypa.

16.00 CmeLwanHble epuHobopcTa. One
FC. Npamasn TpaHcnauma us Tau-
nauga. (16+)

19.40 OyT60n. «ApceHan»-«LInHHMK».
Jlura Pari. lpaAman TpaHcALmA.

21.45 bunbapa. Betboom Ky6ok uemnuo-
HoB. QuHan. lpaman TpaHcnALNA
13 Mockabl. (16+)

00.50 Astocnopr. Jlpu¢t. RDS GP. Tpahc-
nauua u3 Mockosckoii obnactu.
(6+)

01.55 Bbi 310 BUgenn? (12+)

02.55 Hosoctm.

03.00 bokc. 1. Mar-P. MetepcoH. Bare
Knuckle FC. lpamas TpaHcnauuma
u3 CWA. (16+)

o> I

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckme AbABOMbI.
Cmepu». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Cerois».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpouncLLecTBIe.

14.00 «3umopogok». (16+)

16.45 «[HK». (16+)

17.55 <K au mens». (12+)

20.00 «MeHTOBCKME BOIAHbI. (16+)

23.55 «Opyswme». X/¢. (16+)

01.45 «HanapHuku». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45,
09.30,10.15, 11.05, 12.05 «Haw
cneyHas-2». (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05,19.00, 19.50, 20.45, 21.35,
22.25,23.15 «Cnepy. (16+)

00.05 OHu noTpacn mup. (16+)

00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.40, 04.20
Onu notpacan mup. (12+)

06.30, 16.30 «JHUMKNONEANA 3arajioK».

07.05 TeaTpanbHas netonuco.

07.35, 00.15 «HexHocTb K peByLuemy
3Bepion. X/¢.

08.45 «Iloyepk snoxu».

09.15 [lnanoru 0 XuBoOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctn
KynbTypbl.

10.20, 01.20 Mo cnenam TaiiHbl.

11.05 «Bbiwe pagyru». X/¢.

12.45 «[lepBbie B Mupe».

13.05 «MocT Hap 6e3/1Hoi».

13.35 «Ha BcAkoro myapewa JoBoNbHO
npoctotbi». X/¢.

17.15 LllepeBpbi CTaporo KuHo.

18.50 XXXIII My3bikanbHblit pecTuBanb
«3Be3fibl benbix Houeir».

19.45 «[lecHb Mecneii». Bnagumup Bbl-
couknity. /.

20.10 «Beptukanb». X/¢.

21.25 «Oner Buorpagos. Ucnosesp
6anetmeiictepa. J1/¢.

22.15 bonbLuoii 6anet-2024.

02.05 «PomaH B kamHe». [I/.

02.35 «llinnonckue ctpactu». M/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaHoro Bpaya
» (124)

06.50 «Mos nctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (16+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (12+)

11.25 «Moyutaem!». (12+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «CoyvactHuku». X/¢. (16+)

17.00 «/Arpa B knaccukwy. (12+)

20.40 «Inoxoi XopoLumii yenoBex».
X/0. (124)

22.15 «Ypoku rapmouu». X/¢. (16+)

00.10 «Iop 3Hakom CkopnuoHa». X/¢.
(16+)

01.40 «Maty nouHt». X/d. (16+)

03.40 «OTBeTHbIN X0m». X/. (124)

05.05 «bonbLuas ctpaHa. OTKpbITHe». (12+)

06.00 «<HactpoeHue».

08.10, 11.50 «KowkuH som». X/¢.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA. (16+)

12.40, 15.05 «He npuxoau Ko MHe BO
cHe. X/d. (16+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

17.00 «Bnagumup Boicoukuit. MocneaHue
racrponuy. /. (16+)

18.10 «YepHas nectHuuay. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Xopotune necHu». (124)

00.40 «[loporoii moii yenoek». X/.
(12+)

02.25 «TleTpoBka, 38». (16+)

02.40 «BblitTin 3amyx Nt060ii LieHoi».
X/0.(124)

05.35 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+)

05.55 «10 cambix...». (16+)

06.00 «Mawa n Megseap». (0+)

07.00 «JletekTnB OuHHUK». (0+)

08.00 «Manutbl gouku. Hoble». (12+)

10.35 «Bbicokuii GNOHANH B YepHOM
6oTuHKe». X/¢. (16+)

12.25 Loy «Ypanbckue nenbmeHn».
(16+)

03.10 «@uww 1 Yun. BpepHble Apy3ba».
M/6. (6+)

04.30 «Tpu kota». (0+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHNX.
(16+)

07.25, 05.40 [laBaii pa3sepemcal (16+)

08.25, 04.00 Tect Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.40, 01.00 «[oHATb. lpocTuTb».
(16+)

11.45, 01.50 «lopua». (16+)

12.55, 02.40 «3Haxapka». (16+)

13.30, 03.05 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.35 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «bokan BuHa n anenbcuHbl». X/¢.
(16+)

19.00 «Ypoku ntobBu». X/d. (16+)

23.05 «OH mHe usmenset». X/¢. (16+)

S

H

06.00 «He dakt». (12+)

07.00, 09.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHA.
(16+)

09.40 «Beptukanb». X/¢. (12+)

11.15, 13.20 «Cnywarb B ocekax». X/¢.
(124)

14.25,15.05,17.15 «Bukunr-2». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTU. (16+)

19.30 «3araaku Beka». (12+)

22.00 «3gpaBcTByiiTe, ToBapuLml».
(16+)

23.20 My3blka+. (124)

00.55 «JleTyyan mbiwb». X/¢. (12+)

03.05 «[leHb cyactba». X/d. (12+)

04.40 «loapok YepHOro KongyHa».

X/0. (6+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy66oTa».

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «[ucbmo Yoppery butti». Mamati
B. Bbicoukoro. [I/9. (16+)

11.05 «lrpaem cBagp0y!. (12+)

12.15 «Bacunuii LWykwwH. [lywe Hyxen
npasgHuk». /9. (12+)

13.05 «[lBa Oepopa». Ko AHto poxaeHua
B. Wykwwuka. X/¢. (0+)

14.45 «Bnagumup Boicoukuii. <M,
y7bl6asACb, MHe JIOMany Kpbinbf».
/. (16+)

16.55 «KT0 X0ueT cTatb MURAMOHEPOM .
(12+)

18.00 BeuepHue Hosoctu.

18.25 «(Bos Konesa». (16+)

20.10 «Muxaun 3apopHoB. Bca xm3Hb».
(16+)

21.00 «BpeMﬂ».

21.35 «CeropHa Beuepom». (16+)

00.00 MOAKACT. IAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta.

08.00 Mectoe Bpems. (y66oTa.

08.35 «To cekpety Bcemy cBeTy». (16+)
09.00 «Oopmyna egpi». (12+)

09.25 «llaTepo Ha oaHoro». (16+)
10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Hawwm. BoeHkopb». (12+)

12.00 «[lokTop Mackukos». (12+)
13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)
14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpema.
14.50 «[Tapag tomopa». (16+)

17.50 «Mpuer, Angpeiil». (12+)

21.00 «[peBpatHocTi 1io6BI». X/. (16-+)
00.40 «3nan cyabba». X/¢. (12+)

04.05 «0a3unc no6Bu». X/¢. (16+)

L ——

06.00 YemnuoHaT Mupa no BOAHbIM
BMAAM cnopra. XaiiAaiBuHr.
KeHwuHbl. Mpamas TpaHcAumMA
13 Cuvranypa. (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 17.30 HoBocTu.

07.05, 17.35, 01.00 Bce Ha Matu! lpamas
TPaHCIALYA.

09.05 «YemnmoHbl». (6+)

09.20, 02.25 «Cuna Bogbl». (12+)

10.70 Mpbixku B BOAY. YemnuoHat Mupa
10 BOAHbIM BUAAM cniopTa. Mpa-
Mad TpaHcnauna u3 Cunranypa.
(MeLuaHHble KOMaHAbI.

13.00 AgTocnopr. G-Drive Poccuiickas
Cepus KObLiEBbIX FOHOK. Ka3aHb
Punr. SMPTCR. Mpamasn TpaHc-
nALNA.

13.55 MpbixKu B BoAy. Yemnuoxat mupa
10 BOAHbIM B1AaM crioprta. KeH-
wWwyHbl. Tpamnauu 1 m. NMpamas
TpaHcnAuwA u3 (uHranypa.

15.25 Per6u. «JlokomoTug-leH3a»-
«KpacHblii fip». Pari Kybok Poccun.
1/2 dunana. lpaman TpaHcnALmA.
(16+)

18.45 Oyt6on. «KpacHopap»-
«JTokomotu». MUP Poccuiickas
Mpembep-lura. Mpaman TpaHc-
nauuna. (16+)

21.00 (MeLuaHHble eAnHO60pPCTBA.

P. Yurakep-P. ne Pungep. 1. fin-
M. Makru. UFC. Mpamas
TpaHcnauua u3 0AJ. (16+)

01.55 «Oopmyna-1. FacHyT orHm». (12+)

02.55 HoBocTn.

03.00 Benocnopr. YemnuoHar Poccum.
BMX. TpaHcnauma u3 CapaHcka. (6-+)

04.55 Atocnopr. [ipu¢. RDS GP. TpaHc-
nauua u3 Mockosckoii obnactu.
(6+)

05.55 YemnuoHaT Mupa no BOAHbIM
BMAaMm cnopra. XaiiiaiBuHr.
My>unHbl. Mpaman TpaHcnaumna
3 Cuvranypa. (16+)
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04.45 «[llenbtan. (16-+)

07.20 </rpbi pasymo». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsa».
08.20 «oegem, noeguml». (16+)
09.20 «Egum pomav. (0+)

10.20 «[nagHas gopora». (16+)
11.00 «KuBas epa». (12+)

12.00 «KBapTupHblit Bonpoc». (0+)
13.00 «AgTopuTeTbI». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 4. Paccnepoatme. (16+)
17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)
19.40 «MeHTOBCKMe BOWiHbI». (16+)
23.30 <0 nio6Bw». Konuept 3apbl. (12+)
01.30 «Mpetopuanewy. (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45,

09.35,10.25,11.20, 12.15, 13.10,
14.05, 15.00 «YCNOBHbIit MEHT-6».

(16+)
15.55, 16.45,17.40, 18.30, 19.25, 20.15,
21.05 «YcnoBHbli MeHT». (16+)
22.00, 22.55, 23.45, 00.40, 01.30, 02.15,
03.00, 03.40, 04.20 «OunnH-2».
(16+)

06.30 «bubneiickmii croxer».

07.05 «MpuknioyeHms nopoceHka QyHTU-
ka». «XoboTeHok». M/¢.

07.55 «YuuTenb TaHueB». X/¢.

10.10 bonbLuoii 6anet-2024.

12.15 «3owwenKo. Juwo u macka». [i/¢.

12.40 «[pectynneHue 1 Haka3aHue». X/¢.

13.10 «Kak BbIXMTb B AMKOV Npupoze».
/6.

14.05 «Anmupan Ywakos». X/.

15.50 «AHTpononorus cnopta». [I/¢.

16.45 bonbLue, yem nio6oBb.

17.25,01.20 «B3pocnble petun. X/d.

18.45 «nctan Nobega 1941-1945».

19.30 HoBocTvt KynbTypbl.

19.45 «bymbapatu». X/¢.

21.55 «Bnagumup Cnusakos. KoHuept
Ha bno».

23.05 CnekTaknb «[launinku Ha banu, unu
«Accar. 30 ne cnycta». (18+)

02.35 «Kponuk ¢ kanycTHoro oropopar.
«[pom He rpaHeT». M/¢.

06.00 «Mapmckas obutenb». X/d. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenaapb». (6+)

09.30 Mectpblit Mup. (12+)

10.30, 01.45 «be3ymHo Bnt6NEHHbIit».
X/0.(124)

12.10, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTn.

12.15 «lepsoe cBupanme». X/d. (12+)

13.45 «Mouutaem!», (12+)

14.05, 05.05 «bonbLuas ctpaHa. OTKpbI-
Tie». (12+4)

15.05 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

15.20 «[TecHa ocTaeTca ¢ yenoBekom».
(12+4)

15.35 «Otumit gom», (124)

16.15 «QueBugHo. BepoatHo. (12+)

17.10 «Tepen paccaetom». X/¢. (16+)

18.30 «PocTucnas Anekcees. YkpoLas
ckopocTby. [I/d. (12+)

19.15 «OueHb nuuHoe». (16+)

19.55 «BcnomHuTb Bex. (16+)

20.20 «<Maty nouHt». X/d. (16+)

22.20 «Kutoboii». X/¢. (16+)

23.50 «B moeii komHare». X/¢. (18+)

03.25 «Mnoxoi XopoLLKiA YenoBek».
X/9. (12+)

06.25 «paBocnaBHaA SHUMKNONEMAY.
(6+)

06.50 «ony6as ctpena». X/¢. (0+)

08.25 «byzpte moum myxem». X/d. (6+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «Ipocto & BKycHO». (6+)

11.30, 14.30 CobbiTns. (16-+)

11.50 «CmewwnTe mes cemepo. (16+)

12.40 AnekpoT-Kkny6 «Hexmypble niogu».
(16+)

13.15, 14.45 «3anoxnuua». X/¢. (12+)

17.15 «06bABneH meptBbIM». X/¢. (124)

21.00 «floctckpuntym». (16+)

22.15 «TaiiHaA komHata. lepmaH [epuHr».
N/%.(16+)

23.00 «CC. MpucnyxHukn 3na». /9. (16+)

23.40 «Cnepcraue Beget KI'b. Pokosas
TeneoHHan Kuurar. /9. (16+)

00.25 «CMEPLLL. Onepauua «Aptuct».
/. (16+)

01.05 «Pycckue Taitubl. B noctenu co
wnuoHom». [1/¢. (16+)

01.45 «Bnagumup Boicoukuii. MocnesHue
ractponuy. [I/¢. (16+)

02.25,03.05, 03.50,04.30 Mpovwanwe. (16+)

05.10 «bonbLuoe KuHo». (16+)

05.40 «10 cambix...». (16+)

06.00 «Mawa n Meggeapb». (0+)

06.10 «[onm». X/¢ (6+)

07.55 MpoCTO kyxHa. (12+)

09.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.00 «fpocto cynep». M/¢. (6+)

11.35 «AitH60. Cepaie AMazoHUm».
M/¢. (6+)

13.20 «InamenHoe ceppue». M/¢. (6+)

15.15 «TBopubl cHoB». M/¢. (6+)

16.55 «Kot u neo». X/. (12+)

18.40 «lLlyTkn B cTOpOHY-2. Muccna B
Maitamu». X/¢. (16+)

21.00 «bonbuwoit (rak». X/¢. (16+)

22.55 3aunnwmkm». X/¢. (16+)

00.50 «be3 Topmo30B». X/¢. (16+)

02.20 «Kyw cobaunii». X/¢. (16+)

03.40 «Metop JlaBpoBoii». (16+)

04.25 «Tpu KoTa». (0+)

06.30 Marb yxuHoB. (16+)

07.25 Kpacuas u cuactnmas. (16+)

08.00, 05.50 «KuBu CBOEN XIU3HDIO».
X/9. (16+)

10.15, 02.35 «bopoparbiii HaHb». X/¢. (16+)

14.40 <Al Teb6a Hawwnax. X/¢. (16+)

19.00 «Pacckaxu MHe, KaK 1tobutb». (16+)

22.35 «BeuHas nto6oBb». X/¢. (16+)

02.15 «6 Kagpos. (16+)

S
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05.50 «Tam, Ha HeBEAOMbIX JOPOXKKAX...».
X/4. (6+)

07.15, 01.30 <AkBanaHru Ha aHe». X/¢. (6+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTv KA. (16+)

09.15 «BTopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak kauectBar. (12+)

10.35 «He dakTl». (12+)

11.05 Myxuku. (16+)

11.35 «JlereHabl KuHo». (12+)

12.30 «/11060Bb Ha MUHUY OTHSAY. (16+)

13.20 «HapopHblii BMK». (12+)

13.40 «BepTukanb». X/¢. (12+)

15.20 «TaitHa aByx okeaHoB. X/¢. (6+)

18.40, 19.20 «Knaccuk». X/¢. (16+)

21.15 lanepes 3Be3p. (12+)

23.05 «Tloter». X/¢. (16+)

02.55 «Agmupan Ywakos». X/d. (12+)

04.35 «Kopabnu wrypmyioT 6aCTUOHBI».

X/9.(12+)

BOCKpeceHbe, 27 nions
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06.00 HosocTu.

06.10, 00.00 MOAKACT. JAB. (16+)

06.40 Virpait, rapmoHb tobumas! (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas konnekuysa Coro3mynb-
Thunbma. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». (12+)

09.30 «<Meytananom». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «Mopnexu». CnewuansHbiii penop-
Tax. (BeTN0/ namATH ABaX /bl
repos Poccun M. Tyakosa u ero
60eBbix ToBapuLLeii. (12+)

11.10, 12.15 «McTopua poccuiickoro
dnotar. JI/$. (12+)

14.45 «72 metpar. X/¢. (12+)

17.05«bantuiickine mopnexu. (kBo3b
wropma 1 nnama». [i/. (16+)

18.00 Beueprue HoBoctu.

18.55«CeBepHblit nonoc». X/d. (12+)

21.00 «Bpems».

23.00 «Tpurrep. (16+)

05.55, 01.55 «37a eHLLNHA KO MHE».
X/9. (12+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korza Bce iomay. (16+)

09.25 YTpeHHaa nouta. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Hawwm. Boenkopbi». Ko [IHio BMO
PO. (12+4)

12.00, 01.05 «Agmupan KysHewos. Ono-
ToBozel Mobegbi». /9. (12+)

13.00 Cynbba uenosexa. (12+)

14.30 Bectn. MecTHoe Bpems.

15.00 «tOmop! IOmop! Omop!!». (16+)

17.50 «[echu ot Beeit ayww». Ko [IHio
BM® PO. (12+)

22.30 Bockpecblii Beuep. (12+)

06.00 YemnuoHat Mupa no BOAHbIM
BMAaMm cnopra. XaiiiaiBuHr.
MyxumHbl. lpAaman TpaHcnAuma
13 Curanypa. (16+)

07.00, 09.00, 11.25, 16.20 HoBocTu.

07.05, 16.25, 23.35 Bce Ha Maru! lpamas
TPaHCALMA.

09.05, 02.25 «Cuna Bogbi». (12+)

09.40 MpbiKKI B BoAY. YemnuoHat Mupa
10 BOAHbIM BuAaMm cnopra. Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Cuxranypa.
CMeLLUaHHble KOMaHAbI.

11.30 Agtocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepus KOMbLiEBbIX FOHOK. Ka3aHb
Puhr. Typuhr-naiir. Mpamasn Tpaxc-
nauuns. (16+)

12.25 Mpbixku B BOAY. YemnuoHat Mupa
110 BOAHbIM BUAAM criopTa. Myx-
Yukbl. Tpamnaun 1 m. Mpamas
TpaHcnALuA u3 CuHranypa.

13.40, 04.55 MnasaHue. YemnuoHat
MUPa N0 BOAHBIM BUAAM CMOPTa.
MpAman TpaHcnAumA u3 (uHranypa.

17.30 CmewwaHHble epuHobopcTaa. P.
Yurtakep-P. pe Pupgep, M. An-

M. Makru. UFC. TpaHcnauua u3
0A3. (16+)

19.30 Oyt60n. «Py6uH»-«3ennt». MUP
Poccuiickan lMpembep-iura. Mpa-
Mas TpaHCNALMA.

22.00 «Mocne dyt6ona». (16+)

23.30, 02.55 HoBoctn.

01.00 Jlerkas atnetuka. Kybok Ypan Jlo-
rucTuky BopoHoso. Xogbba 10 km.
TpaHcnauma 3 Mocksel. (6+)

01.55 Nerkaa atnetuka. Yemnuonart Poc-
cun. ber Ha 1 munio. TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)

03.00 Pertu. «(tpena-Ak bapc». -
«Enmceii-CTM. Pari Ky6ok Poccun.
1/2 dunana. (12+)

o

04.45 «[lenbtar. (16+)

07.20 <Mrpbi pasymos». (0+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHa».

08.20 <Y Hac BbiurpbiBaloT!». (12+)

10.20 «MepBas nepegaya. (16+)

11.00 <Yypo TexHnku». (12+)

12.00 «[launbiii oTBeT. (0+)

13.00 «Hawotpe6Haazop». (16+)

14.00 «OaHaxabl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20, 00.55 4. Paccnepoanme. (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.40 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COOBITUAX.
(16+)

23.30 <310 TOXeE OH». [I/d. (16+)

01.35 «MpeTopuatewy. (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55 «Ou-
NnH-2». (16+)

08.45 «Myxuku!..». X/d. (12+)

10.45 «HeBepoATHbIE NPUKNIOYEHNA
utanbanues B Poccum». X/¢. (12+)

12.55 «Mopo3zko». X/¢. (0+)

14.30, 15.25, 16.20, 17.20 «CnepionbiT».
X/d. (16+)

18.10, 19.15, 20.20, 21.25, 02.15, 03.05,
03.50, 04.40 «Ipupak». (16+)

22.25 <o npo3suLLy «3epb». X/¢. (16+)

00.20 «benbiit Turp». X/d. (16+)

06.30 «bubneiickuii croxer».

07.05 «B sipaHre roput oroHb». «Bepb-
He-Bepb». «KowkuH gom». «Bot
KaKoii pacceaiHblii». M/¢.

08.25 «Camynn MapLuak. 06bIKHOBEHHbliA
reHui. /9.

09.15 «[lpuknioyenns Tpasku». X/¢.

10.20 TaiiHbi CTaporo Yeppaka.

10.50 bonblue, yem N06H0OBD.

11.30 «Beptukanb». X/¢.

12.45 «BcenenHas cmbicnos Jlio6osu
(aBenbeBoit».

13.15 «AHppeeBckuii kpect». [1/¢.

14.00 «Kopabnu WwTypmyloT 6aCTUOHDI».
X/

15.30 «/lereHpapHbie ronoca».

16.15 JluHma xu3mn.

17.05 «Cnacatenb». X/¢.

18.45 «nctan Nobega 1941-1945».

19.30 HoBocTvt KynbTypbl.

19.45 «3emna CaHHmkoBa». X/¢.

21.15 Cnextaknb «Crynba». Mamatv Ha-
Tanbu TeHAKOBOI.

22.45 «PomaH B KamHe». [I/¢.

23.10 «Ioka nnbIByT 06naka». X/¢.

01.30 «Kak BbbXUTb B ANKOIA NPUPOZE».

0/9.
02.20 «Quenb cursa Gopopar. «bpakl».
M/$.

06.00 «Mpeogonenue». (12+)

06.40 «IecHA 0CTaeTca C YenoBekom».
(124)

06.55 «Agmupan Ywakos». X/d. (6+)

08.40 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (124)

09.00, 16.00 «Kanenaapb». (6+)

09.30 Nectpbiii mup. (12+)

10.25 «OcTpoBa B okeaHe». (12+)

11.00 OTPaxenue. [lenb Boenro-Mop-
ckoro Onota PO. (16+)

12.20, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTn.

12.30, 03.20 «JliobuTb...». X/d. (16+)

13.45 «KoHcTpykTopbi byaywiero». (12+)

14.05 «bonbLuas crpaxa. OTkpbiTie». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT v TeHu». (16+)

17.10 «OTBeTHblit Xo8». X/d. (12+)

18.30 «KoHcrantuH LonotoB. OnacHoe
norpyxetue». JI/¢. (12+)

19.15, 20.20 <MooH3yHz». X/9. (12+)

21.25 Mrpok». X/¢. (16+)

23.25 «Pycckuit 6aner 6e3 Poccum».
L/g.(12+)

00.00 «Ypoku rapmoHum». X/d. (16+)

01.50 «Kutoboii». X/¢. (16+)

04.30 «Mog 3Hakom CkopnnoHa». X/d.
(16+)

06.05 «l3 (ubmpu ¢ nioboBblo». X/¢.
(12+)

09.25 «benoe nnatbe». X/¢. (16+)

11.30, 14.30, 00.35 Cobbitua. (16+)

11.50 AHekgot-Kny6 «Hexmypble ntopu».
(16+)

12.20 «[loporoii moii uenosek». X/¢. (12+)

14.45 «[loporve ToBapuy. Ckpunka u
HEMHOXKO HepBHO». [1/d. (16+)

15.35 «Hactoswuii petektus. Kny6 kun-
nepos. /9. (16+)

16.20 «90-e. ManuHoBbIil NaKaK».
/6. (16+)

17.15 «MexaHuka nio6su». X/¢. (16+)

21.05 «OrHeHHbli aHren». X/¢. (16+)

00.50 «TleTpoBka, 38». (16+)

01.00 «He npuxoan Ko MHe BO CHe».
X/0. (16+)

03.55 «bypbte moum myxem». X/d. (6+)

05.20 «Koponu 3nu3opay. (16+)

06.00 «Cka3ka o kpacasuie BecHe».
X/9.(12+)

07.25 «Cynep Takca». X/¢. (6+)

09.15 «Pobun3oH Kpy3o. OueHb obutae-
Mbli octpos». M/¢. (12+)

11.05 «[TpuKkntoueHna aproHaBToB».
M/$. (6+)

13.05 <Manbumk-genbuy». M/¢. (6+)

14.55 «Cemeiinblii nepenonox». X/¢. (6+)

16.50 «7 pHeit, 7 Houeit». X/. (12+)

18.55 «Moii mio6umbilit uemnuon». X/¢.
(12+)

21.00 «Moenutenb Betpar. X/¢. (12+)

23.00 «Ha conHuie, BAOML PAROB KYKYpy-
3bi». X/¢. (6+)

00.55 «CmeptenbHble uamo3uuy. X/d.
(12+)

02.50 «Mcuxv Ha Bone». X/9. (16+)

04.15 «Kopoue, nnaH TaKoii. (16+)

05.00 «Tpy KoTan. (0+)

06.30 «XKum cBoeii xu3Hbto». X/9. (16+)

07.40 Kpacuas n cyactnmas. (16+)

08.10 «bectcennep no nio6eu». X/¢. (16+)

10.10, 03.15 «EauHCTBEHHaA MOA».
X/9.(16+)

14.40 «Mbi 3%0 apyr apyra». X/¢. (16+)

19.00 «Pacckau MHe, Kak itoouTb». (16-+)

22.30 «Iosopor cyabbbi». X/d. (16+)

02.10 «6 Kappos». (16+)

02.25 «OH MHe u3menseT». X/9. (16+)

>
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06.05 «MooH3yHa». X/d. (12+)

09.00 «HoBocTt Hepenwy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHaA npuemkay. (12+)

10.45 «Jlerengpl apmum». (124)

14.35 «Wctopus poccuiickoro ¢notan. (16+)

20.15 «Cnywatb B otcekax». X/¢. (12+)

23.15 «Knaccuk». X/¢. (16+)

01.20 «Bukuur-2». (16+)

04.15 «Tam, Ha HeBEJOMbIX JOPOXKKAX...».
X/9. (6+)

05.20 «MockBa — GpoHTy». (16+)
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MakyLlKa neta

JKBaTop Neta no3aau. [loka 0fHN 13 HaC — 3aropeBLULe, OTAOXHYBLUIE U NOCBEXEBLUNE — MPUHUMAIOT
COYYBCTBYlOLLE NO3JPABNEHNA KOJINET C BO3BPALLEHUeM NOCSe OTMYCKa, APYrie XAYT Ha HU3KOM CTapTe
BMOJIHE KOHKPETHOTO AHA X, uToObl, NOCKOpee peLunB CPOYHbIe eNa i OTNOXKMB «Ha MOTOM» Te,

4TO N0 AeA/1aitHaM eLLe MeCAL-ApYroii TepnaT, 0TNPaBMTbCA O CNOKOMHOM COBECTBIO HA 3aC/yKeHHbII OTABIX.
Kak npoBecTy NeTo, KaX/blil PeLLaeT, UCX0AA U3 CBOUX UHTEPECOB 1 TOMLLIMHDI KOLLENbKa.

BapuaHToB MHOr0, rMaBHOE — N0 MAKCUMYMY CMONb30BaTb COSTHEYHDIE JHM U He 3a0blBaTb 0 6e30MacHOCTM.

Mbl, APY3bA,
MEPEJIETHDBIE NTULbI

B MypmaHckoii obnactu aBa feincTByto-
wmMx aspornoprta. Yepes BO3AYLUIHYIO
raBaHb «XUOUHbI», PACMONOKEHHYIO B
15 Kunometpax toxHee AnaTuToB, OCY-
LeCTBAAIOTCA perynsapHble peiicbl B Mo-
ckBy 1 CaHkT-leTepbypr. bonee o6wwp-
HbI CMMCOK HampaB/IeHN OXBaTbIBaET as-
ponopT «MypMaHCK», KOTOPbI HAXOAMTCA
B Mypmaluax. B neTHuin nepuop npamoe
aBMacooblyeHne cBA3bIBaeT 06MacTHOM
ueHTp ¢ Mocksoii n CaHKT-MeTepbyprom,
a TakxKe c ropogom-kypopTom Couu, Ap-
XaHrenbckom, EkatepuHbyprom, KasaHblo,
KanuHuHrpagom, MwuHCKOM,  HmKHUM
Hosropogom, YepenoBLom 1 BaxTOBbIM
nocenkom Cabb6eta B fAmano-HeHeukom
aBTOHOMHOM OKpyTre.

TatbsaHa LTeneHkKo:

- B nioHe mbl ¢ nogpyron otabixa-
nu B Typumn. E3gmum Tyga He B nepBbi
pas3, oTKpbIBaeMm pa3Hble mecTa. Ceinvac
roctunn B KypoptHom Kemepe. 3aro-
panu, nnasanv B MOpe C XMBOMUCHBIM
BUAOM Ha ropbl. E3gunu B ropog-nopt
Kalwu, KoTopbliii NPpOHM3aH y3Kumm 6pyc-
yaTbiMy ynoykamu. NoceTunu rnasHble
JocTornprmeyaTeNibHoCTM — amduTe-
aTp v rpo6HMLy Kopona. CnycTnnmch K
nnaxy KanyTaw, cnpAaTaHHOMY MeXAay
OTBECHbIMU CKanamy y Oupo30BON
BOAbl. A elye 3TUM JIeTOM A BriepBble
pewunacb Ha MonieT Ha napaluoTe.
bbino cTpawHo, HO OHO TOro CTOMJIO:
BreyaTneHnin XBaTuT Hagonro!

KoHeuHo, Tex, KTo 3afmyman nepenet
Ha pdanbHee pPacCTOAHME, He OCTaHOBAT
CTbIKOBKM B [PYrMX ropopax v CTpaHax.
Mo-npexxHeMy MHOroO »enatoLmux npose-
CTU NETO MoA NacKOBbIM TypPeLKUM COMH-
uem. OTapbIX 30ecb NpenblyaeT He TObKO
Nla3ypHbIM  MOPEM, UUCTBIMU  MAAMKaMK,
KoMdpopTabenbHOCTbIO FOCTUHUYHOTO
NPOXKMBAHMUA 1 BKYCHBIMW YrOLLEHVAMMA MO
Tapudy «Bce BKOUYEHO», HO U MECTHbIMMW
NCTOPUYECKMI  AOCTOMpPUMEYaTeNIbHOC-
TAMK. To3TOMy Hapagy C MonynApHbIMK
KypopTamu AnaHbs, AHTanua, Kemep un
Boapym ceBepsiHe BbIGUpaloT ANA oTAbIXa
1 HeouyeBMAHbIN CTambyn — ropog, B KOTO-
POM XPUCTUAHCKNE MO3anKN COCeACTBYIOT
C UICNAMCKMMUN MUHapeTaMu.

B Tonax npennouTtuTenbHbIX oTevec-
TBEHHbIX HanpaBneHun — KanvHuHrpag-
ckaa ob6bnactb. Cioga nertar, ytobbl Mo-
ntoboBaTbCA  CTapVHHOWN  eBpPOMencKom
APXUTEKTYPOWN, NCKyNaTbCA B bantninckom
MOpe 1 MPUBE3TU CYBEHMPbl M3 AHTapA.
Ha camom pene, npuymH nocetutb camblii
3anafHblll PernoH cTpaHbl ropasgo 6onb-
Lwe. 3TO U NoKaNibHasA KyxHsA: B 3aBefleHNAX
obuennta Bam npeanoxat KeHurcbepr-
CKMe KJoMCbl M CTPOraHvHy W3 nenamu-
Obl. He ocTaBAT paBHOAYLIHbIMY MECTHble
[OCTONPMMEYATENIbHOCTU:  YHUKaNbHbIN
NPUPOAHbLIAN OBBLEKT U HaUMOHaNbHbIN
napk Kypuickaa koca, o6HoBneHHbI My-
3eii MupoBoro okeaHa, PbiGHas pepes-
Hs, ocTpoB KaHTa n ero cepgue - Kade-
OpanbHbli cobop. bonblwum cnpocom y
TYPUCTOB MOMb3YIOTCA PACMONIOKEHHbIE Y
MopA nocenok AHTapHbIN, CBETNOropck,
NPY3HaHHbLIN CaMblM MefJIeHHbIM Fopo-
nom Poccnn, 1 «ropog Kolwek» — 3eneHo-
rpaack. MpaBpaa, B nociefHem Ha npome-
Hafe 1 HabepeXXHO B 3TOM rofy BeayTca
peMoHTHble paboTbl, UTO CrneayeT yunTbl-
BaTb, Aabbl He 06MaHyTbCA B CBOWX OXU-
JaHnAX.

OTabix B KanvHWHrpagckom obnact —
Joporoe yfoBonbCTBUe. 3a npAMon nepe-
net n3 MypmaHcka BO BTOPOUi NMONOBMHE
neta Bbl 3annaTuTe ot 6 Ao 40 TbicAy py6-
nel, cMOTpA, Korga cobepeTecb neTeTb.
OT0 UeHbl Ha aBrabuneTbl No Tapudy 6e3
Garaxa. HepeweBo ob6oligetca M npo-
XKVBaHVe B OTeJsle, eC/iM peyb VAET O Ky-
popTax. XoTs 3TMM BOMPOCOM CTOWIO Obl
obecnokonTbcs  3apaHee:  CBOBOAHbIX
MeCT Ha ANTeNbHbIA nepuop npebbiBa-
HMA OCTaNnoCb He Tak MHOTO, a LieHbl BblLUe,
yeMm npu paHHem 6POHNPOBAHUN.

TpaguunMoHHO nuAaepcTBo  cpeawn
MeCT, rge nbAT oTAbIXxaTb cCeBeps-
He, ygepxwmBatoT Counm u papyrue Ky-
popTbl KpacHopapckoro Kpas, CaHKT-
MeTepbypr, Ab6xa3ua. Bbibop Benuk, B

Onua Bonteukasn:

- Mon BbiGop MecTa ans oTtapbixa
B 3TOM rofy nan Ha conHeuHbi [are-
cTaH. KoHeuHo, npn BcemM »enaHun 3a
[iBe Hefenu He ycrneTb NOCMOTPETb BCe
KpacoTbl pecny6ianKky, HO OCHOBHble
focTonprmMeyaTenibHOCT! MHe YAanochb
YB/AETb. 3HAKOMCTBO C APEBHNM rOpo-
oM [lepb6eHTOM, NPOrynkn Ha Katepe
no HacTosALemy Yyay npupogpl — Cynak-
CKOMY KaHbOHY, KynaHue B Kacnmimnckom
MOpe, Benyme rop 1 MolLlb BOAOMNaA0B
— BCe 3TO OCTaBWIO Heu3rnagMmoe Bre-
yatneHue. Moe3gka B [arectaH crtana
ONA MeHA HacToAWMM OTKpbiTuem. fl
ele pas ybeaunaco, uto B Poccun ectb
MecCTa, KOTOpble He YCTynalT CaMblM
nonynApHbIM TYPUCTUYECKUM Hanpas-
neHuam. [larectaH — 3TO Kpaw rocre-
NPUUMHBIX NIofeN, BKYCHON efbl U He-
BEPOATHON npuvpopbl. 1 obA3aTenbHO
BEPHYCb Clofa CHOBa.

3aBUCUMOCTY OT TOTO, KaKoW BUA OTAbIXa
no Aywe — MASKHbBIA, SKCTPeManbHbIi,
SKCKYPCUOHHBI, 0340POBUTENbHbIN UK
Ha npupoge. Jo6paTbCcA MOXHO enes-
HOLOPOXHbIM TPAHCMOPTOM: Yepes CTaH-
umio  OneHeropck Kypcupyet Hemano
noe3foB, B TOM UKC/IE B I0)KHOM Harnpas-
neHvn. Bnagenbubl IMYHBIX aBTO U BOBCE
BOJIbHbI CTPOWTb MApLIPYT Ha CBOE YCMO-
TpeHue. MnaBHoe — cobniogaTb nNpasuna
LOPOXKHOTO ABVIXXEHUA 1 NPU Heo6xoau-
MOCTU OblTb HaroToBe MPOTAHYTb PYKY
nomolLy nonasLuvm B 6egy.

Mpodomxenue Ha 8-ii cmp.

KHWrmn B gopory

Jyuwwmit nonyTumk — KHUra. Yto MoxeT 6bITb NpuATHeNA,
yem CKOpOTaTb BPeMA 3a yBeKaTeNbHbIM CHXKeTOM Noj CTYK
Konec unn ryn Typbun? KHUra cocTaBUT OTANYHYIO KOMMAHUK
B M0€3/ie 1 B CAMONETe, Ha MNAXe, BeYepOM B rOCTUHUYHOM
HoMepe UnK NpoCTo Ha OTAbIXe B Onuxaiiiuem napke. Boibpatb
Ty Camylo, NOAXOAALLYI0 N0 XaHPy 1 GopMaTy, MOXHO 3apaHee
B «bubnnoteke OTKpbITHil» Ha bapawHa, 25. BoT nuwb Heko-
TOpble pekomeHAaun onexeropckux 6ubnuotekapeii, a npu-
CTyLLATbCA K HUM MU K CBOEMY BKYCY — Aeno BalLe.

«Jlom, B KOTOPOM...» (12+)
Mapwmam MeTpocaH

Ha okpauHe ropoga, cpeau CTaHAAPTHbIX HOBO-
ctpoek ctout Cepblii AOM. ITO He NMPOCTO MHTEpHAT
| [nA JeTeld, 0T KOTOPbIX 0TKa3anucb poauTenis. 1o
UX OTRenbHaA BceneHHad. B pome xuByT CHuHKC,
- (nenoii, Nopa, Tabaku u ppyrve nepcoHaxw. Wx
| KNMYKI — <TOBOPALYME»: OHM OMUCbIBAKOT XapaKTep
1 NOBAJKI KaXZO0ro repos. ITa KHUra — 0fia AETCTBY CO BCeMI GaHTa3uAMY
1 pebayeckumm cyesepuamy. B 1o Xe Bpema oHa — 0 Hen3bexHoM B3poc-
NeHnN. Y pomaHa XopoLunii A3bIK, OH He ckyyeH, Ho OYEHDb nHanBuayaneH.
Monpo6yiite HayaTb YTeHwe, 1 CIN KHUra Bac 3axBaTwT, TO He OTMYCTUT A0
nocieaHeli CTpaHuLibl.

&%) «Kn3Hb B3anmbi» (16+)
! dpux-Mapusa Pemapk

PomaH NoCTpoeH Ha Knaccuueckoil Nto6oBHoit
uctopun. OHa — TOKOPUTENbHULA MYXCKUX Cepael,
| yBepeHHas B cefe, NPUBLIKLLAA K POCKOLLM, HO TAXENO
60nbHan. OH — M3BECTHbII ABTOTOHLLYIK, 663 JoMa W ce-
Mb1, Nl06UTENb PUCKOBATB NO-KpynHOMY. (TpacTb 1 po-
MaHTVIKa COCEACTBYIOT C FYO0KUMYU Pa3MbILLNEHUAMMU
0 ObICTPOTEYHOCTI KW3HY 1 0 TOM, KaK i060Bb CNOCOBHA 3MEHNTb YenoBeka.
ByayT nn raBHble repou CYaCTAMBbI 1 CYXIEHO N UM BbiTb BMECTe — OTBETHI
VLLWITE Ha CTPAHULAX 3TOTO TPOraTeNbHONO U MPOH3UTENBHOTO POMaHa.

«Mokopasa dsepect» (12+)
Mxopax Mannopn

AE0REX winnari

Pa3 yx oneHeropubl OAUH 3a Apyrvim NoKopaioT
BblCovaiilLyto Touky EBponbl — 3nb6pyc, T0 nouemy
6bl He 3amMaxHyTbCA Ha cam BepecT! BAOXHOBUTb Ha
MOABUT MY NPeAOCTEPeYb OT MOMbITOK CNOCo6HA KHiL-
ra-Hacnefve M3BECTHOro GPUTAHCKOTO ANbMUHNCTA.
YyacTHUK Tpex SKCMeAmuuil Ha camyto BbICOKYI0 ropy
MVpa CTapanca 3aA0KyMeHTUPOBATb KaXAblil CBOV MOXOA, MO3TOMY KHUra CO-
AEPXKUT peLieH3nK, CTaTbit 1 MyTeBble 3aMeTKY, BKN0Yas NOCNeAHYe 3anuc
Mannopu npamo nepep ero 3arafio4HbIM UCYE3HOBEHNEM.

«[om
~ CnaHopaMHbIMU OKHamu» (16+)
| EBreHusa KpetoBa

Kperoga

370 COOPHHK Paccka3oB 0TeYeCTBEHHOTO aBTopa
0 JieTAX C MapaHopmanbHbiMu cnocobHocTamu. Wx
MUp OTANYAETCA OT Hallero, MOTOMY YTO OHU BUAAT
ero uHave. Ho Cyab6a, opapusLLas ux 3Tumin cnoco6-
HocTAMK, cTpora. OHa LWNeT UM UCTbITaHNA Yyoii
60nbto, KOTOPYH0 OHYU BOCMPUHIMAIOT Kak CBOI0, NPOBEPAET UX HaMepeHus
KaxAblii pa3, Korza AeTi UCnonb3ykT CBoii Aap AN 6an0BCTBa, 1 6e3MONBHO
CNeUT 3a HUMK, KOTJia Te 3ar/AAbIBaIOT Yepe3 MyTHYIO Majb 3epKan B Mup
3anpeTHbIV 1 HEXWBOIA, @ NOTOMY ONACHbIIA.

«N6une» (18+)
AmwuTas lNow

& Tpunorus, B KoTopyto BXOAAT KHuru «MakoBoe

e " mope», «[IbIMHas peKa» 1t «OTHeHHbIi MOTOK», — 370
3aXBaTblBAlOWLAA Cara, B LEHTPe KOTOpOi — crne-
TEHWe UCTOPUIA CaMblX pasHbix Niofei. Ero Bennye-
: ﬁ‘{@hg: crBo Cnyvail cBoANT Ha 6opTy paboBnagenbueckoit
rm@,&_:é’%fﬂ LUXYHbl 06aHKPOTMBLUErOCA M 00eCYeLeHHOro 1H-
ANIACKOTO pajKy, aMepuKaHCKoro MopAKka, MooAYIo GpaHLYXeHKy 1 ee
BofHoro bpata u3 bexranuu, fepeBeHckoro cunava, nbexasiuyto obpaga
COXMKEHNA BLOBY OTCTaBHOTO CUMas 1 Jaxe KUTalCKux nupatos. Bcem um
NpeACToNT NPOITIA Yepe3 NPUKIIYEHNSA, NONHbIE 0NACHOCTENA, UCMbITAHMIA
1 NOTPACEHNIA.

Mo ungpopmayuu MYK «L|bC» 2. Onenezopcka.
Domo u3 omKpsIMbIX UHMeEPHem-UCMoYHUKOB.
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Adepuctbl NOCTOAHHO NPUAYMbIBAIOT HOBbIe CMOCO6bI
BbIMaHUTb Y Nllofei feHbrn unn KoHpnaeHyManbHble AaH-
Hble AnA AOCTYna K cyeTam.

Ho Kakoli 6bl HY 6bina nereHaa, eCcTb NATb NPUMET, MO KOTO-
PbIM MOXHO Cpasy e BblYMNC/INTb MOLLIEHHUKOB:

— Ha Bac BbIxogaT camu;

— C BamMu roBOPAT O AAeHbrax;

- Bac npocat coobwuTb faHHbIe;

— Bac BbIBOgAT U3 paBHOBECKS;

—Ha Bac gaBarT.

Ecnn uyBcTByeTe ncuxonormyeckuin gnuckomoopT, nydwe
Cpasy e npekpalante oblweHue. Begb yem gonblue Bbl pas-
roBapuBaeTe C MOLUEHHUKOM, TeEM CUiibHee OH GyfeT Ha Bac
[aBnTb. Ha Bce Bawwm paccnpochbl y 06MaHLLMKOB eCTb 3aroToB-
NeHHble OTBETbI, KOTOPble TONbKO HarHeTaloT 0O6CTaHOBKY.

- Hykoraa He npriHUMaiiTe NoCneLLHbIX peLlleHniA, 0CO6eHHO
€C/I OHU KacaloTcA Balumnx ¢puHaHCoB. Bcerna 6epute naysy, uto-
6bl pa3obpaTbcA B TOM, YTO NMpoucxoaut. Bosbmute 3a npasuno
nepenpoBepsTb Ntobyto MHPOPMaLMIO B NEPBONCTOYHNKE.

— 3BOHAT 13 6aHKa C TPEBOXKHbIMU HOBOCTAMUK? lNonoxute
TPYOKy 1 HabepuTe HOMep «ropaYveit NMHUM» 6aHKa camu, YTo-
6bl NPOACHUTb peasibHoe NoNoXKeHue aer.

- Mpwucnanu ctpaHHoe yBegomneHve oT nmeHn Qepepans-
Hol Hanoroson cny6bl (DHC)? 3aBeguTe NMYHBIN KabVHET Ha
cante OHC - B HeM MO>KHO NPOBEPUTbL CYMMbl HaNOroB 1 Cpasy
e onnaTuTb uXx.

— Monyunnum «<NMcbMo cYacTbA» O FOCyAapPCTBEHHON BbinnaTe?
MownwwuTe HoBOCTM 06 3TOM B AenoBbix CMW. A elye nyuuwe — Han-
[1TE CaM 3aKOH, YKa3 Uy NOCTaHOBNIEHUNE, KOTOPbIE BBOJAT Bbl-
nnatbl. O6paTTE BHYMaHUE Ha YCIOBUS, KOMY OHU MOJOMEHDI.

He Bcerga npu obweHun ¢ apeprcTom Bbl 3aMeTUTE BCe
NATb NPU3HAKOB MOLLeHHMYecTBa. Ho B nto6ow cmTyaumm ctont
npoABUTb 6ANTENbHOCTD.

KAK MOLUEHHUKN OBMAHDbIBAIOT MEHCUOHEPOB

MOLUEHHWKIM CTanu 3BOHUTb MOXWIbIM IOAAM MOA BULOM
cotpyaHukos CoumanbHoro ¢poHaa Poccum (COP) n pacckasbl-
BaTb O BO3MOXHOCTV MepecyutaTb neHcmio. AKobbl y neHcuno-

HE JAUTE CEBA OBMAHYTDb

Hepa 0OHapy»KeH HeyUTeHHbI TPYAO0BOW CTaX, KOTOPbI/ MOMO-
XKeT yBeSIMYnTb CyMMY BbInaThbl.

AnAa pelweHna Bonpoca OHW npefnaraoT NPUATA Ha KOH-
cynbTauuio B MHOroGyHKLUMOHaNbHbIN LEHTP WUan oTheneHne
COP. A 4TO6bI 3aNKCaTbCA Ha NPUEM, HY>KHO Ha3BaTb CBOU flaH-
Hble nacnopta, CHUNC, MHH n Kog 13 cmc-coobLeHuns.

Mpy 3TOM MOLUEHHUKWN Ha3blBalOT afpeca, KOTopble Haxo-
[ATCA B ropofe, rAae XXMBET NeHCMoHep. TO MOMOraeT MM OKOH-
yaTesibHO BTepeTbCA B AOBEpUe.

Ha camom piene, Bce 3T faHHble HYXXHbl MOLLUEHHMKaM AnA
[OCTyNna K y4YeTHOW 3anncu Yenoseka Ha cante Focycnyru. 3a-
nosy4YnB JOCTYMN, OHW MOTyT GecnpenaTCcTBEHHO 0GOPMUTb Ha
06MaHyTOro neHcMoHepa KpeauT unu 3anm. Mostomy nepsbim
[EenoM B Takol CUTYyaLMU HY»KHO BpocuTb TPYOKy. ITO cambiii
LeNCcTBEHHDbIN cnocob 60pbObl C MOLWEHHUKOM.

1. Mo Bcem BONpocamM O MEHCMU 1 COLMaNbHbIX BbiMiaTax
MO>XHO CaMOCTOATENbHO MO3BOHWUTb B €f4MHbIA KOHTAKTHbIN-
ueHTp Otpenenna COP. Jinbo npuith B oTaeneHve ¢poHha B
CBOEM ropofie v y3HaTb BCe Ha MecTe.

2. Henb3a coobwwaTb HW IMYHbIE AAHHbIE, HU CMC-KOLbl He-
3HaKoMLUaMm o TenedoHy.

3. ECi1 KTO-TO He3HaKOMbIli 3BOHUT 11 TOBOPUT O fieHbrax —
CKopee BCero, 3T0 MOLLUEHHUKN.

4. Ecnu KTO-TO TOPOMNMT 1 3acTaBnAaeT NPUHATbL GrHaHCOBOe
pelleHue, BCeraa nyuylue B3sATb Nay3y 1 MOCOBETOBATbCA C 61m3-
KUMU.

Ha noptane npaButenbcTtBa MypmaHckoi o6nactu
co3faH pasfgen O pacnpoCTPaHEHHbIX CXemax Tesne-
$OHHDbIX N MHTepHeT-MolIeHHNYecTB. B pasgene «3a-
wuTNTe ceba N cBonx 6aAM3KNX ot TenedoHHbIX U UH-
TepHeT-MOLUeHHUKOB» cob6paHa MHpopmaumna o cxemax
o6MaHa, a TaKKe 0 TOM, KaK He NonacTb Ha Y/I0BKY 3110-
YMbILIEHHVKOB.

MomHuTe: Bawa ¢uHaHcoBas 6Ge3onacHOCTb nop
yrposoii1 KaXaylo MUHyTy. He pailTe MoweHHUKam Bac
o6MmMaHyTb!

OMEPATOPbI COTOBOW CBA3U

Mop BMAOM CreLmanmcToB N3BECTHBIX TEIEKOMMYHMKaLN-
OHHbIX KOMMaHMWI MOLIEHHUKM CTapaloTca MONyunTb AOCTYN K
aKKayHTY yenioBeka Ha canTe «locycnyrn». OHM 3BOHAT KepTBe
N YTBEPXKAAIOT, UTO AENCTBYIOWNIA JOrOBOP 3aKaHUMBAETCA 1
ero HeoOXoAMMO NPOANNTL, MHayYe HOMep NepefaayT APYromy
aboHeHTy. ATV H1KyAa He HY>KHO, BCe MOXKHO cfienaTb Mo Tene-
$OHy, yBepsaeT 310yMbILLIEHHNK. [JOCTaTOYHO NPOAMKTOBATb
Ko n3 cmc. Cnepytowmii Wwar — nepenTn Mo CCbUIke, rAe HY>KHO

BBECTV elle OAnH Koa. Takum 06pa3om YenoBeK He NpopieBa-
€T [OroBOp, KOTOPbIV Ha CaMOM fesie ABAAETC 6eCCPOUHbIM, a
NpefocTaBsAeT faHHbIe ANA BXOAA B JINUHbIN KabUHET Ha nop-
Tane «Focycnyrv» 1 BCo MHbopmaLmio o cebe, KoTopas XpaHuT-
€A Ha 3TOM pecypce.

MPEANOXEHUA OT IXKEBPOKEPOB

ObellyaHune NErkrx AeHer MHOTUX MpuBJieKaeT. 3/10yMbiLl-
JIEHHVIK/ CBA3bIBAIOTCA C MOTEHLUMANIbHBIMY MHBECTOPaMU Ye-
pe3 coumasnbHble CETU UK 3BOHAT UM MO BULOM COTPYLHUKOB
N3BECTHbIX WHBECTULMOHHbIX KOMMaHwui. MpegnoxkeHue 3a-
MaHUMBOE — HYXKHO JNLLIb OTKPbITb «OPOKEPCKMIN» CUYET U NHBE-
cTmpoBaTtb oT 10 000 py6neir. [loxon — He MeHbLUE MUNIMOHA.
[nA OTKPbITUA TaKOro cYeTa MOLIEHHVKMN TPeOYIOT YCTaHOBUTb
npunoxexue. [lanee nporpaMmma MMUTUPYET AKOObI POCT [OXO-
[,0B OT UHBECTULMIA, B TOM YncCie B KpuntosanioTy. Kak TosibKo
Y «MHBECTOPa» BO3HWKAET »KefaHne BbIBECTW AeHbIM CO cyeTa
— HauurHatoTCA Npobnembl. Jixke6bpoKepbl FOBOPAT, YTO cAenaTb
3TO CNOXKHO. Hy>HO MONONMHNTb CYET elle pa3 Ha onpeaeneH-
HYI0 CyMMY, OMJIaTUTb «CTPAXOBKY» U eXXeAHEBHOE pa3Mellie-
HMe BanoTbl B «<eBPOMENCKON siueike» Nnbo HalTV nopyuuTte-
N9 N gaXke 3apernctpuposaTtb ero B MuHeuHe Poccun, utobsl
MO>KHO OblJ10 «06HANMUNTL» CPERCTBa. B ntore nHeBectTop Teps-
€T CBOW [IeHbI, @ 3a0A4HO 1 HageXay Ha OyayLure MANINOHDI.

«ECTb BAKAHCUA»

3/710yMbILLNEHHMKN Pa3MELLAIOT B IHTEPHETE 0OBbABIEHUA O
BakaHCUAX B KPYMHbIX KOMMAHWAX 1 FOCYAapPCTBEHHbIX OpraHu-
3aumax. OTKNMKHYBLIMMCA coMcKaTenam npeasiaraeTca NponTu
ypaneHHoe cobecefjoBaHVe, BO BpeMA KOTOPOro NpoBOAMTCA
cbop nepcoHanbHbIX faHHbIX FPaxaaH, B TOM yncne 6aHKoB-
CKUIX.

[na nopnucaHua TpyaoBoro JoroBopa npeanaraeTca cae-
naTb [eHeXHbl nepeBof AKOObI ANA onnaTbl NpeaBapuTeb-
HOro obyyeHua NI MeJOCMOTPa, B3HOCOB 3a CreLiofexay uim
NPOBEepKM aKTyanbHOCT GaHKOBCKOW KapTbl ANA 3au4ncieHna
6ypyLielt 3apnnatbl. B HEKOTOPbIX Ciyyaax npeanaraertca ycra-
HOBUTb Ha TesledpOH NPUOXKEHNE, KOTOPOe No GpaKTy ABAeTCA
BPEAOHOCHBIM.

B Otpenennn baHka Poccun no MypmaHckoin obnactu oT-
MeuyaloT — 3TO BEPHbI NPK3HAK TOro, YTO Bbl MMeeTe [eno C
MOLLUEHHUKaMU.

- He cnewuTte nepepaBatb NMYHbIe JaHHbIE U OTKaXKUTEChb
OT TaKoro NpefsioXkeHuns. BaxKHO NOMHUTD, UTO HacToALMe pa-
6oTofaTenn He cobupaloT 6aHKOBCKYy MHOpMauuio, He 3a-
npawmBaT GUHAHCOBLIX AOKYMEHTOB, He NMPOCAT KaHAMAATOB
¢drHaHCOBO yyacTBOBaTb B Kakux-nmbo onepaumax, — paccka-
3an 3amecTuTeNb HavalbHMKa oTaena 6esonacHoctn OTaene-
HuA baHka Poccum no MypmaHckoii obnactu MisaH MaHkoBew,.
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OBEH

OBHbI  MOryT 06HapyXwTb, uTO
UX NPUBBIYHbIE PaMKN B OTHOLUe-
HUAX unu pa6oTe CTanu TecHbIMU.
370 BpeMA NoAXoAuT AnA Toro, yTobbl
nepecmoTpeTb  JOrOBOPEHHOCTH, KoTopble
JaBHO BbI3bIBasN BHYTPEHHMIT Auckomdopr. W3beraiite um-
NyNbCUBHbIX peLueHnii. Bo BTopoil nonosuHe Hegenu chepa
TBOPYECTBA WM X066V CTaHET UCTOYHMKOM HeOXKUAAHHbIX
BO3MOXHOCTeil. BO3MOXHO, BaC 3aMeTAT B Kpyry efuHo-

MbILUEHHMKOB.

- TEJIEL,
P A [Ina TenbLioB Heflens cTaHeT nepuo-
/ : [OM  BHYTPEHHEro NpOTUBOCTOAHNUA
MexXzy CTabunbHOCTbIO U nepemeHa-
¥ Mi. Bo3moxHbI Anckyccun ¢ 6auskumu.
Konnern wnu pykoBOACTBO MpoABAT He-
OKUAAHHDBIA MHTEPEC K BAlLMM Hepean30BaHHbIM
npoekTam. Bo3moxHbl He3annaHupoBaHHble TpaTbl, CBA-
3aHHble C yNyyLLeHNeM XINNLLHbIX YCIOBUI AN 300POBbA.

BJIU3HELbI
Bnu3HeLoB X peT Heflena akTUBHO-
ro obmeHa nHpopmauumeit. Bbl ctaHete
LIEHTPOM  BHUMAHUA B  COLMANbHBIX
Kpyrax, Ho BMeCTo pafocTyi 3T0 Bbi30BeT
HanpsxeHue. BaxHO COXpaHATb AMCTaHLMIO,
yTo6bl He BBA3ATbCA B KOHGNUKT. (depa dpuHaHCoB notpe-
6yet nepecmotpa. W36eraiite CMOHTaHHbIX MOKYMOK — OHM
MOTYT HapyLUMTb BloZeT.

PAK
[ina PakoB Heaena cTaHeT Bpeme-
HeM ry60Koii NepeoLieHKN LeHHOCTeIA.
Bbl nouyBCTBYeTe pacTylLee He0BOMb-
(TBO PYTUHHBIMM 06A3aHHOCTAMY. Bo3-
MOXHbI KOHGMKTbI ¢ TeMU, KTO MbiTaeTca
HaBA3aTb BaM CBO pUTM Xu3Hu. MocTapaiitecb He npuHI-
MaTb 673K K ceppLly uyue oxuaanus. (hepa pomaHTnye-
CKUX OTHOLLEHMI akTMBU3MpYeTCA. K KOHLY Hepeny 3a6oTa o
370pOBbE BbIiAET Ha NepPBbINi NaH.

JIEB

: IbBOB peT Hepens Tpuymdos
BN 1 BHYTPEHHUX NpoTuBOpeunii. Bawe
& o % TBOPYECKOE Hauano BbIPBETCA HAPYXKY.
: CKopo Bbl CMOXETe ynafuTb JaBHUE pa3-
HornacuA. Bo3MoXHbl He3annaHupoBaHHble
MOe3AKN AN NPUINALLEHNA, KOTOpble 3aCTaBAT Nepecmo-
TpeTb npuopuTeTbl. Bawa cnocobHoCTb MMNPOBU3MPOBATL

6yzeT Ha BbICOTe, HO He 3abbiBaiiTe 0 6e30nacHoCTy.

JEBA
[ina [leB Hepena cTaHeT Bpeme-
Hem 60pbObI MeX Yy NOrvKoi U 3mo-
umamu. Paboune Bonpocbl notpebytot
0T BaC MOBbILIEHHON KOHLEHTpaLM.
MpoBepbTe OKYMEHTbI — BO3MOXHO, 06Ha-
PYXUTCA OWWMKa, KOTopas rpo3nT cpbiBom nnaHoB. (hepa
ZLPY6bl 11 COLManbHbIX CBA3EN aKTUBU3NPYETCA: Bbl MOXKeETE
(TaTb OPraHU3aTOPOM MacLUTAabHOrO COBLITUA UK NPUMUPK-
Tenem B KOHPAnKTe.

BECbI
Becam npegcTouT BbIGOp Mexay
NIMYHBIMY KeNaHNAMU U 06LLeCTBEH-
HbIMU 0643aTenbCTBamMu. Bbl MoxeTe
MONYYMTb LIAHC Ha NpodeccoHanbHoe
passutve. K KoHuy Hepenu FomaluHue
JLena notpe6yioT MoBbILIEHHOT0 BHUMaHUA. He ncknto-
YeHo, uTo Bbl 0OHAPYXUTE B CBOEM XUMWLLE NpeAMET,
KOTOPbIil HAMOMHWT 0 MPOLUNOM 1 3aCTABUT 3aAYMaTbCA
0 bygywem.

CKOPMUOH
CKOpNMOHbI NOYYBCTBYHOT CKPbITbIE
BO3MOXHOCTU. Bo3MOXHO, MHpOpMa-
KA, KOTOpylo Bbl ClyyailHO Y3Hanu,
. 3aCTaBUT MEPecMOTPeTb OTHOWIeHUe K
- Gnmu3komy uenoseky. Kapbepa notpebyer
PeLLUTENbHOCTIA: Bbl CMOXKETE 3aHATb MO3ULMI0, KOTOpYH
[LaBHO CUNTann HeOCTUXKUMOI, HO ANA 3TOFO NPUAETCA NOii-
T Ha PUCK.

CTPENEL
[ina CrpenbloB Hepena cTaHer
BpeMeHeM pa3MbILLNeHi U HeoXu-
[aHHbIX MyTewecTBuiA. Bbl CTONKHe-
Tecb C HeobXoAUMOCTbI0 3alLMLATh
Bon ybexpenna. OuHaHcl notpebyer
OCTOPOXKHOCTU: BO3MOXHbI NPeNoXKeHUA, KOTopble Mo-
KaXyTCA BbIFOAHBIMU, HO CKPbIBAOT MOABOAHbIE KAMHMU.
BynbTe roToOBbI K TOMY, UTO BaLUW WAEN NOABEPTHYT TLa-

TeNbHOIl NpoBepKe.

KO3EPOT
Koseporo »peT Henena nnauu-
POBAHUA 1 BHYTPEHHUX COMHEHMIA. Bbl
UG CMO3eTe peanin3oBaTb MeuTy, KoTopas
N JONTO cyMTanacb HecObiTouHoid. Bawa
CNOCOBHOCTb HAXOANTb KOMMPOMUCCbI OMO-
KET pa3peLUmnTb AaBHUI KOHGNUKT, Ho u3beraiite u3nuwHeit
CAMOKPUTUKI. K KOHLY HeZienu BO3MOXHbI HeoXupaHHble
U3BECTUA OT JANbHUX POACTBEHHUKOB UMW CTapbiX Apy3ei,
KOTOpbIe NOBANAIOT Ha BaLLM NNaHbI Ha 6avKaiiLumne Mecawbl.

BOJONEI
Bogoneam  mpepactout  Hepe-
N8 WHHOBALMA 1 SMOLIMOHANbHbIX
BCM/eCKoB. Bbl mouyBcTBYyeTe TAMY K
KcnepumenTam. OuHaHcbl notpebytot
aHaNu3a: BbIACHUTCS, UTO HEKOTOPbIE U3 Ba-
LUMX PacXo/i0B He ONPaBbIBAIOT 0XVAAHNI. K KOHLY Hezenn
POMAHTIYECKINe OTHOLLEHNSA CTAHYT LLEeHTPOM BHUMaHuUA. He
WUCKTIIOYEHO, YTO Bbl BCTPETUTE 0COOEHHOTO YeNoBekKa.

Pbibbl
[l Pblb Hepena cTaHeT BpemeHeM
HEeOXWAAHHbIX C0H30B. BalLa nHTYULA
JOCTUTHET MIUKa, MOACKA3blBad, KOMY
« "% MOXHO [I0BepATb, a KoMy HeT. V36eraiite
Ntofieid, KoTopble NbITAlOTCA BaMU MaHUMynu-
posatb. Kapbepa notpe6yer rubkocTu, TBOpUeckite MPoeKTbl
BbIIZYT Ha HOBBIIl ypoBeHb. Bo3moxHO, Bbl 06beaMHUTECH C
eAUHOMBILLNEHHUKAMI ANA peanu3aumn Uaew, Kotopas us-
MEHUT BalLle NpeficTaBeHme 0 COBCTBEHHbIX BO3MOXKHOCTAX.

3anoNIAPHAA  yeag(5115)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B Ynpasnenun OepepansHoil cyx6bl
110 Haa30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUIA

11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.
(BugetenbcTo 0 peructpauuu M N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3era BbIxowT no cy66oTam. (nocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:

AzmuHnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBEI0MCTBEHHOIA TeppuTOpUei

MypmaHckoit 0bnacti.

NHpexc 52847.

Mpy Mcnonb30BaHUM MaTepUanoB CCbiika Ha rasety
«3anonapHas pypa» 0ba3aTeNnbHa.

InasHbiii pepakTop flwmna K. 1.
KomnbtoTepHas BepcTka B pefiakuu ra3eTbl «3anofapHas pysar.
Bbixoa B cBeT 19 niona 2025 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 34053.

@)

Apnpec pepakuum, uspatena:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii obnactu,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumm: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.



Yl - JOCYT- A
MakylKa neta ... ..

MpodonxeHue.
Hauano Ha 6-ti cmp.

B rOCTAX XOPOLUO,
A OOMA NYYLUE

OTOOXHYTb He Xy»Ke MOXHO 1 B poA-
Holi MypmaHckol obnacty, Hefapom
CeBEpHbI perMoH obnoboBany Aaxe
3HaMeHNTOCTW. He Tak AaBHO B HalUMX
Kpaax OblIn 3amMeyeHbl CTeHAAN-KOMUK
MBaH Abpamos, aktep Omutpun [ioxes
1 nesuua tOnnaHHa Kapaynosa. Han6o-
nee BOCTPebOOBaHHbIMM HamnpaBieHUs-
MU OcTatoTcA KMPOBCK, «rOPHOSbIXHAA
cTonuua 3anonapbs», 1 Tepnbepka, Ko-
TOopan NpMBMEKaeT YHUKaNbHbIMU NPU-
poAHbIMU  AOCTONPUMEYATENbHOCTAMU
1 BO3MOXKHOCTbIO BXVBYIO yBUAETb MOP-
CKMX MMraHTOB — KUTOB.

He meHee nonynapeH coBbITUHBI
Typu3m. OCTaToK fieTa B pernoHe otme-
T™MTCA poccobinbio dectmsaneit. C 15 no
17 aBrycta B AnaTtvtax B ABagUaThi pa3
Bo3poautca n oxnseT «fopog ConHua
- ropopa MacTtepoB»: B cocHOBOM 60opy
npovayT MacTep-Knacchbl, KOHLEpPTbI,
BbICTaBKW, TPEHWHIW, SKCTPemasibHble
Urpbl, KNyOHble BCTPeUn 1 No3HaBaTeslb-
Hble ceMuHapbl. 23 1 24 aBrycra »paet
roctein ¢ecTmBanb ceBepPHON KynbTypbl
«MmaHppa» B MoHueropcke. 310 Kpyn-
Helllee MeponpuATME MOA OTKPbITbIM
HebOM MO3BONUT BCeW cembell Morpy-
3UTbcA B aTMocdhepy CpeaHeBeKOBbA.
30 aBrycrta «Gastro Industry Fest» 06b-
eVHUT Ha nnowagke B Hukene Tbicaun
nobuTenen apKTMYeckom KyxXHU U WH-
aycTpuanbHoro Konopwuta. [lecatku 3a-
BefeHnin MypmMaHcKoi obnact yausart
rypPMaHOB MHOTOrPaHHOCTbIO BKYCOB 1
YHUKaNbHbIMM MNO3ULMAMMN MEHIO, BKJTIO-
Yyaa nokKasibHble NPOAYKTbI, KOTOPbIMU
6orat CeBep. [NoBbILEHHOE BHUMaHWe
LeHuTenen akTUBHOrO OTAblXa, Bepo-
ATHO, MPUWB/EKYT ABa CMOPTUBHbIX CO-
6bITMA MoA 3aHaBeC Tennoro ce3oHa:
3aber «flaxtm Tpenn» B KaHganakwe
30 aBrycta 1 pectmBanb cnopta «fonbo-
cTprmM-2025» B MypmaHcke 31 aBrycra.

Cpean xutenem pervoHa, B TOM
yncne oneHeropues, HemMano npueep-
»KeHueB AayHoro otAabixa. bnaro, npu
[JOJKHOM yxofe ypaetca cobupatb
6oratbii ypoxail. CKONbKO papocTu
MeCTHbIM CafJOoBOAAM 1 OropofHMKam
NPUHOCUT KaxAbl  pacnycTUBLUMIACA
Ha y4yacTKe LBETOK, KaxAbli CO3peB-
WKW orypeLl, uavM crnenbii NOMUZOP.
OceHblo 1 3MMOWN Tak MNPUATHO Yro-
CTUTb ONM3KUX JOMALIHUMY 3aKpyTKa-
MW, BapeHbem K coneHbAaMM. OgHako

Zayva JOoJKHa NPUHOCKTb PafoCTb, a He
npo6semMbl co 3gopoBbem. [o3Tomy He
nepeycepacTBynte Ha rpagkax: go3u-
pyWiTe Harpy3Ky, neiTe Bogy, n3berante
neperpesa v cnegute 3a CaMmoYyyBCTBU-
eM — TrOJIOBOKpY>KeHUue, 60nb B rpyau
WSIN CNIHE TPeBYIOT OCTaHOBKMN.

Bo3moXKHOCTU AnAa oTabixa ecTb 1
B yepTe ropopa. YUupexpeHusa Kynb-
Typbl MPOBOAAT pa3HoOOpasHble Me-
ponpuATMA B pamKax pervoHasnbHom
akuyum «Ha CeBepe — neTto» m HOBOro
rybepHatopckoro npoekTa «CeBepHoe
gonronetue». C NpUxofom Tenna cTanu
OXXUBNIEHHEee NapKuy 1 ckBepbl. OcobeH-
HO MHOrosiloAHO Ha MuHepanbHOW Ha-
6GepexxHoii, 6naroycTpoeHHON Mo npo-
rpamme «OopmrpoBaHne KoMmpopTHOM
ropoackoin cpepbl» HaumoHanbHoro
npoekta «Knnbe 1 ropofckaa cpenan.
OneHeropubl pa3HOro Bo3pacTta Kaua-
I0TCA Ha Kauyensix, oTpabaTbiBaloT Tplo-
KW Ha camoKaTax Ha 060pynoBaHHOW
CKeWT-NNoLwaaKke, 3aHMMalTCA Crnop-
TOM Ha YIWYHbIX TPeHakepax, nopn-
KapMnuBalT yToK Ha baHHOM o3epe,
pbl6ayar, rynsioT, 3aropaloT, CTPOAT ne-
COYHble 3aMKW, KaTaloTcA Ha Benocumne-
[ax U UrparT C MasnbllWamMy Ha AEeTCKON
nnowagke. Nog 3anpeTom TONbKO Kyna-
HUe, 0 yem npegynpexgaoT nHbopma-
LNOHHbIE TabnuKu.

B o6uem, BbIbOp MeCT 1 cnocoboB
OTAbIXa BENUK M 3aBUCUT OT WMHAUBU-
ZyanbHbIX NPeAnoYTEHUN © NoTped-
HoCTen. [nA Koro-to, Hanpumep, 3TO
noaxopsilee Bpems, YTobbl MONpPaBUTb
CBOe 37]0poBbe. He Bo36paHAeTcA faxe
NPOBECTN [ONTOXAAHHbIN OTMNYCK NieXa
Ha [MBaHe, BOCCTaHaBNMBasA AyLleBHOe
paBHOBeCUE 3a YTEHWEeM WU NPOCMO-
TpoMm ¢unbmoB. MaBHOe, UYTOObI Bbl
CMOI/II  XOPOLIEHbKO  paccnabutbes,
NonyuYnTb YLOBONbCTBUE U COXPAHUTb
Tensble BOCMOMUHaHWA o nete 2025-ro,

KOTOPOE HE NOBTOPUTCA HUKOTrAa.

ANTEYKA B JOPOTY

YT10 no-HacToALeMy MOXET 1cnop-
TUTb OTAbIX, TaK 3To 6onesHb. OTNpas-
NAACb B OTMNYCK, BaXXHO B3ATb C coboM
He TONbKO KynasibHVK 1 COMHLe3aLmnT-
HbIl KpeMm, HO M KOMMAKTHbI Habop
NekapcTB Ha C/yvall pacnpocTpaHeH-
HbIX Npobnem co 3popoBbem. CneLua-
nncTbl Poccrinckoro HaumMoHanbHOro
nccnefoBaTenbCckoro  MefULMHCKOro
yHuBepcuteta umenn H.W. Muporosa
peKkomeHayloT UMeTb B anTeuke cpep-
CTBa nepBoi HEOGXOANMOCTM.

- — e

Jna obpabomku pax:

* QHTUCENTUKY;
+ MNepeBA30YHble MaTepuanbl — OUHT,
nnacTbipu (06bIYHbIE 1 TMAPOKONNONS-
Hble OT Mo3o0ieih);

+ MPOTMBOBOCMANNTENbHYIO Ma3b (Npwu
NHOGULMPOBAHHBIX PaHax);

- obesbonvBaoWmii renb (Npr ywnbax
N PaCTAXKEHUAX).

Mpu npocmyade u OPBU:

« >KapornoHwxXatowmne n obesbonmsato-
Wue npenaparbl;

+  COCymoCyXMBalLWMe Kanau wm
crnpel oT HaCMOpPKa — NCMOJb30BaTb UX
HY>HO He 6onee 5 gHel, Haye BO3MO-
KeH PUCK pa3BUTKA 3aBUCMMOCTY (Me-
ONKAMEHTO3HbIV PUHUT);

+ ConeBble PacTBOPbI Af1A NPOMbIBAHUS;
« lefeHubl Unn cnper ot 6onu B ropre.

lpu ompasneHuu u paccmpoticmse
XKKT:

» cCOp6eHTbI (NpW OTpaBieHNUN);

- pervapataHTbl (Npy 06e3BOXMBAHUN
13-3a PBOTbI WY gnapen);

- IpOTUBOAVAPENiHbIE CPEACTBa;

+ CNA3MONUTUKM (NPU 6ONAX B XKMNBOTE);
« aHTaUMAHble NpenapaTtbl (Npu n3xKore
1 60nu B enyake).

Mpu xpoHu4eckux 3a60/1e8aHUSAX:

« ABOVIHOW 3aMac UHCYNNHA, FIOKOMETP
- AnabeTtrKkam;

« 1Ba MHranATopa — acTMaTrKam;

+ aBTOVMIHBEKTOP aApPEHANNHA, aHTUMUCTa-
MVIHHbIE NpenapaTbl — aneprukam;

+ TOHOMETP — MMMNEePTOHMKaM.

JononHumenosHo:

+ CpefcTBa OT yKaumBaHus;
« COnMHue3awmnTHbIN Kpem (SPF 30-50) n
MaHTeHoN (Npwn oxorax);

* peneneHTbl (OT YKYCOB HaceKOMBbIX).

Mpy NoaroToBKe K MoesfKke BaXXHO
NpaBWIbHO pacnpefennTb Mefuka-
MeHTbl. MKM3HEHHO BaXXHble Mpenapa-
Tbl (MHCYNVH, NeKapcTBa ANA acTMaTu-
KOB, CcepfeuHble npenapartbl), a Takxe
BCE COMpOBOAMWTENbHbIE AOKYMEHTbI
(peuenTbl Ha AHIMIMACKOM A3bIKe, Me-
OVUMHCKME  CripaBKu)  Heobxoanmo
depkaTb B pyyHoun knagu. OcTtanbHble
NeKkapcTBa B OPUrMHasbHbIX ynakoBKax
N XUOKocTu obbemom 6Gonee 100 mn
MOXHO ynakoBaTb B 6arax.

OpurvHanbHasa yrnakoBka — 3TO He
npocTto ¢$opmanbHOCTb, a HeobXxoau-
MocTb. OHa cooTBeTcTByeT TpeboBa-
HMAM TaMOXHW, 3alyuLiaeT npenapatbl
OT MOBpEeXAeHWI, COOAePXNUT BaxHYI0
nHbopMaLMIo O COCTaBe U CPOKe rof-
HOCTW, OCOBEHHO KPUTMYHA ANA CUMb-
HOLENCTBYIOLNX CPEACTB.

Mpwv Bbe3ae B Apyryto CTpaHy 3apa-
Hee 13yunTe BaKLMHbI, KOTOPble MOTyT
NoHagooUTbCS.

Ecnun 3ametute becnokosiwme cum-
MTOMbl, He NnonaranTecb TOMbKO Ha an-
Teuky, obpaTtnTechb K Bpauy.

Modzomoeuna Anexa LLimeneHko.
®omo asmopa u u3 JIu4Heix apxueoe
T. LimeneHko, I0. Botimeykoli, M. Ye6aH.
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C npa3saHuKoMm,
«3anonAapka!

20 ntona BoV 69-1i ieHb PoXKAEHNA OTMETUT eAUHCTBEHHOE
neyatHoe 13aaHue OneHeropcka — raseta «3anonApHas pyaa.
[lata Hekpyrnas, No3ToMy KONNEKTUB peAaKLn BCTPETUT
npa3aHuK Ha paboyem NoCTy. IT0 He MeLLaeT, 0HaKo, B
NPeKPacHOM pacronoXXeHn fyxa u NpUNOAHATOM HaCTPOEHNM
NPUHUMATb NO3APaBNEHNA OT HALLKMX BEPHDIX Apy3eil

W yuTateneil.

Jlio60Bb MepBepeBa: :
- [Joporas «3anonsipka»! YBakaemble co- {£ {:?
TpyaHUKN! OT NMEHN rOPOACKON OpraHv3aumm Lo

BOW npumuTe camble ceppeyHble nosgpasie-
HUA C AHEM POXAeHVs lobumMoii raseTbl. Mbl ¢
HeTeprneHneM XAeM KaXKabli BbIMyCK, YTOObl y3-
HaTb, YTO MHTEPECHOrO NMPOM30LWLIIO B rOPOAe 3a Hefdento 1 yepes
VNHTEPBbIO MO3HAKOMUTLCSA BNIVKE C MHTEPECHbBIMM NIOAbMU, >KUBY-
wmm B OneHeropcke.

Cnacn6o, uTo NoAHKMaeTe NPo6GeMbl NOAEN C OrPaHNYEHHbI-
MU BO3MOXXHOCTAMM 300POBbA 1 PErynapHO ocBeLlaeTe feATeslb-
HOCTb MECTHOro 06L1ecTBa NHBANUAOB. /1A HAaC 3TO OYEHb LIEHHO,
1 Mbl BCeraa pafibl BuaeTb cebs B poaHON rasete. Xenaem Kosnek-
TUBY BLLOXHOBEHVS, TBOPUYECKMX YCNEXOB 1 GrlarogapHbIX ymtate-
nen. Hapeemca Ha flanbHeriLwee ycnewHoe COTPYAHNYECTBO.

A,

g g

Enena BenbmsakuHa:
— Ot BCero cepfua xo4y No3gpaBuTb KOMeK-
*\ B 1 uuateneit «3anonAapHoOn pyAbl» C HemM
= poxnaeHna rasetbl! ViHorga A nbiTalocb npeacTa-
BUTb OneHeropck 6e3 «3anonsapHon pyabl» — He
nonyuyaetca!l OuyeHb XOPOLLO, YTO Y HaLLero ropoga
eCTb TakaA HapofHas raseTa. Bbl nyweTe o ropoxkaHax
1 ANA ropoxaH. B raseTe Bcerga MHOro pa3Hoo6pasHbIX Y UHTe-
PEeCHbIX CTaTel, 30eCb MOXXHO HalTX aKTyasbHyl0 nHbopmaumio o
npo6nemax 1 ocTmkeHnsax OneHeropcka.

Al nymato, uTo fonras X13Hb Hawel «3anonapKky» He 6bina Obl
BO3MOXHOW 6e3 npodeccruoHannsma, TPyAonobus U NCKpeHHeN
3aVHTepPeCOBaHHOCTY XKM3HbIO POAHOIO rOPOAQ, YeM BCerga oTiu-
Yanucb >KypHaNMCTbl «3anonapHo pyabl».

Kenato KONnekTBY COXpPaHATb 1 Pa3BMBaTb 3TV KayecTBa — B
3TOM 3a510r [ONrOM XM3HW raseTbl. OT BCer AyLn xenat Bam 340-
POBbs, 6narononyyns, HoOBbIX TBOPYECKMX yaay U BOOXHOBEHUs!

_—"

*__.

Unbxamusa NGuaynnuHa:

— Mbl, oneHeropckoe oTaesieHne obLecTBeH-
HOW opraHu3aunn «JeTn BONHbI», OT BCEW AyLUMn
nosapasnsem COTPYAHVKOB HalLeln Nio6ymMoN ra-
3eTbl «3anonapHas pyfa» C AHeM ee pPoXAeHuA. A B

*Kenaem Kpenkoro 3a0poBbs, aHepruu, 6og-
POCTV 1 yCnexoB B Ballem Henpoctom Tpyae. Mpo-
JomKanTe pagoBaTb HaC HOBbIMI UHTEPECHBIMY MaTepranamMu.

AHHa MocKBuHa:

- - VickpeHHe no3fpaBnAo KOMNekTus «3arno-
> = NAPHOWN pyAbl» C AHEM POXAEHWA Hallen A0-
— poron rasetbll bnarogapsa Bam Mbl MOCTOAHHO

" y3Haem YTO-TO HOBOE, HaxOAMM YBreKaTeNbHble
CBefleHMA 1 BCTPeYaem Ha CTpaHuUax n3gaHua
HeOoObIKHOBEHHbIX JTIOAEN.

MycTb paboTa NPMHOCUT BaM YAOBOJSIbCTBUE, BAOXHOBEHUE
npuxoaut 6e3 ycunaumii, a onTUMM3M COMPOBOXIAET Bac, KaK B
camble cBeTnble npa3gHukn. CoxpaHAnTe CBOWM HEMOBTOPUMbIN
CTWNb, 60APOCTb AyXa 1 BbICOKMI YPOBEHb MAcTepPCTBA, KOTOPbIN
Bbl IEMOHCTPUPYETE BCE 3TV rofbl.

Modzomoeuna Anexa LLimenerko.
®omo aemopa u u3 JIu4Hbeix apxueoe pecnouaeHmoe.

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaibHON rpynne AgMUHUCTpaLm ropoga OneHeropcka.
CkaHupyiiTe qr-Koa, noanucbiBaiiTeCcb HAa HOBOCTU rpynIbl  6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbitnii nepebimu!
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